International Conference

EDUvision 2016

»Modern Approaches to Teaching the Coming Generations«

Ljubljana, December 1-3, 2016

Organizer

EDUyvision, Stanislav Jurjev¢ic s.p.



EDUvision

International Conference EDUvision 2016

»Modern Approaches to Teaching the Coming Generations«
Ljubljana, December 1-3, 2016

Organizer:
EDUvision
Stanislav Jurjev¢ic s.p.

Editor:
mag. Mojca Orel

Published by:

EDUvision, Stanislav Jurjev¢i€ s.p.

Venue and date of issue:
Ljubljana, December 1-3, 2016

CIP - Cataloguing-in-Publication
National and University Library, Ljubljana

37.091.3(082)(0.034.2)

INTERNATIONAL Conference EDUvision 2016; Ljubljana

Modern approaches to teaching the coming generations [Elektronski
vir] / International Conference EDUvision 2016, Ljubljana,
December 1-3, 2016; organizer Eduvision; [editor Mojca Orel]. - EL
knjiga. - Polhov Gradec: Eduvision, 2016

Nacin dostopa (URL): http://www.eduvision.si/Eng

ISBN 978-961-93662-8-8 (pdf)

1. Gl. stv. nasl. 2. Orel, Mojca, 1971- 3. Eduvision (Polhov Gradec)
287969280



http://www.eduvision.si/Eng

INDEX / KAZALO

PREFACE ...ttt ettt b e e s bt s bt e s bt e s hb e e s b e e ke et e e ebe e sbe e ebeeeabeenbeenbe e e 12
PREDGOWVOR ...ttt ettt bttt et e sb e bt s bt s he e s it e e bt skt et e e e b e e sbe e ebeeeaneenbeenbe e e 14
The Programme Committee of the International Conference / Programski odbor

MEdNArodNe KONTEIEINCE .........oiiiiiiee et r e e resr e enes 16
International Review Committee / Mednarodni recenzentski 0dbor..........cccoovveienineninenennne 17

NEUROEDUCATION — BETWEEN COGNITION AND MINDFULNESS /
NEVROEDUKACIJA - MED KOGNICIJO IN CUJECNOSTIO ......oooeeeeeeeeeeeeeeeeereeenens 18

Shifting the Focus: Emerging Directions in 21st Century Learning .........cccoceevveveveeieeneseervennnnns 18

How Can Understanding Ourselves — Our Minds, Bodies and Emotions — Contribute to
Learning inthe 21St CENTUIY? ......cviiiiiie ettt s te et ste e be s e e s reste et e sreeteebesre s 20

Mozganski metabolizem, prehrana in kognicija (Brain Metabolism, Nutrition and
COGNMITION) ..tttk b bbb bbbt bbb bt bt et e bt bt bbb nnen e 21

Tehnike spros¢anja - postopna pot do osredotoéenosti (Relaxation Techniques —
Progressive Path t0 MING FOCUS) .......ccoiiiiiiiiiiiisesise e 27

Uporaba tehnike kognitivne restrukturacije pri oblikovanju pozitivne samopodobe
mladostnika v razredu (Use of Cognitive Distortions in Forming a Positive Adolescent

=T (=R (=TT 1 ) SR UPRTR 34
Gibanje roke kot podaljsek mozganov (Movement of the Hand as an Extension of the

2T = V1) PSSRSO SR 40
Inovacijski projekt: GIB POVEZUJE (Innovation Project: MOTION LINKS

TOGETHER) ..ttt sttt b ettt e st et et e st e st et e e neabe st e teneeneas 48
Cujecnost v sodelovalnem dialogu s starsi (Mindfulness in a Collaborative Dialogue

WIEN PAIENTS) ...ttt bbbt b et e bbbttt n e 58
Transformativna oblika uéenja (Transformative Forms of Learning).........ccccceevvovrivnvnencncnenns 68

Kako uditi tisto, kar je v zivljenju vredno vedeti ali kako postaviti Neila Gaimana na laz
(How to Teach What is Worth Knowing in Life or How to Disprove Neil Gaiman)..................... 77

TEACHING ON THE ENVIRONMENT AND SUSTAINABLE DEVELOPMENT -
»GREEN PATH« / POUCEVANJE ZA OKOLJE IN TRAJNOSTNI RAZVOJ -
A D8 B0 D\ N 0 2 R 83

Od globalnih izzivov do vzgoje in izobrazevanja za trajnostni razvoj in zeleno
gospodarstvo: aktualni poudarki (From Global Challenges to Education for Sustainable
Development and the Green Economy: Up-to-date HighlightS) ..........ccooeiiiiiiiiiiii 83



Projektni pristop sodelovalnega uéenja vzgoje za trajnostni razvoj na OS Domzale
(Project and Collaborative learning for Sustainable Development At Primary School

Izobrazevanje za trajnostni razvoj in sodelovanje z lokalnim okoljem na Gimnaziji
Litija (Education for Sustainable Development and Cooperation with the Local
Community at GIMNAZija LItHa) ......c.ciieeieeiiiieiiecee et 109

Finan¢no opismenjevanje mladih v srednjih Solah (Financial Literacy of Young People
N SECONAANY SCNOO0IS) ...vviieciicii et re et be e e s reeraenreare s 117

Biotska pestrost v $oli: kje, kdaj in kako jo poucevati? (Biodiversity in School: Where,
When and HOW 10 TEACK I1?) ....ocuiiiiiecece et st 126

Vkljuéevanje studentov Pedagoske fakultete v program EkoSola (The Inclusion of the
Faculty of Education Students in the Eco-school Programme)...........cccocevviiieveieeie e eiesieane 135

Prepoznavanje primanjkljajev v znanju kot osnova za oblikovanje didakti¢nih iger v
naravoslovju (Identification of Knowledge Deficit as a Basis for Designing of Didactic
GAMES 1N SCIBICE) ...ttt ettt b bbb et e ettt bt n e 143

Projekt DREVO = ZIVLIJENJE — Ugenje za trajnostni razvoj (Project TREE = LIFE —
Learning For Sustainable DeVEIOPMENL).........c.coiiiiiiiieicie e 155

Vzgoja za trajnostni razvoj (Education for Sustainable Development)..........c.ccoovvviniiencnenns 163

Aktivni uéenci - aktivna $ola za trajnostni razvoj (Active Pupils - Active School for
Sustainable DeVEIOPMENT) ........ciiiiieieiei et 169

Ponovna uporaba odpadnega materiala (Waste ReCYCling) .........ccoovvirininiieiiissc e 177

Pozitivni u¢inki mikorize in ekoloSkega kmetovanja na rastline (Positive Effects of
Mycorrhizae and Ecological Farming in PIants) ...........ccoeoeiiiiiiiiiieeese e 190

Prostovoljstvo kot ena od interesnih dejavnosti na gimnaziji (Volunteerism as a Part of
Extracurricular Activities at High SChoOl) ... 201

Medpredmetnost ni le teorija, potrebna za Zivljenje, je Zivljenje samo
(Interdisciplinarity is not just Theory Needed for Life, it is Life itself) ..o 208

Sodobni pristopi izobrazevanja v srednji tehniski Soli — zgledno sodelovanje s
slovenskim podjetjem (Modern Approaches Education in Secondary Technical School —
Exemplary Cooperation with Slovenian COMPaNY).......c.coeueiirirreerereeienesee e seeaee e seeenae e 216

Problematika virov energije (Issues with ENergy SOUICES) .........cooeeieieeienieieeiene e 227

Razvijanje podjetnostnih kompetenc kot naloga in izziv sodobne osnovne $ole
(Development of Entrepreneurship Competencies as a Task and Challenge of Modern

ElemMENtary SCNOOI). ........oiiii e 233
Skupaj zmoremo ve¢ (Together We Can D0 MOFE) ......c..ooveieiiiiiiinisceeeeeese s 242
»Ali v Soli lahko vzgajamo za zivljenje?« (Can Schools Educate Pupils for Life?)................. 249

4



Okrogla miza: Vzgoja za trajnostni razvoj v Solskem vsakdanu ...............cccccooeveveninninnnnn. 262

COMMUNICATION AND PERSONALITY DEVELOPMENT / KOMUNIKACIJA

IN RAZVOJ OSEBNOSTI ..ottt sttt sttt st st st aenens 273
Assessing Children’s Temperament: Contemporary Challenges Regarding Various
RALEES ...ttt bbb bR bR bt b £ b e Rt Rt b bt e b e bt et ete b nre s 273
Sofisticirano manipuliranje vr$njackim odnosima (Sophisticated Manipulation in Peer
e Fo L[l (T o) USROS 286
Starsi nadarjenih ucencev (Parents of Gifted STUdENTS)..........ccovvriririiiieiee e 299

Jesu li zadovoljniji roditelji koji ¢eSc¢e suraduju s odgajateljima? (Are Parents Who
Often Cooperate with Educators More Satisfied?) ..o 315

Samoucinkovitost uciteljev pri odzivanju na uéne teZzave uc¢encev (Teachers' Self-
Efficacy in Responding to the Learning Disabilities of PUPIlS).........cccccoveviiiiiiiiiiciccicce 328

Program astronomije za nadarjene otroke v Domu Medved CSOD (Astronomy Program
for Talented Children at Centre Medved CSOD) ...........ccoveeeveeererseiresseersssessiesesissesesissenens 345

Vloga supervizije v profesionalnem in osebnostnem razvoju vzgojiteljev (The Role of
Supervision in Professional and Personal Development of Preschool Teachers) .........c............ 353

Medkulturna komunikacija v poslovnem okolju EU (Intercultural Communication in
the EU BUSINESS ENVIFONMENL) ....ocuviiiiicic ettt sttt s ne e 368

Izzivi za mlade - Podjetja izzivajo, mladi reSujejo! (Challenges for the Youth - The
Companies Present Challenges and the Youth Solve them!) ... 385

Moji vidiki razrednistva (Personal Aspects Class Teacher Work)..........cccoovevveveiecicic i, 397

Stalisc¢e do lastnega govora pri predSolskih otrocih pri katerih jecljanje izzveni
(Communication Attitude in Preschool Children Who Recover from Stuttering) ..........c..c.c....... 406

Ograja ob Solskem igis¢u (Fence on School Playground)...........ccccverereneneisieninse e 421

Model spreminjanja kakovosti odnosov z medsebojnim sodelovanjem ucencev, uciteljev
in starSev (The Model Of Changing Quality Of Relationships With Participation And

Cooperation Of Students, Teachers And PArents)...........ccoceveiririnenenenenesesese s 427
Spodbujanje in spremljanje (strokovnega) razvoja ucitelja (Encouraging and Fallowing

Teacher's (Professional) DeVEIOPMENL) .........covieiiiriiiieieee e 436
Pedagoska sinapsa (PedagogiCal SYNaPSIS)........cccouuiriririeiciieieisise e 442

Vkljucevanje dijakov v raziskovalni proces znotraj glasbeno strokovnega modula
Glasbeno izrazanje (The Integration of Students in the Research Process in Music

Vocational SubJect MUSIC EXPIreSSION) .......cciiiiiiieriiieieisisie st 448
Ves¢ine tutorstva in coachinga pri tutorstvu (Tutelage and Coaching Skills in Tutelage).......... 456
Razvijanje samovrednotenja pri u¢encih (Development of Self-assessment in Pupils)............... 471

5



Prostovoljno delo s primeri medgeneracijskega sodelovanja (Voluntary Work with
Examples of Intergenerational COOPEration).........c.cccvvveieiiiieiesieie e 479

ADAPTING THE EDUCATION TO NEW TECHNOLOGY / PRILAGAJANJE

IZOBRAZEVANJA NOVIM TEHNOLOGIJAM .........c.oooiiiiieieieeeiersis s esesssssssss s 485
How to cope with tomorrow’s ChallENQES! ........ccooviiiiiec e 485
ESCape from TECANOIOQY ......cveueiiieiiiiiite it 493

Classroom Use of Lasers and Projectors as Tools of Enhancing Secondary-school
Students' MUltimedia CrALIVITY .........cceiveieieiiiie st 499

Snemanje filma kot uéno sredstvo in rezultat (Film Making as Learning Process and
RESUIL) ottt ettt et et b et e Ee e R e et e Ee e beebeeRe e beaRe e renreaateareareenteare s 512

Video didakti¢no gradivo — priloznost za kakovostno poucevanje strokovno teoreti¢nih
in prakti¢nih predmetov (Didactic Video Material — an Opportunity for High-grade
Teaching of Technical Theoretical and Practical Classes)..........ccocouervreiiiniiniininine e 526

Primjena audiovizualnih materijala u strukovnom obrazovanju (The Use of Audiovisual
Materials in Vocational EQUCATION) .........cceiviiiiiiiiiisie e 537

Oblikovanje e-u¢nih gradiv s podro¢ja matemati¢nega izobrazevanja S primeri
(E-learning Materials Design in Mathematics Education with Examples)..........cc.ccccvvienenne. 547

Preverjanje pravilnosti studentskih nalog programiranja s testiranjem enot (Student
Programming Assignment Correctness Assessment by Means of Unit Testing) ..........cc.cccceevenes 556

Innovations in teaching - a case study of the Department of Media Studies, Faculty of
Philosophy, University 0f NOVI Sad ...........cccoiiiiiiiiiiie e 565

Izboljsajte izvedbo mednarodnega Solskega projekta z uporabo Googlovih storitev
(Improve the Implementation of an International School Project Using Google Services) ........ 579

Z umetniskim ustvarjanjem in kompetentnostjo otrok in odraslega do animiranega filma
v vrtcu (Creating a Short Animated Film in a Pre-school Institution with Artistic
Creativity, Children's and Adult's COMPELENCIES) .........cvvrveieiririie e 586

Spoznavanje STEM (science, technology, engineering, math) z atraktivno robotiko
WeDo 2.0 (Supporting STEM Learning (Science, Technology, Engineering, Math) with

Attractive RODOIS WEDO 2.0) ....cueiuieiiiieie ettt sttt ettt st st re e e e see e 595
Repetitio est mater studioruM — bolj$e uéenje s pametnim telefonom (Repetitio est

mater studiorum — Eenhance Learning with a Smartphone) ...........cccccooeieiieeenin e 603
Ustvari nekaj AHA trenutkov (Create some AHA MOMENES).......ccceeveiveiieniiieie e e sie e 613

Kreativnost pri uporabi sodobnih informacijskih tehnologij — predstavitev primera dobre
prakse v $oli (The Modern Information Tehcnologies Use by Creativity — Good Practice
L =TT=Y 1 7= 1A T ] o USSR 620



Izvedba in (samo)vrednotenje projektnega dela z naslovom: Izdelava promocijske
spletne strani z lastno razvitim orodjem e-Val (The Execution and (Self-)Evaluation of

Project Entitled 'Creating a Promotional Website' Using a Self-developed Tool e-Val)............ 626
IKT za vsako Ceno (ICT at Al COSt) ...vviieiicie ettt 635
Vrednotenje znanja pri Sportu s tabliénim ra¢unalnikom (Knowledge Evaluation in

R 0L0] o R T 1= o] =) = ) PSS 642
Uporaba tabli¢nih ra¢unalnikov v izobrazevanju (The Use of Tablets in Education) ................. 647

Ocenjevanje in samoocenjevanje digitalnih kompetenc uciteljev in bodo¢ih uciteljev
(Assessment and Self-assessment of Digital Competencies of Teachers and Students) .............. 655

Informacijsko opismenjevanje z e-listovhikom (Increasing Information Literacy with

[ oT0) (o] [T ) USROS 671
Ucenje fizike s pomoc¢jo video posnetka (Learning Physics Using Video Clip) .......ccocovcvverienne 679
Uporaba okolja Kodu Game Lab pri pouku (Using Kodu Game Lab in School Classes)........... 685
Formativno spremljanje u¢encev z IKT (Formative Assessment With ICT) ........ccccevevvviviiierinnee. 692
Znanje za danes in jutri (Knowledge for Today and TOMOITOW).........ccccvevevieeieneseesiesieereeseenns 699

Izzivi uporabe sodobne IKT pri poucevanju in preverjanju strokovnega znanja dijakov

pri predmetih s podro¢ja mehatronike (The Challenges of Using Modern ICT in

Teaching and in Checking Expert Technical Knowledge of Secondary School Students

IN MECNALIONICS ClASSES)....ccvvitiitieiiiiteiie ittt sttt s et et e st e et e sbeebeesbesbeeresbeanbesbeeteesaeareas 703

MODERN APPROACHES AND CHALLENGES / SODOBNI PRISTOPI IN 1ZZIVI......... 713
Fotografija kot u¢ni material (Fotography as Teaching Material)..........cccccevviviiinniiincnn 713

Ogled razstave internetne umetnosti v galeriji kot osnova za medpredmetno

povezovanje likovnega snovanja in informatike (Viewing an Exhibition of Internet Art

in an Art Gallery as Basis for Cross-curricular Integration of Art Education and

INformation TECANOIOGY) .....cuviviiiiiiie e 734

Ucitelj, pomemben dejavnik participacije uc¢encev? (Teachers, an Important Factor for
StUAENT PartiCIPAION?).....c.iiiiiiiiiiieeieeee bbbt 743

Implicit Preschool Teachers' Definitions of Creativity: Can Qualitative Research Inspire
e ool aTo T B o Vol ot SRS 753

Vpliv razli¢nih vrst gibalnih dejavnosti na otrokov razvoj (The Impact of Different
Motor Activities on Children's DevelOpmeNt) ..........cviiiiiiiiiiiire e 766

Z igro do uspeha (Through Game t0 SUCCESS) ......uurvirrerieieiriisienie sttt 776

Vpliv motivacije za reSevanje preverjanja znanja na dosezke pri Nacionalnem
preverjanju znanja (The Impact of Test-taking Motivation on the Common External
Assessment of KNOWIEAQE RESUILS) ........cviiiiiiiiiieieeesese e 783



Prehransko opismenjevanje otrok z vidika usvajanja prehranskih vescin (The Nutritional
Literacy of Elementary School Pupils in the Perspective of Acquiring Nutritional Skills)......... 796

Mnenje slovenskih in finskih bodoc¢ih uciteljev kemije o izbranih vidikih njihovega
poklica (Slovenian and Finish Prospective Chemistry Teachers’ Perception of Specific
Features of Their FULtUre ProfeSSION) .........ooeveiiiiiiiieieneeesese e 805

Antroponimija u Pric¢ama iz davnine Ivane Brli¢-Mazurani¢ (Anthroponymy in Tales of

Long Ago by Ivana Briic-MAZUuranic) ...............coceuoiiieiiiieie e 814
Drugi jezik u kontekstu Skolskog sustava (L2 in the Context of the School System)................... 837
Odrzivi razvoj u kontekstu etickih zahtjeva udzbeni¢kog standarda (Sustainable

Development in the Context of Textbook Ethical Requirement Standard) ...........c.ccocvovveieienns 852
Film kot odziv na branje leposlovja (Film as a Response to Literature Reading) ...........cccc..... 865

Razvijanje bralne in literarne zmoznosti v lu¢i sodobnih uénih pristopov (Modern
Teaching Approaches to Development of Reading and Literary Competence)..........c.ccocevvervennae 874

Spodbujanje ustvarjalnosti pri pouku knjizevnosti na primeru obravnave starih
orientalskih knjizevnosti (Developing Creativity in Literature Classes Based on a
Literature Project on Ancient Oriental LIiterature) .......c.cccovvvieieiicieie e 883

Kako postati dober bralec? (How to Become a Good Reader?) .........ccoviveveiieiiniininenineieieas 894

Strategije spodbujanja branja po Montserrat Sarto pri pouku knjizevnosti (Strategies of
Montserrat Sarto to Encourage Reading Used in a Literary Class) .........cccoocvvvininininenenienns 903

Pisanje pesmi na temo tehniske stroke — poskus medpredmetne povezave (Writing
Poems on the Theme of Technical Profession — an Attempt of Interdisciplinary
(0000 o =] =11 [0]0) PR SRTPPRPRPP 913

[

English Language at the Vocational College — Even Contract Dealing Should Not Be a

TOO HArd NUL T0 CFaCK).......eeiieiiieiieieieeii sttt 920
Izzivi poucevanja angleséine v stroki (The Challenges of Teaching Professional

ENGIISN) ettt 927
Zakaj (pa) nemS¢ina? (WhY GEIMANT) ....ociiiiiiiiieieieieei st 933

Spodbujanje ucenceve avtonomije in odgovornosti pri pouku tujih jezikov
(Encouraging Learner Autonomy and Responsibility in Foreign Language Teaching) ............. 939

Povezovanje vzgojno-izobrazevalnih institucij v strokovno mrezo, ki bo omogocala
kakovostno prakso (Linking Educational Institutions into a Professional Network to
Enable a High-quality WOrk PracCtiCe.). .......cccooiiiieiiieese et 948

Lorcova poezija kot navdih za pesnisko ustvarjanje (The Poetry of Garcia Lorca as an
Inspiration for a POBLIC Cre@tion) ...........cooeeiiieeiiie ettt e ees 955



Optimizacija eksperimenta za ponazoritev evapotranspiracije pri naravoslovnih
predmetih (Optimization of an Experiment Showing Evapotranspiration for Science
SCNOOI SUBJECES) ...ttt 961

Optimizacija eksperimenta za ponazoritev procesa fotosinteze pri naravoslovnih
predmetih (Optimization of an Experiment Showing Processes of Photosynthesis for
SCIENCE SCNOOI SUDJECIS) ..vuvviiiiiiciccte e te e reene 974

Mnenje bodocih uciteljev o srednjesolski kemiji (Opinion of the Future Teachers on
Secondary SChOOl ChEMISIIY) ......cviiiiie e ene 982

Uporaba svetlecih pal¢k pri pouku kemije in fizike (Using Glowsticks in Teaching
Chemistry and PRYSICS) ....ccuiiiiiiieiie ettt sttt sbe e e te e e sreens 996

Razumevanje kemijskih pojmov na submikroskopski ravni pri u¢encih devetega razreda
osnhovne Sole (Understanding of Chemical Concepts at the Sub-microscopic Level of the
Ninth Grade Students of Elementary SChOOI)..........cccooviiiiiiiiiiicieeeee e 1007

Vloge legende v kemijskih nalogah temeljecih na submikroskopskih predstavitvah (The
Role of the Explanatory Key in Solving Chemical Tasks Involving Submicroscopic
REPIESENTALIONS) ....evvivectie ittt e et be et et e e st e s te et e sbeets e besaeeeesraeseesbeeteentesreeneeteans 1023

Procesno znanje pri pouku naravoslovja v 2. triletju osnovne Sole s prilagojenim
programom (Procedural Knowledge in Science Education in 2nd Triad in Special
SCNOOI) ..ttt 1034

Kaj vpliva na demonstracijsko eksperimentalno delo pri pouku kemije? (What
Influences on Demonstration Experimental Work in Chemistry Classroom?).........cc.ccccevenee. 1042

Razumevanje plinastega agregatnega stanja snovi na submikroskopski ravni po vertikali
izobrazevanja (Understanding the Gaseous Aggregate State of Matter at the Sub-
microscopic Level in the Education VErtical) ..........ccccooeviiiiii i 1051

Uporaba informacijsko komunikacijske tehnologije za spodbujanje interesa za uéenje
kemije (The Use of Information and Communication Technology to Promote the

Interest of Learning ChemiStry) .......coooooieiiiiiiesse e 1067
Vrstnisko uéenje pri naravosloviju in tehniki — elektrika in magnetizem (Peer Instruction

in teaching Science and Technology — Electricity and Magnetism) ..........ccoccooevveeneieeniennnn. 1075
Fizika v izvenSolskem okolju (Physics Out of the Classroom) ..........ccccevevvinienineneneneneees 1087

Teachers’ Fairness Intensifies Students’ Desirable Behaviors: The Role of Trust in
GRS ..ttt ettt e e et e e ettt e e et e e ettt e eeeeea e e —tteeeeeeaa e —rteeeeeaaaa——araeeaaiaaa 1095

Odrednice interesa studenata za drustveno korisno uéenje (Determinants of Students'
INterest in SErviCe LEAIMING) .. ...eii ettt sttt st seeereeeenneas 1105

Stavovi nastavnika o preprekama u integrisanju muzickih aktivnosti u razrednoj nastavi
(Opinions of Teachers on Obstacles in Integrating Music Activities in Class Teaching
(Primary SCROOI)) .....eoiiiiecie ettt e st e be s beera e besneereenne e 1118



S pravljico v roki (With a Fairy Tale in Hand) ... 1131

Uporaba animiranih filmov in risank pri poucevanju naravoslovnih tematik (Animated
Movies and Cartoons in Teaching SCIENCE TOPICS).......covririiiriririerieieieee e 1138

V risanki skrita fonomimi¢na metoda opismenjevanja (In the Cartoon, Hidden

Phonomimich Method Of LItEraCy) .......cceiiiiiiiii et s 1151
Izzivi integriranega mentorstva v filmski pedagogiki (Challenges of Integrated

Mentorship in FilM PEAAGOGY) ......ciiieiie ettt st sttt sreennenre e 1159
Risani junaki v pomo¢ pri ucenju (Animated Characters Help Us Learn)..........cc.ccoceverennennne 1171

Igrifikacija? Uporabljamo jo in deluje! (Gamification — We are Using it and it is
LA Lo 5 (o L PSSR 1178

Igra je ucenje in ucenje je igra (Playing is Learning and the Learning is Playing) .................. 1189

Didakti¢ne igre pri zacetnem opismenjevanju (First Period of Literacy — Use of
DITACTIC GAIMES) ...ttt sttt bbbt e bbbt b e nen e 1195

Odzivi uéencev na didakti¢no igro (The Students' Response to Didactic Games) .........c.......... 1204

Izkustveno ucenje in aplikacija didakti¢nih iger pri predmetu spoznavanje okolja
(Hands-on Learning and the Application of Didactic Games in the Subject Learning

AbOUL the ENVIFONMENT) ....icuiiiiiecece ettt ettt s be e re et s ae b e s beeneesteetaenresre s 1214
Boomwhackers — ve¢ kot le plasti¢na cev (Boomwhackers — more than just a Piece of

g P2 TS o) SRS USRI 1224
Inovativno ucenje: Uporaba umetnosti pri poucevanju psihologije (Inovative Learning:

Use of Art in Teaching PSChYOIOgY) .....c.ooiiiiiiiecccecc e s 1232
Spodbujanje kreativnosti preko pripovednistva (Encouraging Creativity through

(0] 071 =1 [Ta T ) I RSOOSR SRURRPRROSRIN 1238
UCimo se skupaj (Learn TOGELNEI) .....cociiiiiieie et 1247
Kako lahko razred postane uéeca se skupnost (How a Classroom Can Become a

Learning COMMUINITY) ......covoeeiiieeeee ettt sttt e ste s e tesmeeseesteeneeseeereesaesneeneenneans 1253
Dodatne zaposlitve za hitrejSe ucence (Extra Activities for Fast Finishers).........c.ccccocvvevenee. 1262
Finomotori¢ne vaje v prvem razredu (Fine Motor Skills Activities in First Grade) ................. 1270

Razvijanje kljuéne kompetence uc¢enje ucenja med dijaki (Developing the Core
Competence about Learning how to Learn among StUdeNtS)...........covererereininenine e 1278

Izzivi in nadini poucevanja hospitaliziranih uéencev (Challenges and Ways of Teaching
HOSPITAHZEA PUPIIS) ...ttt 1289

Ohranjanje kulturne identitete v dijaSkem domu skozi kulturno-umetnostno vzgojo
(Preservation of Cultural Identity in the Boarding School Using Arts and Cultural
[ L1 or= U1 o] 1 ) USRS 1294



Vzgojitelji in starsi z roko v roki (Prescool Teachers and Parents Hand in Hand) ................. 1301

Podaljsano bivanje — ve¢ kot le varstvo (After-school Classes — More than just
CRIIACAIE) ...ttt b e e n e 1309

Projektno delo presega okvire pouka (Project Work Goes Beyond Teaching)...........ccoccevenee. 1318

Izvedba projektnega dne Obdelava podatkov z medpredmetno povezavo predmetov

§portna vzgoja, matematika in informatika (The Realisation of a Data Processing

Project Day with Interdisciplinary Connection of Physical Education, Mathematics and
Information SCIENCE CUITICUIAIS)......cveviiiiiiii s 1327

Z medpredmetno povezavo do otvoritve projekta Evropska vas (The Opening of
European Village Project with Cross-curricular Connections) ..........cccceoevevirinienenenenennenns 1340

Kaj vemo o Prekmurju in ¢esa se bomo nau¢ili? (What do We Know about Prekmurje
and What Will WE LEAIMN?) ......oiiiiieieieee et 1347

Mo¢ in veselje zabavnega ucenja skozi komunikacijo (Power and Joy Edutainment
through COMMUNICATION).....cuiiiiiiieieiee et 1354

Medgeneracijski projekt Bodimo prijatelji — druga¢nost nas bogati (An
Intergenerational Project: Let's be Friends — Diversity Enriches Us All) .........ccccoovvviieienns 1364

Uc¢ni sklop srednji vek po nacelih formativnega spremljanja (Syllabus Topic on Middle
Ages in Accordance with the Principles of Formative ASSeSSMeNnt)........cccoevevveveveevienesieeseeane 1372

Poucevanje slepe dijakinje v programu gimnazije (Teaching the Blind Students in
Grammar SCNOOI) .....ooiiie e et e st e e b e s beereesbesaeeneenre e 1382

MEPI (mednarodno priznanje za mlade) — program, katerega bi morali izvajati na vsaki
Soli (MEPI (the International Award for the Youth ), an International Programme,

Which Should be a Part of EVEry SChOOI) ........ccoviiiiiiiiiiiie e 1388

Raziskovalno delo pri pouku elektrotehnike (Research Work at Electrical Engineering

(O - 1) T U ST PP PPTPRPRTPRUTPTPRPIR 1396

Timsko in medpredmetno poucevanje v gimnaziji (Team and Cross-Curricular

Teaching in the Secondary SCOOI) ..o 1405
CASE DISPLAY / PRIKAZ PRIMERA ...ttt 1413

Sodobni pristop poucevanja pri dijaku s tesnobno motnjo s pomocjo psa terapevta (A
Contemporary Teaching Approach Using a Therapy Dog with a Secondary School
Student Suffering from an AnXiety DISOFUEI) .....cc.eiiiiieriiiee sttt 1414

WORKSHOP / DELAVNICA ...ttt sttt e 1418

Terapevtski pes v Soli — prikaz dejavnosti (Therapy Dog In School - Activity
[ T=T 400 Sy = 1 [0 USRS 1419

11



Preface

PREFACE

International conference EDUvision 2016

»Modern Approaches to Teaching Coming Generations«

“The highest function of education

is to bring about an integrated ndividual

who is capable of dealing with life as a whole.”
Krishnamurti

Numerous articles of the conference EDUvision 2016 deal with bringing about the integrated
individual. In this respect a quality of educators' attitude towards students is important as well
as encouraging students to explore the world and themselves. Shall we put it this way:
teacher's personality and his / her values matter more than what he / she teaches. After all,
students are being prepaired for life by their teachers, leaving traces by their attitude and
example in their hearts.

Students are looking for the meaning in everything and educators have that vast opportunity to
encourage them in finding it and to help them in development and in becoming aware of their
own abilities. The international conference and the conference proceedings as well prooves to
make an influence on all those people, who do not live close to us, with common ideas and
proposed solutions meeting the challenges.

There were three themes highlighted at the conference:

— Teaching on the environment and sustainable development — the future challenges,
where some good examples were shown how to implement novelty in the field of sustainable
development in the education, as one of the crucial cornerstones of the social development is
investment in the development of every individual and the green economy;

— Neuroeducation — between cognition and mindfulness, which reveals many new
insights in the field of cognitive science, neuromedicine and mindfulness, offering the
possibilities of their inclusion into modern teaching strategies and education;

— Learning and behavioral demanding children, which aim is to bring educators and
teachers closer to understanding behavioraly salient children offering them some guidelines
and effective methods of resolving conflict situations.

There are 145 articles, 3 abstracts and one workshop in The Book of papers, written by 187
authors from seven countries (Slovenia, Austria, Bosnia and Herzegovina, Czech Republic,
Croatia, Finland and Serbia). Authors are faced with the 21st century challenges and therefore
share their visions and reflections on various modern teaching strategies and evaluation of
knowledge, discuss the news that we are offered by modern technology and neuroscience,
highlight the importance of proper communication in the personality development and put
attention to sustainable development, the green economy and ethics, which play an important
role in educating future generations.

Exchanged ideas and experiences presented in proceedings will contribute to building a better
quality of education, upbringing and values, which will play an important role in an
individual's life in the future.

12


http://www.eduvision.si/ostali-dogodki/nevroedukacija---od-nevronov-do-razumevanja
http://www.eduvision.si/ostali-dogodki/tezavni-otroci---nocna-mora-ali-izziv

The Round Table under the title Education for sustainable development in school everyday delivered
an article with the same title, which is included also in these Proceedings.

Let we be conscious of the fact, that only if we begin with changing ourselves, the world will change
also. Therefore, shall we make another step out from the comfort zone and with a conscious and
responsible behavior carry into the world the torch of integrated human being.

Programme and Organizing Committee
of the International Conference EDUvision 2016
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Predgovor

PREDGOVOR

Mednarodna konferenca EDUvision 2016

»Sodobni pristopi poucevanja prihajajocih generacij«

”Najvecja vloga izobraZevanja je

vzgajanje celovitega posameznika,

ki bo lahko Zivijenje obravnaval kot celoto.”
Krishnamurti

Stevilni prispevki konference EDUvision 2016 obravnavajo prav vzgojo celovitega
posameznika, pri kateri je pomembna kvaliteta odnosa ucitelja do uéencev in vzpodbujanje k
raziskovanju sveta in samega sebe. Lahko bi dejali, da je pomembneje, kaksno osebnost in
vrednote ima ucitelj, kot tisto, kar poucuje. Navsezadnje jih pripravlja za Zivljenje, s svojim
odnosom in zgledom pa pusca sledove v njihovih srcih.

Ucenci, dijaki in Studenti v vsem iScejo smisel. Uc¢itelji imamo moznost, da jih spodbujamo pri
odkrivanju le-tega ter jim pomagamo pri razvoju in zavedanju njihovih sposobnosti.
Mednarodna konferenca in obenem zbornik prispevkov je priloznost, da se s svojimi spoznanji
dotaknemo vseh tistih ljudi, ki ne zivijo blizu nas, in s skupnimi idejami ter predlaganimi
reSitvami pripomoremo k reSevanju izzivov.

Letos smo na konferenci izpostavili tri teme:

—  Poucevanje za okolje in trajnostni razvoj — izzivi prihodnosti, kjer so bili prikazani
primeri, kako v poucevanje uvajati novosti s podro¢ja trajnostnega razvoja, saj je eden od
klju¢nih temeljev razvoja druzbe vlaganje v razvoj posameznika in zelene ekonomije.

— Nevroedukacija — med kognicijo in ¢ujecnostjo, Ki nam razkriva nova spoznanja na
podro¢ju kognitivne znanosti, nevromedicine in ¢ujecnosti ter moznosti vkljuevanja le teh v
sodobne strategije poucevanja in vzgoje

—  Uéno in vedenjsko zahtevni otroci — nas izziv, s katero zelimo delavcem v vzgojno-
izobrazevalnih ustanovah priblizati razumevanje vedenjsko izstopajo¢ih otrok ter jim podati
smernice in uéinkovite metode za reSevanje konfliktnih situacij.

V zborniku je zbranih 145 prispevkov, trije povzetki in ena delavnica 187 avtorjev iz 7 drzav
(Slovenije, Avstrije, BiH, Ceske, Finske, Hrvaske in Srbije). Avtorji se soo¢ajo z izzivi 21.
stoletja in svoje vizije ter razmiSljanja o razlicnih sodobnih strategijah poucevanja in
vrednotenja znanja podelijo z drugimi, razpravljajo o novostih, ki nam jih ponujata sodobna
tehnologija in nevroznanost ter osvetlijo pomen ustrezne komunikacije pri razvoju osebnosti
in opozarjajo na trajnostni razvoj, zeleno ekonomijo ter etiko, ki ima pomembno vlogo pri
vzgoji prihodnjih generacij.

Izmenjane ideje in podeljene izkusnje predstavljene v prispevkih bodo pripomogle k izgradnji
kvalitetnejSega izobrazevanja, vzgoje ter vrednot, ki bodo v prihodnje igrale pomembno vlogo
v zivljenju posameznika.

1z okrogle mize Vzgoja za trajnostni razvoj v Solskem vsakdanu, Ki je potekala na konferenci,
je nastal ¢lanek z istoimenskim naslovom in je vkljucen v Zbornik prispevkov.
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Naj nas spremlja zavedanje, da je svet mogoce spremeniti samo, ¢e zacnemo s spremembo pri sebi.
Zato napravimo korak iz cone udobja in z zavestnim ter odgovornim ravnanjem ponesimo Vv svet
plamenico celovitega cloveka..

Programski in organizacijski odbor
mednarodne konference EDUvision 2016
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Shifting the Focus: Emerging Directions in 21st Century Learning

Kevin Hawkins

MindWell Education
kevin@mindwell-education.com

Abstract

In this age of fast-paced change, global imbalance and endless distraction there is an urgent need to
shift the focus of schools to incorporate a more balanced approach to learning that equips students to
cope effectively and holistically with the demands of the 21% century. Our education systems were
designed ‘at another time, in another place, for a different purpose’ (J. Abbott) and our lingering
industrial-age schooling models no longer meet the deeper needs of our students our teachers — and
our planet.

When we ask parents and teachers what they really want for their children, the responses are usually as
much about happiness, wellbeing, and resilience as they are about success and academics. If we want
to help our children develop the skills and capacities they will need for a fruitful, creative and
balanced life, it is crucial that the adults in their lives know how to model these skills effectively.

In order to be successful and resilient in this age of distraction, we need to cultivate attention, self-
awareness and emotional regulation. There is now considerable and compelling evidence that training
in mindfulness is a very effective way of alleviating stress, anxiety and depression as well as
promoting wellbeing and flourishing. (take out this paragraph if you want me to focus less on
mindfulness).

Kevin Hawkins provokes us to consider these and other questions pertinent to educators interested in
tapping the full range of capacities in our students — and in ourselves.

Key words: balanced approach to learning, wellbeing, resilience, attention, self-awareness, emotional
regulation, mindfulness
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How can understanding ourselves — our minds, bodies and
emotions — contribute to learning in the 21st century?

Amy Burke and Kevin Hawkins

MindWell Education
amy@mindwell-education.com
kevin@mindwell-education.com

Abstract

What age can children start to learn brain science and use this understanding to regulate emotions and
improve communication?

Neuroscience contributes to a deeper understanding of how humans operate and we can learn valuable
lessons about the storytelling mind, pattern completion, focusing attention, memory, compassion, the
wandering mind, and the mind at rest, all of which can help us help our students understand
themselves better and use that understanding in learning and in their lives.

Drawing on research from social neuroscience we can explore the power and potential of the role of
the educator as well as the evidence that how we teach is as important as what we teach. We discover
that being more present more present — more mindful - can enhance teaching and learning and promote
teacher self-care. Developing greater self-awareness can transform our daily experience as adults in a
demanding social environment and help us to work more effectively with colleagues, parents and
children.

Key words: Regulating emotions, social neuroscience, mind, attention, memory, compassion, the role
of educator, self-care
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MOZGANSKI METABOLIZEM, PREHRANA IN KOGNICIJA
BRAIN METABOLISM, NUTRITION AND COGNITION

Prof. Marjan Zaletel, dr.med

Univerzitetni klinicni center Ljubljana,
Klinicni oddelek za vaskularno nevrologijo in intenzivno klinicno terapijo,
Zaloska 2, Ljubljana
marjan.zaletel @kclj.si

Povzetek

Prehranske sestavine pomembno vplivajo na kognitivne procese v mozganih. Ze dolgo &asa so
domnevali, da so specifi¢na hranila povezana s Custvi in kognitivnimi procesi. Sedaj so opisali vpliv
prehrambenih dejavnikov na delovanje nevronov in sinapti¢ne plasti¢nosti in s tem pojasnili osnovni
mehanizem, ki je pomemben za u¢inek prehrane na zdravje mozganov in umske sposobnosti . Stevilni
hormoni prebavil, ki vstopajo v moZgane ali jih mozgani sami proizvajajo, vplivajo na kognitivno
sposobnost. Poleg tega nadzorniki sinapticne plasticnosti, kot je mozganski nevrotroficni dejavnik
(BDNF), lahko deluje kot metaboli¢ni modulator, ki se odziva na periferne signale, kot je vnos hrane.
Razumevanje molekularne osnove ucinkov prehrane na kognicijo bo pomagalo, da se bomo najbolj
ucinkovito prehranjevali in s tem povecali odpornost nevronov ter povecali dobro stanje uma.

Kljucne besede: kognicija, prehrana, mozganski metabolizem

Abstract

Nutrition factors are significantly influence cognitive process in brain. For a long time it is supposed
that specific aspects of nutrition is connected with cognition and emotions as well. It has been
described the influence of diet factors on neuronal function and synaptic plasticity. So far, the basic
mechanism of nutrition on brain health has been discussed. Several gut hormones that can enter the
brain, or that are produced in the brain itself, influence cognitive ability. In addition, well-established
regulators of synaptic plasticity, such as brain-derived neurotrophic factor, can function as metabolic
modulators, responding to peripheral signals such as food intake. Our understanding of molecular
basis of diet effects on cognition will help us to determine how best to manipulate diet in order to
increase the resistance of neurons to insults and promote mental health.

Key words: cognition, nutrition, brain metabolism

1. Uvod

Kognicija ali spoznavanje je skupina umskih procesov, ki vkljuCuje pozornost, spomin, uporabo in
razumevanje jezika, uCenje, sklepanje, reSevanje problemov in sprejemanje odloCitev. Prehrana,
telesna aktivnost in drugi vidiki vsakodnevnih medsebojnih povezav z okoljem lahko spremeni zdravje
mozganov in umske dejavnosti kot je ucenje. Znano je, da dolocena hranila vplivajo na kognicijo tako,
da delujejo na molekularne sisteme in celicne procese, ki so zivljenjsko pomembni za vzdrZevanje
kognitivnih sposobnosti. To dejstvo ponuja vznemirljivo priloznost, da s prehrano povecamo
kognitivne sposobnosti, za$¢itimo mozgane pred okvaro, pospeSimo njihovo obnovo in se
zoperstavimo ucinkom staranja. Sedanje raziskave kazejo, da so ucinki prehrane povezani z ostalimi
nacini zivljenjskega sloga kot je telesna aktivnost in spanje. Socasno delovanje doloCene vrste
prehrane in telesne aktivnosti na aktivnost molekularnih sistemov, ki so vkljueni v sinapti¢no
plasti¢nost, ima mocno uporabno vrednost za javno zdravje in pomeni nacrt za zdravljenje. Na temelju
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spodbudnih rezultatov klini¢nih in predklini¢nih raziskav, ki so pokazale ugodne ucinke prehrane na
mozgane, je nastala tematika, ki je pritegnila veliko pozornost medijev.

Mozganska omrezja, ki nadzorujejo hranjenje so tesno povezana z omrezji za procesiranje custev,
nagrajevanja in spoznavanja. BoljSe razumevanje o medsebojnem povezovanju teh omrezij bo lahko
prispevalo k razvoju strategij za zmanjSanje odvisnosti od hrane in debelosti, ki sta najvecje socialno
in ekonomsko breme zahodnega sveta. Spodbudno je, da sodobna psihiatrija pri¢enja z uporabo teh
konceptov pri zdravljenju raznih psihiatri¢nih motenj. Zato je je dogovor Ameriskega psihiatricnega
zdruzenja podal sploSne smernice za uporabo omega-3 mascobnih kislin za zdravljenje
razpolozenjskih motenj (Freeman idr, 2006).

2. Energetski metabolizem in kognicija

Mozgani porabijo ogromno koli¢ino energije glede na ostali del telesa. Zato je mehanizem, ki je
vpleten v prenos energije iz hrane v nevrone osnova za regulacijo mozganske dejavnosti. Procesi, ki so
povezani z uporabo energije v nevronih lahko vplivajo na sinapti¢no plasti¢nost (Vaynman idr., 2006).
Slednje tudi pojasni kako metaboli¢ne motnje vplivajo na spoznavne procese. Zanimivo je, da lahko
delovanje sinaps prav tako spremeni metaboli¢no energijo in tako omogoca mentalnim procesom, da
vplivajo na delovanje telesa na nivoju molekule. Zivéni dejavnik iz mozganov (BDNF) je odli¢en
primer signalne molekule, ki je tesno povezan z energijskim metabolizmom in sinapti¢no
plasti¢nostjo. Lahko namre¢ uporabi metaboli¢ne signale za vpliv na spoznavno dejavnost. BDNF je
najbolj razsirjen v mozganskih podrocjih, ki so povezana s nadzorom spoznavanja in metabolizma to
je v hipokampusu in hipotalamusu. Ucenje, da lahko izvedemo nalogo povec¢a z BDNF posredovano
sinapti¢no plasti¢nost v hipokampusu (Kesslak idr., 1998). Prav tako je znano, da genska delecija gena
za BDNF okvari skladiS¢enje spomina. Pokazali so, da BDNF wvpliva na S$tevilne parametre
energetskega metabolizma kot so pomanjkanje apetita, inzulinsko ob¢utljivost, metabolizem glukoze
in lipidov (Tsuchida idr., 2002). Pri ljudeh je de-novo mutacija TrkB, receptorja za BDNF, povezana z
hiperfagi¢no debelostjo, u¢enjem in spominom (Yeo idr., 2004). Glede na dosedanje raziskave
izgleda, da je sta energijski metabolizem in BDNF posredovana sinapti¢nost medsebojno povezana.
Mehanizem v katerem BDNF vpliva na metabolizem in sinapti¢no plasti¢nost vkljucuje Inzulinu
podoben rastni dejavnik (IGF1) (Ding idr., 2006). IGF1 se sintentizira v jetrih, skeletni misici in v
mozganih, predvsem v hipokampusu, kjer so v veliki koli¢ini eksprimirani tudi IGF1 receptorji.
Pokazali so, da receptorji IGF1 podpirajo rast Zivcev, diferenciacijo, sintezo in sproS¢anje Zzivcnih
prenasalcev ter sinapti¢no plasticnost (Torres-Aleman idr., 1999). Prav tako lahko prispevajo k
vzdrzevanju kognitivne dejavnosti po mozganskem infarktu, pri sladkorni bolezni in staranju
(Markowska idr., 1998). Zanimivo je, da omega-3 mos¢obna kislina dokosaheksaenoi¢na kislina
(DHA) pospesuje nevronsko plasticnost preko poti Akt (Akbar idr., 2005). Zato se zdi, da je aktivacija
Akt lahko klju¢na za vkljucevanje signalov, ki jih sprozi hrana, pri mozganski plasti¢nosti.

3. Udinki hranil na kognicijo

Ugotovili so, da imajo Stevilne prehranske komponente u¢inke na kognitivne sposobnosti. Prehranski
dejavniki lahko vplivajo na Stevilne mozganske procese tako, da uravnavajo zivéne prenaSalce,
sinapticni prenos, membransko fluidnost in poti za prevajanje signalov. Prehrambeni lipidi neposredno
delujejo na delovanje mozganov. Omega-3 polinenasi¢ene mas¢obne kisline so normalni sestavine
celicne membrane in so nepogresljive za delovanje mozganov. SploSno mnenje je da pomanjkanje
omega-3 kislin pri glodalcih povzro¢i motnje u€enja in spomina. Pomanjkanje omega-3 mascobnih
kislin v prehrani pri ljudeh je povezano s Stevilnimi mentalnimi motnjami kot je motnje pozornosti,
disleksija, demenca, depresija, bipolarna motnja in shizofrenija (Freeman idr.,2006). Ker so mega-3
mascobne kisline DHA pomembna komponenta zivéne membrane in ker je ¢lovesko telo nesposobno
sintetizirati DHA smo ljudje odvisni od DHA v hrani. Mehanizem s katerim DHA wvpliva na
mozgansko plasti¢nost in kognicijo Sele proucujejo. Ugotovili so, da prehransko dopolnilo z DHA
poveca nivo hipokampalnega BDNF in povefa kognitivno dejavnost na glodalskih modelih
mozganske poSkodbe (Wu idr., 2004). Mozno je, da DHA poveca kognitivno sposobnost z
pospesitvijo sinapti¢ne plasti¢nost in z poveCanjem membranske fluidnosti ali obojega. Ker DHA
stimulira uporabo glukoze , delovanje mitohondrijev in zmanjSuje oksidativni stres, lahko deluje preko
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omenjenih dejavnikov. Ugotavljali so ucinke prehranskih dodatkov z omega-3 mascobno kislino in
primerjali s placebom. Zanimivo je, da so predhodne raziskave istih avtorjev pokazale, da so
prehranski dodatki omega-3 mascobna kislina povezane z kognitivnim upadom. (branje, érkovanje in
vedenjem povezanem z ucenjem) pri otrocih z razvojnimi motnjami koordinacije. Torej gre za
preiskovance z specificno okvaro motori¢ne dejavnosti, ki je neodvisna od motoriénih zmoznosti. V
novih raziskavah so preiskovance selekcionirali glede na splosno ugotovitev, da je njihova zmogljivost
normalna. Preliminarni rezultati so pokazali izboljSanje Solske dejavnosti v skupini otrok, ki je
prejemala dodatke omega-3 mascobne kisline (Richardson idr., 2005).

V nasprotju z pozitivni u¢inki hranil, ki so bogata z omega-3 mas¢obnimi kislinami so epidemioloske
raziskave pokazale, da hrana z visoko vsebnostjo trans in nasi¢enih mascob negativno deluje na
kognicijo. Raziskave na glodalcih so analizirali ucinek 'junk' prehrane, ki poseduje veliko koli¢ino
nasi¢enih masc€ob in sukroze. Ugotovili so poslabSanje kognitivne sposobnosti in zmanjSanje
hipokampalnega BDNF povezanega s sinapti¢no plasticnostjo ze 3 tedne po uzivanju take hrane
(Molteni idr., 2002). Izsledki tudi kazejo, da ima hrana neposredni ucinek na nevrone, ki ni odvisen
od inzulinske rezistence in debelosti.

Flavanol je ¢lan druzine flavonoidov, ki ga najdemo v sadju, koki, fizolu in drevesu Ginko biloba.
Flavanol quecetin, ki je glavna sestavina ekstrakta G.biloba zmanjSuje motnje ucenja in spomina pri
glodalcih z ishemijo (Pu idr., 2007). Pokazali so tudi, da prehranski dodatek iz rastline flavanol
epicathecin, ki prehaja krvno mozgansko oviro poveca gostoto sinapticnih vrSickov, angiogenezo in od
hipokampusa odvisni spomin pri misih (van Praag idr., 2007).

Folati ali folna kislina je v razni vrsti hrane kot je $pinaca, pomaranéni sok in v kvasu. Jetra tvorijo
razlicne oblike folatov potem ko se iz Crevesja absorbira vitamin B. pomanjkanje folatov je obic¢ajno
posledica pomanjkanje v hrani. Povezano je s Stevilnimi fizioloskimi nenormalnostmi , ki se pojavijo v
odrasli dobi. Primerni nivoji folatov so pomembni za delovanje mozganov in njihovo pomanjkanje
povzroci nevroloske motnje kot so depresija in kognitivno motnjo (Herbert idr., 1962). Dodatki folata
samo po sebi ali s vitamini B-kompleksa so u¢inkoviti za preventivo kognitivnega upada in demence
v Casu staranja. Povecajo tudi ucinek antidepresivov (Fava idr., 1997). Rezultati randomiziranih
raziskav tudi kazejo so pokazali, da 3 letno dodajanje folne kisline pomaga zmanjsati s starostjo
povezan kognitivni upad (Durga idr., 2007).

4. Kalori¢ni vnos in kognicija

Spreminjaje kaloricne vrednosti prehrane je moZen nacin vplivanja na kognitivnho sposobnost.
Sodobne raziskave kazejo, da metaboli¢ni procesi, ki se pri¢nejo izgorevanjem hranil v mitohondrijih,
lahko modulirajo dolocene dele sinapti¢ne plasti¢nosti in lahko zato vplivajo na kognitivno dejavnost.
Mehanizmi, ki nadzirajo celicni metabolizem so del metabolizma in modulirajo sinapti¢no dejavnost.
Na primer visek kalorij lahko zmanjsa sinapti¢no plasti¢nost, poveca obcutljivost nevronov za okvaro
s prostimi radikali, ki preseZejo njihovo pufersko sposobnost (Mattson idr., 2005). zato zmerno
omejevanje kalorij $¢iti moZgane zaradi zmanjSevanja oksidativne poskodbe celi¢nih proteinov,
lipidov in nukleinskih kislin. Raziskave pri glodalcih so pokazale povecan oksidativne stres zmanjsa z
BDNF posredovano sinapti¢no plasti¢nost in kognitivno funkcijo (Wu idr., 2004).

5. Antioksidantska prehrana

Mozgani so zelo sprejemljivi za oksidativno okvaro zaradi velikega metaboli¢nega bremena in izobilja
oksidirajoCih sestavin kot so polinenasi¢ene mascobne kisline, ki tvorijo plazemske membrane
nevronov. Raznolika antioksidantna prehrana je postala popularna zaradi objavljenih pozitivnih
ucinkov na delovanje nevronov. Izkazalo se je, da imajo jagodi¢evje mo¢no antioksidantno kapaciteto.
Kljub temo poznamo omejeno Stevilo njihovih sestavin, ki so jih proucevali vsako zase in sicer dva
tanina (prociadin in prodelfinidin) antocianin in fenoli. Pokazali so, da olifenoli pri podganah
povecajo plasti¢énost hipokampusa in IGF1 (Galli idr., 2006). Sedaj je jasno, da jagodni ekstrakti
koristijo tako plasti¢nosti kot kogniciji, njihov ucinek je verjetno povezan z vzdrzevanje metabolicne
homeostaze kar §¢iti celicne membrane proti peroksidaciji mascob.

Razli¢na mikrohranila s protioksidantsko kapaciteto, ki so povezana z mitohondrijsko aktivnostjo,
vplivajo na kognitivno sposobnost. Alfa lipoi¢na kislina, ki se nahaja v ledvicah, srcu, jetrih in
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zelenjavi kot je Spinaca, brokoli, krompir je koencim pomemben za vzdrzevanje homeostaze v
mitohondijih. IzboljSuje spominski primanjkljaj pri zivalskih modelih Alzheimerjeve bolezni in
zmanjSuje kognitivni upad pri bolnikih z Alzheimerjevo boleznijo (Ingram idr., 1987). Vitamin E ali
alfa tokoferol povezujejo s kognitivno sposobnostjo ker imajo starejSi z zmanjSano kognitivno
sposobnostjo znizave vrednosti vitamina E v serumu (Perkins idr., 1999). Vitamin E se v velikih
koli¢inah nahaja v oresckih, listnati zelenjavi, zitih. Mehanizem s katerim vpliva vitamin E na
kognicijo ni povsem razumljena. Izgleda da je povezan s podporo sinapti¢no plasti¢nostjo preko
zasCite sinapticnih membran proti oksidaciji. Kurkumin je, ki je tradicionalni konzervans in zelis¢e v
Indiji zmanj$a spominski primanjkljaj pri Zivalskih modelih Alzheimerjeve bolezni (Frautschy idr.,
2001). Je mocan antioksidant in $¢iti mozgane pred peroksidacijo mas¢ob (Martin-Aragon idr., 1997).

6- Zakljucek

dolgoro¢no, podcenjen za javno zdravje. Raziskave kazejo, da ima lahko prekomeren kalori¢en vnos
negativne ucinke pri nekaterih prehranah. Zanimivo je, da imajo Stevilne drzave z omejenimi viri kot
je Indija zmanjSano prevalenco nevroloskih motenj povezanih s prehrano kot Azheimerjeva bolezen v
Indiji. Slednje poraja vprasanje ali v industrializiranih drzavah uZivamo uravnotezeno prehrano, ki
vsebuje primerno koli¢in kalorij kot tudi hranil z telesno aktivnostjo. Odgovoriti moramo $e na
Stevilna prakti¢na vpraSanja glede sestave prehrane, ki bo izboljSala delovanje mozganov kot je
pogostnost, tip in koli¢ina hranil, ki sestavljajo zdravo mozgansko prehrano.
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moZganskega metabolizma in moZgansko Zilnih bolezni. Ze vrsto let si prizadeva tudi za promocijo umskega
zdravje v zvezi s prehrano, ki je eden izmed poglavitnih dejavnikov za zdravje mozganov in umske dejavnosti.
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Tehnike spros¢anja - postopna pot do osredotocenosti

Relaxation Techniques — Progressive Path to Mind Focus
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Povzetek:

Danasnji Solski sistem se e vedno v vecini ukvarja z informacijami: s poplavo informacij, zapomniti
si ¢im veC v ¢im krajSem casu, to je za nas pokazatelj znanja in uspesnosti. Otroci se v takem sistemu
tezko znajdejo, tezko se osredotocijo na tisto, kar delajo, Se posebno tisti, ki informacije predelujejo in
dojemajo na drugacen nacin. Potrebujejo mirno in spodbudno okolje in zavedanje, da je njihov
doprinos ovrednoten in pomemben ter potrditev, da so lahko pri iskanju informacij radovedni, da je
vsakdanjem zivljenju oz. povezavo s svojimi izku$njami. Otrok ne u¢imo moci zaznavanja, kar je za
razmis$ljanje klju¢no, prav tako ne osredotoCenosti, v smislu u¢enja kriticnega opazovanja informacij v
odnosu do sebe in okolice. Zato se otroci velikokrat izkazejo kot nemirni, celo hiperaktivni in
nadlezni. Ucenje osredotocCenosti je uCenje zavedanja samega sebe in okolice na dolofen nacin, z
doloéenim namenom, v sedanjem trenutku, z ljubeznijo in radovednostjo, brez obsojanja.

Clanek bo na kratko opisal pomen spro§anja za zdrav, uspesen, u¢inkovit razvoj otroka od zaGetka
Solanja. Ucenje osredotoCenosti ni nova ves€ina, temve¢ starodavna ve$€ina, ki je v nekaterih
vzhodnih kulturah del tradicije, nacin zivljenja. Zavedanje samega sebe, trenutka, v katerem bivas, je
klju¢ do uspesnosti in samoizpolnitve.

Kljucne besede: osredotocenost, meditacija, sprosSCanje, tiSina, zaznavanje, vodena vizualizacija,
sedanji trenutek, ljubezen, radovednost, fantazija, humor, kreativno razmisljanje.

Abstract;

Today's school system is still mostly concerned with the flood of information and with memorizing as
much information as possible in the shortest possible time, which seems to be an indicator of
knowledge and performance. Children encounter difficulties in this system, it is difficult for them to
focus their minds on what they are doing, especially those who perceive and process information in a
different way. They require a peaceful and conductive environment, and awareness that their
contribution is valued and important. They need confirmation that they can be eager to learn while
searching information and that their imagination can be a source of creativity. Children seek
connections of new information to their practical use in everyday life. They do not learn the power of
perception, which is essential for their thinking process, let alone to focus their minds in terms of
learning to critically observe information which is related to themselves and their surroundings. Such
children often turn out to be restless, even hyperactive and annoying. The learning goal of mind focus
is how to become aware of yourself and your surroundings in a certain way, with specific aim at the
present moment, without losing your loving kindness and curiosity and becoming judgmental.

This article will briefly describe the importance of relaxation for healthy, effective, and efficient
development of the child from the start of school education. Learning mind focus is not a new skill,
but an ancient art that in some cultures has been part of tradition and way of life. Awareness of oneself
and of the moment in which you dwell is key to effectiveness and self-fulfillment.
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Keywords: mind focus, perception, meditation, relaxation, silence, guided visualization, present
moment, loving kindness, curiosity, humor, creative thinking.

1. Osredotocenost skozi tehnike spros¢anja

O osredotocenosti se zadnje Case veliko govori povsod: v podjetniStvu, zdravstvu in seveda
tudi v Solstvu. Pocasi spoznavamo, da v Zivljenju ni pomembna samo koli¢ina narejenega,
pridobljenega, naucenega, temvec¢ kakovost in na$ odnos do stvari v zivljenju in tisto, kar nas
osrecuje; najti ravnotezje.

Dalajlama (2000) pravi: »Srecevanje z nestetimi posamezniki z vsega sveta, predstavniki vseh
poklicev in druzbenih razredov me nenehno spominja na to, da smo ¢loveska bitja v osnovi
enaka. Zares, ve¢ ljudi kot sre¢am, bolj jasno mi postaja, da si ne glede na svoj polozaj
vsakdo med nami zeli biti srecen in se izogniti trpljenju, pa naj bo bogat ali reven, izobrazen
ali neizobrazen, pripadnik katerekoli rase, spola ali veroizpovedi« (str. 4).

Zivimo v nenehnem hitenju, stresu, nemiru. Pogitek je postal privilegij, nadstandard, dobrina.
Se vedno se premalokrat vpraSamo, ali nas to osrecuje.

»Kar zadeva bogate, jih le malo ve, kako inteligentno uporabiti svoje bogastvo — namre¢ ne za
razkos$no zivljenje, temve¢ za pomoc¢ potrebnim. Tako so obsedeni z idejo, da bi imeli $e vec,
da to postane edina vsebina njihovega zivljenja. V tej zatopljenosti pravzaprav izgubijo sanje
o sreci, ki naj bi jo bogastvo omogocilo« (Dalajlama, 2000, str. 5).

V nenehnem hitenju izgubljamo, kot pravi Daljalama, sanje o sreci, stik s sabo, stik s soljudmi
in okolico. Zivimo za prihodnost, objokujemo preteklost in pozabljamo na sedanji trenutek.
Kot da bi bili zaviti v tan€ico temnega oblaka. Ta obcutek tezine je videti na obrazu mnogih
ljudi, strah v njihovih oceh, zaskrbljenost na njihovih ustnicah, napetost njihovih teles.

»Za prebivalstvo gospodarsko razvitih drZav je znacilna visoka stopnja in silna razSirjenost
zaskrbljenosti, nezadovoljstva, razoCaranja, strahu, depresije, duSevna razrvanost je oc€itno
povezana z zmedo glede moralnih nacel in glede samih temeljev morale« (Dalajlama, 2000,
str. 5).

Razmisljam, kako ljudje izgubljamo sebe in s tem tudi druge za ceno pohlepa in iluzij.
Postopoma in le redki se tega tudi zavedajo; da je trenutek tisti, ki Steje, da nas ljubezen
dviguje, da je pocitek nujno potreben, ter da je zavedanje okolis¢in kljuc¢no pri iskanju
ravnotezja in vzpostavljanju kakovostnega odnosa.

Pozabljamo, kot pravi Thich Nhat Hanh (2012): »Za pravilno ljubezen se je potrebno uriti. Da
bi bili sposobni osrecevati in razveseljevati, morate vaditi globok vpogled v 0sebo, ki jo imate
radi. Ce je ne razumete, je namre¢ ne morete pravilno ljubiti« (str. 7).

Zdi se, da je sredi tega nemirnega sveta ostalo malo prostora za mir in sprostitev. Nemir,
motnje koncentracije, vedenjske motnje, motnje spanja so posledica hitrosti, s katero zivimo,
pravi Mielenhausen (2010).

V Soli se ucitelji vse pogosteje sreCujemo z otroki, ki verbalno ali neverbalno izrazajo nemir,
se tezko osredotoc¢ijo in sledijo navodilom, so utrujeni, nezadovoljni. V tem primeru ne
govorim o otrocih, ki so obravnavani kot otroci s posebnimi potrebami.
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Mielnehausen (1999) meni, da otroci potrebujejo tisino, da lahko odkrijejo svoja Custva in
fantazije, da se osredotocijo na tisto, kar delajo, da najdejo ravnotezje in si naberejo novih
moci.

Pa jim star§i in ucitelji to zares omogocimo; tiSino, ljubece okolje dovolj varno za
raziskovanje Custev? Smo sami dovolj v stiku s sabo, se zavedamo, da je trenutek tisti, ki Steje
in ali vidimo otroka v vseh njegovih razseznostih? Ali pa¢ pozabljamo nase, hitimo,
zahtevamo od otroka, da je ¢im bolj u¢inkovit ne glede na njegove potrebe?

Kako dozivljamo sebe in svet okoli sebe namre¢ prenasamo na svoje otroke. Tudi Sunderland
(2010) meni, da se veliko odraslih ne zna spopadi s stresom, kar vpliva na vzgojo njihovih
otrok. Od njih je namre¢ odvisno, ali bo otrok znal opogumljati samega sebe ali pa se bo
kritiziral.

V Solstvu delujem ze 13. leto. Sem v nenehnem stiku z otroki razli¢nih starostnih skupin in
njihovimi starsi ter seveda s svojimi kolegi. Tudi sama opaZzam, kako nas pocasi razjeda
nenehno hitenje, strmenje, za najbolj$§im in popolnim, pa ¢eprav na racun naSega zdravja.
Vecino ¢asa hitimo sem in tja in smo dale¢ od tega, da bi bili uglaSeni s samim seboj, kaj Sele
z okolico. NasSe zavedanje ne sloni na trenutku; tukaj in zdaj, temve¢ kaj bo jutri in kaj je bilo
vCeraj. NasSe zavedanje je razprSeno in tako tudi ne opazimo naSih otrok, temve¢ vidimo le
odseve.

Kolikokrat se kot starSi in ucitelji vpraSsamo (se zavedamo), kaj si zares zelimo za svoje
otroke, katere lastnosti si Zelimo, da bodo razvili na poti v odraslost? Kot vecino nas skrbi, da
bomo porabili preve¢ ¢asa samo zato, da se prebijamo skozi dan in ne namenimo dovolj ¢asa
nabiranju izkuSenj, ki bi nas§im otrokom pomagale razvijati se zdaj in v prihodnosti (Siegel,
2014).

Sola postaja odsev druzbe, stanja duha naroda. Segamo po priznanjih, se merimo po uénem
uspehu z ostalimi Solami, Zelimo ¢im ve¢ zlatih dijakov. Ne opazimo pa njihovih obrazov, ki
niso nasmejani, radovedni, nagajivi, temveC resni, zaskrbljeni, izgubljeni. Ucence, ki
premorejo Se kanc¢ek humorja, nagajivosti, porednosti pa oznacimo za nemirne, hiperaktivne,
nevzgojene in nadlezne.

Rada opazujem otroke; njihove obraze, kretnje, njihov odziv na mimoido¢e mlajSe, starejSe in
vrstnike. Velikokrat opazim obraze, ki nemo strmijo, ofi pa so polne strahu in nemira.
Malokrat opazim nasmejane obraze, sliSim krohot na hodnikih, nagajive poglede, kjer se tkejo
prve simpatije. In prav to mi je v mojem policu vedno izziv. Poiskati nacine, kako jih
druge. Verjemite, da to ni vedno tako lahko. Pri mlaj$ih je nekoliko lazje, ker so Se vedno zelo
spontani, neobremenjeni. Starejsi pa so Ze ujeti v tok. Fantazij se bojijo, ker niso dovoljene,
humor ni ve¢ vrednota, za nove izzive niso motivirani, odgovornostim se izogibajo.

Kar Se posebno opazam pri vseh otrocih, je, da se ne znajo umiriti, ne znajo bivati v tiSini. To
je za njih nekaj najhujSega. Biti sam s sabo, s svojimi mislimi, v tiSini. In prav zato sem se
odlocila, da na Soli pocasi, nevsiljivo poskusim s tehniko meditacije in vodene vizualizacije,
da jim na ta na¢in pomagam najti sebe, poiskati mir, ti§ino, svoj izvir moci. Le razgiban,
spros€en in umirjen otrok je lahko ustvarjalen in se laZje in bolj ucinkovito sooca z
vsakodnevnimi izzivi.
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Sama se z meditacijo kot tehniko sproscanja in osredotocanja ukvarjam ze vrsto let. Pomaga
mi, da se umirim, osredoto¢im na tukaj in sedaj ter lazje prebrodim tezave, ki mi prihajajo
naproti.

Tehnike sproS¢anja sem prilagodila starosti otrok, dinami¢nosti skupine in posameznikov v
njej. Odlocila sem se, da bom v podaljSanem bivanju vsak dan posvetila nekaj ¢asa umirjanju,
pa naj bo to vodena vizualizacija ali kratka meditacija s tehniko dihanja. Pri izvajanju sem
bila dosledna.

2. Sprostitvene tehnike v podaljSanem bivanju

S tehnikami sproscanja sem pricela na zacetku Solskega leta v 2. razredu in o tem obvestila
tudi starSe na prvem roditeljskem sestanku. StarSi lahko namre¢ tehnike sporocanja napacno
razumejo kot npr. neko obliko vsiljevanja novodobne duhovnosti. Razlozila sem jim to¢no,
kaj bomo poceli in zakaj sama menim, da bo njihovim otrokom to koristilo.

Otrokom sem na zacetku pouka podalj$anega bivanja razlozila, da si bomo vsak dan vzeli 5
do 10 minut za spro§¢anje. Najprej sem jih vprasala, ali so Ze sliSali za meditacijo ali vodeno
vizualizacijo in kako oni razumejo spro$¢anje. Nato sem jim Se sama razlozila pomen
spros€anja za nase telo, misli in Custva.

2.1 Preproste dihalne tehnike

So najpogostejsi in najbolj prakti¢en nacin sprosc¢anja napetosti. Prav zato sem se odlocila, da
z uenci zatnemo s to tehniko, ki jo bodo lahko hitro osvojili in uporabili kjerkoli in
kadarkoli.

Otrokom sem na zacetku ure razlozila, kako pomembno je, kako ljudje dihamo. Vecina nas
diha samo s prsmi, pozabljamo pa na trebusno dihanje, ki je klju¢no, da naSe telo prejme
dovolj kisika. Prijeli smo se za trebuscke in zaceli globoko vdihovati (mlajSim sem to
ponazorila, na primer vdihne§, kot da vonja$ rozo) in izdihovali (izdihnes, kot da spuScas
mehurcke). Gre za tehniko umirjenega dihanja. Pokazala sem jim tudi dihanje s pomocjo
Stetja, kjer smo med dihanjem osredotoCeni na Stetje (npr. od 1 do 10). Prav tako smo
poskusili tehniko dihalnega sprehoda po telesu, katere glavni namen je usmerjanje pozornosti
v vsak del telesa posebej.

2.2 Meditacija

Z otroki se pogovorimo o pojmu meditacije. Razlozim, da je meditacija tudi ena od tehnik
spros¢anja, podobno kot osredotoceno dihanje, le da se tu osredotocimo na neko misel, tocko,
stvar. Zaceli smo s kratkimi intervali. Otrokom sem pokazala pravilni polozaj pri meditaciji
(ravna hrbtenica, poloZaj nog in rok ...). Potem so se sami odlo€ili, kako se bodo namestili.
Nekateri so sedeli, drugi lezali. Edino pravilo, ki smo se ga drzali, da ta kratki interval (1 min,
¢ez teden dni 2 minuti, na koncu leta smo zdrzali ze 6 minut in ve¢) preZivimo v tiSini in ne
motimo drugih. Na zacetku je bilo seveda tezko. Telo in um nista navajena tiSine in se upirata.
Postopoma so otroci v tem zaceli uzivati, uzivati v tisini in so me sami opominjali, da je prisel
¢as tiSine. Vedno vec otrok se je odlocalo za pravilni poloZaj meditacije.

Pa Se nekaj, da presezemo mit meditacije. Meditacija ni samo sedenje v mirnem kotic¢ku, v
lotosovem polozaju. Svoj um, svoje misli, Custva in zaznave moramo ozaveSCati vsak
trenutek. Meditacija je pravzaprav ozaveSCanje na vsakem koraku, ko hodimo, jemo, se
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ucimo, se pogovarjamo, igramo. Meditacija je bivanje v sedanjem trenutku. In to so vesCine,
ki bi jih morali v druzini, Soli, sluzbi vsakodnevno uriti. Clovek postaja s tem veliko bolj
uc¢inkovit, podjeten, kreativen. Na vse zadnje si druzba zeli takSnega posameznika.

2.3 Fantazijska potovanja

Pri fantazijskih potovanjih sem si pomagala s priro¢nikom Renate Srebot Potovanje v tisino:
sprostitvena vzgoja za otroke (1996). Pomembno je, da se zavedamo, da fantazijska potovanja
niso beg iz resni¢nosti v sanjski svet, temvec otrok na ta nacin ¢rpa moc¢ iz svojih notranjih
podob za zunanji svet. Izhajamo iz predpostavke, da bodo pri vecini otrok vzbudile obcutke
ugodja in tako ustvarile pogoje za telesno sprostitev in za prosti tok osebnih podob
(Mielenhausen, 1999).

Najprej smo pripravili prostor. Na tla smo polozili blazine, prizgali kristalno lucko in se
skusali ¢im bolj sprostiti. Predno smo zaceli, smo si zagotovili tiSino. Otrokom sem razlozila,
da se potrudijo ¢im bolj slediti mojemu glasu ter svojim notranjim podobam. Brala sem
pocasi in mirno ter pri tem opazovala odzive otrok. Vodene vizualizacije so bile na zacetku
krajSe, postopoma sem izbirala daljSe. Na koncu zgodbe, sem vedno zagotovila otrokom
dovolj priloznosti, da smo se pogovorili o obc¢utkih in dozivljanju ob zgodbi.

Vse vaje spros€anja morajo biti za otroke razumljive in zanimive. Ob tem smo opazovali
lastno telo, kako se ob vdihu in izdihu giblje. Postopoma smo pozornost usmerjali na svoje
misli, osredotoceno poslusanje, okuSanje, gledanje, tipanje, gibanje. Predvsem pa sem Zelela,
da se otroci osredotocijo na dogajanje v njih samih, da so pozorni tako na svoje misli kot
obcutja in da se otroci naucijo bivati v tiSini. Pri tem sem jih vedno opazovala. Nekaterim je
bilo to zelo prijetno, drugim manj, nekateri pa so v tiSini komaj zdrzali (kar so kazali s
telesnim nemirom). Nikoli jih nisem v ni¢ silila. Sledili smo le enemu osnovnemu pravilu, da
si v tem dogovorjenem Casu zagotovimo ti§ino.

Rezultati sprostitvenih tehnik niso bili vidni samo v tem, da so otroci znali bivati v tiSini,
ampak so se tudi v Casu opravljanja domace naloge laZje osredotoCili na delo, bili bolj
kreativni, se laZje soocali z vsakodnevnimi izzivi, bili bolj samozavestni in zadovoljni sami s
sabo. Prav tako so postali drug do drugega bolj pozorni in prijazni. Spore so zaceli reSevati na
mirnejSi nacin, s pogovorom in osredoto¢enim dihanjem ter na ta nacin marsikdaj prepodili
agresijo. Seveda je bil ucinek spros¢anja za vsakega posameznika razli¢en. Nekateri so zaceli
to izvajati tudi doma s starsi, nekaterim pa je bilo to Se vedno tuje, ker Zivijo v zelo hrupnem
okolju. Lahko pa recem, da je vse skupaj pozitivno ucinkovalo na ¢isto vsakega izmed njih,
ker je bilo izvajanje vsakodnevno in dosledno.

Meditacijo in druge tehnike sprosc¢anja uporabljam tudi v skupinah, kjer izvajam interesne
dejavnosti (4. in 3. razred) in se na ta nain kot skupina lazje umirimo in ucinkoviteje
delujemo. Otrokom je tiSina ljuba, ceprav morda ne takoj, ker je niso navajeni, postopoma jo
vzljubijo skoraj vsi. V tiSini se umirijo, so sami s sabo in se spocijejo.

Na $oli izvajam tudi dodatno u¢no pomo¢ za ucence z razli€nimi teZavami in primanjkljaji in
za uvod velikokrat uporabljam tehnike sproS¢anja za umiritev, boljSo koncentracijo, vecjo
ucinkovitost. Vedno deluje, predvsem pri ucencih, ki imajo tezave s koncentracijo in
izrazanjem svojih Custev (samokontrolo).

31



3. Tehnike sprosc¢anja kot obvezni del u¢nega procesa

Menim, da bi morale postati tehnike sproscanja, osredotocanja del kurikuluma oz. zivljenja na
Soli, ¢e ze ne v druzini. Ucinki teh tehnik so izjemni. Naj nastejemo samo nekatere (po
Burdick, 2014):

e Izboljsajo koncentracijo.
e [zboljsajo samokontrolo Custev (jeze, strahu, Zalosti).
e [zboljsajo delovni spomin, nacrtovanje, organizacijo.
e Izboljsajo samopodobo.
e [zboljsajo obcutek mirnosti, spros¢enosti, samosprejemanja.
Izboljsajo kakovost spanja.
IzboljSajo socialne vescine.
Izbolj$ajo zmoznost orientacije.
Zmanjsujejo zaskrbljenost, depresivnost.
ZmanjSujejo ADHD vedenje (hiperaktivnost in impulzivnost).
Zmanjsujejo negativne vplive/Custva.
o td.
Pozitivnih uc¢inkov je veliko in so znanstveno dokazani. Meni najpomembnejs$i med vsemi pa
so sre¢ni, zadovoljni, radovedni, drzni, nagajivi, nasmejani in umirjeni obrazi otrok/ucencev.

Zadovoljen in srecen posameznik (tako odrasel kot otrok) je tisti, ki se zaveda sebe, svojih
misli, Custev, svojega telesa, svojega okolja, svojih zaznav, ki obvladuje sebe in s tem
posredno svoj odnos do okolja, uravnava svoje potrebe in zelje s potrebami in Zeljami okolja
in i8¢e ravnotezje.

Ucenje ves¢in osredotoCanja, sproS¢anja bi se moralo zaceti Ze v prenatalnem obdobju, se
pravi z na¢inom Zivljenja mame in oceta in se nato nadaljevati od trenutka rojstva dalje. Z
urjenjem zavedanja smo na vsakem koraku, vdihu in izdihu vladarji svojega zivljenja.
Zmeden um povzroca zmeden odnos do sebe in okolice in omogoci drugim, da uravnavajo
nasa Zivljenja na svoj nacin. Takrat Zivimo v strahu. Smo nezadovoljni, razo€arani in na
koncu tudi depresivni.

4. Za zakljucek

Vstopili smo v novo obdobje, v katerem se spreminjajo nacini, kako smo razumeli ¢lovekovo
osebno in medsebojno delovanje. Izhodis¢na paradigma se je premaknila iz »discipliniranja«
na »ustvarjanje stika« oziroma na uglasitev ali cutiti drugega (Siegel, 2014).

S tehnikami spros¢anja dosezemo v prvi vrsti uglasitev s samim sabo in posledi¢no uglasitev
z drugimi oz., ko ¢utim sebe, lahko ¢utim drugega. In na ta nacin ustvarjam kvaliteten stik.

Kadar nismo uglaseni s sabo, smo napeti, prezahtevni do sebe, do okolice in posledi¢no
nezadovoljni. In prav s tehnikami spro$¢anja se lahko nauc¢imo bolje zavedati predvsem
fizicnih sprememb, ki jih ima napetost in stres na naSe telo. Pomembno je, da se jih nau¢imo
zaznavati ze na zacetku, Se predno bi Sle lahko stvari predalec. Prav to je bil tudi moj namen,
da otrokom omogoc¢im, da se pri sebi naucijo prepoznati prevelike fizi€ne in psihi¢ne
preobremenitve, da se naucijo ravnati s stresom, predno jih le ta popelje do raznih tezav in
obolen;.
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Prav tako je pomembno imeti v mislih, da niso le tehnike spros$¢anja tiste, ki nas spros¢ajo.
Sproscajo nas lahko vse tiste dejavnosti, ob katerih se lahko umirimo in se napolnimo z
energijo (npr. sprehod v naravo, dobra glasba, ples prijetna druzba,...).

Kot starsi in ucitelji si zelimo vzgojiti otroke tako, da bodo lahko uspevali, da bodo uzivali v
plodnih odnosih, da bodo pozorni in soc¢utni do ¢loveka, da bodo odgovorni, da se bodo dobro
pocutili v svoji kozi.

Potrebujemo otroke, mladino, ki bodo korak za korakom spreminjali svet. De Bono (2015)
govori 0 »pozitivni revoluciji«, ki ne pomeni velikanskega spopada arogantnih ideologij,
ampak gre za poc€asno in stalno moc¢ s sposobnostjo, da obkroza in pronica. Orozja pozitivne
revolucije niso krogle in bombe, ampak enostavno ¢lovesko zaznavanje.

In Cisto za konec Se misel Mielenhausove (1999) o tiSini:

»TiSina ni enaka mirovanju, tiS§ina ni enaka odrevenelosti. TiSina lahko pomeni: gledati,
opazovati, razmisljati, premisljevati, pozabljati, z vsemi Cuti uZzivati, notranji svet iskati,
posvetiti se zivljenju z novimi mo¢mi in energijami.

Otroka popeljati k tiSini pomeni: biti najprej sam sposoben tiSine.

Otroka popeljati k tiSini pomeni: razmisliti o sebi.

Otroka popeljati k tiSini pomeni: zavedati se okolice, jo dolocati in spreminjati« (str. 12).
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Povzetek

Prispevek predstavlja uporabo tehnike vedenjsko-kognitivne terapije v razredu, natanéneje
kognitivne restrukturacije. V ¢asu mladostniStva je za oblikovanje pozitivne samopodobe zelo
pomembno pridobivanje pozitivnih izkuSenj na Solskem in socialnem podro¢ju, zato je namen
preventivne delavnice osvescati dijake o miselnih izkrivljanjih in negativnih avtomatskih mislih.
Slednje lahko negativno vplivajo na posameznika in njegovo samo—dejavnost. V delavnici se
spoznamo z razlinimi primeri miselnih izkrivljanj ter s tem, kako jih prepoznati in kako
spreminjati. Tekom delavnice so dijaki aktivno sodelovali in pridobivali nova uporabna znanja.

Kljucne besede: miselna izkrivljanja, mladostnik, preventiva, samopodoba,vedenjsko-kognitivna
terapija

Abstract

This paper presents the use of the cognitive restructuring technique in the classroom developed in the
context of cognitive behavioural therapy. Adolescence is a very important time for developing self-
esteem and positive experience in school and through other ways of social interaction. The purpose of
the cognitive restructuring workshop is to present to the students what cognitive distortion (such as
negative unreal thoughts) is and how it afffects a person, his behaviour and how it can lead to
inactivity. During the workshop we learn about different examples of cognitive distortions, how to
regonise them and how to change them. The workshop has been well received by the participants and
can be an efficient method forworking with adolescents.

Keywords: adolescent, cognitive distortions, cognitive-behavioural therapy, preventive work, self-
esteem
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1. Uvod

Obdobje mladostniStva je za posameznika zaradi telesnih, dusevnih in ostalih sprememb
stresno. Mladostnik je postavljen pred vedno nove in zahtevne naloge. Sola je prostor, v
katerem prezivi veC ur in zelo pomembno je, da v Soli dobi moZnost za razvijanje razlicnih
spretnosti, potrjevanja, dokazovanja in obcutke podpore (Bajt in Jeri¢ek Klanscek, 2015). V
zadnjih letih se v Solske dejavnosti vkljucuje vse ve¢ preventivnih dejavnosti, ki skusajo
krepiti zdrav Zivljenjski slog mladostnikov. Ce upoitevamo, da je mladostniitvo Gas, ko se
intenzivno oblikuje samopodoba, ko posameznik vedno bolj verjame, katere lastnosti,
sposobnosti, staliS¢a in vrednote so njemu lastne (Zupancic, 2004), je to tudi primerni ¢as za
tovrstne aktivnosti. Samospostovanje je vrednostni vidik samopodobe in v ¢asu mladostniStva
se oblikuje predvsem na podrocju ucne uspesnosti in socialnem podrocju, kjer v osredje
pridejo odnosi s sovrstniki. SamosposStovanje se v ¢asu mladostnistva aktivno oblikuje preko
socialnih interakcij in povratnih informacij o dosezku (Zupancic, 2004).

Visoko samospostovanje in posledicno pozitivna samopodoba posamezniku omogocata, da
vzpostavlja boljSe odnose z drugimi in s samim sabo. Nizko samospoStovanje je povezano s
slabim razpolozenjem posameznika, ki se tezje spopada s problemi in slabse celostno
funkcionira (Hribar, 2004).

Zato je pomembno, da mladostnikom predstavimo razli€ne tehnike, ki jim pomagajo
spopadati se s situacijami, v katerih dozivljajo obcutek nizkega samosposStovanja, in na
podrogjih, kjer ne prejemajo zanje zadostnih pozitivnih povratnih informacij.

Mnoge preventivne aktivnosti so usmerjene na osves¢anje o zdravem Zivljenjskem slogu
(ustrezna prehrana, proti kajenju, proti drogam), a zanemarjajo pomembnost
posameznikovega pozitivnega samosposStovanja in samopodobe. Posamezniku pozitivno
samospoStovanje in samopodoba omogocata ustrezno reagiranje tudi v raznovrstnih rizicnih
situacijah. Pri oblikovanju pozitivnega samospostovanja in samopodobe nam je lahko v veliko
pomo¢ vedenjsko-kognitivna terapija, ki je posebej primerna za Solsko okolje. Vecina tehnik
je namenjena edukaciji posameznika o tem, kako naj si sam pomaga, in je zelo prakti¢na. Ob
Stevilnih tehnikah, ki jih nudi vedenjsko-kognitivna tehnika, je morda za gimnazijsko
populacijo najprimernejSa kognitivna restrukturacija, saj se veliko gimnazijcev spopada s
tesnobnimi ali negativnimi mislimi, a si o tem ne upajo ali ne Zelijo spregovoriti s svojimi
bliZnjimi.

2. Predstavitev pomembnosti uporabe tehnike kognitivne restrukturacije pri
mladostnikih

Vedenjsko-kognitivna terapija se osredotoca na posameznikove misli, Custva in vedenje ter
trdi, da so vse tri komponente prepletene in vplivajo druga na drugo. Posameznikove misli o
svetu, dojemanju sebe in prihodnosti imajo velik vpliv na to, kako se posameznik pocuti in
vede.

V primeru, da posameznik pogosto pomisli, da ga nih¢e ne mara, bo ta negativnha misel
vplivala na to, kako se bo vedel v druzbi sovrstnikov, koliko energije bo vlozil v druZenje in
ali bo lahko dovolj spros¢en, da bo sodeloval pri spontanem pogovoru. Pogosto se ob
tovrstnih mislih pojavijo tudi slabSe telesno pocutje in obcutki brezupa ali Zalosti. Posameznik
bo v tem primeru sam tezko dovolj aktiven, da bi si pridobil izku$nje in povratne informacije,
ki bi mu pomagale, da bi spremenil svoje misli.
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Znotraj prepletenosti omenjenih treh faktorjev uporabljamo razlicne tehnike vedenjsko-
kognitivne terapije z namenom, da posamezniku omogo¢imo, da ucinkoviteje in uspesneje
funkcionira, da pridobiva izkus$nje, ki mu omogocajo razvoj pozitivnega samospostovanja in
samopodobe.

Vecina seans je namenjena ucenju identificiranja in testiranja negativnih avtomatskih misli.
Slednje so sestavljene iz triade: izkrivljen pogled nase, negativno dojemanje sveta in
napovedovanje prihodnosti. Negativne avtomatske misli so neprostovoljne in povezane z
mo¢nimi obcutki, zato jim ljudje verjamejo. Ravno te negativne avtomatske misli lahko
pomembno in negativno vplivajo na samospostovanje in samopodobo.

Prvi korak pri terapiji je, da so dolo¢ene negativne misli nerealne in jih je treba spremeniti. V
primerih, ko so negativne misli zelo pogoste, jim lahko zacne verjeti, kar lahko vodi v
depresijo ali tesnobo in nizko samopodobo (Vidmar Vengust, 2004).

Pri tem imajo mladostniki velikokrat tezave, saj nimajo dovolj izkuSenj, da bi bili kriticni do
teh misli. Odrasli pa pogosto skuSajo na take izjave prehitro odgovoriti in so pretirano
pozitivni. Tako na primer na posameznikovo misel, da ga nihce nima rad, prehitro in zlahka
odgovorijo, da to ni res, saj ga imajo vsi radi.

Tovrstno pozitivnost bo mladostnik v svojem negativnem pocutju tezko sprejel za
resnicno. Zato je ustreznejSe reagiranje drugi korak, ko iS¢emo dokaze, ki bodo ovrgli to
misel. Na primer mladostnika spodbujamo, da se skusa spomniti konkretnih dogodkov, ko se
je v druzbi dobro pocutil. Nato skuSamo misel zamenjati z bolj realisti¢no in v takSni obliki,
da ji bo posameznik verjel. Misel, da ga nih¢e ne mara, bi morda zamenjali z mislijo, da ga
morda res ne marajo vsi, a zagotovo ga imajo radi njegovi prijatelji, starsi in drugi iz njegove
okolice.

2.1 Uporaba tehnike kognitivni restrukturaciji v obliki delavnice

Predstavljena delavnica je bila pripravljena za delo v razredu. Vkljucuje edukacijo
najpogostejSih kognitivnih distorzij oziroma miselnih izkrivljanj in predstavitev tehnike
kognitivne restrukturacije. Prednost vkljucitve edukacije v €as pouka je, da zajamemo celotno
populacijo in da vsem posameznikom ponudimo zelo konkretno tehniko, ki jo po potrebi
lahko tudi sami uporabijo. Nato jih informiramo o moznostih nadaljnjega svetovanja za vse
tiste, ki pri sebi prepoznajo, da bi jim to koristilo. Cilj delavnice je, da se dijaki naucijo
prepoznati miselna izkrivljanja in negativni samogovor ter se seznanijo s primerom, kako
zamenjati negativne misli z realistiénim pozitivnim samogovorom.

Predstavljeni so razliéni primeri, pri ¢emer vsak primer vsebuje eno vrsto miselnega

izkrivljanja. Pri pripravi primerov sem upostevala, da je velikokrat sprozZilec za negativni
samogovor neuspeh pri Solskem delu ali v odnosih s sovrstniki ali starsi.

NajpogostejSa miselna izkrivljenja, ki jih je opisal To§ Koren (2007), so bila predstavljena v
¢asu delavnice:
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1. Posplosevanje: zakljucke delamo na podlagi posameznih dogodkov, ki smo jih
doziveli.
»Nih¢e me ne mara.«

2. Polarizirano misljenje: situacijo opazujemo samo v dveh kategorijah (¢rno — belo).
Stalis¢e posameznika o sebi je lahko: slab ali dober, uspeSen ali neuspesen. Tako
misljenje zelo znizuje samospostovanje. Nih¢e ne more biti ves ¢as popoln, zato prva
napaka pomeni neuspeh.

»Matematiko sem pisal ena, neumen sem.«

3. Branje misli: domnevanje, da se bodo ljudje do nas vedli negativno, Ceprav za to
nimamo nikakr$nih dokazov (lahko je preprican, da se vsi strinjajo z negativnim
mnenjem o njem).

»Zagotovo mislijo, da sem nor.«

4. Napovedovanje prihodnosti: prepri¢anje, da vemo, kaj se bo zgodilo v prihodnosti, in
napovedujemo predvsem negativne dogodke.
»Nikoli ne bom naredila mature.«

2.2. Studija primera miselnega izkrivljanja
Eden od predstavljenih primerov miselnega izkrivljanja — posplosevanje:

Jana je stara 16 let in hodi v 2. letnik gimnazije. Na Soli ji je zelo v§e¢ Tim iz 3. letnika, ki ga
je spoznala na debatnem krozku. Pogovarjala sta se deset minut. Naslednji dan ga je dodala
kot prijatelja na socialnem omrezZju. Takoj ko vidi, da je prikljucen (online), mu napise:
»Zivijo, kako si?«

Tim nekaj casa ne odgovori in Jana pomisli: »Nihce me ne mara.«

Preko vodene diskusije nato skupaj razmi§ljamo, kako bi se z Jano pogovorili, iS¢emo dokaze
za obstojece misljenje in alternativne interpretacije dogodkov.

Dijaki bi Jani povedali npr.:
¢ naj Se malo pocaka, saj mogoce ni imel Casa;
e daje mogoce tako navdusen, da si ne upa odgovoriti;
e da Ce je en fant ne mara, to Se ne pomenti, da je nihce ne mara;
e da je ne more imeti rad, saj se pravzaprav $e ne poznata.

Te misli so nam v pomoc¢, ko skuSamo iskati novo pozitivno misel, ki bi ji Jana verjela.

Dijaki so povedali, da bi Jani skuSali pomagati na ta nacin, da bi jo spomnili, da so v njenem
zivljenju Se drugi ljudje, ki jo imajo radi.

Janina nova misel bi bila: »Imam veliko ljudi, ki me imajo radi. Za Tima pa ne vem, zaka; mi
ni odgovoril.

Po vodenem skupinskem delu se v nadaljevanju dijaki razdelijo v manjSe skupine. Vsaka
skupina dobi drugacen primer. Naloga zahteva, da najprej najdejo negativno avtomatsko
misel, nato pa skuSajo ugotoviti, za kaksno vrsto miselnega izkrivljanja gre. Pogovorijo se,
kako bi reagirali, ¢e bi njihov prijatelj ali prijateljica povedala tako misel, in oblikujejo novo
bolj pozitivno misel.
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Delo predstavijo celotnem razredu.

Dijaki so ob zakljucku izpostavili, da je delavnica pomembna tako zanje kot tudi za njihove
bliznje, ki jim bodo lahko s svojim znanjem pomagali. Dijaki, ki so se udelezili predstavljene
delavnice, povedo, da so se prvi¢ spoznali z vedenjsko-kognitivno psihoterapijo in z novimi
strokovnimi izrazi ter da jim bo novo znanje omogocalo, da bodo v bodoc¢e pazljivejsi pri
izrazanju v vsakodnevnem zivljenju.

Ena od dijakinj je povedala, da smo, ¢eprav so primeri izmisljeni, preko njih delali pravzaprav
terapijo na nas samih. Vsi so izpostavili, da imajo sedaj novo znanje o tem, kako reagirati, ce
bo kdo v njihovi okolici tako razmis$ljal. Verjamejo, da bodo znali prepoznati negativne in
nerealistine misli. Nekateri so v tej tehniki prepoznali poudarek na spodbujanju pozitivnih
stvari v svojem Zzivljenju. UdeleZenka je povedala, da se ji zdi, da jo je delavnica naucila, da
mora$ vedno iskati dobre stvari, tudi tedaj ko se zgodi nekaj, ¢esar ne more$ spremeniti.

V zakljucku diskusije je najvecji poudarek na tem, da izpostavimo, naj se dijaki v primeru, ko
pri sebi zaznajo negativne avtomatske misli, ki vplivajo na njihovo Solsko delo ali odnose s
sovrstniki, oglasijo v Solski svetovalni sluzbi.

3. Zakljucek

Uporaba terapevtske tehnike v razredu, polnem dijakov, je velik izziv, saj je cilj delavnice
tudi v tem, da anonimno nagovori tiste posameznike, ki so bolj nagnjeni k negativnim mislim.
Sprememba iz individualne situacije v ucilnico, polno dijakov, zahteva ustrezno prilagoditev
in zelo jasno strukturirano delo, ki vkljuCuje vse dijake, hkrati pa nikogar ne izpostavlja.
Glede na povratne informacije dijakov lahko sklepamo, da je uporaba te tehnike v razredu
uspesna. Za ve¢ji uéinek bi bilo potrebno seveda dolgotrajnejSe izvajanje tovrstnih dejavnosti
v istem oddelku.

Zavedati se moramo, da misli oblikujejo naSe dojemanje sebe in sveta, zato je Se posebej v
tem obdobju pomembno, da ima mladostnik obcutek, da je dovolj sposoben in svet dovolj
varen, da je lahko aktiven v pridobivanju novih izku$enj, ki mu bodo pomagale oblikovati
pozitivno samopodobo.
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Gibanje roke kot podaljSek mozganov

Movement of the hand as an extension of the brain
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Povzetek

Roka je c¢loveski organ, ki ima zelo velik pomen za ¢loveka. Pri ¢loveku je roka vecnamensko
uporabna in sposobna zelo natan¢nih gibov. Maria Montessori je videla zgodnje otroStvo kot naravni
proces samoizgradnje. Otrokovo delo je, da se razvija in vse njegove izkusnje, ki jih bo pridobil z
delom ali z igro, so sredstvo za dosego tega cilja. Namen prispevka je predstaviti delo roke v povezavi
z gibanjem, roka kot simbol ¢loveka in kako pomagati otroku, pri razvijanju ro¢nih spretnosti.

Kljucne besede: gibanje, Maria Montessori, mozgani, prakti¢no zivljenje, roka

Summary

The hand is a human organ which is very important to mankind. The human hand is useful in multiple
ways and is capable of very precise movements. Maria Montessori saw early childhood as a natural
process of self-developement. A child has to develop itself, and every experience it gains through
work or playing is a means to reach that goal. The purpose of the paper is to present the working of the
hand in conjunction with motion, the hand as a symbol of man and how to help a child develop manual
skills.

Keywords: hand, Maria Montessori, motion, practical living, the brain

1. Uvod

Maria Montessori si je s svojim nafinom razmiSljanja in delom pridobila veliko
spoStovanje in nesmrtno slavo. Montessori vrtci in Sole so prakti¢no po celem svetu in so Se
vedno aktualni. To ni nekaj zastarelega in zgodovinski spomin. Metoda je Se vedno aktualna,
to Montessori pedagogi vedno znova in znova odkrivamo.

Mnoge njene ugotovitve so zelo preproste in z opazovanjem ugotovimo, da v praksi zdrzijo.
Vse novosti in obilica podatkov, s katerimi ozave$€ajo tako nas strokovnjake in starSe, nas
dostikrat pustijo negotove. Maria Montessori nam je pokazala pot smiselnosti vzgoje, ki niso
trenutni vzgibi in trenutna modna smernica, temvec je v ospredju otrok in njegova enkratnost.

Delo roke je zelo pomembno. »Nih¢e ne more napovedati, kaj bo doloc¢en clovek pocel s
svojimi rokami » (Montessori 2006, str. 174). Ce Zelimo jesti, prijeti, drzati, presipati,
prelivati, pisati, risati - vse to je delo nasih rok. Montessorijeva pravi, da se otrokov razum
lahko razvije tudi brez ro¢nih spretnosti. Toda otroci, ki razum razvijajo s pomocjo ro¢nih
spretnosti, se bodo razvili v moc¢nejSe osebnosti. Ro¢ne spretnosti otroka povezejo z okolico,
zato so nujno potrebne za duSevni razvoj. Ro¢ne spretnosti so zelo povezane z o¢mi. Otroci
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delajo zato, da bi izpolnili sebe, zato delajo z vsem svojim bitjem. Zato so zelo pomembne
vaje vsakdanjega Zivljenja (Montessori, 2006, str. 174-178).

2. Biti ¢lovek

Clovek uporablja in doZivlja neverjetno veliko stvari, ki nas odlo¢ilno lo¢ijo od Zivalskega
in rastlinskega sveta. »Clovekov pojav na zemlji je pomenil preskok v Zivljenju: zadetek
novih usod« (Montessori, 2006, str. 94). Clovestvo gradi mesta, tovarne, avtomobile, robote
in celo vesoljska plovila. Samozavedanje je veliCastna sila, ki cloveka nenehno sili
spoznavati globlje bistvo samega sebe, svojega telesa in celo smisel Zivljenja. »Ce je
zivljenje c¢loveka povezano z njegovim duhom, njegovo ustvarjalno inteligenco, potem
morata biti njegova inteligenca in duh glavni vir njegovega bivanja in delovanja«
(Montessori, 2006, str. 95).

2.1. Gibljiva ramena

Clovek ima bolj spro&en prsni kos in dalj$e in moénejse roke. Te razlike so se razvile kot
prilagoditev posebnemu nacinu premikanja po vejah. Gibljiva ramena so se razvila za
plezanje, ¢lovek jih izkoriS¢a Se za druge spretnosti. Samo c¢lovek zna zalucati predmete z
veliko mero natancnosti in moci. Zaradi gibljivosti ramen so postale spretnejSe in
uporabnejse tudi nase dlani (Winston, 2007, str. 14).

2.2. Proste roke

Ena izmed najvedjih prednosti pokonéne hoje je sprostitev rok. Clovek ima premakljiv
palec- prst, ki je odmaknjen od drugih in se lahko dotakne vsakega prsta na roki. Dlan s prsti
lahko zato prijema najrazli¢nejSe predmete- je neverjetno spreten instrument (Winston, 2007,
str. 13). Z rokami lahko zavezemo vezalke na ¢evljih, igramo klavir, drzimo kladivo ....

2.3. Zgovorne roke

Ljudje se izrazamo z besedami, pa tudi z gibi rok. Otrok zaploska, ¢e mu je nekaj vSec.
Pozdravljamo se tako, da si stisnemo dlani ali se objamemo. Odobravanje izrazamo z
dvignjenim palcem. Ce se Zelimo obvarovati pred negativnimi vplivi, prekrizamo kazalec in
sredinec. Z Zuganjem kazemo neodobravanje ali sovraStvo. Kadar izrazamo iskrenost in
srénost, si dlan polagamo na srce (Sonceve pozitivke, 2016).

2.4. »Roke so orodje cloveske inteligence.«

Clovekova pot je edinstvena... Ko se rodi, je popolnoma nebogljen in potrebuje kar nekaj
Casa, da postane samostojen in neodvisen, v primerjavi z Zivalskim svetom, ki ga dolocajo
nagoni in vnaprej doloc¢ene bioloske danosti. »Nihce pa ne more napovedati, kaj bo dolocen
¢lovek pocel s svojimi rokami« (Montessori, 2006, str. 174). V zgodovini in tudi danes
¢lovek razvije zelo veliko ro¢nih spretnosti. Povsod najdemo delo ¢loveskih rok, tu se kaze
duh ¢loveka.  Pri mojstricah ro¢nih del lahko opazujemo zelo veliko ro¢nih spretnosti
vezenja, klekljanja, pletenja... Vendar so to popolnoma drugacne spretnosti od cirkuskih
akrobatov. »Spretnost ¢loveske roke je povezana z razvojem uma. Cloveske roke izraZajo
njegovo misel« (Montessori, 2006, str. 176).
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3. Roka in moZgani

Povpre¢ni ¢loveski mozgani tehtajo 1400 gramov in porabijo 20 odstotkov vsega kisika, ki je
na voljo v telesu. Pri novorojencku mozgani tehtajo 300 gramov, kar predstavlja 10 odstotkov
telesne teze (Bregant, 2007).

Zdrav in donoS$en novorojenéek po rojstvu uravnotezeno lezi na hrbtu, okoncine lahko dvigne
od podlage, znacilen je polozaj popolne fleksije. Ta je prisotna v vseh legah. Izkazuje tudi
Stevilne avtomatizme in refleksne odgovore. Ti so odraz delovanja filogenetsko starih
predelov osrednjega zivcevja, ki so omogocili v evoluciji prezivetje in zascitno vlogo za
novorojencka (prav tam).

Novorojencek se tudi spontano giblje. Normalen vzorec spontanega gibanja je zvijanje, ki
pocasi zajame celo telo. Telo se ob tem zvija in rotira. Gibi so znacilni za novorojenckovo
obdobje in nastajajo najverjetneje v predelu bazalnih ganglijev, ki ga imenujemo palidum.
Med 2. in 4. mesecem starosti je najizrazitejSe drencanje, ko zlasti distalno rotirajo¢i gibi
vratu, trupa in okoncin dajejo vtis nemira (prav tam).

Razvoj zavestnega obvladovanja telesa pri dojencku poteka po dveh nacelih:

1. Nacelo kraniokavdalnega razvoja: od glave proti stopalom
2. Nacelo proksimodiije razvoja- od sredine proti periferiji (prav tam)

3.1. Obvladovanje telesa v legi na trebuhu

Novorojencek v legi na trebuhu zavzema polozaj popolne fleksije. S prsnim koSem leZi na
podlagi, rahlo oprt na pokréene roke. Medenica je dvignjena od podlage, nogice so v celoti
pokréene. Glavica lezi na podlagi, obrnjena na eno ali drugo stran. V nadaljnjem razvoju
obvladovanja telesa v tem polozaju opazujemo proces kraniokavdalne ekstenzije ter proces
dviganja glavice in trupa od podlage, ob istoCasnem spuscanju medenice na podlago in
1ztegovanju okoncin. Pri dvomesecnem dojencku se medenica Ze priblizuje podlagi, udi so Se
pokrceni, a manj kot pri novorojencku. Dojencek se opira na podlakti in dvigne glavico do
kota 45 stopinj, prsni koS je Ze nekoliko dvignjen od podlage. Z dviganjem glavice si S$iri
obzorje za opazovanje okolice. Stirimeseéni dojenéek ima medenico na podlagi, udje so $e
nekoliko pokrceni. Dojencek se opira na podlakti, pri tem je prsni ko§ Ze povsem dvignjen od
podlage, glavica pa v pokon¢nem poloZaju. Otrok je v tem poloZaju stabilen in Ze zmozen
prenesti tezo na eno roko in z drugo posegati po predmetih. Pri Sestih mesecih je proces
kraniokavdalne ekstenzije koncan. Za dojencka je trebuSna lega z razvojem obvladovanja
telesa v tem polozaju pomembna, ker razvija oporo na roke. Razvita opora na roke je nujen
predpogoj za kobacanje po Stirih, ki je fizioloski nacin uéenja hoje (Bregant, 2007).

3.2. Obvladovanje roke

Novorojencek ima zelo dobro razvit prijemalni refleks: ¢e se dotaknemo otrokove dlani tik
pod prsti, s tem sprozimo nastanek moc¢nega prijema, ki je dovolj mocan, da dvigne otroka od
podlage. V prvem mesecu ima novorojenc¢ek dlan pogosto stisnjeno v pest, palec je ve¢inoma
izven pesti. Kljub temu novorojencek v budnem stanju in ¢asu spontanega gibanja razpira
dlani in prstke . Pri dveh mesecih je rokica ve¢inoma razprta. Preproste gibe seganja opazimo
ze pri novorojenckih, ki ob seganju obicajno razsirijo svoje dlani, vendar pa ne zmorejo
predmeta prijeti ali se ga vsaj dotakniti (Bremner v Bregant, 2007).
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Med 2. in 3. mesecem se pri¢ne sklepanje rokic v sredinski liniji in igra z rokami. Otrok daje
roke v usta in jih raziskuje z usti, Cedalje ve¢ pa jih opazuje pred seboj- to predstavlja zacetek
procesa koordinacije oko- roka. Med 3. in 4. mesecem je otrok Ze zmozen zavestno poseci po
predmetu in ga prijeti. Predmet drzi z obema rokama pred seboj, ga opazuje in daje v usta. Do
6. meseca dojencek poseze po predmetu z eno roko le do sredinske linije, po 6. mesecu pa
tudi preko sredin Priblizno pol leta stari dojencki predmet v velikosti grahovega zrna primejo
s celo roko. Vecina sedem- do devetmesecnih dojenckov takSen predmet prime s palcem v
delni poziciji. Vecina osem- do enajstmese¢nih otrok pa ga bo prijela le z blaznicami prstov
(Bregant, 2007). Sprva otrok prijema s celo roko, z opozicijo vseh prstov na dlan. To je
digitopalmarni prijem (Sapast prijem), znacdilen za Sestmeseénega otroka. Pri 8. mesecih
otrok razvije Skarjast prijem: to je prijem z opozicijo ulnarne povrSine palca in radialne
povrsine kazalca. V 9. mesecu se pojavi pincetni prijem, ki je sprva nezrel (opozicija
blazinice palca na lateralno povrsino kazalca), temu sledi v 10. mesecu zrel pincetni prijem
(opozicija prstnih blazinic palca in kazalca). Ustrezen razvoj roke je zelo dober pokazatelj
kognitivnega razvoja otroka (prav tam).

Razvoj drobnih gibov v obdobju malc¢ka odraza vse vecji nadzor in natan¢nost ter napredek v
razvoju usklajenega gibanja oko- roka. V prvi polovici drugega leta zmore veéina malCkov
zgraditi stolp iz dveh kock, po drugem rojstnem dnevu pa tudi stolp iz osmih kock (Bayley v
Bregant, 2007). V drugem letu se mal¢ek sam hrani z Zlico, pri ¢emer jo drzi s palcem in
kazalcem, vendar si pri zajemanju ali nalaganju hrane na Zlico pomaga tudi z drugo roko.
Malcek sicer ob hranjenju z eno ali obema rokama trdno drzi kozarec ali skodelico ( Safarino
in Armstrong v Bregant, 2007), vendar do tretjega leta ne more drZati skodelice za rocaj. V
tretjem letu lahko npr. otroci natocijo pijaco v skodelico (Papalia in dr., v Bregant, 2007), za
nabadanje hrane za¢nejo uporabljati vilice, v petem letu pa tudi noz za mazanje hrane na kruh.
Osemletni otroci noz spretno uporabljajo za rezanje hrane (Safarino in Armstrong v Bregant
2007). Malcki so veliko spretnejsi pri slacenju svojih oblacil kot pri obla¢enju. V drugem oz.
tretjem letu se zaCnejo samostojno oblaciti, pri tem pa oblacila Se vedno oblacijo narobe.
Ceprav triletnik Ze zmore odpeti gumbe, najpogosteje $e ne zna zavezati vezalk na obuvalu,
zapeti zadrge ali gumbov. V obdobju med Cetrtim in petim letom postanejo otroci vedno bolj
spretni v oblacenju in zapenjanju gumbov (Papalia in dr.,; Vander Zaden v Bregant, 2007).
Razvoj spretnosti hranjenja in obladenja omogoca otroku, da vedno bolj skrbi sam zase
(Papalia in dr. v Bregant, 2007).

4. »Ne is¢ite primanjkljajev, temvec sposobnosti in talente.«

Prvo delovno mesto Marie Montessori je bilo delo z otroki z motnjami v dusevnem
razvoju. S svojim delom je dokazala, da so se tudi ti otroci sposobni uciti. Pri opazovanju
otrok je ugotovila, kako dolge koncentracije so sposobni majhni otroci in kako vztrajno
ponavljajo vajo (deklica s kladami je vajo ponovila 42- krat). Da zelo uzivajo, ¢e si sami
izberejo material za delo, da so radi samostojni in neodvisni in da imajo radi red in tiSino.
Opazila je tudi, da imajo rajSi »resno« odraslo delo kot igrace. PriSla je do pomembnega
spoznanja, da otrok ljubi delo (Montessori, 2009, str. 119-127).

5. Zacetki uvajanja Montessori programa v razvojnem vrtcu

Maria Montessori je 6. januarja 1907, ko se je odprla prva Sola za majhne otroke, izrekla
besede, ki prevevajo tudi mene pri mojem delu: »Imela sem nenavaden obcutek, zaradi
katerega sem ob otvoritvi zanosno izjavila, da se lotevam necesa »veliastnega«, o ¢emer bo
nekega dne govoril ves svet« (Montessori, 2009, str. 113).
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V zacetku je bila to zame nova pot. Imela sem Ze izkusnje, kako delajo otroci v Montessori
vrtcu. V nasem razvojnem vrtcu je bilo nekoliko drugace. V prvi vrsti na zacetku Se ni bilo
toliko materialov, kot jih imamo danes. Malo sem bila skepti¢na, kako bodo otroci sprejeli
nov nacin dela. Na$i otroci v resnici pri vseh aktivnostih potrebujejo nekaj ve¢ spodbud,
pripeve in tudi nove poti, ki jih pri veCini otrok ne potrebujemo. S sodelavko sva tudi
preoblikovali sobo. Obstojece omare sva odprli, tako da sva dobili proste police. Pripravili sva
tudi aktivnosti na pladnju. To pomeni, da ima vsaka dejavnost Ze pripravljene vse elemente,
ki jih otrok potrebuje, da lahko naredi dejavnost od zacetka do konca. Sedaj imamo ze
vecletno prakso in postali smo veliko bolj strokovni in ves¢i. Zakljucila bi s citatom Marie
Montessori, ki ga uporabljata kot vodilo pri svojem delu profesor dr. Theodor Hellbrugger in
Lore Anderlik v Centru za otroke v Miinchnu » Pot, na kateri se krepijo Sibki, je ista, kot ta,
na kateri se izpopolnjujejo moéni« (Steblaj, 2010, str. 16).

6. Prakti¢no Zivljenje in delo roke

V nasi razvojni skupini prakticnemu delu posvecamo zelo velik pomen. Tudi Maria
Montessori je tem opravilom posvecala veliko pozornost in jih je imela za pomemben del
otrokove zgodnje dejavnosti. Prakti¢no zivljenje je vse, kar otrok dela doma. Povsod, kjer so
otroci in se jih ne ovira, Zelijo sodelovati pri domacih opravilih. Pestalozzi je poudarjal, kako
pomembno je za oblikovanje otrokove osebnosti, da je dejaven. »Le ¢lovek, ki ima vzgojeno
srce, duha in roke, je toliko osebnostno zrel, da si lahko pomaga sam« Johann Heinrich
Pestalozzi (Musek Lesnik, 2014).

Prakti¢no zivljenje vkljucuje skrb za samega sebe in druge ter skrb za okolje. Vrtec vaje
vsakdanje ga Zivljenja naredijo bolj resni¢en, ga povezejo z Zivljenjem. Te vaje spodbujajo pri
otroku strukturiranje njegove osebnosti kot tudi njegovo socialno vzgojo. V vrtcu smo opazili,
da nemirni otroci postanejo bolj pomirjeni. Dnevna opravila bi lahko dobila novo obliko, ki bi
obvarovala otroka in kasneje odraslega ¢loveka, da ne bi postal €lovek, ki »topo« gleda na
stvari. Te dejavnosti urijo tudi ro€ne spretnosti- fino motoriko in tudi gibanja. » MozZgani so
ustvarjeni za ucenje in reSevanje problemov« (Tina Bregant, 2012). Ob dejstvu, da imajo nasi
otroci veliko tezav na motoricnem kot tudi na intelektualnem podrocju, vse dejavnosti
prakticnega zivljenja potekajo nekoliko drugace kot pri vefinskih otrocih. Pri ro¢nih
spretnostih moramo svoje pocetje opazovati. Zato so te dejavnosti povezane z ofmi, kar
pomeni koordinacija roka-oko. Ceprav je gibanje otrokovo naravno stanje, imajo nasi otroci
lahko zelo veliko tezav. Tezava nasih otrok je pomanjkanje gibalne integracije in razuma. V
primeru, ko otrok ne more obvladovati svojih gibov, to vodi k pasivnosti, Custveni
nestabilnosti, k zaostanku v razvoju govora.

Zato moramo dobro poznati otrokov motori¢ni razvoj, da mu lahko ustrezno pomagamo. Zelo
pomembno je opazovanje, kako se otrok loti dejavnosti in naSa naloga je analizirati, kje in
kdaj ima otrok tezavo. Pri otrocih, ki imajo tezavo pri drzanju predmeta, je lahko problem
motivacija ali pa fini motori¢ni gibi Se niso dovolj razviti.

6.1. Ucenje z gibanjem — groba motorika

» Gibalne ves¢ine pomenijo za otroka veliko ve¢ kot zgolj spretnost. Gibanje namre¢ vpliva
na razvoj in zorenje gibalnega sistema, na razvoj in zorenje senzori¢nih sistemov in njihove
integracije na nivoju osrednjega zivcevja« (Bregant, 2012). Obicajno se otroci zelo radi gibajo
in so pravi raziskovalci. Otroku, ki ima tezave v razvoju, moramo pomagati, da si pridobiva
motoricne ves€ine s pomocjo odrasle osebe. S pridobivanjem telesne sheme in telesne
samopodobe se otrok zacne zanimati za okolje.
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Nekaj primerov, kako lahko spodbudimo otroka:

Propriocepcijo: premagujemo ovire, kot so kamni, hlodi; plezamo v gozdu, preko
pripravljenih taktilnih plos¢; guganje v vreci.

Nacrtovanje motori¢nih spretnosti: iskanje predmetov v pripravljenem labirintu, plezanje po
tunelih, poligoni.

Taktilna stimulacija: gremo v gozd in se dotikamo zemlje, kamnov, iglic, dreves, igra v
peskovniku, ¢arobna vrecka, hodimo bosi.

Vestibularne ali ravnoteznostne aktivnosti: guganje, plazenje skozi tunel.
6.2. Fina motorika

Ko je postal ¢lovek dvonozno pokon¢no bitje, se je lahko lazje in hitreje gibal, sprostile so
se roke, ki jih je zaCel uporabljati. Uporabljati in izdelovati je zacel orodja, sprva preprosta in
nato ¢edalje bolj kompleksna. Odkrili so celo, da naj bi razvoj uporabe orodja in razvoj jezika
potekala socasno. Otrokova dejavnost preko dneva stalno prehaja od grobe do fine motorike
(Bregant, 2012).

Prijemanje predmeta ima velik vpliv na otrokovo zanimanje za svet, naSi otroci pogosto
nimajo zanimanja za predmete. Otroci, Ki bolj aktivno raziskujejo okolje z rokami, tudi bolje
napredujejo v sposobnosti. Raziskave kazejo, da je napredovanje v spretnostih uporabe roke
tesno povezano z napredovanjem v kogniciji o obeh, tako fizi€nem kot socialnem svetu.
Veliko otrok uporablja prijem, pri katerem ne uporabljajo palca temve¢ le Stiri prste in dlan.
Obicajno se to zgodi v razvoju pri Sestih mesecih, pri nasih otrocih pa lahko to opazimo Se
dale¢ v otroStvu, tudi pri 7. letih. Otroku pomagamo tako, da gremo v razvoju Se en korak
nazaj in sicer tako, da roko damo v pest, pri tem pa Zelimo ozavestiti njegov palec. Palec s
pomocjo zgodbice potuje od enega prsta k naslednjemu prstu. Lahko ozavestimo njegove
prste tako, da z roko potujemo od zacetka njegovih prstov in do konca.
Razvojno je pri starosti sedmih ali osmih mesecih sposoben nadzorovati svoje prste na
rokah. Velik problem je tudi uporaba cele roke in pri tem zapestje $e ne sodeluje.

6.3. Drobni predmeti

Montessorijeva je veliko pisala tudi o pripravi roke na pisanje. Pisanje je unilateralna
aktivnost. Zahteva triprstni prijem, ki je lahko staticnen ali dinami¢nen. Za pisanje so potrebni
dobro integrirani gibi razli¢nih delov telesa. NeZzni gibi prstov morajo biti koordinirani s
fiksacijo in sprostitvijo v zapestju in komolcu. Isto¢asno morata biti rama in trup stabilna
(Zupangi¢, 2000).Otrokovi gibi pa so lahko na zadetku zelo okorni. Poleg grobe motorike so
zelo pomembna priprava ramenskega obrofa (pomivanje mize, pranje perila, mazanje s
kremo, meSanje z zlico, obeSanje perila, nameS¢anje predmetov na razli¢ne visine, likanje...),
gibi v komolcu (pometanje, likanje, brisanje stekel), zapestja (Sivanje, nalivanje z zajemalko,
presipanje z Zlico, mletje orehov, ribanje suhega kruha...) in Se triprstni prijem. Pri pobiranju
drobnih predmetov je potreben pincetni prijem ali triprstni prijem. Zapestje in komolec
morata biti spros¢ena. Ko otrok prime majhen predmet, potrebuje ciljni gib in zelo dobro
integracijo giba. Zelo dobre vaje so, SCipalke, male steklenicke, zamaski, klade z valji,
prelaganje s pinceto. V vsakdanjem zivljenju je tudi brez igra¢ zelo veliko aktivnosti, ki
spodbujajo fino motoriko. Zlaganje predmetov v posode (koSara zakladov), Skatle za
raziskovanje, puncka iz cunj, blago v posodo, natikanje obrocev. V trgovini pa lahko kupimo
razlicne Zoge, ki jih spus¢amo po razli¢nih klanc¢inah, potiskamo in skrivamo zogico v
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razli¢ne odprtine, konstrukcije iz razlicnih materialov, odpiranje in zapiranje razlicnih Skatel,
razli¢na natikanja, pari, skladati razli¢ne kocke po velikosti, nizanje...

Velja zlato pravilo tako doma kot v vrtcu, da veliko ve¢ naredimo, ¢e stvari pripravimo sami.
Tako v izdelek damo nekaj svojega. Doma narejene stvari so tudi veliko cenejSe. Vzgojitelju
in starSu pa to nudi veliko ve¢jo mero kreativnosti in iznajdljivosti. Pri starosti 15 mesecev je
zgodnji razvoj roke in mozganskih centrov, ki so za to odgovorni, zakljucen. Roka postane
uporabno orodje uma. Nasi otroci pogosto ne dosegajo stopnje, ko roka postane »uporabno
orodje«. A tudi nasi otroci so pripravljeni posnemati vse dejavnosti, ki jih opravljamo odrasli.
Na koncu lahko zaklju¢im, da so vaje praktiCnega zivljenja v naSem vrtcu dale¢
najpomembnejsa dejavnost .

7. ZaKljucek

»NihCe pa ne more napovedati, kaj bo dolocen ¢lovek pocel s svojimi rokami« (Montessori,
2006, str. 176). Za naSe otroke je zelo pomembno, da jih po svojih sposobnostih lahko
uporabljajo. Pri tem je zelo pomembno in dragoceno, kakSne moznosti dajemo otroku. V
vrtcu lahko organiziramo nase delo tako, da otroku nudimo veliko gibanja in tudi ro¢nih
spretnosti. Rule in Stewart sta v raziskavi ugotovila, da vaje za fino motoriko po metodi
montessori, izboljSujejo finomotoricne sposobnosti v primerjavi s tradicionalnimi
finomotori¢nimi vajami (Rule and Stewart v Zagar, 2015, str. 352).
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Inovacijski projekt: GIB POVEZUJE
Innovation project: MOTION LINKS TOGETHER

Leonida Zagar Petrov¢ic

Vrtec Kurircéek Logatec, Notranjska c.7a, Logatec
leonida.zagar@vrtec-logatec.si

Povzetek

Z inovacijskim projektom smo v vsakodnevno delo s predSolskimi otroki zavestno vkljucevali
sodobna spoznanja o delovanju mozganov in znanja o gibanju otrok v predSolskem obdobju, ter
raziskovali, kako to vpliva na njihovo ucenje in napredek.

Projekt je potekal na dveh nivojih. Prvi nivo se je odvijal v oddelkih otrok v starosti od 1 do 6 let. Tu
so strokovne delavke nacrtovale in izvajale dejavnosti otrok za vsakodnevno uéenje z gibi, z gibanjem,
povezovanjem in utrjevanjem znanja. To naj bi tvorilo in utrdilo razli¢ne povezave v mozganih, ki pri
otrocih vplivajo na njihov gibalni, motori¢ni in kognitivni spomin. Na drugem nivoju — mreza
medsebojne podpore in izboljSav - so vzgojiteljice druga drugi predstavljale, kako so nacrtovanje,
izvajanje in spoznanja akcijskih krogov umestile v vsakodnevno prakso dela z otroki in njihovimi
starSi. S primeri odli¢nih praks v skupini otrok (fotografije, videoposnetki, gib didakti¢na sredstva), z
razliénimi dejavnosti otrok in z odzivi starSev, so druga drugo bogatile, druga drugi bile kriti¢ni
prijatelj. Ob uspehu, iskanju otrokovih moc¢i in spremljanju napredka otrok so se vse bolj zavedale, da
je profesionalno delo s predSolskimi otroki boljSe ob upostevanju elementov genetike: pedagoska
ljubezen, poslanstvo, smisel, pomen in veselje.

Otroci so razvijali kompetence samostojnega miselnega in gibalnega delovanja, tako kot posamezniki
in kot €lani skupine. Skozi pripravljene gibalno — miselne poligone in dejavnosti ter gib didakti¢na
sredstva so razvijali gibalne koncepte, strategije in ve$€ine. S tem so gradili gibalni spomin ter
spoznavali, da je pri tem potrebno sodelovanje in upostevanje dologenih nacel. Dejavnosti so potekale
vsakodnevno, otroci so jih sprejeli kot del dnevne rutine — notranja motivacija otrok. Zaradi svoje
motivacije so vztrajali in dosegali uspehe.

Ko spodbujamo ucenje z gibalnimi dejavnostmi, ki jih otroci veckrat in v razli¢nih situacijah
uporabljajo, se povezave v mozganih okrepijo in otrok si jih zapomni — tvori se mreZa povezav.

Kljucne besede:
Gib - gibanje, gibalne sposobnosti, miselne sposobnosti, mreza, otroci, povezave, spomin, uéenje

Abstract

With the innovation project we intended to include some advanced approaches in the daily work with
the pre-school children. We tried to use modern findings about the development of children’s brain
and the influence of the locomotion on their learning activities and progress.

The project was conducted in two levels. The first level was held in the classes of children aged 1 to 6
years, where teachers planned and conducted activities for daily learning of gestures, locomotion,
integration and consolidation of knowledge. This should create and consolidate various links in the
brain, which affect their motional and motorial abilities and cognitive memory. At the second level
(network of mutual support and positive criticism) teachers presented to each other how they plan,
implement and realize action cycles in their classes, all in cooperation with children’s parents. With
the presentation of examples of excellent practice using photos, videos and other didactic resources,
with the presentation of various activities of children and analyzing responses of parents, they enrich
professional attitude and become also critical friends to each other. Upon the successful work,
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searching the strength of children and monitoring their progress, teachers are becoming increasingly
aware, that professional work with pre-school children is much better, if elements of genetics are also
regarded- pedagogical love, mission, sense and joy.

Children are developing mental and motorial skills autonomously as individuals and also as members
of the group. By using prepared locomotive - mind polygons, activities and loco-didactic resources
they develop motion concepts, strategies and skills. In this way they develop locomotive memory, but
also realize that it is necessary to cooperate with each other and consider certain rules and principles.
Children accepted such activities as part of the daily routine — they found their own internal
motivation. Due to this, they persevered and achieved success.

When we promote learning through locomotive activities, which children apply several times and in
different situations, connections in brain are strengthen and actions remembered.

Keywords:
Children, learning, locomotion, memory, mental skills, motorial skills, mutual support, network

1. Uvod

Z inovacijskim projektom smo Zeleli zdruZiti in uporabiti znanje pri vsakodnevnem ucenju
predSolskih otrok z namenom, da vplivamo na njihov trajnostni razvoj ob upostevanju, da je
najboljsa moznost ucenja gibalnih veséin najbolj primerna ravno v predsolskem obdobju,
posledi¢no pa gibanje vpliva tudi na strukturo mozganov. Ucenje v primernem obdobju je za
predsolskega otroka najbolj optimalno, saj lahko kasneje za isto ucenje porabimo ve¢ Casa,
truda in energije.

1.1.Teoreticna osvetlitev problema in predlaganih moznih resitev (iz virov)

Tina Bregant, dr. med.
Nasi malcki so neutrudni iskalci in raziskovalci — to je vrojeno v moZgane umnega
¢loveka.

Ucenje z gibanjem

Gibalne vescine pomenijo za otroka veliko vec kot zgolj spretnost. Gibanje namrec vpliva na
razvoj in zorenje gibalnega sistema, razvoj in zorenje senzoricnih sistemov in njihove
integracije na nivoju osrednjega Zivcevja. Pri gibanju gre za mnogo vec¢: gre za spoznavanje
in nadzor nad lastnim telesom, spoznavanje in upoStevanje pravil iz okolja in ker gre za
lastno gibanje, otrok pridobiva obcutek samostojnosti in neodvisnosti. Z gibanjem otrok tudi
vstopa v medosebne interakcije. Otrok z gibanjem pridobiva motori¢ne vescine, senzori¢ne
izkusnje in si ustvarja Stevilna spoznanja o sebi in svetu.

Delovanje mozganoy

Otrostvo velikokrat razumemo kot obdobje izredne rasti in razvoja ter tudi intenzivnega
ucenja. V razvoju mozganov so casovna obdobja, ki omogocajo v tistem casu najbolj
optimalen razvoj dolocenega podrocja mozganov. Imenujemo jih kriticna obdobja. Kar se
naucimo v tistem casu, se naucimo hitreje in bolj temeljito kot v kakSnem drugem obdobju.
Ce spodbujamo ucenje, bomo spodbujali nastanek, krepitev in ohranitev povezav, ki se jih
ucimo. Procesi na sinapsah omogocajo tudi ucenje in pomnjenje Se pozno v starost, kar
imenujemo plasticnost ucenja in spomina. Mozgani nam torej omogocajo obdelavo
informacij, ucenje in pomnjenje. Otrokova sposobnost ucenja se ob vipodbudnem okolju
lahko poveca tudi za Cetrtino.
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Kaj se dogaja v moZganih otrok?

Tri dejstva o ucenju in mozganih:

1. Ucenje spremeni strukturo mozganov.

2. Ucenje organizira / reorganizira delovanje mozganov.

3. Razlicni predeli mozganov so na spremembe pripravljeni v razlicnih obdobjih.

Poleg motoricnega razvoja, ki je izrazito opazen, se dogaja tudi zorenje miselnih - kognitivnih
sistemov, ki so sicer nepazljivemu opazovalcu tezje dostopni, pa zato precej bolj kompleksni
in tudi zelo zanimivi. V tem zgodnjem obdobju se vzpostavijo temelji za razvoj govora, ucenja,
logicnega misljenja in tudi custvovanja. V procesu vzgoje in ucenja moramo zagotoviti zelo
osnovne reci: dovolj spanca, hrane, varnosti, prijetne in ljubecCe druZbe. Otrok mora imeti
konsistenten in kompetenten vzgled ter podporo v sledenju lastnim strastem, talentom.
MoZgani so ustvarjeni za ucenje (Bregant 2015).

2. Cilj projekta

Sodobna spoznanja o delovanju moZganov in znanja o gibanju otrok zavestno uvesti v
vsakodnevno delo s predsSolskimi otroki.

2.1 Raziskovalno vprasanje

Koliko gibanje prispeva k intelektualnemu razvoju otrok?

2.2 Opis razlogov za izpeljavo raziskave

Skozi kontinuirano in premiSljeno gibanje na vseh podroc¢jih razvoja omogocCiti vsem
otrokom boljSe zavestno sledenje, hitrost, natan¢nost, koncentracijo ter boljsi spomin. Vse to
smiselno ucenje prispeva k trajnostnemu razvoju otrok.

3. Potek dela
3.1. Opis faz izpeljave projekta od nacrta do resitve

>AKTIVNE STRATEGIJE GIBALNEGA UCENJA Z OTROKI - MREZA
MEDSEBOINE PODPORE IN IZBOLJSAV MED STROKOVNIMI DELAVCI -
ISKANJE MOCI pri otrocih in strokovnimi delavei & Navajanje otrok na razmisljanje o
lastnem gibanju - Nas obcutljiv odnos do ucenja gibanja; na$ ob¢utljiv odnos do sporo¢anja
otrokom in starSem (sporocilo gre skozi srce v mozgane — MISELNI PROCESI — nato iz
mozganov skozi srce) = Spodbujanje otrok, da se ucijo drug od drugega - PRIPRAVA
UCNEGA OKOLJA, KI SPODBUJA K RAZMISLJANJU IN ODNOSU DO LASTNEGA
UCENJA IN RAZVOJA - Namen gibanja (spro$¢anje, opismenjevanje, miselna aktivnost,
gibalne kompetence) >

Slikal: sproscanje otrok sliki 2 in 3: opismenjevanje otrok
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2 . i d
Slika 4: otroci iscejo lastne gibalne resitve  Slika 5: nacrt vadbene ure

3.2. Podrobnejsa izostritev kljucnih problemov, katerih resitve so prispevale k uspesnemu
zakljucku projekta

Bol;j kot strokovni delavec ozavesti pomen gibanja in namen ucenja gibanja otroka, bolj otrok
napreduje v svojem celostnem razvoju. To pomembno vpliva na njegov trajnostni razvoj.

3.3. Opis in prikaz kazalcev, ki kaZejo, v koliksni meri so dosezeni posamezni cilji projekta

Otroci so ozavestili gibanje kot del vsakodnevne rutine, ob gibanju so se lazje umirili. Pri
gibalnih dejavnosti otroci nimajo vedenjskih tezav. Ko otroci vidijo ali naredijo dolo¢en gib,
se takoj spomnijo dolo¢enega glasu, besede, deklamacije ali pesmi. V ta namen so primerni
poligoni, Stafetne igre, plesi s koreografijo.

Pri refleksijah z otroki ob ogledu videoposnetkov in fotografij, ki prikazujejo razli¢ne gibalne
in miselne dejavnosti, so mlajs$i otroci ob pogledu na svojo fotografijo odreagirali z
nasmehom, kriljenjem z rokami ali s predstavitvijo aktivnosti s fotografije. Starejsi otroci pa
so verbalno komentirali dogajanje, sporocali svoje obcutke in izrazali zadovoljstvo.

4. Obdelava podatkov

4. 1. Opis vzorca

V projektu je sodelovalo 8 oddelkov otrok - od tega 2 oddelka otrok v starosti od 1 do 3 leta
(26 otrok) in 6 oddelkov otrok v starosti od 3 do 6 let (127 otrok). Skupaj je v projektu
sodelovalo 16 strokovnih delavk in 153 otrok iz Stirih enot Vrtca Kurir¢ek Logatec.

4. 2. Metode zbiranja podatkov (triangulacija)

1. Vzgojiteljice so vkljucevale gib dejavnosti v vodene dejavnosti in dnevno rutino Sprehodi
so bili obogateni s premagovanjem razli¢nih gibalnih ovir na prostem — izraba naravnih
danosti, danosti okolja. Gib dejavnosti so bile: plesne dejavnosti, gibalne igre, bansi, prstne
igre, »osmica«, izvajanje gibalnih izzivov (npr. noSenje zoge na kornetu,..) vaje Brain
Gym, vaje za opismenjevanje, gibalne karte, hoja po Crti, uporaba slikopisov, piktogramov,
ucenje pesmi ob slikah, dejavnosti umirjanja z vizualizacijo, leva in desna stran, dejavnosti
v telovadnici — inovativno resevanje postavljenih ovir (poligoni, Stafetne igre, izdelava
»gore, stopnic, hise, bazena, igralnica gibalnica, uporaba gib didakticnih sredstev...)

2. Potekalo je nacrtno opazovanje otrok in beleZenje, fotografiranje in snemanje otrok,
pogovor z otroki ob fotografijah in posnetkih, pripovedovanje o obcutkih in Custvih,
zadovoljstvu ob razli¢nih dejavnostih. Namen je bil, da otrok sam prepozna svoj dosezek
in napredek, da se sam spomni in samoevalvira.

3. Inovativno izvajanje celoletnega »jutranjega razgibavanja pred jutranjim krogom« z
namenom pripraviti otroke na miselno dejavnost; nacrtno izvajanje vodenih gibalnih
minutk.
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4. Vkljucevanje Sportnih animatorjev — ucitelj namiznega tenisa, Sportni ucitelj, voznja z
avtomobilcki za otroke.
5. Partnerstvo s starsi:
e Pogovorne ure s starsi - seznanjanje starSev z dosezki otroka, njegovem napredovanju,
ogled AV posnetkov in fotografij.
¢ Roditeljski sestanki — predstavitev projekta in dajanje povratne informacije o gib
dejavnosti otrok. Seznanitev starSev na roditeljskih sestankih o tem, kako je gibanje
pomembno za razvoj otroka, ozavesSCanje starSev, da pretiran strah, da bi se otrok
poskodoval pri gibanju otroku ne koristi, lahko ga celo gibalno zavira. Zato raje
navajamo otroka na uporabo varnostnih ukrepov. Pretirano organiziranje mirnih in
sedeCih aktivnosti lahko pomeni tudi manjSe moznosti celostnega napredovanja
otroka.
e Organizacija zabavnih delavnic za starSe v obliki sodelovanj, kjer so otroci in stars$i
gibalno in miselno aktivni. Prikaz dejavnosti in druga sodelovanja, plesni nastopi za
starSe.

4.3. Metode obdelave podatkov

Kbvalitativne tehnike (od¢itavanje napredka otrokovega razvoja preko opazovanja,
zapisov, razvojnih ciljev samoevalvacije, fotografij, AV posnetkov, refleksije starSev in
refleksije otrok).

4.3.1. ODZIV OTROK - otroci so vzljubili gibanje, kar kazejo z izrazanjem veselja ob
dejavnostih (ze ko jim aktivnost napoves, za¢nejo vzklikati). Otroci usklajujejo gibe z glasbo
oziroma besedilom, se prilagajajo drug drugemu in kazejo veselje ob izvajanju dejavnosti.
Otroci komaj ¢akajo, da gredo ven, ze po zajtrku sprasujejo, ¢e bomo danes §li na sprehod.

Slike: 6, 7, 8: gibanje otrok v razlicnih prostorih
4.3.2. ODZIV VZGOJITELJIC — uvajanje vsakodnevnega razgibavanja z rekviziti po zajtrku
pred jutranjim krogom, organizacija gibanja s humorjem, uvajanje gibanja v vsa podrocja iz
kurikuluma (narava, jezik, matematika, umetnost, druzba), vsakodnevno bivanje na prostem v
razli¢nih vremenskih razmerah, izraba vseh danosti okolja, v katerem Zivimo.
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Iike: 9 0, ,12, 13, 14: gibanje otrok zunaj

4.3.3. ODZIV STARSEV - pohvala gibalnih dejavnosti v vrtcu in zanimanje, da dejavnosti
otrok iz vrtca prenesejo tudi v domace okolje.

4.3.4. AKCIUSKO RAZISOVANUJE - v vsakem oddelku sta vzgojiteljici nacrtovali tri akcijske
kroge. Dejavnosti otrok svojega oddelka sta fotografirali ali posneli. Sledila je predstavitev
posnetkov na mese¢nih gib hospitacijah strokovnih delavk. Mese¢ni sestanki so potekali v
dveh skupinah — za starost otrok od 1 do 3 leta (2 oddelka) in za starost otrok od 3 do 6 let (6
oddelkov). Ob ogledu videoposnetkov smo upostevali zapisani protokol izvajanja gibalnih
dejavnosti in hospitacije videoposnetkov. Iskali smo mo¢, ki druzi otroke med seboj, mo¢, ki
druzi otroka in vzgojiteljico. Iskali smo mo¢ v dejavnostih, ki so nam dokazovala, da gibanje
vpliva oziroma prispeva, da si otroci stvari prej in bolje zapomnijo, da prej uvidijo resitev.
Zbirniki akcijskih krogov vseh sodelujocih skupin, vsi zapisniki, protokoli, samopremislek,
literatura, fotografij so bili strokovnim delavkam na voljo za vpogled in uporabo v spletni
igralnici IP Gib povezuje. Vodja projekta je izvedla nekaj hospitacij v oddelkih otrok, ki
sodelujejo v projektu. Ob evalvaciji hospitacij smo posebej reflektirali dejavnosti z vidika IP
Gib povezuje.

4.4 Prikaz rezultatov

Dosezek je intenziven napredek otrok in podrobno spremljanje ter vrednotenje dosezenega
napredka. Otrokov kognitivni spomin izboljSuje povezava gib-slika (hitrejSe pomnjenje); pri
vodenih dejavnostih poteka Se zakljucek, kjer otroci poveZejo bistvena spoznanja izvedene
dejavnosti. V dejavnostih, pripravljenih kot miselni izziv, ki potekajo v spros¢enem in
veselem vzdusju, otroci radi sodelujejo (so bolj notranje motivirani) in prej dosezejo doloc¢en
napredek, tako pri razvoju motori¢nih, kakor tudi miselnih sposobnosti. Ob tem znajo otroci
prisluhniti sovrstnikom in skupaj dopolnijo, uskladijo ter nadgradijo igro. Otroci ne cutijo
samo potrebe po gibanju, ampak so gibanje ozavestili kot del dnevne rutine.

Vzgojitelji smo pripomogli k intenzivnejSemu razvoju kompetenc pri otrocih, ustvarili smo
sprosceno okolje in okolje, v katerem imajo otroci veliko moZznosti za izraZzanje svojih
zamisli, reSitev problemov, pri katerih se kaze njihova inovativnost, ter medsebojnemu
sodelovanju. Sprosc¢enost in dobro pocutje otroka je pogoj za napredek. Ideje otrok so se
odrazale v pripravljenih dejavnosti. Ugotovili smo, da lahko drugace zastavljene dejavnosti v
otroku spodbudijo daljSo koncentracijo, strpnost do sovrstnikov, lazji in hitrejs$i napredek,
samoiniciativnost pri izbiri dela, igre in materialov, izvirnost in domiselnost, samostojno
iskanje resitev, medsebojno komuniciranje. Ko otroci izzivijo svojo potrebo po gibanju, se v
jutranjem krogu ali po sprehodu lazje umirijo. Vztrajnost otrok pri ponujenih dejavnostih ni
odvisna le od zahtevnosti, temve¢ od zanimivosti ter participacije strokovnih delavk. Otrokom
zelo znane dejavnosti pomagajo k njihovi nadaljnji inovativnosti (uporaba preteklega znanja).
Otroci so znanje in spretnosti prenaSali tudi v druzinsko okolje in nemalokrat tudi pritegnili
starSe v gibalne dejavnosti, kar so sporocali starsi in otroci v posameznih skupinah. Star$i so
povedali, da so opazili, da veliko poudarjamo pomen gibanja, kar se odraza tudi na gibalnem
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podro¢ju otrok (otroci so pridobili nova funkcionalna znanja, so pri hoji vztrajnejsi in
kondicijsko boljsi). Stars$i so ustno pohvalili inovativnost in teoreticno osvetlitev gibalnih
dejavnosti.

Slike: 15, 16, 17: gibanje otrok ob pomoci narisanega (crta, gibanje ob risbah, podlaga za oboje
rocne gibe)

5. Ugotovitve in spoznanja

Skozi kontinuirano in premisljeno gibanje na vseh podroc¢jih razvoja omogofamo vsem
otrokom boljSe zavestno sledenje, hitrost in natan¢nost, koncentracijo ter boljSi spomin. Vse
to smiselno ucéenje prispeva k trajnostnemu razvoju otrok. Senzibilen, profesionalen in
avtonomen vzgojitelj v skupini kreira nenehno delujo¢ proces vklju¢evanja in povezovanja
gibov in vseh ¢utov z namenom vplivati na trajnostni razvoj otroka. Moc je sila, ki druzi
otroka z vzgojiteljico. Fizikalno je mo¢ definirana kot hitrost opravljanja dela. Cim vegja je
mo¢, vecja je hitrost opravljenega dela. To dosegamo z Gib dejavnostmi, ki so prisotne preko
celega dneva. Nacini igranja, praznovanja, custvovanja, prehranjevanja, vedenja,
komuniciranja — vse je proces gib dejavnosti. Otroci so gibanje ozavestili kot del dnevne
rutine, ki vpliva na njihovo miselno aktivnost, ustvarjalnost in spomin. Gib — to je ob¢utenje z
zunanjimi Cutili in notranjimi obCuten;ji (Custva). Zdrav gib je nastane takrat, ko so vsa obcutja
skladna in pozitivno naravnana — zdrav vtis, ki pri udeleZencih sprozi zdrav odziv.

Vzgojitelj s predstavitvijo fotografij in videoposnetkov naredi vtis na druge udelezence in s
tem sprozi njihov odziv. Moc¢ je v nasi zavestnosti, v prepletanju in izboljSevanju nasih dobrih
praks ter vkljuCevanju elementov genetike v nase delo z otroki (smisel, prepri¢anje, pomen,
potreba, ljubezen in poslanstvo ter veselje). Z zdravimi gibi sprozamo v otroku zdrave odzive.
Gib dejavnosti vplivajo na dobre medsebojne odnose in na ustvarjalnost na vseh podrocjih,
tako otrok in kot tudi vzgojiteljic. Starsi so izrazili zadovoljstvo ob predstavljenemu delu v
skupinah otrok.
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Slike: 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29: razlicne gib dejavnosti z namenom razvijati Cutila,
sledenje, koncentracijo, vztrajnost, koordinacijo, ravnotezje, natancnost.

6. Zakljutek

Gibanje je bilo smiselno nacrtovano v vseh gibalnih dejavnostih, v dnevni rutini in pri
vodenih dejavnostih drugih podrocij otrokovega razvoja. Otroci so imeli moznost gibanja v
vrtcu in zunaj, v razlicnih vremenskih razmerah, na razli¢nih terenih. Gibanje je postalo
dnevna potreba otroka. Pri gibanju otrok sprosti svojo energijo in hkrati pridobi energijo za
nadaljnjo miselno aktivnost. Naravno stanje otroka je veselje, navduSenje do odkrivanja in
vklju¢evanja v okolja. Gib vzgojitelj je z razlicnimi spodbudami in dejavnostmi ohranja
otrokovo veselje. Ob veselju in zadovoljstvu se tvori mreza povezav — gibi dejavnosti, ki jih
otroci veckrat in v razli¢nih situacijah uporabljajo, se okrepijo in otrok si jih zapomni.

Gib(anje) je otrokova naravna in razvojna potreba, ki mu omogoca celostni razvoj. Gib nas
povezuje, nas motivira, nam ohranja pozornost, spravi v smeh, v vrtenje, poskoke, nam
ohranja spomin in utrjuje abstraktna spoznanja. Gib razvija miselne procese, opismenjevanje,
nas sprosc¢a in umirja.
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Slike: 30, 31, 32: gib(nje) kot otrokova naravna in razvojna potreba.
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CUJECNOST V SODELOVALNEM DIALOGU S STARSI

MINDFULNESS IN A COLLABORATIVE DIALOGUE WITH
PARENTS

Mateja Petric

Posvetovalnica za ucence in starse Novo mesto
Mateja.Petric2@guest.arnes.si

Povzetek

Podroc¢je komunikacije, negovanje in vzdrzevanje dobrih medsebojnih odnosov je podrocje, ki je v
svetovalnem procesu temeljnega pomena. Prav poseben izziv je reSevanje kriznih, tezjih situacij v
odnosu: strokovni (svetovalni) delavec - star$i. Temeljno izhodisée razmisljanja in ustvarjanja na temo
sodelovalnega dialoga je, kako podati informacijo, ki jo sogovornik (v naSem primeru star§) noce ali
ne (z)more sliSati, razumeti ali ne sprejeti. Vprasanja, kot so: »Kako sporociti starSem informacijo, ki
jo ne zelijo slisati? Kako razloziti in utemeljiti svoje sporocilo namenjeno starSem otrok s PP? Kako
preveriti razumevanje nasih sporocil pri star§ih? Kako spremljati in slediti skupnim dogovorom?« so
vedno znova velik izziv za strokovnega (svetovalnega) delavca. Komunikacija je osnova vsakega
uspesnega in dobrega sodelovanja in soustvarjanja. Starsi in otroci, ki se znajdejo v stiskah in tezavah,
so na podro¢ju komunikacije in sodelovanja posebej obc¢utljivi. Okrnjen je njihov oblutek varnosti in
velikokrat ranjena samopodoba, samospostovanje in samozaupanje zaradi raznolikih Zivljenjskih
izkuSenj. Starsi otrok, ki imajo razli¢ne posebne potrebe, imajo vec¢jo potrebo po informacijah, kot
starSi ostalih otrok. V lastni Custveni (pre)obremenjenosti pogosto ne (z)morejo razmisljati trezno in
posledi¢no tudi ne odreagirati na ustrezen, asertiven nacin. Strokovnjak je odgovornejsi za dialog, ki
nastaja in se razvija med njim in starSem. Strokovni delavec mora v dialog prinesti potrebne vrednote:
enakovrednost, spoStovanje, odprtost, zaupanje, strpnost, odgovornost...

Bistvena znacilnost dobre komunikacije je skladnost med besedno in nebesedno govorico.
Komunikacija je edini nacin in pot, da si lahko sporo¢imo svoje misli, obCutke, dozivetja... Druge poti
nimamo.

Kljucne besede: komunikacija, sodelovalni dialog, asertivnost, sprejemanje sporoéil, oddajanje
sporocil, stik, odnos

Abstract

The field of communication, nurturing and maintaining good mutual relations is the area that is of
fundamental meaning in the advisory process. A special challenge is solving critical, difficult
conditions in a relationship: a counsellor — parents. The fundamental starting point of thinking and
creating on the theme of the collaborative dialogue is how to proceed information which the recipient
(in our case a parent) is unwilling or unable to hear, understand and do not want to accept. The
questions «How to let know parents information they do not want to hear? How to explain and
substantiate your messages to the intended parents of a child with special needs? How to check the
understanding of your messages with parents? How to monitor the collective agreement?« are always
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a great challenge for a counsellor. Communication is the basis of every successful and good
cooperation. Parents and children who find themselves in distress and trouble, are particularly
sensitive in the field of communication. Their sense of security is degraded, their self-esteem, self-
respect and self-assurance are often wounded due to the variety of life experiences. Parents of
children who have different special needs have a greater need for information than parents of other
children. In their own emotional strain they often fail to think soberly, and as a result they do not react
in an appropriate, asservative way. An expert is accountable for the dialogue that arises and develops
between him or her and a parent. The cousellor has to bring necessary values in the dialogue: equality,
respect, openness, trust, tolerance, responsibility etc. An essential feature of good communication is
consistency between verbal and non-verbal language. Communication is the only way to express our
thoughts, feelings, experiences, etc. There is no other way.

Keywords: collaborative dialogue, assertivity, receiving messages, sending messages, connection, a
relationship

1. Uvod

Pri svojem delu v Posvetovalnici za u€ence in starSe Novo mesto se vsakodnevno srecujem z
»posebnimi« otroki »posebnih potreb«. Obiscejo me otroci in mladostniki, skupaj z njihovimi
starSi, ki pridejo na razgovor in posvet iz razliénih vzrokov. Najpogosteje gre za Custvene,
socialne, vedenjske in/ali uéne tezave, ki pa se rade med seboj (tudi) povezejo in kombinirajo.
Ti otroci so v€asih poimenovani kot »teZzavni«, drugacni otroci, sicer pa so to otroci s
posebnimi potrebami, ki potrebujejo poseben pristop, poseben odnos in posebno sodelovanje.
Za te otroke in njihove starSe moramo strokovnjaki razviti in vzpostaviti »posebno«
komunikacijo, zlasti v kriznih, tezkih situacijah in »poseben« odnos.

Vsak ¢lovek je edinstven, drugaen, unikaten in na svoj nacin poseben. Mavri¢no paleto otrok
spremlja mavri¢na paleta starSev. Vsak s svojimi potrebami, znacilnostmi in Svojstvenim
celostnim delovanjem, vedenjem. Zavedati se moramo, da nam star§i zaupajo svoje »buti¢ne«
otroke, ki so zanje zagotovo najboljsi otroci.

Prav raznolikost in posebnost otrok in raznolikost in posebnost njihovih starSev me vselej
postavlja pred nove izzive in izbiro raznolikih lastnih veden;j in specifi¢nih odnosov z njimi in
do njih.

Otroci, njihovi star§i in strokovni delavci smo in moramo biti dragoceni partnerji in
soustvarjalci skupne in uspeSne sedanjosti in prihodnosti. NaSe soustvarjanje temelji na
medsebojnih odnosih in umetnosti komunikacijskih ves¢in.

Komunikacija je »Ziv« proces, v katerega smo nenehno vpeti vsi deleZniki sobivanja. Premalo
se zavedamo, da ob socialnih stikih ni moZno ne komunicirati. PrepriCani smo, da
komunikacijo obvladujemo, Cetudi se tovrstnih spretnosti in ves$¢in vec¢ina ljudi nikoli ni
zavestno ucila. Nih¢e se ne rodi s komunikacijskimi ves¢inami. Te spretnosti pridobimo in se
jih u¢imo pravzaprav skozi celo Zivljenje. Potrebe in nujnosti po ucenju komunikacijskih
spretnosti se moramo Vv prvi vrsti zavedati, jih sprejeti, potem pa nenehno izpopolnjevati in
nadgrajevati z veliko »vajami«, urjenjem in predvsem pripravljenostjo na uvajanje sprememb
v razli¢nih zivljenjskih situacijah.

Kadar ugotovimo, da nas drugi ne razumejo, ne slisijo, se ne strinjajo z nami in se ne odzivajo
na naSa sporocila tako, kot si Zelimo in pri¢akujemo mi, se zavemo, da je sporazumevanje
pravzaprav umetnost, velika ves¢ina in spretnost, ki jo pogosto pomanjkljivo obvladujemo.
Pravzaprav gre za vesCine, ki jith moramo nenehno razvijati, zanje skrbeti in jih negovati.
Komunikacijskih ves¢in se lahko naucimo, jih izboljSamo, spremenimo in nadgradimo.

59



Komunikacija je pravzaprav na nek nacin naSe »delovno orodje«. Spretna uporaba tega
»orodja« se sproti in nenehno zrcali v nasih medsebojnih odnosih. Tezave pa lahko nastopijo,
ko se to »orodje« spremeni v »orozje«. Bliznjica do neustrezne komunikacije so pogosto
izbrane pogubne navade (Glasser 2000), kot so Kritiziranje, pritoZevanje, nerganje, groznje,
sodbe, nesprejemanje ... Za uspesno komunikacijo in vzpostavljanje ustreznega medsebojnega
odnosa pa je potreben sodelovalen odnos in povezovalne navade, kot so: sprejemanje,
pohvala, razumevanje, spodbujanje (Glasser 2000). Povezovanje, sodelovanje in soustvarjanje
s star$i otrok (s posebnimi potrebami pa Se toliko bolj) je nadvse velikega pomena. Spostovati
pa moramo starSevsko odlocitev, ali bodo sodelovali odkrito in v celoti ali (sprva) zadrzano in
negotovo ali morda agresivno, napadalno, obrambno ...

Razumevanje starSev in njihovih stisk ni le stvar razuma, ampak tudi srca in socialnega Cuta.
Mali princ bi dejal: »Kdor hoce videti, mora gledati s srcem«.

2. Vescine komunikacije

V danas$njem sodobnem in na Siroko »odprtem in dostopnem« svetu se velja zamisliti ob
razmiSljanju portugalskega profesorja Roberta Carneira, ki je dejal, da zivimo v casu, v
katerem smo Evropejci neprestano povezani s celim svetom preko telefona, radia, televizije,
interneta...itd. Toda ob tem, ko smo sposobni komunicirati z mnogimi ljudmi po svetu, v
mnogih primerih nismo sposobni komunikacije znotraj druzine ali oblikovanja trajnega in
globokega prijateljstva.

Druzinsko in $olsko zivljenje se nenehno prepletata. Druzinska situacija, otrokovo dozivljanje
in pocutje v druzini se zrcalijo tudi v njegovem zivljenju in delu v Soli. Za povecanje
kakovosti otrokovega izkupicka je nujno medsebojno sodelovanje in soustvarjanje starSev,
otrok, uciteljev/vzgojiteljev in ostalih strokovnih delavcev. Le to je dragoceno in pomembno
za vse deleznike soustvarjanja. Star$i navadno najbolje poznajo svojega otroka in o njem
veliko vedo. Poznajo ga od rojstva in spoznavajo ga v razli¢nih situacijah, ko je sam, pri
druZenju z odraslimi, z brati, s sestrami, v njthovih prostih trenutkih, ob igri, na poc€itnicah, ko
je bolan ali utrujen in navelian. S starSevske perspektive je vselej v srediS€u njihov otrok.
Vzgojitelji, ucitelji in ostali strokovni delavci pa otroka dozivljamo na svojstven nacin in ga
imamo moznost spoznavati in spremljati prav tako v razliénih skupinskih in individualnih
situacijah v okviru vzgojno izobrazevalnega ali svetovalnega dela. Glavna naloga
vzgojiteljev, uciteljev in ostalih strokovnih delavcev je, da spodbudno vplivamo na otrokov
razvoj, vzgojo in izobrazbo. Zato je zelo pomembno, da starSi in strokovni delavci
izmenjujemo svoje poglede, razmisljanja in izkuSnje. Le vsi, ki se sreCujemo in delamo z
otrokom, priblizno vse vemo o njem. Nadvse dragoceni so razli¢ni pogledi, spoznanja in
vedenja o otroku.

StarSe otrok je k sodelovanju potrebno in pomembno pridobiti zato, da bi s svojim aktivnim
sodelovanjem in s prevzemanjem odgovornosti za svoja dejanja o0z. z opravljanjem
starSevskega poslanstva lahko konstruktivno prispevali pri otrokovem razvoju in skupaj s
strokovnimi delavci soustvarjali najboljSe mozne poti za otrokov celostni razvoj, pomagali pri
negovanju in vzdrzevanju kvalitetnih medsebojnih odnosov in uspesnem kreiranju skupne
prihodnosti.

2.2. Prvi stik

Prvi stik in prvi vtis (s starSem in/ali z otrokom) je nenadomestljiv in nikoli ponovljiv. Lahko
predstavlja velik klju¢ do uspeha, lahko pa postavi pred nas prve in velike ovire. Ko prvi¢
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srecamo Cloveka, Se preden se predstavimo, ga zaznamo najprej neverbalno, tako da ga
pogledamo od glave do pete, nato po¢akamo, da se oglasi in da zasliSimo ton njegovega glasu.
Ko spregovori, je v nasi glavi veliko informacij, ki jih moramo obdelati. Nasa zavest podaja
sprejete informacije in naSa podzavest jih primerja z izku$njami iz preteklosti. Ko oseba
spregovori, od tega, kar pove, sliSimo zelo malo. Zato si le malokdaj to¢no zapomnimo npr.
ime in priimek sogovornika. Strokovnjaki ugotavljajo, da je prvi vtis sestavljen iz 55 %
neverbalne komunikacije (drza, gibi, mimika, o¢i, priceska, obleka, noge, roke, vonj, modni
dodatki...), 38 % zvoka oz. barve glasu in 7 % verbalne komunikacije (posluSamo
(iz)povedane misli).

Vpliv prvega vtisa nas spremlja ves as sodelovanja in soustvarjanja. Ce prvi vtis ni dosegel
Zelenega ucinka, je za korekcijo le-tega potrebno ogromno truda in ¢asa.

2.3.Dvosmerna komunikacija

Komunikacija je krozni proces sprejemanja in oddajanja sporocil.

Ce zelimo ljudje dobro komunicirati, moramo znati najprej jasno in nedvoumno povedati,
ubesediti misli, ob¢utja, dozivljanja, ki jih Zelimo sporociti. Najpomembneje je, da clovek zna
ubesediti, kaj misli, ¢uti, kako se pocuti in kaj Zeli storiti, povedati, sporociti.

Umetnost komunikacije obvladujemo takrat, kadar znamo drugemu povedati nekaj, ¢esar si le
ta (morda) ne zeli in nam za sporoc¢eno ostaja hvalezen. Da bi lahko izbrali primeren nacin
sporo¢anja, moramo ustrezno zaznati dano in trenutno situacijo ter imeti obcutek za odnos s
sogovornikom.

Drugi del procesa komunikacije je sprejemanje sporocila ali poslusanje. Ta del ni ni¢ manj
pomemben kot sporocanje. Dobro poslusati ni lahko in zahteva veliko spretnosti in ves¢in.
Potrebno si je vzeti ¢as in prisluhniti tistemu, ki ga poslugamo. Ce bi opazovali otroka, ki
poslusa, bi lahko rekli, da poslusa s celim telesom. Otroci so zelo obcutljivi na »pobeg«
poslusalca, ki ga takoj zaznajo. Odrasli pa Zal velikokrat ne znamo posluSati tako zavzeto,
celostno in »odprtih ust« kot to po¢no otroci. Pri poslusanju je najbolje, da imamo moZnost
gledati sogovornika, ker na ta nacin lazje sprejemamo in razumemo sporocCilo, ki je
dopolnjeno tudi z nebesedno govorico. Na ta nacin je sporoc€ilo lahko jasnejSe.

Ko ljudje poslusamo, marsikaj sliSimo po svoje, zato tudi sporocilo razumemo po svoje. Prav
zato je ustrezno veCkrat preveriti, ali smo sliSali prav. Lahko tudi ponovimo, kako smo
sporocilo razumeli.

IzhodiS¢e ustreznega komuniciranja je spostovanje osebe, s katero govorimo, ne glede na to,
kdo je in koliko je stara. Vsebina sporocila naj bo iskrena. Moc¢ in kvaliteta ustrezne
komunikacije se pokaze zlasti pri reSevanju problemov in konfliktov. Vrline v krizni
komunikaciji so »orodje« za uspe$no reSevanje kriznih situacij v najrazli¢nej$ih odnosih.
Podlaga ali temelj ustrezne komunikacije je pozitiven in odgovoren odnos s sogovornikom.

Pred velikimi in tezkimi izzivi se na svojem delovnem podrocju znajdem vselej, kadar moram
starSem podati informacijo, ki si jo ne Zelijo, jo nocejo in / ali ne (z)morejo sliSati, razumeti
ali sprejeti. Ce Kkaterikoli odnos zapolnjujejo kritika, nespoStovanje, nezaupanje in
moraliziranje, smo v nevarnosti, da krepimo odtujenost in odpor sogovornika, hkrati pa mu ne
damo priloznosti, da do sebe in okolice razvije pozitiven, sodelovalen odnos z dobrsno mero
odgovornosti. Za otrokovo celostno funkcioniranje doma in v $oli so nadvse pomembni
konstruktivni, sodelovalni in soustvarjalni odnosi med otroki, strokovnimi delavci in starsi.
Strokovni delavcei (ucitelji, svetovalni delavci, ravnatelji...) smo odgovornejsi za dialog, ki
nastaja in se razvija med nami in starSi. Skrbeti moramo za strokoven in profesionalen odnos
in vedenje. Strokovni delavec mora v dialog prinesti potrebne vrednote: enakovrednost,
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spoStovanje, odprtost, zaupanje, strpnost, odgovornost... StarSi so zgolj nasi svetovanci,
»gostje« v komunikaciji in odnosu.

3. Pomen sodelovalnega odnosa

Sodelovanje strokovnih delavcev s starSi je nujen pogoj za uspesno dopolnjevanje druzinske
vzgoje in doseganje nacrtovanih ciljev v Soli in doma. Medsebojna podpora in medsebojno
zaupanje sta bistvenega pomena za otrokovo napredovanje in rast. StarSi imajo dostikrat
nerealna pricakovanja od in do svojih otrok, zato je obves$canje o otrokovih problemih in
tezavah zanje toliko bolj neprijetno in obcutljivo. Lahko je sporociti starSem dobre stvari o
otroku. Velikokrat se zgodi, da otroci v Soli funkcionirajo povsem drugace kot doma, v
prisotnosti starSev. Prav v takih situacijah govorimo o istem otroku z vidika dvojne
percepcije. StarSi pogosto niso pripravljeni prisluhniti povratnim sporocilom, jim ne
verjamejo in jih ne jemljejo resno. Vcasih pa odreagirajo prehitro in otroka kaznujejo na
neprimeren nacin (Pusnik 2002).

Komunikacija je kroZni proces sprejemanja in oddajanja sporocil. U¢inkovita komunikacija
med dvema osebama je tista, pri kateri prejemnik in posiljatelj informacijo, sporocilo
razumeta enako. U¢inkovita komunikacija je torej odvisna od ucinkovitega prejemanja
sporo¢il, zaradi Cesar se spretnost komunikacije uvrs¢a v podroc¢je socialnih spretnosti
(Johnson in Johnson 1997).

3.1. Ovire v komunikaciji

Pogosto proces komuniciranja zmotijo pojavi, tako imenovani Sumi ali ovire, ki so pri procesu
zaznavanja in filtriranja povezane s psiholoskimi ovirami, saj se sam proces filtriranja dogaja
v miSljenju. Pri filtriranju so temeljnega pomena predpostavke, vnaprejSnje domneve, ki jih
imamo o drugih ljudeh (Dimbleby, Burton 1995). Psiholoske ovire SO povezane predvsem s
stali$¢i, prepriCanji in vrednotami. Te so najbolj obiCajen izvor tezav v medosebni
komunikaciji. V okvir psiholoskih ovir bi lahko uvrstili t.i. jezik ne sprejemanja kot ga
imenuje Gordon (1989), kamor lahko wuvrSamo ukazovanje, opozarjanje, groZnje,
moraliziranje, ocenjevanje, kritiziranje, sramotenje, etiketiranje, interpretiranje, sprasevanje,
navzkrizno zasliSevanje...

Zavedati se moramo in ozavestiti, da je nemogoc¢e ne komunicirati. Vse, kar nekdo govori ali
pocne, za nas pomeni neko informacijo, in prav vsemu, kar zaznavamo, dajemo nek pomen,
ki je svojstven, subjektiven, edinstven...

V vsakdanjem Zivljenju smo ljudje najpogosteje nesre¢ni in nezadovoljni zato, ker drugi
ljudje ne ravnajo, ne cutijo in ne mislijo tako, kot bi mi hoteli. Pogosto druge prosimo,
prepriCujemo ali celo prisiljujemo v strinjanje z naSim razmisljanjem. Hkrati pa nas jezi,
kadar drugi od nas pri¢akujejo in zahtevajo, da bi mi ravnali, cutili in mislili tako, kot si ne
Zelimo.

Ce in kadar se Zelimo kakovostno pogovoriti, potem se moramo znati: poslusati, razmisljati,
sporociti, sprejemati, spoStovati in biti pozitivni, iskreni in poSteni do sebe in sogovornikov.

V komunikaciji in sodelovanju s starS$i otrok s posebnimi potrebami pogosto naletimo na
ovire, ki pa se jih moramo nauciti kar se da subtilno prepoznavati, zaznavati in seveda
premagovati.
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3.2.Pravila uspesne komunikacije

V komunikaciji je pomembno, da usmerjamo vso aktivnost na tukaj in sedaj. Da smo to, kar
smo in si ne prizadevamo biti tisto, kar nismo. Pomembno je, da sprejmemo okolje taksno,
kot je, kajti spreminjamo lahko le sebe. Izrazajmo le tisto, kar zaznavamo, ¢utimo, mislimo in
dozivljamo. Ko se moramo odlocati, se odlo¢ajmo svobodno in v skladu s svojimi
vrednotami. Nenehno moramo skrbeti za prilagoditve, spremembe in osebnostni razvoj. Nase
delovanje je vselej celostno: telesno, dusevno in duhovno hkrati. Razumevanje in
pojashjevanje sta temeljnega pomena v komunikaciji. Pomen komuniciranja je vselej v
reakciji, ki jo izzovemo. Sposobni moramo biti lo€iti problem od ljudi in biti »trdi« s
problemom in »mehki« z ljudmi. Zavedati se moramo, da ¢e nenehno po¢nemo, kar smo
vedno poéeli, bomo vedno dobili, kar vedno dobivamo. Ce tega ne Zelimo, je ¢as, da nekaj
spremenimo. In to pri sebi in na sebi.

4. Zakljucek:

Zivljenjske zgodbe otrok, mladostnikov, starSev, uciteljev, s katerimi se sreCujem, so razli¢ne
in prav vsaka je specificna. Vodilna teznja pri mojem delu je, da se z vso pozornostjo, s
svojim strokovnim pristopom in odnosom posvetim vsakemu posebej. Star§i pogosto
postavljajo vpraSanja o tistih podro¢jih otrokovega oz. mladostnikovega odzivanja in vedenja,
ki je za njih motece, nesprejemljivo in si ga ne znajo razloziti. Zato iS¢ejo razlicne razlage in
nasvete glede mozZnosti spreminjanja otrokovega oziroma mladostnikovega ravnanja in v
zvezi s spreminjanjem njihovega lastnega vzgojnega ravnanja. StarS$i potrebujejo moc in
pomoc¢ zlasti pri reSevanju lastnih tezav, saj se pogosto ob teZzavah v druZini pocutijo premalo
mocne in premalo »usposobljene« za reSevanje vzgojnih zadreg. Razumevanje starSev
predstavlja eno najpomembnejsih vodil strokovnega dela.

Da bi star$i svoje poslanstvo kar najbolje obvladali in ga zmogli optimalno opravljati, jim v
Posvetovalnici ponudimo moznost nenehnega ucenja in pridobivanja novih spoznanj. Ena
izmed oblik kontinuiranega (do)izobrazevanja za starSe so predavanja in t.i. Sole za starse.
Namenjene so starSem, ki si Zelijo potrditev za opravljanje starSevskega poslanstva in vsem
tistim, ki Zzelijo poiskati nove poti v vzgoji, Se zlasti, kadar jim njihove utecene vzgojne
metode in pristopi ne prinaSajo zadovoljstva. Prav Sola za starSe ima osnovni namen, da
zmanjsuje strah pred problemi in da jih opogumlja, da spregovorijo o tezavah, se z njimi
uspesno spopadejo in skupaj z nekom soustvarjajo reSitve. Namen sodelovanja s starsi je
podpreti starSe v njihovi starSevski vlogi pri vzgoji otrok, jih spodbuditi k medsebojni
komunikaciji v druzini, s Solo, prispevati k dobremu, odgovornemu in uspeSnemu starSevstvu.
Vzajemno delovanje_starSev in strokovnih delavcev lahko pomembno vpliva na otrokov
razvoj, predvsem Ce nasSe sodelovanje temelji na partnerskem odnosu, ki zagovarja sodelujo¢
in dopolnjujo¢ odnos med obema stranema.

4.1. Vrednost sodelovalnega odnosa

V svetovalnem procesu ali povsem obicajni komunikaciji je mnogokrat (vsaj na zacetku) bolj
pomembno, kako zbiramo podatke ali podajamo informacije, kakor pa katere podatke
zbiramo in kaks$ne informacije Zelimo podeliti s star$i. StarSi in otroci ne potrebujejo le
povratne informacije. Zacutiti morajo naSo podporo, ob¢utek varnosti in zaupanja. StarSi ne
smejo imeti obCutka, da jih zasliSujemo, ampak da se zanimamo za njih, da jih sliSimo,
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razumemo in da smo pripravljeni ostali »z njimi«. Potrebujejo potrditev, razumevanje in
varnost.

Velika umetnost v svetovalnem delu je izbrati nacin in pot, kako sporociti starSu nezeleno
novico. Sporocanje neZelene novice (tezave) mora vsekakor biti osebno in ne preko
elektronske poste, navadne poste, telefona ali nekoga »tretjega«. Sporo¢amo na dostopen,
sprejemljiv in njim razumljiv nacin. Izjemnega pomena je, da pridobljene podatke znamo tudi
varovati. Svojih strokovnih ugotovitev, spoznanj, rezultatov nikoli ne prikrivamo. Podamo
samo dejstva. Nikoli ne sporo¢amo sodb. Strokovnjak mora starSem podati svoje strokovne
ugotovitve in mnenje v razumljivem jeziku. Povratno informacijo je potrebno vselej preveriti.
Preverimo, kako so nas starsi »sliSali« oziroma, kako so nas razumeli.

Zavedamo se, da kadar ¢loveka stiska stiska, kadar nas razum prevladajo Custva, takrat razum
ne more delovati tako, kakor sicer more in zmore. Custva so navadno moénejsa in tezko jih je
premagovati in obvladovati.

Star$i potrebujejo predvsem obcutek varnosti, sprejetosti in razumevanja. Potrebujejo
potrditve, da niso slabi starSi in da so reSitve vedno mogoce. Za to pa so potrebni dobri
medsebojni odnosi in asertivna komunikacija. Kot strokovni delavci smo dolzni poskrbeti za
uspesno, strpno in razumljivo komunikacije ter zagotoviti pogoje za uspeSno reSevanje tezav,
konfliktov, stisk. Odgovornost za uspesen razplet dogodkov je vendarle na nas$i strani (na
strani stroke). StarSem sporo€iti, da v danem trenutku nimajo prav, da se motijo v svojih
odlocitvah, da so dogodki, situacije, dozivljanja... lahko tudi druga¢na, kot jih vidijo oni, je
tezko. Sporociti nekaj, kar sogovornik ne Zeli sliSati, in to na nacin, da nas bo sliSal in
razumel, pa je Se tezje. Zavedati se moramo Clovekovega celostnega reagiranja, zato moramo
bdeti nad lastnimi in njihovimi Custvi, reakcijam, odzivanji in razmis$ljanji. Na§ namen in cilj
je starSem olajSati razmi$ljanje, dozivljanje in jih spodbuditi k iskanju resitev, ki so
sprejemljive, razumske in na sploh mogoce. Pot iskanj reSitev je pogosto strma, dolga in
naporna. Zadovoljstvo ob resitvi pa toliko ve¢je. Strokovni delavec se mora zavedati, da se je
vsake situacije potrebno lotevati zelo odprto in skupaj s starsi raziskati, kaj, kje in kdaj je v
otrokovem zivljenju vedenje odraslih destruktivno vplivalo na njegov razvoj... Raziskujemo
v bistvu odnos: starsi — otrok in svoj profesionalni odnos do njih.

Ce strokovni delavec star§em prizna njihov dober namen, bodo starsi prej zaceli razmisljati o
tem, kaj bi morebiti lahko spremenili v svojem ravnanju. Kadar si strokovni delavec kot
profesionalec upa spregovoriti o tem, da tudi sam ni popoln, se bodo $e toliko laze odprli in
zagotovo poskusali po svojih najboljsih moceh (so)prispevati k reSevanju prav vseh tezav.

4.2.Soocenje z zahtevnejsimi sodelovalnimi dialogi s starsi

Svoje pedagosko poslanstvo opravljam s srcem. »Moji« svetovanci potrkajo na vrata pisarne z
namenom in najveckrat z velikimi pricakovanji. Vselej sprejmem vsakogar in to takrat, kadar
me poisce ali potrebuje. Zaradi lazje in nemotene organizacije svetovalnega dela in poteka
individualnih obravnav v Posvetovalnici se je na¢eloma potrebno prej telefonsko narociti (ali
pri tajnici ali pri strokovni delavki osebno). Zavedam se, da stiki, neposredna srecanja in
pogovori v pravem trenutku in na pravem mestu lahko delajo ¢udeze. V sodelovalnem odnosu
se trudim, da gradim na vrednotah, kot so sr¢nost, odprtost, predanost, sprejemanje,
razumevanje ter medsebojna opora, podpora in zaupanje. Kadar se ljudem na zivljenjsko pot
postavi tezava, stiska, izziv..., potrebujejo moc¢ in pomoc¢. Takrat zazivijo omenjene vrednote
Vv vsej svoji vrednosti in polnosti.

Podporo in pomo¢ nudim (tudi) otrokom s posebnimi potrebami (med temi zlasti otrokom s
primanjkljaji na posameznih podro¢jih ucenja in teZavami na socialnem ter custveno
vedenjskem podroc¢ju). Odlocilno je, da jim znam pozorno prisluhniti in se vziveti v njihov
polozaj, da jih natan¢no opazujem in z obcutkom odkrivam tezave, da jim nudim pomo¢ in
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obenem is¢em njihova moc¢na podroc¢ja in jih spodbujam k razvijanju le-teh. Z iznajdljivostjo,
s trudom, z dobrim namenom in empatijo je mo¢ premagovati tudi velike ovire.

Najtezje je starSem sporociti ugotovitve, spoznanja, dejstva, ki jih ne Zelijo slisati, v resnici pa
so prav zaradi doloc¢enih vzrokov, ki jim Zelijo »ubezati«, pravzaprav obiskali naso institucijo.
Njihove Zelje in pricakovanja lahko razberem Ze iz uvodnega razgovora, ko opisejo in
predstavijo svojega otroka, ki ga vidim prvi¢, in mi »zaupajo« ze pred strokovno obravnavo,
povedo, v kaj so prepricani, kak$no »diagnozo« ima otrok. Njihovo videnje in zaznavanje
otroka je drugac¢no kot pa videnje npr. ucitelja ali drugega strokovnega delavca.

Drzim se nacela, da starSa vedno sprejmem z vsem spoStovanjem in razumevanjem.

Sprejmem ga osebno, s pozdravom in stiskom rok. Zavedamo se velikega pomena prvega
stika, ki je neponovljiv. Povabim ga v »koti¢ek«, ki je v moji delovni sobi namenjen
pogovorom s svetovanci. Ce in kadar je potrebno star§u pojasnim, da spostujem pedagoski
kodeks in da vse, kar se bomo pogovarjali, ostane za zidovi moje delovne sobe oziroma zgolj
in izkljuéno med nami. Vselej najprej poskrbim za obcCutek varnosti, sprejetosti in
medsebojnega zaupanja. Te vrednote pri svetovalnem delu najvec Stejejo. Izkusnje so lepe, saj
mi starsi v veliki vecini zaupajo in spregovorijo brez zadrzkov. Najpomembneje je, da starSu
dam moznost, da spregovori o svojem razlogu obiska. Izrazajo izklju¢no svoja, subjektivna in
starSevska mnenja in videnja, ki pa ne slonijo vselej na realnih dejstvih in situacijah. V
pogovoru vseskozi pazim, da starSem namenjam ustrezen prostor in ¢as za izraZanje njihovih
misli, dozivetij in obCutkov. Kadar opazim pri starSih na eni strani pretirano zas¢itnistvo do
svojih otrok ali pa na drugi strani zanemarjenost, ali nasilje... se znajdem pred velikim
izzivom, kako starSu sporociti svoja opazanja, mnenje, smernice, da bi me sliSal, me razumel
in pri sebi sproZil proces razmisljanja o lastnem ravnanju. StarSa povabim k razmiSljanju Se z
drugega zornega kota. Z vprasanji ga izzovem, da mi predstavi svoje celostno funkcioniranje
in odzivanje v dolocenih situacijah (domacih, Solskih), katere potrebe ima zadovoljene in
katere ne, kakSen je njegov svet kakovosti, kako vidi prihodnost in kaj si Zeli v prihodnosti in
kaj lahko naredi on, kako pa mu pri reSevanju njegove stiske lahko pridem naproti jaz. S starsi
vselej soustvarjam reSitve iz tezav in stisk, nikoli jim jih ne »predpisujem« ali kako drugace
sugeriram, sicer bi to bilo moje reSevanje njihove stiske. Vsakdo pa mora svoje teZave
reSevati sam. Pri tem mu ob svetovalnem procesu lahko nudim zgolj podporo, oporo,
spodbujanju v razmisljanju in ravnanju ter skupaj z njimi poskusam soustvarjati kar najbolj
ustrezne resitve.

Kadar se sliSimo, razumemo in soustvarjamo reSitve, takrat vem, da smo ubrali pravo pot,
uporabili pravi nafin komunikacije in da bomo z naSim sodelovalnim dialog lahko Se
nadaljevali in gradili smernice za izboljSanje stanja, kakrSno jim trenutno ne prinasa
druzinskega zadovoljstva. StarSu, ki ne zeli videti otrokovih uénih tezav in ki za slab uéni
uspeh i8¢e vzroke v zunanjih dejavnikih (najveckrat v uciteljih, Soli), je tezko sporociti
povratne informacije o otrokovih realnih specifi¢nih u¢nih tezavah, ki jih ugotovim ob
srecanju z otrokom in po opravljeni pedagoski diagnostiki.

Najbolj pomembno je, kako sporo¢im doloc¢eno informacijo. Velikokrat je to bolj pomembno
od vsebine, ki jo povem. Vedno spregovorim o otrokovih mo¢nih in Sibkih podroc¢jih. Tezave
opiSem in jim hkrati ponudim priporocila in smernice za pomo¢ pri korekciji in odpravljanju
trenutnih (npr. u¢nih ali bralno-napisovalnih) tezav. Preverim, ali so me »sliSali« in razumeli
ustrezno, pravilno. To je potrebno zato, ker starSi posluSajo zelo selektivno in slisijo le, kar
zelijo. Tako seveda tudi prenesejo informacije v Solo (razrednicarki, Solski svetovalni sluzbi).
Véasih se zgodi, da se posluZijo manipulacije z mojimi povratnimi informacijami. V teh
primerih ob naslednjih sreanjih z njimi ponovno namenim ustrezen prostor ¢as za razlago,
opis in natan¢no predstavitev svojih opaZanj in ugotovitev glede otrokovih tezav. Ne
posluzujem se kritik in obsojanj, saj se zavedam, da to nikakor ne bi bila nasa povezovalna
pot.
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Ob svojem svetovalnem delu se posluzujem nenehnega procesa samopresoje. Natancno
moram vedeti, kaj zelim doseci, kateri cilj v sodelovalnem odnosu postaviti na prioritetno
mesto (niso namrec vsi cilji enako pomembni). Ozavescati moram svoje pocetje, ravnanje, ki
me vodi k Zeljenemu cilju. Prepoznavati moram lastna razmisljanja, fiziologijo in aktivnosti,
ki jih izbiram v odnosu z dolo¢eno osebo. Zaznati moram, ali me to, kar po¢nem, zbliZzuje z
osebo, ki je v trenutnem odnosu z mano. Kadar me moje celostno vedenje ne zblizujejo z
osebo, ki se vkljuci v svetovalni proces, i§¢em nove moznosti, kaj in kako lahko spremenim
(izklju¢no) pri sebi.

Priblizati se potrebam in pricakovanjem otrok, mladostnikov in starSev, se nanje odzivati in
jim pomagati pri njihovem uresni¢evanju ali izboljSevanju, je in bo moje temeljno vodilo in
strokovni izziv tudi v bodoce.
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Kratka predstavitev avtorice
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po poklicu sem uciteljica in univ. diplomirana pedagoginja;

11 let sem bila zaposlena na osnovni $oli kot uditeljica in svetovalna delavka, trenutno pa sem Ze 19.
leto zaposlena v Posvetovalnici za u€ence in star§e Novo mesto- kot pedagoginja — od leta 2010 pa sem
prevzela vodenje (direktorica) zavoda;

opravljam svetovalno pedagosko delo z otroki in mladostniki ter njihovimi star$i (s poudarkom na
svetovanju in nudenju pomo¢i otrokom, mladostnikom in njihovim star§em, ki se soocajo z uc¢nimi,
vedenjskimi, s Custvenimi in/ali socialni stiskami);

izvajam predavanja za starSe in vodim delavnice za starSe (Sola za starSe) ter delavnice za ucence/dijake
iz razliénih podrocij in vsebin (reSevanje konfliktov, osebnostna rast, samopodoba, prepoznavanje in
obvladovanje Custev, ucenje ucenja...);

izvajam strokovna tematska izobrazevanja za pedagoske delavce;

objavljam strokovne ¢lanke in prispevke s podrocja vzgoje in izobrazevanja;

svoje strokovno znanje in bogate izkusnje prenasam in izmenjujem s starsi, strokovnimi delavci in
razli¢nimi drustvi (Drustvo Bravo, Drustvo defektologov, Las...);

dokoncala sem 1. stopnjo izobrazevanja iz realitetne terapije;

koncala sem izobrazevanje iz Solske mediacije in si pridobila naziv Solska mediatorka,

sem multiplikatorica s podro¢ja motenj vedenja in osebnosti;

svoje znanje stalno nadgrajujem s permanentnim izobrazevanjem in Studijem s pedagosko psiholoskega
podrocja;

»rastem, se krepim in bogatim« ob svojem starSevskem poslanstvu;

v letu 2011 sem izdala vzgojni priro¢nik z naslovom: StarSevstvo je lep, a odgovoren poklic.

67



Transformativna oblika ucenja
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Povzetek

Dejstvo je, da se nasi interesi in prioritete skozi razlicna obdobja naSega zivljenja spreminjajo. Slednje
bi lahko enadili z razvojem in rastjo v odraslosti in razumeli kot u¢ni proces — fazo, Kjer pogosto
transformativni proces pomeni spremembo razumevanja ozirajo¢ se na kriti¢no refleksijo, validacijo
diskurza in refleksijo dejanj, ki nas privede do boljSega razumevanja in resni¢nejse stvarnosti. Ker je
transformacija, ki transformira problemati¢ne referencne okvirje in predpostavke pomembna in nam
znanje o njej olajSa soocanje s problemi, je Mezirowa teorija o transformativni obliki ucenja orodje, s
katerim lahko ob poglobljenem poznavanju zakonitosti transformativnega ucenja izboljsamo kakovost
izobrazevanja.

Kljucne besede: Mezirow, transformativno ucenje, ucni proces, podrocja ucenja, refleksivni diskurz,
transformacija

Abstract

The fact is that our interests and priorities change through different periods of our lives. This could be
equal to the development, growth, immaturity and understanding as a learning process . The stage
where the transformative process often involves a change in understanding, perception, critical
reflection, discourse and validation of acts of reflection that leads to a better understanding and truer
reality. Knowing that transformation, which transforms problematic frames of reference and
assumptions are important, makes it easier to tackle problems. Mezirow's theory of transformative
learning is to have a deep knowledge of the legality of transformative learning, improved quality of
education.

Keywords: Mezirow, transformative learning, the learning process, areas of learning, reflective
discourse, transformation

1. Uvod

Osnovni pogoj ¢loveka je potreba, da razume in strukturira pomene svojih izkuSen;j ter jih
integrira v Ze obstojece znanje in se tako izogne groznji morebitno nastalega miselnega kaosa.
Ce ¢lovek Gesa ne razume, se pogosto zatece k tradiciji in nepremisljeno poseZe po razlagah,
ki jih ponujajo obce veljavne avtoritete ali pa se zatece k razlicnim psiholoskim mehanizmom,
kot so projekcija in racionalizacija, da si ustvari imaginarni pomen izkusnje (Mezirow 2000,
str.3).
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2. Ustvarjanje pomena kot u¢ni proces

Ker absolutna resnica ne obstaja, ker ni popolnoma definiranega znanja in ker se
kurikulum neprestano spreminja, je clovekovo nagnjenje k ¢im boljSemu in cimbolj
razumljivemu tisto, kar ga sili k nenehnemu pogajanju usmisljanja spornih pomenov. To je
razlog, da je v izobraZevanju odraslih e kako pomembno, da vanj vklju¢imo konceptualno
razumevanje, kriticno refleksijo do domnev in validacijo pomenov pri ocenjevanju razlogov
in pomenov. Utemeljitev pravzaprav vsega kar znamo in v kar verjamemo, nasih vrednot in
Custev temelji na oz. je soodvisna s kontekstom, bodisi biografskim bodisi zgodovinskim ali
kulturnim, s katerim svoje novo znanje vgradimo v nase Ze obstoje¢e znanje. Clovek ustvarja
pomene z razli¢énimi dimenzijami zavesti in razumevanjem. V odraslosti nemara bolj jasno
razumemo izku$njo in jo zavedajo¢ se konteksta in Ze obstojeCega lastnega znanja zagotovo
bolj jasno in hitreje utemeljimo kot resnicno. V odsotnosti absolutne resnice in ob dejstvu
ponavljajoce se pogoste spremembe okolis¢in, ne moremo popolnoma zaupati naSemu znanju
in prepri¢anju. Interpretacije in prepricanja, ki so nas zadovoljila v otro$tvu, nam v odraslosti
niso dovolj.

Nase razumevanje in prepri¢anja so namre¢ odvisna od tega ali producirajo interpretacije
in opcije, ki so bolj opravi¢ljive in resni¢ne kot tiste, ki so prejudicirane z drugimi
razumevanji in prepri¢anji. Formulacija bolj zanesljivih prepri¢anj in verovanj glede nase
izkuSnje ozirajo¢ se na kontekst in iskanje kompromisa o pomenu in opravi¢ljivosti slednjega
ter odlocanje na podlagi prej opisanega vpogleda je osrednjega pomena pri u¢nem procesu
odraslih. Transformativna teorija poskusa razloziti te procese ter preuciti te posledice v korist
izobraZevanju odraslih (Mezirow 2000, str.4).

Bruner je definiral Stiri stopnje ustvarjanja pomena (Bruner 1996):

1. vzpostavitev, oblikovanje in vzdrzevanje intersubjektivnosti,

2. sprejeti okvir glede na kontekst dogodkov, znanja in okolis¢in,

3. konstruiranje parcialnih pomenov v normativni kontekst — postavljanje pomenov v

okvir obstojecih vedenj, standardov in njihovih odklonov ter

4. predlagati oz. vzpostaviti pravila o simbolnem, konceptualnem in sintakticnem
sistemu dekonceptualizacije posameznih parcialnih pomenov, jih povezati glede na
njihove povezave in logi¢nost ter jih osmisliti in identificirati.

Mezirow meni, da je Brunerjev seznam stopenj ustvarjanja pomenov nepopoln.
Transformativna teorija dodaja peto — klju¢no stopnjo ustvarjanja pomenov. Ta je kriticna
refleksija na nasa sklepanja, predvidevanja in pricakovanja ter sklepanja, predvidevanja in
pri¢akovanja drugih ter na podlagi kriticne refleksije sprejeti lastno interpretacijo pomena
(Mezirow 2000, str.4).

Kitchener pravi, da poznamo tri stopnje kognitivnega procesa (Kitchener 1983):

1. stopnja: individum predela, memorizira, prebere in razume,

2. druga stopnja ali metakognicija — v tej stopnji posameznik analizira in spremlja svoj

napredek in spoznanje na podlagi kognitivnih spoznanj prvega reda,

3. zadnja stopnja kognitivnega spoznanja je epistemolosko spoznanje — slednje pojasni,
kako ljudje spremljajo in sprejemajo njihovo reSevanje problemov, ko gre oz. se
ukvarjajo s slabo strukturiranimi problemi — takimi, ki nimajo absolutno pravilne
resitve. Epistemolosko spoznanje je pravzaprav razmislek o mejah znanja,
zanesljivostjo znanja in merilih, ki to doloc¢ajo. Epistemolosko spoznanje se pojavi v
pozni adolescenci in se lahko spremeni v odraslih letih.

Na podlagi zgornje formulacije se transformativno ucenje nanaSa na epistemoloSka
spoznavanja.

Ucenje lahko na podlagi interpretacije Rosenfielda razumemo tudi kot proces, Kjer s
predhodno razlago konstruiramo novo oz. revidirano »staro« razlago pomena ene izku$nje kot
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smernice za prihodnje delovanje. Izkusnje si razlagamo s pomocjo primernih simboli¢nih
modelov, ki jih sestavljajo slike in pogojene reakcije predhodno pridobljene preko kulture ali
edinstvene znacilnosti starSev oziroma skrbnikov, s katerimi razloZimo pomen naSe nove
senzori¢ne izku$nje (Rosenfield 1988).

Kakorkoli, uc¢enje je lahko namerno, naklju¢no ali pa je stranski produkt druge dejavnosti,
ki vkljuuje namerno ucenje. Vidiki vseh nastetih oblik ucenja zavzemajo mesto izven
ucenceve zavesti.

Transformacijsko ucenje, Se posebej, ¢e vsebuje subjektivno preokvirjanje, je pogosto
nevarno intenzivno custveno doZivetje, ob katerem se moramo zavedati obeh predpostavk;
podcenjevanje nasih idej in tistih, ki podpirajo nase custvene odzive, da so potrebne
spremembe (Mezirow 2000, str.6-7).

Ko so jezik in kulturno specifi¢ne druzbene prakse vpletene v ucenje, bo razumevanje
omejeno z zgodovinskim znanjem, v Kkaterega je vgrajeno. Predpostavke teh zgodovinskih
znanj in njihovih podpornih ideologij je potrebno kriti¢no presoditi z lastno refleksijo, da se
omogocCi vecja kvaliteta samostojnega ucenja. Transformativni proces ucenja se zato
osredotoca na to, kdo je tisti, ki se uci in v kakSnih okolis¢inah ucenje poteka (prav tam,
str.7).

Transformativno ucenje se nanaSa na proces, v katerem transformiramo nase Ze sprejete in

do sedaj za nas resni¢ne referencne okvirje (miSljeno kot perspektive, nacin misljenja,
mnenja) ter jih naredimo bolj diskriminirajo¢e, odprte, Custveno sprejemljive za spremembe
in reflektivne, da lahko na novo generiramo prepri¢anja, verovanja in znanja, ki bodo bolje
opisovala in opredeljevala resni¢no vedenje in znanje. Transformativno ucenje vkljucuje
sodelovanje v konstruktivnem diskurzu z namenom, da se uporabijo izkuSnje drugih, s
katerimi se ocenijo razlogi za te predpostavke, in sprejetje odlocitev na podlagi dosezenih
vpogledov v izkusnje drugih (prav tam, str.8).
Transformacijska teorija se osredotoca na to, kako se u¢imo pogajati in delovati na podlagi
nasih lastnih predlogov, vrednot, obcutkov in pomenov, raje kot delovati na podlagi
nekriticne refleksije izkuSenj in predlogov drugih. OsredotoCa se na to, kako dosec¢i vecjo
kontrolo nad svojim Zivljenjem, dobiti ve¢ji obCutek socialne odgovornosti in sprejemati
brezkompromisne odlocitve.

Transformativno ucenje vklju€uje tako individualno kot socialno dimenzijo. Predpostavlja,
da se zavedamo kako in v kak$nih okoli§¢inah smo prisli do naSega znanja ter, da se
zavedamo, da lahko gremo preko nasih priucenih vrednot, ki nas vodijo in definirajo naSe
perspektive in predpostavke.

3. Podrocja ucenja

Habermas je pripomogel k razumevanju, da obstajata dve glavni podrocji ucenja z
razlicnim namenom, razli¢no raziskovalno logiko razumevanja, merili racionalnosti in
nacinom validiranja prepricanj (Habermas 1984).

e Prvo je instrumentalno u€enje — to uci kontrolirati in manipulirati okolje oz. okoli§¢ine

in ostale ljudi in je usmerjeno v reSevanje problemov za izboljSanje uc¢inkovitosti.

e Drugo je komunikacijsko ucenje — to uci razumevanja kaj drugi ljudje mislijo, ko
komunicirajo s teboj. To podrocje pogosto vkljuCuje Custva, namene, vrednote in
moralnost.

Vecina ucenja vsebuje elemente obeh podrocij. Hart nakaze na zanima podroc¢ja
medsebojne povezanosti tako instrumentalnega ucenja kot komunikacijskega ucenja. Pri
instrumentalnem ucenju je vodilo pri reSevanju problema hipoteticno deduktivno logi¢no
sklepanje (testiranje postavljene hipoteze z analizo vzro¢no posledi¢nih povezav), pri
komunikacijskem ucenju pa gre za sklepanje s pomoc¢jo metaforicne abdukacijske logike
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sklepanja (izdelava analogije, spoznavanje vsakega koraka posebej in razumevanje
soodvisnosti z vsakim naslednjim). Ucenje lahko tako vkljucuje trasformacijo referenénega
okvirja na vsakem posamic¢nem podrocju (Hart 1990).

Komunikacijske kompetence se nanaSajo na zmoznost ucenca, da se pogaja o svojem
namenu, vrednotah, ob¢utkih in pomenih raje kot enostavno deluje v skladu z navodili drugih.
Posameznik sam testira svoje interpretacije in prepri¢anja s pomocjo instrumentalnega
podroc¢ja ucenja na podlagi testiranja hipotez in s pomoc¢jo empiricnega preucevanja kdaj
lahko wupravi¢imo ali reflektiramo svoje interpretacije in prepriCanja s pomocjo
komunikacijskega podrocja ucenja in kdaj ne.

4. Refleksivni diskurz

Ucinkovita participacija v diskurzu o transformativnem ucenju zahteva emocionalno
zrelost. To pomeni, da se posameznik mora zavedati posledic svojih dejanj, mora biti
empatiCen in mora se znati kontrolirati. Vse naSteto Goleman imenuje emocionalna
inteligenca in jo definira kot poznavanje in razumevanje ter kontroliranje in nadziranje lastnih
obcutkov, kot znati motivirati samega sebe, prepoznati Custva v drugih in biti ves¢ pri
medsebojnih ¢loveskih odnosih. Goleman je avtor emocionalnih kompetenc, ki zajemajo prej
nasteta podro¢ja. Glavna socialna kompetenca vkljuCuje empatijo (razumevanje drugih) in
socialne ve$¢ine (prilagodljivost in zmoznost sodelovanja z drugimi). Samoregulacijska
komponenta vkljucuje samonadzor in zaupljivost (standardi poStenosti in integritete). Glede
na njegova kvalitativna raziskovanja bi naj emocionalne kompetence predstavljale od 85 do
90 odstotkov uspeSnosti na delovnem mestu. Obcutno ve¢ kot inteligenca ali izkuSnje
(Goleman 1998).

Belenky in njeni kolegi empatijo definirajo in razumejo kot aktivno posluSanje, odsotnost
dominantnosti, kooperativnost ter presojo zornega kota in razumevanja drugega tako, da
empaticno razumemo nasprotnikovo staliS¢e (Belenky in dr. 1986). Avtorica je tako
predstavila svoj pogled na empatijo: »Empatija je osrednja funkcija razvoja povezovanja
teorij in podroc€ij znanja. Potrebna je posebna pozornost in razumevanje ne samo ljudi, ampak
tudi napisanih besed, idej, celo neosebnih predmetov.«

V tem pogledu je diskurz proces, pri katerem imamo aktivni dialog z drugimi zaradi
boljSega in jasnejSega razumevanja pomenov posameznih izkuSenj. Lahko vsebuje interakcije
v skupini ali med skupinami, lahko vsebuje interakcije med dvema osebama, lahko pa je to
tudi interakcija med bralcem in avtorjem teksta ali gledalcem in umetnikom oz. avtorjem
umetnine (Mezirow 2000, str.15).

Popoln razvoj ¢loveskih potencialov za transformativno ucenje je odvisen od vrednot kot
so svoboda, enakost, tolerantnost, socialna pravi¢nost, civilna odgovornost in izobrazba.
Predpostavljamo, da so te vrednote osnova za konstruktivno uporabo, interpretacijo in
predvsem razumevanje izkuSnje drugih ter zanesljivejSo interpretacijo lastne izkuSnje (prav
tam, str. 16).

5. »Pomenska struktura«

Referencni okvir je pomenska perspektiva, struktura domnev in pricakovanj preko katere
filtriramo naSe vtise in zaznave iz okolice. Vkljucuje kognitivne, afektivne in konativne
dimenzije zaznavnih procesov. Pomenska perspektiva selektivno ostri in deli zaznavanje,
kognitivne procese, obcutke in dispozicije s predpostavljanjem preko lastnih namenov,
pri¢akovanj in namer. Tako strukturira kontekst strukturiranja pomena, katerega izberemo in s
pomocjo katerega senzori¢no izkusnjo pravilno konstruiramo.
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Referencni okvir je pravzaprav rezultat nasega nacina interpretacije izkusnje, ki je lahko
ozave$Cena ali ne. Veliko najmoc¢nejsih prepricanj o nas samih in o svetu okoli nas, kot na
primer, da se imamo za pametne ali nore, dobre ali slabe, zmagovalce ali poraZence, izhaja iz
ponavljajoce se izkusnje izven nase zavesti. To je razlog, da lahko vsak posameznik razume
in interpretira isto izkusnjo drugace oz. z drugacne njemu lastne realnosti.

Referencni okvir je pogosto mo¢no povezan in oblikovan s kulturnimi paradigmami. Temu
lahko reCemo tudi kolektivni referencni okvir. Ob vsakem ucenju znotraj kulture, iz katere
izhajamo, se nezavedno in nenamerno asimilira tudi kulturna paradigma. Tukaj imamo v
mislih dominantno paradigmo sistema, zbirko pravil, norm in vrednot, ki so univerzalne v
okolju, kjer se uc¢imo. Lahko bi to kulturno paradigmo primerjali z grSkim logosom,
krS¢anskim verovanjem v srednji vek in reformacijo, verovanjem v znanost in tehnologijo v
20. stoletju. Posameznikov referencni okvir je na podlagi kulture, ki nas obdaja, zaznamovan
tudi z druzbeno priznanimi psiholoskimi, ekonomskimi, socialnimi in filozofskimi teorijami
(Mezirow 2000, str. 15-19).

Referen¢ni okvir je sestavljen iz dveh dimenzij. Prva je navada uma, druga pa je staliSce.
Navada uma je zbirka sklepanj, norm in vrednot, ki so skupne, generalne ter obce sprejetih
preddispozicij, ki delujejo kot filter pri interpretaciji pomenov izkusnje. Vrste miselnih navad
so naslednje (prav tam, str.17):

e socialno — lingvisti¢ne: ob¢e kulturne vrednote, ideologije, navade, norme, sekundarna
socializacija;

e moralno — eti¢ne: vest, moralne norme;

e cpistemoloske: ucni stili, preddispozicije, osredotocenost na posamezne dele ali
celoto;

o filozofske: religijska doktrina, filozofija;

e psiholoske: individum, privzgojeni normativni in vrednostni okvirji, nacin
razmiS$ljanja, obcutenja v odraslosti, fantazije, sanje, itd. in

e cstetske: vrednote, odnos, standardi, prepriCanja glede lepote, prepricanja o
avtenticnosti estetike kot je lepota, grdota, tragedija, komic¢nost itd.

Miselne navade oz. navada uma postanejo izrazene kot staliS¢e. StaliS¢a so sestavljena oz.
vsebujejo pomenske sheme. To je niz takoj$njih specificnih pri¢akovanj, verovanj, obcutij,
odnosov, presoj in predsodkov, s pomoc¢jo katerih sebi lastno in specifi¢no interpretiramo in
determiniramo naso takoj$njo presojo. Pomenske sheme ponavadi delujejo na nas nezavedno.
Prakti¢no determinirajo kako vidimo izkus$njo in kaj vidimo oz. kaksna je nasa interpretacija
videnega. Predstavljajo torej niz dejanj, ki jih naredimo avtomati¢no, brez kriti¢ne refleksije.

Nase vrednote in zavedanje samih sebe je torej posledica nasega referencnega okvirja. Ta
nam daje obcutek stabilnosti, koherentnosti, skupnosti in osebnosti. Ne glede na to, pa se te
dispozicije in oblikovani referen¢ni okvirji lahko spremenijo. Spremenimo jih lahko s
pomocjo transformativnega ucenja.

6. Transformacija

Ucenje se pojavlja in vpliva na vsako izmed naslednjih $tirih podroc¢ij (Mezirow 2000,
str.19):

1. pri predelavi obstojecega referencnega okvirja,

2. priucenju novih referen¢nih okvirjev,

3. pri predelavi oz. preoblikovanju stali$¢ in

4. pri predelavi oz. preoblikovanju miselnih navad oz. navad uma.

Transformacija se nanasa na Casovne spremembe reformulacije obstojecih pomenov in
interpretacij z rekonstrukcijo dominantnih preddispozicij. Sam proces lahko Ze pomeni
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nastanek oz. izgradnjo novega referen¢nega okvirja ali spremembo dizpozicijske orientacije
za interpretacijo posameznega vtisa, izkuSnje ipd. Kot smo ze omenili, s tranformacijo
spremenimo lastne referencne okvirje in referencne okvirje drugih tako, da postanemo do njih
0z. do presoj kriticni in kriticno refleksiramo dozdevanja, predpostavke in se zavemo
njihovega konteksta, izvira, narave in posledic, ¢e jih brez kriti¢ne refleksije vzamemo kot
resni¢ne in realne. Predpostavke, s katerimi vtise z miselnimi navadami interpretiramo,
temeljijo na logicnih, eti¢nih, psiholoskih, ideoloskih, socioloskih, kulturnih, ekomicnih,
politi¢nih, ekoloskih, duhovnih ali kateri kolih drugih izkusnjah.

Brookfield se strinja z pomembnostjo treh skupnih predpostavk za kriti¢no refleksijo
(Brookfield 1995):

1. paradigmati¢ne predpostavke o tem, da je svet sestavljen iz fundamentalisticnih
kategorij (to najtezje sami indentificiramo),

2. perspektivne predpostavke o tem, da razmiSljamo o tem, kako se odzovemo in
reagiramo v specifi¢nih situacijah in

3. splosne predpostavke o tem, kako svet deluje in kako lahko to spremenimo (to najlazje
identificiramo).

Transformativno ucenje se nanaSa na to, kako lahko transformiramo tezavne oz.
problemati¢ne referencne okvirje, da ti postanejo bolj sprejemljivi in lazji v naSem odraslem
Zivljenju. To naredimo z nizanjem opcij in interpretacij, ki so bolj opravicljive in sprejemljive
za nas. Postanemo torej kriti¢ni do prepricanj, ki z odraslostjo postanejo problematicna.

S transformativnim ucenjem nastali problem oz. teZavo razreSimo s pomocjo definicije oz.
ponovne nove definicije problema. S tem pogosto postanemo kriti¢ni do predpostavk drugih,
kar nas vodi do transfomativnih instinktov, ki pa jith moramo predhodno upraviciti in razloziti
s pomocjo diskurza. Domisljija je klju¢na pri razumevanju neznanega in nerazumljivega. Je
nacin, s katerim predelamo alternativne interpretacije naSe izkuSnje oz. vtisa s poskuSanjem
drugacnih staliS¢ in interpretacij. Bolj kot smo odprti in reflektivni do perspektiv in
alternativnih kontekstov za razumevanje posameznega vtisa oz. izkusnje (Mezirow 2000, str.
20).

Nasa staliS¢a transformiramo s preizkuSanjem drugih staliS¢. Tega nismo zmoZni narediti
na podlagi nasih miselnih navad. Transformacija ni enostavna. Pri najbolj pomembnih
osebnih in Custvenih spremembah zahteva transformacija kritiko in kriticno presojo
dosedanjih stali$¢, dejstev in resnic ter zaupanje v nova, nepreizkuSena stalis¢a.

Transformacija pogosto poteka na podlagi nekaterih spodaj nanizanih procesov, Kjer
pomeni dobivajo nove pomene (Mezirow 2000, str.22):

e 7 dezorientacijo dileme,
e samo raziskovanje na podroc¢ju lastnih ob¢utkov strahu, jeze, krivde ali sramu,
e s kriti¢no presojo stalis¢,
e priznanje, da je transformacija staliS¢ in referen¢nih okvirjev tezaven proces, ki
vkljucuje ¢ustva nezadovoljstva,
raziskovanje moznosti novih pravil, odnosov in dejanj,
e nacrtovanje prihodnjih dejanj,
e zavedati se svojih znanj in spretnosti ter iskanje idej in moZnosti, kako jih
implementirati z novimi znanji in spretnostmi,
e poskusno drzanje novih se pravil,
e graditev novih kompetenc in samozaupanja na podlagi novih pravil in odnosov in
e vziveti se v Zivljenje drugega, katerega staliS¢a temeljijo na osnovi nasih novih staliS¢
in perspektiv.
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Clark poudarja, da je zgodnja faza raziskovanja novih, Se nepoznanih staliS¢ in
interpretacij, tisti manjkajo¢i del, ki da posamezniku spodbudo, katera pa je Se kako
pomembna za integracijo transformativne izkusnje (Clark 1993).

Transformativno ucenje se lahko pojavlja preko objektivnih ali subjektivnih spodbud k
preokvirjanju nasih referen¢nih okvirjev. Objektivne spodbude vkljucujejo kritiéno presojo
predpostavk drugih vpletenih v reSevanje problema (akcijsko ucenje), medtem ko subjektivne
spodbude vkljuéujejo kriticno samorefleksijo in kriti¢no presojo sebi lastnih predpostavk o
(Mezirow 2000, str.23):

e razumevanju — vkljuéevanje oz. obzir na razumevanje nekoga drugega glede dolo¢ene

izkusnje,

e sistemu — ekonomi¢nemu, kulturnemu, politicnemu, izobrazevalnemu, ob¢emu idr.,

e organizaciji oz. delovnem mestu,

e obcutkih in medsebojnih odnosih — tukaj je morda dobrodosla pomo¢ psihologov ali

psihoterapevtov in

e ucenju vkljucitve svojega lastnega referencnega okvirja v referenc¢ni okvir drugega.

Zavedati se moremo, da subjektivni indici, ki vodijo k transformaciji, znajo vkljucevati
intenzivna in tezka Custvena stanja ter notranje boje, preden stare perspektive in predpostavke
postanejo premagane in transformirane.

7. Kriti¢ni pogledi

Sharan B. Merriam je profesorica na univerzi za odrasle na Univerzi Georgia — Athens.
Pravi, da je povezava med osebnostnim razvojem in ucenjem v Mezirowi teoriji
transformativnega ucenja ta, da je osebnostni razvoj v odraslosti posledica transformativnega
ucenja. Dodaja, da ob vseh raziskavah in teoreti¢nih Studijih Se ni bilo raziskano, da je pogoj
za transformativno uc€enje kot proces transformacije Ze razvit odrasel osebek z razvitimi
kognitivnimi sposobnostmi. Po transformacijski teoriji mora namre¢ posameznik biti
sposoben narediti kriti¢no refleksijo in sodelovati v racionalnem diskurzu, kar pa je znacilnost
vi§jih ravni kognitivnih sposobnosti (Merriam 2007).

Kaisu Milkki v svojem ¢lanku o Mezirowi teoriji transformativnega ucenja poudarja, da je
Mezirow pri svoji teoriji premalo definiral in razlozZil pojem refleksija. Ta namre¢ zahteva
visoko izobrazenega posameznika z razvitimi kognitivnimi sposobnostmi. Dodaja, da je
refleksija povezana z moc¢nimi Custvi in socialno dimenzijo. Slednje, Se posebej Custveno
dimenzijo, bi bilo, po njegovem prepricanju, potrebno bolje in podrobneje preuciti (Mélkki
2011).

Dorene Ross je v svoji empiri¢ni Studiji na podlagi Mezirowe teorije transformativnega
ucenja preucevala znacCilnosti profesorjev in Studentov. Njena tematika je bila preuciti
percepcije, ki jih dobijo profesorji in Studentje na podlagi vpliva maturitetnega tecaja. S
pomocjo transformativne teorije ucenja je priSla do zakljukov, da se pri profesorjih zgodi
transformacija predpostavk o njihovi avtonomnosti (ta je bila manjSa), pri Studentih pa do
transformacije pride pri pojmu odgovornosti. Slednja se na osebni ravni Studentov poveca
(Ross 2011).

Timothy Murphy v svojem ¢lanku piSe o tem, da je na podlagi Mezirowe teorije
transformativnega ucenja vnesel v izobraZzevanje policistov na Irskem snovi, ki razlagajo
Mezirowo teorijo transformativnega ucenja. Navaja, da so znanja policistov 0 pomenskih
shemah, referencnem okvirju posameznika in interpretaciji vtisov in izkuSenj pripomogla k
boljSemu medsebojnemu razumevanju s strani policistov. Navaja, da bi lahko po vzgledu
njegovega poskusa teorijo transformativnega ucenja prenesli tudi na ostala podrocja v Evropi
(Murphy 2007).
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8. Zakljucek

V prispevku smo obravnavali transformativno ucenje. Za zaklju¢ek bomo poskusili pojem
trasformativnega ucenja povzeti. Gre torej za proces transformacije nasih do sedaj sprejetih
referencnih okvirov v bolj odprte, Custveno sprejemljive in reflektivne referencne okvire. S
transformacijsko teorijo torej poskusamo podati teoreticno osnovo za nacin, kako se uciti
pogajati in delovati na podlagi nasih lastnih referen¢nih okvirov in kako doseci vecjo kontrolo
nad naSim zivljenjem v smislu dobiti vecji obcutek socialne odgovornosti in sprejemati
brezkompromisne odlocitve.

Transformativno ucenje, ki vkljucuje tudi socialno dimenzijo, je teoreticna osnova, ki nam
kot nosilcem pedagoskega procesa pomaga, da lazje razumemo nase u¢ence in jim pomagamo
pri razvijanju ve$€in samozavedanja o njithovem znanju ter spoznanja, da je priucene
vrednote, ki ucence v danem trenutku vodijo in definirajo njihove perspektive in
predpostavke, mozno spreminjati. Prepri¢ani smo, da uditeljem poznavanje teorije
transformativnega ucenja pomaga pri uporabi akcijskega ucenja in s tem pripomore k
boljsSemu razumevanju in osvajanju znanja. Slednje pa posredno vpliva tudi na osebnostno
rast ucencev. Prepricani smo, da je cilj vsakega uclitelja kompetentna oseba s pozitivho
podobo o samem sebi, poznavanje teorije transformativnege ucenje pa je sredstvo, ki
uciteljem pomaga realizirati omenjeni cilj.
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Kako uciti tisto, kar je v Zivljenju vredno vedeti ali kako postaviti
Neila Gaimana na laz

How to teach what is worth knowing in life or how to disprove
Neil Gaiman

Cvetka JoSar Matié

Gimnazija Murska Sobota
cvetkajm@gmail.com

Povzetek

Namen ¢lanka je predstaviti nekaj na¢inov za izbolj$anje pozornosti dijakov v razredu. Poudarek je na
gradnji tak$nega odnosa med uciteljem in dijakom, ki predpostavlja odprtost za razumevanje in
sprejemanje razli¢nih pristopov pri reSevanju problemov ob hkratnem sposStovanju potrebe po
zasebnosti vseh vpletenih v proces poucevanja. V c¢lanku je podrobneje predstavljen postopek
interpretacije literarnega odlomka. Glavni cilj interpretacije je v dijakih vzbuditi sposobnost za
cujecnost.

Kljucne besede: CujeCnost, izrazanje Custev, pozornost, ranljivost, so¢utje, vzpostavljanje mej
Abstract

The aim of this article is to present some ways for improving attention of the students in the
classroom..The main focus is in the building of the teacher-student relationship in which the openness
and acceptance of different approaches to solving problems is taken for granted, while respecting the
need for privacy of all the participants in the learning process. An excerpt from the literary work
serves as the basis of showing the procedure for the interpretation.The main purpose of the
interpretation is to raise the ability for mindfulness.

Keywords: attention, compassion, expressing feelings, mindfulness, setting boundaries, vulnerability

1. Uvod

Ce je ¢ujecnost prisotnost v trenutku (Burnett, 2009), kako dosegi, da bodo dijaki z mislimi
pri stvareh, ki jih obravnavamo v $oli? Kako jih pripraviti do tega, kako jih izbezati iz
ravnodusnosti, iz prepri¢anja o tem, da jim Sola ne more nuditi nicesar, kar bi bilo v Zivljenju
vredno? To vprasanje si zastavlja veliko uciteljev. Poti za dosego ciljev so razli¢ne.

Ucitelji smo razpeti med zahtevami ucnih nacrtov in lastnim zavedanjem, da nismo
naredili nicesar, ¢e do kon¢nega cilja dijaka privedemo na nacin, ki mu bo odtujen in kjer ne
bo nasel smisla svojega pocetja. Edini smisel bi bil pridobitev ocene, kar je seveda dobra
zunanja motivacija, vendar pa nas na dolgi rok ne zadovolji. V naslednjem poglavju je
predstavljenih nekaj strategij za izboljSanje komunikacije med dijaki, ki se jih posluzujem pri
pouku knjizevnosti.
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2. Strategije za izboljSanje pozornosti

Dijake najlaze pridobimo zase, ¢e jim nudimo element presenecenja. Na ta nacin jih
izbezamo iz apati¢nosti. Pomembno jih je pripeljati v ta trenutek, tukaj in zdaj, pri ¢emer nam
je lahko v veliko pomo¢ c¢ujeénost (The Mindfulness Project, 2015). Delati je treba
nekonvencionalno. Najhitreje jih pridobimo tako, da izpolnimo naslednje pogoje:

a) Pokazemo jim svojo ¢lovecnost, tudi ranljivost in krhkost. V trenutkih, ko se odpremo,
dosezemo tocko, ki nas zdruzuje, a je lahko hkrati zelo nevarna.

b) Pomembno je, da ob tem, ko se tako odpremo, znamo hkrati postaviti meje naSega
odnosa. Pokazati svojo ranljivost ne pomeni zmanjSanja nase avtoritete, temvec jo v
oceh dijakov le povecuje.

c) Odprtost odnosa je treba graditi postopoma. Dijaki v prvih in drugih letnikih srednje
Sole vidijo pri uciteljih, ki so preve¢ domaci, priloZznost za manipulacijo, kar pa je
treba v korenini zatreti.

d) Besedila, ki jih obravnavamo v $oli je treba osmisliti. Dijaki morajo zacutiti besedilo
kot del svoje zgodbe, zato jim postavljamo vprasanja, ki so sicer tipi¢na, a so hkrati
del njihovega Zivljenja.

e) Dijake vzpodbujamo, da si vprasanja postavljajo sami.

f) Odgovori so in morajo biti odprti. Kot ucitelji moramo biti pripravljeni na razli¢ne
interpretacije, na razli¢na ¢utenja in dozivljanja stvari.

g) lzogibati se moramo pretirane racionalnosti, saj pogosto z analizami del, ki temeljijo
na seciranju posameznih odlomkov naredimo ravno obratno od Zelenega. Namesto da
bi tekst priblizali dijakom, ga oddaljimo.

Ranljivost ucitelja, njegova negotovost in soo¢anje z mejnimi situacijami v Zivljenju — vse
naSteto lahko v dijakih velikokrat vzbudi empatijo, v resni¢nih Zivljenjskih situacijah pa
prepoznajo vrednost socutja. Na ta nacin jih pripeljemo do teksta, ki ga kot ucitelji moramo z
dijaki obravnavati. Pri pouku knjizevnosti »se selimo v izbrane prostore, odkrivamo nove
svetove in se vzivljamo opisane literarne like, osebe in figure, spoznavamo njihove znacaje,
spretnosti, strahove, boleCine in nasploh Siroko abecedo vseh moznih ¢loveskih dejanj in
podob sveta« (Skamperle, 2015, str. 24). Knjizevna besedila se spremenijo iz oznake obvezno
v oznako zabavno, saj je vsa literatura nekako voyerska. Nudi nam vpogled v intimni svet
ljudi, ki niso samo nasi sodobniki, temvec¢ z njimi lahko vzpostavimo pristen stik na daljavo v
krajevnem in ¢asovnem smislu. Ta stik, ki se morda res gradi iz ¢loveske radovednosti,
nenadoma dobi oznako koristno, saj nas knjizevnost vodi do spoznanja sebe in nas preko
tipicnih zivljenjskih situacij uci, kako ravnati v primerih, ko bomo sami na prelomnicah. Kako
se sooCiti z minevanjem, s smrtjo, z ljubeznijo, ki pride in gre, kako svojo lastno ranljivost
obrniti sebi v prid, saj z njenim priznanjem postanemo boljsi ljudje?

3. Analiza citata, vzetega iz Gaimanovega dela The Sandman

Ali je torej res, kar nam pripoveduje Rose Walker v Gaimanovem delu The Sandman? Kaj
nam hoce povedati? Kaj je tisto, Cesar se ne moremo nauciti?

»I've been making a list of the things they don't teach you at school. They don't teach you
how to love somebody. They don't teach you how to be famous. They don't teach you how to
be rich or how to be poor. They don't teach you how to walk away from someone you don't
love any longer. They don't teach you how to know what's going on in someone else's mind.
They don't teach you what to say to someone who's dying. They don't teach you anything
worth knowing.”
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Ker omenjeno delo, vsaj po mojih informacijah, ni prevedeno v slovens¢ino, sledi moj
prevod:

»Sama ze nekaj casa delam seznam stvari, ki jih ne ucijo v Soli. Ne ucijo te, kako ljubiti
nekoga. Ne ucijo te, kako je, ce si slaven. Ne ucijo te, kako biti bogat ali reven. Ne ucijo te,
kako zapustiti nekoga, ki ga vec¢ ne ljubis. Ne ucijo te, kako vedeti, kaj se dogaja v mislih
ljudi. Ne ucijo te, kaj povedati nekomu, ki umira. V Soli te ne naucijo nicesar, kar bi bilo
vredno vedeti.«

Tisto, kar je vredno, torej ni povezano z izobrazevanjem, temve¢ s sposobnostjo izraziti
Custva v ekstremnih zivljenjskih situacijah, s sposobnostjo zaznati misli drugih ljudi, s
sposobnostjo ziveti v ekstremnih pogojih bogastva, revscine, slave. Za vse te stvari pa je
potrebna ¢ujeénost. Potrebna pa je tudi sposobnost, da se odpremo drugim ljudem, saj v svetu,
v katerem poskuSamo preziveti, ne da bi pokazali tudi svojo Sibko stran, ne moremo doziveti
pravega zadovoljstva.

4. Kako uditi tisto, kar je vredno vedeti?

Izobrazevanje za Zivljenje je tisto, po katerem hrepeni Rose Walker. Eden izmed nacinov,
kako zadovoljiti potrebe sodobnih dijakov, katerih predstavnik je Rose, je uvajanje igre in
razli¢nih dramskih tehnik v pouk. Drama in ¢uje¢nost sta med sabo povezani, saj je ena izmed
njunih lastnosti tudi ta, da dijakom dajeta moznost za »preizkusanje zamisljenih preobrazb in
uresni¢evanje razli¢nih perspektiv in idej, ki so kot abstrakcije nastale v njihovih mozganih«
(Water idr., 2015, str.17). Dijaki se morajo vZziveti v razli¢ne situacije, poistovetiti se morajo z
literarnimi osebami, pri tem pa se ucijo tudi to, kak$no je Zivljenje, Ce si slaven, reven,
zaljubljen, bolan, posledi¢no pa pridobivajo sposobnost za branje misli drugih ljudi, postajajo
¢ujeci in socutni.

V novejSem casu se je izoblikovalo Se veliko drugih metod, ki poskuSajo graditi ¢ujecnost
pri pouku knjizevnosti. Ena izmed njih je metoda vrocega stola, pri kateri dijaki na vro€em
stolu odgovarjajo na vpraSanja o literarni osebi, ki jo sami predstavljajo (Gregory, 2011) Na ta
nac¢in morajo razmisljati kot ta oseba, morajo torej vedeti, kaj se dogaja v njenih mislih.

Rose Walker nas, ucitelje, ne nagovarja samo s svojo kritiko izobrazevalnega sistema,
temve¢ tudi s svojo stisko. Odgovor na ta pomemben element razmi$ljanja pa nam v
novejSem casu daje dr. Brené Brown, ki je na konferenci TEDxHouston leta 2010 izpostavila
pomen priznavanja lastne ranljivosti.

Takole se v angles¢ini glasi njena opredelitev ranljivosti: “We live in a vulnerable world.
And one of the ways we deal with it is we numb vulnerability. /.../ I learned this from the
research — that you cannot selectively numb emotion. You can’t say, here’s the bad stuff.
Here’s vulnerability, here’s grief, here’s shame, here’s fear, here’s disappointment./.../I don’t
want to feel these/.../.You can’t numb those hard feelings without numbing all our emotions.
You cannot selectively numb. So when we numb those, we numb joy, we numb gratitude, we
numb happiness.«

Slovenski prevod je slede¢i: »Zivimo v ranljivem svetu. In eden izmed nacinov, kako se

soo¢amo z njim je, da ranljivost otopimo. /.../ Tezava je — in do tega sem prisla z raziskavo —
da ne mores selektivno otopeti Custev. Ne mores reci, tole je slabo. Tukaj je ranljivost, tukaj
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zalovanje, tukaj sram, tukaj je strah, tukaj je razocaranje. /.../ Tega noCem cCutiti. /.../ Ne
moremo otopeti teh tezkih ¢ustev, ne da bi otopeli druga nasa custva. Ne moremo selektivno
otopeti. Torej, ko otopimo tista, otopimo veselje, otopimo hvaleznost, otopimo sreco.«

Svoja razmiSljanja o pomembnosti ranljivosti je dr. Brownova zbrala v knjigi Daring
Greatly (2012), ki je prevedena v slovenscino z naslovom Neizmeren pogum. Zgovoren je
podnaslov omenjenega dela: »Kako pogum, da si dovolimo biti ranljivi, spremeni nacin, kako
Zivimo, ljubimo, vzgajamo in vodimo.«

Cuje¢nost nas u¢i, da »... ni¢ ni brez dobrega in slabega. Brez sence pozabi§ na topline
sonca, brez sonca se ne mores skriti v senco« (PoStuvan in Tan¢i¢ Grum, 2015, str. 113).
Pomembno je, da sprejmemo svoja Custva, Se pomembnejSe pa je, da se zavemo njihove
minljivosti in se v svojem dozivljanju sveta osredoto¢imo na sedanji trenutek.

5. Kako izraziti ¢ustva v ekstremnih situacijah?

Dober primer za uvod v katerokoli literarno delo, katerega tema je ljubezen, je prav gotovo
dobro poznani citat o tem, kaj pomeni biti zaljubljen. Tudi ta je vzet iz Gaimanovega
Sandmana. (Neil Gaiman, The Sandman. Vol. 9: The Kindly Ones).

Citat je pri obravnavi v razredu namenoma razdeljen na ve¢ delov, po katerih nato
analiziramo besedilo. Dijaki v predstavitvi vidijo samo posamezne dele besedila, na katere
nato reagirajo. Celotno besedilo se razkrije $ele ob koncu ure, ko dobijo dijaki izroc¢ke. Zaradi
aktualnosti teme sem velikokrat pozitivno presenecena, saj se tekst velikokrat naucijo tudi na
pamet, ga uprizorijo z ve¢ nastopajo¢imi, v€asih dodajo razli¢ico moskega in Zenskega glasu,
nekatere dele besedila pa tudi ponavljajo ali dodajo kaksno svojo poved, v Kateri izrazijo
lastno izkusnjo.

Tabela 1: Analiza odlomka: Kaj pomeni biti zaljubljen?

Elementi interpretacije Angleski original Slovenski prevod (lasten)

e Nagovor dijakom, »Have you ever been in love? »Ste zZe bili kdaj zaljubljeni?
pocakamo, da se pokaze
reakcija na njihovih

obrazih.

e Nato dodamo odgovor Horrible, isn't it? Grozno, kajne?

na retori¢no vprasanje.

e Sledi trenutek, ko se vsi It makes you so vulnerable. Postanes tako ranljiv.
povezemo z izkustvom

ranljivosti.

e Nadaljujemo z opisom | It opens your chest and it opens | Odpres svojo duso, odpres

tega, kaj naredimo, ko se
zaljubimo — odprtost za

up your heart and it means that
someone can get inside you and

svoje srce. In to pomeni, da se
nekdo lahko vseli vate in te

druge  ljudi, obrambni | mess you up.You build up all | popolnoma zmede. Zgradis si
sistemi popustijo. these defenses, you build up a | vse mogoce obrambe, se
whole suit of armor, so that | odenes v bojni oklep, samo

nothing can hurt you, zato, da te nihée ne more

raniti,

e Analiza izbora besede | then one stupid person, no | potem neka neumna oseba, nic¢
stupid/neumen; kdo je | different from any other stupid | drugacna od drugih
neumen, zakaj, izkuSnja | person, wanders into your | neumnezev, prikoraka v tvoje
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nemoci.

stupid life...

neumno zivljenje...

e Pogled v preteklost — v
govoru postanemo
pocasnejsi, zamisljeni.

You give them a piece of
you.They didn't ask for it. They
did something dumb one day,
like kiss you or smile at you,

das jim delcek sebe. Niso
prosili zanj. Le naredili so
nekaj neumnega — nekega dne
so te poljubili ali se ti
nasmejali,

e Utemeljitev stanja — nase
zivljenje ni  ve¢ naSe.
Kaksen je ta obcutek?

and then your life isn't your
own anymore.

in potem tvoje zZivljenje ni vec
tvoje.

e Kaj je miSljeno z izrazom
hostages/talci?

Love takes hostages. It gets
inside you. It eats you out and

Ljubezen jemlje talce.
Pritihotapi se vate, te razjeda

leaves you crying in the |in te pusti samega jokati v
darkness, temi,

e Kdaj slisimo frazo o|so simple a phrase like | Tako preprosta fraza kot -
prijateljih? ~ KakSen je | 'maybe we should be just 'mogoce bi morala biti samo
obcutek, ko smo je | friends' turns into a g|ass prijatelja’ - se spremeni Vv
delezni? steklene  odkruske, ki  te

splinter working its way into
your heart

zabadajo v srce.

e Kaksna je bolecina? It hurts. Not just in the | Boli. Ne samo v domisljiji. Ne
Ste jo kdaj tudi sami | imagination. Not just in the | samo v mislih. Je bolecina
doziveli? Se strinjate s | Mind. It's a soul-hurt, a real | duse, ki se nastani v tebi in te
trditvijo? gets-inside-you-and-rips-you- | raztrga.

apart pain.
e Kako bhi se odzvali na I hate love.” Sovrazim ljubezen.«

zadnjo trditev? Tudi vi
vCasih sovrazite ljubezen?

Dijaki so ob taki predstavitvi resni¢no prisotni, v to prisotnost pa je vkljucen tudi ucitelj,
saj tekst predstavlja kot svoj, izkuSnjo ljubezni pa deli z dijaki. Vsi skupaj se lahko
poistovetijo z obcutki, jih prepoznajo, a so hkrati nad njimi, saj Ceprav zacutijo, da je | hate
love/Sovrazim ljubezen nekaj, kar se pa¢ zgodi, vendar ni nekaj kon¢nega, saj trenutek
sovrastva pride in gre. Mi, bralci besedila, lahko obcutke glavne osebe prerastemo, saj se

zavemo minljivosti le-teh.

6. Zakljucek

Pomen Sole in izobrazevanja se v informacijski druzbi, ki ji pripadamo vedno bolj
spreminja. Ucitelji imajo velikokrat obcutek, da jih nihce ne posluSa. Velik problem je
vzbuditi pozornost dijakov, saj imajo na voljo ogromno stvari, ki jim speljejo pozornost
vstran od, za njih dolgoCasnega, klasiénega pouka. Pomembno je tudi vedeti, da so
informacije dostopne v trenutku, vrednost znanja pa se zato spreminja. V izobrazevalnem
procesu bi torej morali dati ve¢ji poudarek tistemu, cesar dijakom primanjkuje, to pa je
povezano z bolj ¢ujecim poukom.

Pozornost dijakov lahko vzbudimo predvsem z elementom presenecenja, pa tudi s svojo
odprtostjo in clovecnostjo, ob kateri zacutijo naso ranljivost. S tem v dijakih vzbudimo
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socutje in jih na tak nac¢in opremimo z znanjem, ki jim bo v Zivljenju koristilo mnogo bolj kot
pa gole formule in nastevanje podatkov. Le tako bomo lahko dijake naudili tudi vse tisto, kar
je vredno vedeti, vse tisto, Cesar se ne da nauciti, temvec je potrebno zacutiti. To je edina pot,
da bomo kot ucitelji uspeli in postavili besede Rose Walker, da ucitelji ne nau¢imo nicesar,
kar bi bilo vredno vedeti, na laz.
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Od globalnih izzivov do vzgoje in izobraZevanja za trajnostni
razvoj in zeleno gospodarstvo: aktualni poudarki

From global challenges to education for sustainable development
and the green economy: up-to-date highlights

Dr. Darja Piciga

Ministrstvo za okolje in prostor, Direktorat za okolje
darja.piciga@gov.si

Povzetek

Prispevek opozarja na kompleksnost izzivov, s katerimi se srecujemo v danasSnjem globaliziranem
svetu, in iz katere izhaja nujnost (eko)sistemskega misljenja ter integralnega pristopa. Tak pristop je
nujen tudi za usklajeno doseganje 17 splosnih in 169 konkretnih ciljev trajnostnega razvoja iz Agende
2030. Ob tem prepoznavamo prehod v zeleno gospodarstvo kot nepogresljiv del trajnostnega odgovora
na globalne izzive. Vzgoja in izobrazevanje za trajnostni razvoj predstavlja ustrezno podlago in okvir
za pridobivanje kompetenc, potrebnih za uspesno delo v zelenem gospodarstvu in za soocanje s
prepletenimi globalnimi izzivi.

Zato se v prispevku osredoto¢amo nha potenciale ter aktualne procese v Sloveniji za sistemski
pristop k vzgoji in izobrazevanju za trajnostni razvoj in za prehod v zeleno gospodarstvo. Potenciali so
povezani predvsem s Smernicami vzgoje in izobrazevanja za trajnostni razvoj iz leta 2007 in procesi
njihovega uvajanja, ki so po letu 2012 zamrli in jih spet ozivljamo v kontekstu aktualnega Okvirnega
programa za prehod v zeleno gospodarstvo. Izobrazevanje in usposabljanje za zeleno gospodarstvo je
namre¢ eno kljucnih horizontalnih podrocij tega programa: pomembno je za opolnomocenje mladine
in odraslih za delo in zivljenje v zelenem gospodarstvu.

Kljucne besede: globalni izzivi, integralni pristop, vzgoja in izobrazevanje za trajnostni razvoj, zeleno
gospodarstvo

Abstract

The paper points to the complexity of the challenges we face in today's globalized world, and from
which it derives the necessity of (eco)system thinking and an integrated approach. Such an approach is
also necessary for coordinated achievement of 17 Sustainable Development Goals and 169 targets of
Agenda 2030. At the same time we recognize the transition to a green economy as an essential part of
a sustainable response to global challenges. Education for sustainable development is an appropriate
basis and framework for the acquisition of competences needed for successful work in the green
economy and for tackling the intertwined global challenges.

Therefore, the paper focuses on potentials and current processes in Slovenia for a systemic
approach to education for sustainable development and the transition to a green economy. Potentials
are mainly related to the Guidelines for Education for Sustainable Development from 2007 and the
process of their implementation, which died out after 2012 and is again reviving in the context of the
current Framework Program for the Transition to a Green Economy. Education and training for a
green economy is one of the key horizontal areas of the program: it is important to empower youth and
adults to live and work in the green economy.

Keywords: global challenges, integrated approach, education for sustainable development, green
economy
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1. Uvod

V EU imamo vizijo, da bomo leta 2050 »dobro Zziveli ob uposStevanju omejitev nasega
planeta™. Ta vizija je povezana z zavedanjem, da sta gospodarska uspesnost in blaginja v
Evropi nelocljivo povezani z njenim okoljem — od rodovitnih tal do ¢istega zraka in vode, in
bo zato njena uresnicitev zahtevala ukrepanje na treh kljucnih podrocjih:

e varstvo naravnega kapitala, ki je osnova gospodarske uspesnosti in blaginje ljudi;

e spodbujanje nizkoogljicnega, z viri gospodarnega gospodarskega in druzbenega
razvoja;

e varstvo zdravja ljudi pred skodljivimi vplivi, ki so posledica stanja okolja.

Pregled zgoraj nastetih treh prednostnih podrocij 7. okoljskega akcijskega programa, ki ga
je leta 2015 pripravila Evropska agencija za okolje (EEA, 2015)?, je pokazal, da je Evropi
sicer uspelo zmanjSati nekatere kljucne pritiske na okolje, vendar se to izboljSanje pogosto ne
kaze v izboljSani odpornosti ekosistemov ali zmanjSanem tveganju za zdravje in pocutje ljudi.
Poleg tega so dolgorocne napovedi pogosto manj ugodne, kot bi lahko sklepali iz novejSih
trendov.

V zadnjih nekaj desetletjih je bil v EU sprejet Sirok spekter okoljske zakonodaje, za katero
lahko danes trdimo, da je najiz¢rpnejsi sodobni sklop standardov na svetu. Ukrepi evropske
okoljske politike so se pokazali za Se posebno ucinkovite pri odpravljanju lokalnih,
regionalnih in celinskih pritiskov na okolje. Vendar pa so nekateri od okoljskih in podnebnih
problemov, s katerimi se ubadamo danes, drugacni od tistih, ki smo jih uspesno resevali v
zadnjih 40 letih: po svoji naravi so hkrati sistemski in kumulativni ter niso odvisni le od
naSega ukrepanja v Evropi, temvec tudi od dogajanja po vsem svetu. Morda najvecja tezava
za evropsko okoljsko upravljanje pa izhaja iz dejstva, da so gonila, trendi in vplivi, ki se
nanasajo na okolje, vse bolj globalizirani. Danes na evropsko okolje, vzorce potrosnje in
zivljenjski standard vpliva veliko razlicnih dolgoro¢nih megatrendov, od vse hujSih posledic
podnebnih sprememb, povefevanja onesnazenosti okolja in pritiskov na ekosisteme, do tistih
globalnih trendov, ki so povezani s stanjem prebivalstva, gospodarsko rastjo, trgovinskimi
tokovi, tehnoloSkim napredkom in mednarodnim sodelovanjem (slika 1).

! Vizija za leto 2050 je opredeljena v 7. okoljskem akcijskem programu EU iz leta 2013. Povzeto po
EEA, 2015.
2 Evropsko porodilo o okolju s kratico SOER 2015.
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Slika 2.2 Globalni megatrendi, analizirani v poro€ilu SOER 2015
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Vir: EEA.
Slika 1: Izbor globalnih megatrendov, analiziranih v porocilu SOER 2015

V svetovnem merilu je najbolj aktualen dokument Agenda 2030°, Agenda do leta 2030 za
svetovnem vrhu Zdruzenih narodov v New Yorku. V njej so zapisali, da je ogrozeno
prezivetje Stevilnih druzb in bioloSkih podpornih sistemov na Zemlji. Opozorili so na Stevilne
Skodljive posledice podnebnih sprememb, na iz¢rpavanje naravnih virov in neugodne
posledice vse slabSega stanja okolja (Sirjenje puscav, suse, degradacije tal, pomanjkanje pitne
vode, zmanjsanje biotske raznovrstnosti, ...). Poleg teh okoljskih izzivov se danes soocamo $e
s Stevilnimi gospodarskimi in druzbenimi izzivi, kot so revs§Cina, naraSanje neenakosti,
brezposelnost, zlasti med mladimi, povecevanje Stevila spopadov, nasilni ekstremizem,
terorizem ter z njimi povezane humanitarne krize in prisilno razseljevanje.

Ta zaskrbljujoca slika naSega sveta danes je bila, ob hkratnem zavedanju Stevilnih
priloZnosti, leta 2015 spodbuda za sprejem Agende za trajnostni razvoj s 17 splo$nimi in 169
konkretnimi cilji trajnostnega razvoja, ki jih nacrtujemo uresniciti do leta 2030 (slika 2).

3

http://www.mzz.qgov.si/si/zunanja_politika in_mednarodno pravo/mednarodno razvojno sodelovanje
in_humanitarna_pomoc/politike mrs/cilji_trajnostnega razvoja/
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Slika 2: Zgoscen pregled globalnih ciljev trajnostnega razvoja

GLOBALNI CILJI

Trajnostnega razvoja

Trajnostni razvoj je v srediS¢u pozornosti mednarodne skupnosti ze vrsto let, v zadnjem
desetletju pa se ¢edalje bolj poudarja nujnost nove, trajnostne paradigme na gospodarskem
podroc¢ju. Tako je bilo zeleno gospodarstvo v okviru trajnostnega razvoja in izkoreninjenja
revscine ena od dveh glavnih tem na Konferenci ZdruZzenih narodov o trajnostnem razvoju,
bolj znani kot Rio+20. Zeleno gospodarstvo ima pomembno mesto Agendi 2030. Podobno je
za SOER 2015 spreminjanje EU v z viri gospodarno, zeleno in konkuren¢no nizkooglji¢no
gospodarstvo eno od kljucnih podrocij delovanja do leta 2050. V 7. okoljskem akcijskem
programu EU so nizkooglji¢na druzba, zeleno, krozno gospodarstvo in odporni ekosistemi
opredeljeni kot temelj blaginje drzavljanov.

V mednarodnih dokumentih za trajnostno prihodnost ¢lovestva je vzgoja in izobrazevanje
za trajnostni razvoj (VITR) izpostavljena kot eno kljuénih horizontalnih podroci;.
Strokovnjaki UNECE (Ekonomske komisije ZN za Evropo)” so jo leta 2011 obravnavali tudi
kot pomembno medsektorsko podrodje v kombinaciji politik za prehod v zeleno
gospodarstvo. V nadaljevanju prispevka se bomo zato posvetili zlasti potencialom ter
aktualnim procesom, ki obstajajo in potekajo v Sloveniji za sistemski pristop k vzgoji in
izobrazevanju za trajnostni razvoj in za prehod v zeleno gospodarstvo.

2. Vzgoja in izobraZevanje za trajnostni razvoj in prehod v zeleno gospodarstvo
2.1 Prehod v zeleno gospodarstvo in pomen VITR

Kot dokazujejo mednarodni, evropski in tudi slovenski dokumenti in procesi, aktualna
obravnava vzgoje in izobrazevanja za trajnostni razvoj ne more mimo njenega pomena za

trajnostno preoblikovanje gospodarstva. Zato najprej predstavljamo oshovno opredelitev
UNEP-a, Programa Zdruzenih narodov za okolje, ki z nekaj besedami oznaci zeleno

* V UNECE so vkljuene drzave Evrope, Severne Amerike, Rusije, dela Srednje in Zahodne Azije.
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gospodarstvo kot gospodarstvo, ki je nizkooglji¢no, u¢inkovito z viri in socialno vkljucujoce
(UNEP, 2011). Zeleno gospodarstvo torej vodi do izboljSane blaginje ljudi in socialne
pravi¢nosti, hkrati pa obcutno zmanjsuje okoljska tveganja in ekoloska pomanjkanja. Gre za
izhodis¢no drugacen pogled na okolje: reSevanje okoljskih problemov in ohranjanje narave ne
omejujeta napredka, ampak ju obravnavamo kot priloznost za razvoj gospodarstva, ki prinasa
tudi nova, zelena delovna mesta. Ustvarjamo jih s tem, ko:

— zmanjSujemo onesnazevanje in emisije toplogrednih plinov,

— preprecujemo izginjanje rastlinskih in Zzivalskih vrst ter ohranjamo ekosistemske

storitve,

— povecujemo ucinkovitost pri rabi virov, vkljuéno s snovno in energetsko

ucinkovitostjo.

Koncept zelenega gospodarstva ne nadomes$¢a trajnostnega razvoja, ampak izhaja iz
cedalje bolj uveljavljenega spoznanja, da je za doseganje trajnosti nujno v celoti urediti
gospodarstvo, kar zahteva preusmeritev javnih in zasebnih vlaganj s kombinacijo razli¢nih
ukrepov.

Strokovnjaki UNECE (2011), ki so posebej obravnavali vlogo vzgoje in izobrazevanja za
trajnostni razvoj pri prehodu v zeleno gospodarstvo, so ugotovili, da »ozelenitev«
gospodarstva zahteva preobrat v ekonomskem misljenju (in s tem preusmeritev javnih in
zasebnih vlaganj), kar vkljucuje druzbeno-ekonomsko soglasje o pomenu trajnostne rabe
naravnega, Cloveskega in gospodarskega kapitala ter spodbujanje trajnostne potroSnje in
zelenih znanj in spretnosti. Stanje duha pri kljuénih oblikovalcih gospodarskega sistema je
pomemben dejavnik, ki vpliva na njihovo odlo¢anje o investicijah, potroSnji in proizvodnji.
Prav tako so staliS¢a in vrednote Se kako pomembni pri zagotavljanju nujne podpore
prebivalstva za zahtevno gospodarsko prestrukturiranje.

Sprememb v misljenju ne bo mogoce spodbuditi in olajSati zgolj s prenasanjem znanja o
trajnostnem razvoju ali samo s financnimi spodbudami in predpisi. Zato koncept VITR
predstavlja edinstven in dragocen pristop za ozelenitev gospodarstva, saj je Ze nafrtovan na
nacin, da spodbuja razvoj vrednot in usmerja k ponovnemu preverjanju obstojecih vrednot in
stalis¢.

Gradivo UNECE v nadaljevanju opozarja na nacionalna porocila o izvajanju VITR v letih
2007 in 2010 (1. in I1. faza implementacije UNECE strategije o VITR), ki so pokazala, da se
je, za razliko od Sirokega koncepta VITR, sama implementacija koncepta v UNECE regiji
osredotocala bolj na okoljski steber. Najmanj pozornosti se je namenjalo gospodarski
komponenti, zelo malo, in to samo na vi§jih stopnjah zahtevnosti, pa tudi temam druzbene
odgovornosti podjetij in razvoju mest in podezelja. Zato je nujen holisticni pristop k
izvajanju. Pomemben korak k obravnavi ekonomskega stebra je sistematicno vkljucevanje
tem trajnostne proizvodnje in potrognje, kot na primer v zbirki dobrih praks VITR®.

2.2 Pomembni potenciali Slovenije na podrocju VITR

Na podrocju vzgoje in izobrazevanja imamo v Sloveniji dolgo tradicijo okoljske vzgoje.
Rezultat Solske kurikularne prenove v sredini prejSnjega desetletja pa je bila vkljucitev
okoljske vzgoje in Studija okolja v nacionalni kurikul na vseh stopnjah izobrazevanja. V
program osnovne Sole je vkljucena kot medpredmetno podrocje, izbirni predmet in v sklop
dnevov dejavnosti (predvsem naravoslovnih), $ole v naravi in obSolskih dejavnostih, v okvir

® http://unesdoc.unesco.org/images/0015/001533/153319¢.pdf
88



http://unesdoc.unesco.org/images/0015/001533/153319e.pdf

razlicnih projektov, v katere se Sola avtonomno vkljuCuje (npr. projekt »eko« Sol,
»Unescovih« 8ol in projekt »zdravih« Sol) ter v okvir mladinsko-raziskovalne dejavnosti.
Elementi okoljske vzgoje so vkljuéeni v vsa tri triletja osnovne Sole, v zadnjem triletju pa je
okoljska vzgoja tudi izbirni predmet.

Slovenski kontekst vzgoje in izobraZevanja za trajnostni razvoj se umes¢a v UNESCO-vo
Desetletje vzgoje in izobraZevanja za trajnostni razvoj (2005-2014), izhajajoce iz Agende
21 OZN (1992) ter v druge dokumente Zdruzenih narodov, ki kot klju¢no za trajnostni razvoj
izpostavljajo prav izobrazevanje. V tem okviru je slovensko ministrstvo, pristojno za
izobrazevanje, leta 2007 sprejelo Smernice vzgoje in izobraZevanja za trajnostni razvoj od
predsolske vzgoje do douniverzitetnega izobraZevanja (MSS, 2007), ki so bile namenjene
vpeljavi vzgoje in izobrazevanja za trajnostni razvoj v Solski sistem Republike Slovenije in se
naslanjajo na Strategijo za VITR UNECE?®, pa tudi na druge dokumente VITR. Pri VITR ne
gre le za dodatek k sedanjemu splosnemu izobrazevanju, niti ni cilj zgolj in samo varovanje
narave, ampak gre za obsezen, celovit, skladen pedagoski proces, ki vkljucuje odnos med
¢lovekom in naravo ter odnose med ljudmi, vodi do razumevanja vsestranske zveze med
naravnim, gospodarskim, druzbenim in politicnim sistemom ter soodvisnosti ljudi, ki Zivijo v
razliénih delih sveta; skuSa dejavno in tvorno reSevati sedanja in prihodnja okoljska in
druZbena vprasanja.

Smernice vzgoje in izobraZevanja za trajnostni razvoj se osredotocajo predvsem na
formalni Solski sistem do vstopa v terciarno izobrazevanje, dopolnjujejo pa jih Kriteriji
kakovosti Sol, ki vzgajajo in izobraZujejo za trajnostni razvoj. Po sprejetju teh smernic je
sledilo ve¢ izvedbenih dokumentov — v splosnem izobrazevanju med drugim medpredmetna
kurikula za okoljsko vzgojo kot vzgojo in izobrazevanje za trajnostni razvoj za osnovno $olo
[predlog] in gimnazije [sprejeti]) in izbirna predmeta za okoljsko vzgojo. (povzeto po
Marenti¢ Pozarnik, 2014, in Piciga, 2014 b)

V strokovnem in poklicnem izobrazevanju pa uvajamo kompetenco za trajnostni razvoj
kot del poklicnih standardov. Predlog za vzpostavitev kompetence za trajnostni razvoj, ki je v
letih 2011-2013 nastajal v okviru Centra za poklicno izobrazevanje, je izhajal iz nacelnega
staliS¢a, da je mozno »ozeleniti« vsa delovna mesta v drzavi. Zaradi tega je pomembno, da se
v vse oblike izobraZevanja in usposabljanja da integrirati kompetenco za upravljanje
trajnostnega razvoja, ki zdruzuje okoljsko, druzbeno in gospodarsko odgovornost organizacij
in posameznih delovnih mest. V letu 2015 je predlog kompetence z dopolnitvami potrdil
Podro¢ni odbor za poklicne standarde Trajnostni razvoj, in sicer kot metodoloski pripomocek
za vkljuCevanje trajnostnih vsebin v poklicne standarde. Pilotno pa je potekalo uvajanje
kompetence v nekatere poklicne standarde Ze od leta 2014. Pokazalo se je, da bodo zaradi
strokovno zahtevnega zapisa kompetence potrebna Se podrocno specificna priporoéila.7

Vzporedno s pripravo smernic so potekale tudi druge aktivnosti, kot na primer stalno
strokovno usposabljanje uciteljev, izdajanje u¢nih gradiv in revije Trajnostni razvoj v Soli
in vrtcu, nadgradnja didakti¢nih orodij, Stevilni inovacijski projekti, projektno so bila razvita
razliéna ucna gradiva ter posamezna podro¢ja VITR. (Marenti¢ Pozarnik, 2014, in Piciga,
2014 b)

® Strategija vzgoje in izobraZevanja za trajnostni razvoj UNECE je bila sprejeta na sre¢anju na visoki
ravni ministrov za izobrazevanje in okolje v Vilni marca 2005. UNECE: UN, Economic Commission
for Europe Dostopna prek: http://www.unece.org/?id=24444.

" Avtorica je sodelovala v strokovni skupini za oblikovanje predloga kompetence, nato pa kot
predsednica Podro¢nega odbora za poklicne standarde Trajnostni razvoj.
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Evalvacija uvajanja smernic Se ni bila izvedena, po letu 2012 pa se opaza upad
sistemati¢nih aktivnosti na podro¢ju splosnega izobrazevanja. Primerjalna analiza trajnostnih
vsebin na vzorcu slovenskih uénih nacrtov in uc¢benikov, ki jo je v letih 2011-2012 v okviru
mednarodnega projekta ENjoinED izvedlo drustvo Focus (Gobbo, 2011), je pokazala, da je
trajnostni razvoj vkljucen pretezno kot dodatni predmet in / ali tema v kurikul in kot besedilo
v ucbenikih, namesto da bi prezemal druge teme in se prepletal skozi celoten program. Teme
trajnostnega razvoja so prisotne v sedanjih predmetnih uénih nacrtih, vendar so vecinoma
vezane na varovanje naravnega okolja / narave. Zanemarjeni pa sta bili socialna in Se v vecji
meri ekonomska razseznost: opazna je skoraj popolna odsotnost ekonomskih elementov
trajnostnega razvoja, predvsem z vidika novejSih teorij in kriti¢ne obravnave potros$niStva.
VITR je torej razumljen bolj kot pretezno okoljska vzgoja in ne povezuje vseh treh kljuénih in
povezanih komponent (okolje, druzba in gospodarstvo).

Tudi Bela knjiga o vzgoji in izobraZevanju (2011) je poudarila vzgojo in izobraZevanje
za trajnostni oziroma vzdrzni razvoj, ki »zahteva spremembo paradigme v znanju in
vrednotah«, nacelo trajnostnega razvoja pa bi naj postalo »eno klju¢nih nacel vzgoje in
izobrazevanja v Sloveniji«. Ugotovimo lahko, da ta priporocila niso bila zadosti upostevana.

2.3 Izobrazevanje in usposabljanje za zeleno gospodarstvo v Okvirnem programu za prehod v
zeleno gospodarstvo

V letu 2015 se je Slovenija $e posebej zavzela za prehod v zeleno gospodarstvo: nosilni
ministrstvi za to podrocje (okoljsko in gospodarsko) sta skupaj in v sodelovanju z drugimi
ministrstvi in sluzbami pripravili Okvirni program za prehod v zeleno gospodarstvo —
OPZG?, ki temelji na klju¢nih podrogjih prehoda v zeleno gospodarstvo, od trajnostnega
upravljanja z viri do zelenih praks v kmetijstvu in gozdarstvu. Vkljucuje eko-inovacije kot
osnovni dejavnik za omogocanje zelenega gospodarstva, spodbuja odprto kroZenje znanja o
zelenih resitvah, izpostavlja fiskalne reforme kot orodje politik za sistem postavljanja cen, ob
predhodnem ukinjanju okolju Skodljivih subvencij, in predpostavlja dostop do finan¢nih virov
za vlaganja v zeleno gospodarstvo. Prehod v zeleno gospodarstvo zahteva spremembo
danasnjih modelov proizvodnje ter vzorce potroSnje v bolj zelene in trajnostne oblike ter
Pomembno sporocilo programa je naslednje: usmeritev Slovenije v zeleno gospodarstvo, s
ciljem premisljene rabe naravnih virov, izboljSanjem energetske u€inkovitosti in u¢inkovitosti
procesov ter prehajanjem iz linearnih na krozne modele gospodarstva, krepi naSo gospodarsko
konkurencnost.

Med kljuénimi horizontalnimi ukrepi Okvirnega programa za prehod v zeleno
gospodarstvo je tudi izobraZevanje in usposabljanje za zeleno gospodarstvo: podrocje
vzgoje in izobraZevanja je pomembno za opolnomocenje mladine za delo in Zivljenje v
zelenem gospodarstvu. Ob tem, ko OPZG Steje spremembo vzorcev potro$nje in proizvodnje
med kljuéne pogoje za uspeSen prehod v zeleno gospodarstvo, hkrati poudarja, da je
sprememba Zivljenjskega stila SirSe druzbe v smeri okoljske trajnosti mozna le z ustreznimi
ukrepi na podrocju vzgoje in izobrazevanja. Mladim je treba zagotoviti pogoje za pridobitev

8http://www.mop.gov.si/fileadmin/mop.gov.si/pageuploads/pomembni_dokumenti/opzg_akcijski_nacr
t_in_nacrt_aktivnosti.pdf.

O procesu izvajanja programa vec¢ na:

http://www.vlada.si/teme_in_projekti/prehod v zeleno gospodarstvo/
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znanj, spretnosti in kompetenc, ki so potrebne za prehod v zeleno gospodarstvo in v podporo
zelenim delovnim mestom, za prehod v nizkoogljicno druzbo, za ucinkovito rabo naravnih
virov. Hkrati so ustrezna znanja in kompetence pomembne za zivljenje posameznika v skladu
s cilji zelenega gospodarstva, saj vplivajo na vzorce potrosnje in proizvodnje v smeri okoljske
trajnosti oziroma vplivajo na stil zivljenja posameznika in SirSe druzbene skupnosti.

Spremenjene druzbene okoli§¢ine in izzivi prehoda v zeleno gospodarstvo zahtevajo
Stevilne spremembe tudi v nacinu izvajanja vzgojno-izobrazevalne dejavnosti, med drugim z
ozelenitvijo izobrazevalne infrastrukture z zmanjSevanjem okoljskega vpliva ter povecano
snovno in energetsko ucinkovitostjo ter z vpeljavo trajnostnega nacina zivljenja in delovanja
vzgojno-izobrazevalnih ustanov. Spremenjeni koncepti dela pa zahtevajo ustvarjanje
ustreznih podpornih okolij za ustvarjanje in prenos znanja (povezovanje med institucijami za
ustvarjanje in prenos znanja in gospodarstvom), predvsem pa opolnomocenje mladih za
ustvarjalno reSevanje problemov v procesu pridobivanja in udejanjanja pridobljenega znanja.

Uresnicevanje usmeritev OPZG poteka preko aktivnosti resorjev (ministrstva, vladne
sluZzbe in drugi organi) ki so dolofene z akcijskim nacrtom. Pri sklopu izobrazevanja in
usposabljanja Ze poteka veC aktivnosti, zlasti v sodelovanju med ministrstvom in zavodi,
pristojnimi za podrocje izobrazevanja, ter Ministrstvom za okolje in prostor (MOP)g. Tako se
iz sredstev Sklada za podnebne spremembe financira (oz. se je financiralo) ve¢ projektov,
med drugim povezanih s kakovostjo zraka, usposabljanje uciteljev o energetski ucinkovitosti
(v sodelovanju z MZI) in nadgradnja programa temeljnega izobrazevanja odraslih o
trajnostnem razvoju. Ti projekti izhajajo iz spoznanja, da uc¢inkovito dolgoro¢no spopadanje s
podnebnimi spremembami zahteva korenito preoblikovanje vzorcev potrosnje in proizvodnje,
celovito spremembo navad potroSnikov in prestrukturiranja v klju¢nih sektorjih gospodarstva
in da je treba k ozaveSCanju in usposabljanju sploSne in strokovne javnosti pristopiti na
sistemati¢en nacin in tako povezati razdrobljene ukrepe, ki jih posamezni akterji izvajajo na
tem podrocju.

V mesecu novembru pa se je pricel projekt Zavoda RS za Solstvo »Znanja in kompetence,
pomembne za uresnievanje ciljev zelenega gospodarstva v povezavi s podnebnimi
spremembami za ravni predSolska vzgoja — osnovna $ola — gimnazije«, katerega cilja sta:

1) izdelava pregleda znanja in kompetenc pomembnih za uresnievanje ciljev zelenega
gospodarstva v povezavi s podnebnimi spremembami za ravni predSolska vzgoja — osnovna
Sola — gimnazije;

2) na podlagi analize pod tocko 1 oblikovanje izvedbenih usmeritev (priporocil) v skladu s
SirSim konceptom vzgoje in izobrazevanja za trajnostni razvoj ter z upoStevanjem razvoja v
zadnjih desetih letih v razumevanju okoljskih izzivov in v usmeritvah za delovanje, za
trajnostno razreSevanje teh 1zzivov.

O dosezkih tega projekta in Se nekaterih drugih aktivnosti bomo lahko ve¢ porocali v
prihodnjih mesecih.

3. Zakljugek

V prispevku smo se osredotocili na potenciale ter aktualne procese v Sloveniji za sistemski
pristop k vzgoji in izobrazevanju za trajnostni razvoj in za prehod v zeleno gospodarstvo.
Poleg zgoraj navedenih se v zadnjem desetletju povecuje Stevilo razli¢nih nosilcev, ki izvajajo

® Avtorica pri teh aktivnostih neposredno sodeluje.
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raznolike projekte in akcije vzgoje in izobraZevanja ter usposabljanja - od nevladnih
organizacij, lokalnih energetskih agencij, podjetij, do vladnih agencij in ministrstev. Nabor
projektov, aktivnosti in pobud (npr. Solskih mrez), ki Se zdale¢ ni popoln in je prispeval
»skriti zaklad« didakti¢nih gradiv (kot sta Koledar prof. Gamsa o podnebnih spremembah in
izobrazevalni moduli o trajnostni prehranilo), je na primer mogoce najti v Piciga, 2014 a.

Kot smo prikazali, vzgoja in izobraZevanje za trajnostni razvoj brez dvoma predstavlja
ustrezno podlago in okvir za pridobivanje kompetenc, nujnih za uspe$no delo v zelenem
gospodarstvu in za soo¢anje s prepletenimi globalnimi izzivi. Seveda le, Ce se izvaja tako, kot
je bila zami§ljena (prim. MSS, 2007), z uravnotezeno obravnavo vseh treh razseZnosti
(okoljske, gospodarske in druzbene), pa tudi s holisti¢nim pristopom in krepitvijo kompetenc
za timsko delo in uporabo sistemskega, kritinega in ustvarjalnega misljenja, ....

SOER 2015, evropsko poroc¢ilo o okolju (EEA, 2015) poudarja, da med okoljem,
podnebnimi spremembami in temeljnimi silami, ki jih poganjajo, obstajajo Stevilne povezave,
zato jih je zaradi njihove zapletenosti tezko razumeti. Tudi zato sta pomembna timski pouk, Ki
je posebej poudarjen na letosnjih sreanjih ravnateljic in ravnateljev (prim. programa srecanj
ravnateljic in ravnateljev osnovnih in srednjih $ol, Sola za ravnatelje, november 2016), in
(eko)sistemsko misljenje kot eden klju¢nih dosezkov uc¢encev v okviru VITR.

Uvodoma smo s sliko 1 iz porocila SOER 2015 opozorili na kompleksnost izzivov, s
katerimi se sreCujemo v danasnjem globaliziranem svetu — na sliki so naSteti globalni
megatrendi. Vendar jih je ustrezneje kot z linearnimi ponazoriti z medsebojno prepletenimi
nelinearnimi pusc€icami, kot prikazuje slika 3. In ob tej sliki lahko tudi zakljuc¢imo, da
kognitivne sheme, ki jih ima vecina naSih prebivalcev na razpolago za razumevanje teh
izzivov ter za oblikovanje odzivov nanje, ne zadoS¢ajo za ta namen. Disciplinarno znanje
oziroma znanje in kompetence, vezane na posamezna podrocja in sektorje, je potrebno
nadgraditi s sistemskim oziroma integralnim pristopom. Tak pristop je nujen tudi za usklajeno
doseganje 17 splosnih in 169 konkretnih ciljev trajnostnega razvoja (slika 2), za katere sama
Agenda 2030 doloca, da so medsebojno povezani in nelocljivi ter enakopravno zdruzujejo vse
tri razseznosti trajnostnega razvoja: ekonomsko, druzbeno in okoljsko. In kot ugotavljajo
Piciga, Schieffer in Lessem (2016) v novi knjigi o Integralni zeleni Sloveniji, v kateri
predlagajo inovativen integralni pristop za trajnostni razvoj: V zadnjih desetletjih smo na
globalni ravni prica narasCanju zanimanja za in razvoj v smeri visjih ravni ozave$¢enosti in
integraciji, tako da lahko govorimo zZe o zacetku “Integralne dobe”.

% Bio gre v Solo, 2014,
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GLOBALNI IZZIVI: Nas svet nas navdaja zzmedo

This map
is not
working!

- podnebne spremembe,

- terorizem,

- ekonomska globalizacija,

- spremembe v poklicnem Zivljenju,
- migracije,

- polarizacija v druzbi,

- financne krize,

- revolucije, vojne, ...

Slika 3: Globalni izzivi in kognitivne sheme
Vir: Irmeli Halinen, Finnish National Board of Education: CURRICULUM DESIGN: LESSONS
FROM FINLAND. Nov 7, 2011."*

Naj za zakljucek Se opozorimo, da je Desetletje VITR, ki se je izteklo leta 2014, nadgradil
Globalni akcijski program za VITR*, ponovno pod okriljem UNESCO. Ta aktualni program
s kazipotom (roadmap) za njegovo izvajanje bo v slovenskem okolju potrebno Se implementirati.
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Projektni pristop sodelovalnega u¢enja vzgoje za trajnostni razvoj
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Povzetek

Na Osnovni Soli Domzale vzgojo za trajnostni razvoj poskuSamo ¢im SirSe vkljuciti v celotni
kurikulum Sole v okviru razliénih projektov: Ekosola kot nacin Zivijenja, Planetu Zemlja prijazna Sola,
Solski ekovrt, Zdrava $ola ter tudi mednarodnih: eTwinning in Erasmus Plus. Dolgoro¢no se trudimo
vsi ucitelji preko razli¢nih projektnih oblik dela krepiti akcijsko kompetenco ucencev, da preko
razli¢nih aktivnosti (sajenje dreves, Cistilne akcije, okoljevarstveno raziskovalno novinarstvo,
projektno oblikovan ekodan...) ucenci gradijo pozitiven odnos do ohranjanja narave. Na Osnovni Soli
Domzale se zavedamo, da ni mogoce prenaSati kompleksnosti pomena in kompetenc o trajnostnem
delovanju v okolju na uéence preko klasi¢nih (frontalnih in za ucence pasivnih) oblik pouka.
Pomembno je dolgoro¢no vzgajanje ucencev s pozitivnim aktivnim zgledom. Zato je najlazje
posredovati pomen trajnostne vzgoje in nac¢ina Zivljenja preko projektnega in sodelovalnega ucenja,
interaktvno, z vkljucitvijo medpredmetnega sodelovanja ter povezovanja s predstavniki lokalne
skupnosti ter nevladnih organizacij, ter ¢e je le mogoce v zunanjem okolju v naravi. Zato vsako leto
organiziramo sodelovalno zasnovan projektni EKODAN, kjer vsi ucenci in zaposleni na Soli (v¢asih
vklju¢imo tudi starSe in predstavnike lokalnih skupnosti) poglabljamo izbrano okoljsko temo v sklopu
razli¢nih aktivnosti. V lokalnem okolju in v okviru nacionalnih krovnih organizacij (npr. Ekosola) je
trajnostno delovanje OS Domzale Ze zelo prepoznavno in cenjeno, zato bi Zeleli naSe pozitivne
izku$nje predstaviti v tem prispevku tudi Sirse.

Kljucne besede: okoljski projekti na OS Domzale, projektni ekodan, u¢enje v zunanjem okolju,
sodelovalno u¢enje, VITR — vzgoja za trajnostni razvoj,

Abstract

At Primary school Domzale we try to incorporate education for sustainable development as broadly as
possible into the entire school curriculum with different projects: Eco School as a way of life, Earth
Friendly School, School eco vegetable garden and Healthy School and international projects
eTwinning and Erasmus Plus. As teachers we all try to strengthen the action competence of pupils
through various forms of project work in the long term. Through these various activities (planting
trees, cleaning campaigns, environmental investigative journalism, Ecoday designed projects ...)
students can build a positive attitude towards nature conservation. At Primary school Domzale we are
aware that the complexity and importance of competences for sustainable activities in the environment
cannot be transferred to students through traditional (frontal and passive) forms of lesson. We need to
achieve a long-term knowledge of students with positive active examples. The easiest way to convey
the importance of sustainable education and lifestyle is therefore through project and collaborative
learning, which is most effective in the local environment (in nature), characterized as a form of open
outdoor learning. Each year we organize a co-operational project Ecoday, where all students and
school workers (sometimes also parents and representatives of local organizations) expand the chosen
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environmental topic through various activities. Sustainable actions of Primary School Domzale have
been recognized and appreciated locally and in the national multiplier organisations (eg. Eco School),
so we would like to present our examples of good practice of ESD (Education for Sustainable
Development) to a wider audience.

Keywords: Collaborative learning, ESD - Education for Sustainable Development, Environmental
projects at Primary School Domzale, Outdooor Education, Project Ecoday

1. Uvod: Vzgoja za trajnostni razvoj na Osnovni Soli Domzale

Poucevanje za okolje in trajnostni razvoj spadata med kljuéne vsebine sodobnega
pedagoskega procesa v obveznem izobrazevanju. Trajnostni razvoj je oblika razvoja, ki omogoca
gospodarski in druzbeni razvoj ob hkratnem varovanju okolja.

Organizacija Zdruzenih narodov (OZN) je obdobje med letoma 2005 in 2014 razglasila za
desetletje vzgoje in izobrazevanja za trajnostni razvoj. Vzgoja in izobraZevanje za trajnostni
razvoj omogocata posamezniku, da pridobi znanja, spretnosti, stalis¢a in vrednote, ki so potrebne
za trajnostno prihodnost. Slednje potrjuje definicija trajnostnega razvoja Svetovne komisije za
okolje in razvoj, ki navaja, da trajnostni razvoj pomeni »zadovoljevanje trenutnih potreb, ne da bi
pri tem ogrozali zadovoljevanje potreb prihodnjih generacij«
(http://www.unesco.org/new/en/education/themes/leading-the-international-agenda/education-for-
sustainable-development/).

Vzgojo za trajnostni razvoj pojmujemo kot vzgojo za odgovornosti do vseh zivih bitij in vzgojo za
trajnostno prihodnost (po Unescu). To pomeni, da ne gre v prvi vrsti za posredovanje Stevilnih novih
znanj v smislu spoznavanja okolja, ampak za usposabljanje ucencev, da bodo globlje razumeli
okoljske pojave in probleme, njihove vzroke in nacine reSevanja, vkljucno s tveganji in konflikti, ki
nastajajo ob izkoris¢anju omejenih naravnih virov.

Poglavitni cilj okoljskih projektov na OS Domzale je, da uéenci razvijejo akcijsko kompetenco —
pripravljenost in sposobnost zavzetega in odgovornega ravnanja v okolju, takega odlocanja, ki bo
zagotavljalo kakovostno in zdravo Zzivljenje in bo hkrati ohranjalo moznosti za zadovoljevanje
zivljenjskih potreb tudi prihodnjim generacijam ter uposStevalo obremenilne sposobnosti ekosistema.

Na Osnovni $oli Domzale posebno pozornost namenjamo vzgoji za trajnostni razvoj
(VITR), ki jo poskusamo ¢im SirSe vkljuciti v celotni kurikulum in upravljanje sole. Od leta
2003 smo aktivni ¢lani mednarodnega programa EkoSola kot nacin Zivljenja, vkljuCeni smo
tudi v nacionalne programe Solski ekovrt, Planetu Zemlja prijazna Sola in Zdrava sola.
Solskem 2015/16 letu smo se vkljucili v enoletni mednarodni eTwinning projekt: Vrtimo se
na vrtu, kjer v sodelovanju s Se nekaj drugimi Solami in vrtci iz HrvaSke in Slovenije Sirimo
izkusnje urejanja "ucilnice na prostem" z ucenci. V Solskem letu 2015/16 smo intenzivno
pripravljali prijavo na razpis Erasmus plus, kjer smo izhajali iz nasih bogatih izkusenj vzgoje
za trajnostni razvoj in bili uspesni pri odobritvi ter finan¢ni podpori projekta. V nadaljnjih
dveh letih bomo tako uspesno sodelovali v mednarodnem projektu mobilnosti Solskega
osebja v razlina geografska obmocja Evrope in spoznavali razline pristope vzgoje za
trajnostni razvoj in ucenje na prostem ter vkljucitve le-tega v kurikulume Solskih sistemov po
Evropi. Projekt je poimenovan Mednarodna dimenzija sodelovalnega ucenja vzgoje za
trajnostni razvoj v naravnem okolju. Obenem na Soli ze poteka dveletni Erasmus plus
projekt mobilnosti Solskega osebja: Inovativni pristopi pri pouc¢evanju, ki medpredmetno
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povezuje razli¢ne inovativne pedagoske pristope, tudi na podrocju vzgoje za trajnostni razvoj
in poucevanja v naravi.

V sklopu vzgoje za trajnostni razvoj smo leta 2010 zaceli urejati Solski vrt, ki ga vsako
leto nadgrajujemo (zasaditev sadovnjaka, ureditev kompostnika, zbiralnika za vodo, hotela za
zuzelke) in vklju¢ujemo v pedagosko delo Sole na vseh ravneh.

Vsako leto sodelujemo pri projektih sajenja dreves v Solski okolici, izvajamo
ozavescevalne in izobrazevalne akcije in programe, kot je na primer sodelovanje v Cistilnih
akcijah Solskega okoliSa na lokalni in nacionalni ravni, obelezujemo Evropski teden
mobilnosti, Evropski teden zmanjSevanja odpadkov, spodbujamo ucence k pisanju
raziskovalnih okoljevarstvenih ¢lankov itd.

Zato vsi razredniki ze v zaCetku Solskega leta z ucenci ponovijo pravila loCevanja
odpadkov, se pogovorijo o okoljsko odgovornem ravnanju na Soli ter izvolijo dva
ekopredstavnika, ki pomagata ekokoordinatoricam Siriti duh okoljskih projektov na soSolce.

Okoljske teme so vklju¢ene v kurikulum osnovnosolskega izobrazevanja po vertikali na
vseh nivojih. Vsako leto zato nacrtujemo en dan dejavnosti — EKODAN, ki poteka po celotni
vertikali, ko ucitelji in ucenci vseh razredov v sodelovanju s starSi in lokalno skupnostjo
poglabljajo doloc¢ene okoljske vsebine in aktivnosti. Vsak uditelji ob pripravi lastnih
aktivnosti zasleduje izbrane cilje, ki sledijo trajnostnemu razvoju posameznih UN. Trudimo
se ¢im bolj aktivno vkljuciti vse ucence in krepiti njihove okoljske kompetence preko
razli¢nih dejavnosti. Vsako leto izberemo razli¢ni tematski sklop — navezujo¢ na krovno temo
iz ekoakcijskega nacrta za izbrano Solsko leto, ki jo v dolo¢enem Solskem letu vsi najbolj
poglabljamo.

2. EKODAN - osrednji projektni dan sodelovalnega ucenja vzgoje za trajnostni
razvoj na OS Domzale

TRADICIONALNI EKODAN predstavlja na OS Domzale osrednjo ozaveievalno
dejavnost o okoljskih aktivnostih in krepi okoljevarstveni duh Ze vsa leta, odkar smo
vklju€eni v projekt Ekosola kot nacin Zivijenja.

V razli€ne okoljevarstvene delavnice so vklju€eni vsi u€enci in ucitelji na Soli, saj se
trudimo, da bi vsi poglabljali znanje o okoljevarstvenih dilemah ter poskusali po svojih moceh
¢im bolj okoljevarstveno ravnati v skladu z usmeritvijo Sole k trajnostnemu razvoju.

Ob planiranju 3olskega leta ekokoordinatorice, upostevajo¢ ekoakcijski naért OS
Domzale, izberemo doloceno temo, ki jo v okviru ekodne celostno poglabljajo vsi ucenci in
zaposleni na $oli. Ze ob naértovanju LDN za prihajajo¢e $olsko leto z vsemi pedagoskimi
delavci pripravimo aktivno delavnico, ko zbiramo predloge uciteljev za razli¢ne aktivnosti pri
izvedbi ekodne. Poudarek je na aktivnih delavnicah, ki jih z ucenci izvedejo ucitelji in drugi
pedagoski delavci. Uciteljice razredne stopnje same pripravijo vsebinske aktivnosti na izbrano
temo, ki jo poveZejo s cilji in vsebinami u¢nega nacrta za izbran razred. Za razrede predmetne
stopnje pa ekokoordinatorice pripravimo predloge za dolocene delavnice, pomagajo nam
razredniki in ucitelji vseh strokovnih profilov, da so dejavnosti ¢im bolj raznolike. Vedno
povabimo tudi strokovne sodelavce iz lokalnega okolja; razlicne odmevne predavatelje,
sodelujemo z razli¢nimi drustvi in podjetji. Veckrat smo istocasno pripravili tudi ekoloSko
trznico lokalnih pridelovalcev, predvsem takrat, ko smo ekodan izvedli na delovno soboto, s
¢imer smo v vec¢ji meri vkljucili tudi starSe in lokalno skupnost.
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Trudimo se zajeti razlicne aspekte obravnavane teme: od naravoslovno-raziskovalnega
pristopa do humanisti¢ne obravnave izbrane okoljske teme.

Nas$ poglavitni namen vsa ta leta je, da na ekodan ¢im bolj celovito vklju¢imo vsebine
trajnostnega razvoja v celoten kurikulum Sole, tako da angaZiramo vse ucence, uditelje,
tehnic¢ne delavce in posredno tudi starse ter lokalno skupnost.

Vsako leto se povezemo s posameznimi zunanjimi izvajalci pri pripravi ekodne. V letu
2012 smo izvedli ekodan v sklopu akcije OCISTIMO SLOVENIJO, OCISTIMO SVET, zato
smo se povezali s krajevno skupnostjo ter komunalnim podjetjem, ki sta nam omogocila
potrebsc¢ine in odvoz odpadkov na Cistilni akciji ter pripravila promocijska predavanja in nam
posredovala veliko promocijskih gradiv. Leta 2014 smo se povezali z lokalnimi pridelovalci
in nadgradili Tradicionalni slovenski zajtrk z razlicnimi aktivnostmi. Leta 2015 smo v okviru
Evropskega tedna mobilnosti izvajali projekt Prometna kaca, kjer smo spodbujali u¢ence, naj
uporabljajo okoljsko prijazne nacine transporta v Solo.

Vedno poskrbimo za medijsko odzivnost tematike preko lokalnih radijskih postaj,
lokalnih ¢asopisov ter spletnih medijev.

V nadaljevanju bo podrobneje predstavljenih zadnjih Sest tematskih ekodni kot dobrih
primerov sodelovalnega ucenja in medpredmetnega povezovanja na razlicne okljevarstvene
teme.

2.1. Medkulturni dialog (Solsko leto 2010/ 11)

Na OS Domzale so na ekodnevu z naslovom Medkulturni dialog potekale 3tevilne
dejavnosti za ucence Sole, starSe in obiskovalce, saj smo ekodan izvedli na delovno soboto.
Ucenci so si ogledali ekotrznico s stojnicami okoliSkih ekokmetov pred vhodom v $olo, na
kateri so starsi lahko nakupili obilo zdravih, lokalno pridelanih dobrot.

Clani drustva Ajda ob pomo¢i nekaj zagnanih starSev so pomagali zasnovati Solski vrt, ki
ga vsako leto uspeSno nadgrajujemo. Poglavitni cilj vzgoje in izobraZevanja za trajnostni
razvoj na Soli je, da bi u¢encem omogocili ¢im bolj kakovosten pouk v naravi v neposredni
okolici Sole, zato se trudimo nadgrajevati okolico Sole v skladu s smernicami trajnostnega
razvoja.

Za ucence so bile pripravljene razlicne dejavnosti na temo medkulturnosti po oddelkih in
v avli Sole. V oddelkih so nas obiskali: Makedonec, Indijci, Tajvanka, Grk, BoSnjaki,
Romi, prostovoljci Unicefa, Evropsko unijo so nam pomagali spoznavati prostovoljci
Slovenskega sveta evropskega gibanja in Urada vlade RS za komuniciranje. Prireditev so
popestrili tudi ¢lani folklorne skupine drustva Ljiljan, romski in albanski glasbenik in
BadZan band. Za starSe smo pripravili ekotrZznico, delavnico indijske kuhinje, predavanje
mag. Brankice Petkovié¢ z naslovom Veckulturnost, razumljena kot groznja ali pridobitev. \V
telovadnici Sole je potekala jutranja zvo¢na kopel 0z. sprostitvena delavnica, ki jo je za
starSe in ucence prve triade vodil Dusko Mamut.

V avli nas je s svojo predstavitvijo o humanitarni in okoljski krizi v Sudanu navdusil
svetovni popotnik Tomo Kriznar. Predavanje je bilo namenjeno starSem in ucencem
predmetne stopnje, saj je ponudilo globok razmislek o povezavi okoljskih ter humanitarnih
problemov v Afriki.
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Verjamemo, da smo s pestrim dogajanjem uresnicili cilja projektnega ekodne:
spoznavanje zdravega nacina Zivljenja preko uZivanja lokalno pridelane ekoloSke
prehrane in ozaves$¢anja o "drugacnosti' ter spodbujanja k strpnosti in medkulturnemu
dialogu.

L At £
RS

Slika 1.: Medkulturni dialog in ekotrznica

2.2. Ocistimo Slovenijo 2012

V petek, 23. 3. 2012, smo na Osnovni Soli Domzale organizirali tradicionalni ekodan, ki
smo ga navezali na akcijo O¢istimo Slovenijo 2012. Priblizno polovica ufencev predmetne
jim pridruzili Se najstarejSi ufenci Podruzni¢ne Sole lhan. Z vestnim pobiranjem in
lo¢evanjem odpadkov so napolnili kar ves zabojnik odpadkov.

Ostali ucenci predmetne stopnje so medtem v Soli poglabljali svoje znanje o okoljevarstvu
in ekologiji v ekodelavnicah, ki so jih pripravili u¢itelji. U¢ili so se angleSke okoljevarstvene
abecede, debatirali so o0 okoljevarstvenih problemih v angles¢ini in slovens¢ini, se literarno
izrazali o ekoloskih temah, likovno ustvarjali in iskali navdihe v naravi. Pri ekokemijskih
eksperimentih so spoznavali vpliv onesnaZevanja na rastline, v fizikalni delavnici so
opazovali in fotografirali Sonce, ¢lani tehni¢ne delavnice so poglabljali znanje o ukrepih
varCevanja z energijo. Glasbena delavnica je prepevala ekoloSko obarvane pesmi, delavnica
ekoosvescanja je izdelala maskoto »Smetka«, ki je najmlajSe poucil o locevanju odpadkov,
izdelala plakate o pravilnem odlaganju smeti in po Soli lepila opozorila »Ugasajmo luci«.
Ekoporocevalci so vse posneli, fotografirali in oblikovali predstavitve za Solsko spletno stran.
Na koncu so ucitelje pogostili u¢enci gospodinjske delavnice, ki so pripravljali zdrave obroke
iz sadja in zelenjave.
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Mlajsi ucenci razredne stopnje so si najprej na ekoloSkem otoku ogledali odvoz in
¢is€enje zabojnikov, nato pa sta jim predstavnika iz podjetja Prodnik prikazala kratek film o
pravilnem locevanju odpadkov. Za zakljucek so se preizkusili Se v kvizu. Ucenci Cetrtega
razreda so ob pomoci predstavnikov Geoloskega zavoda raziskovali v delavnicah na temo:
kamnine, minerali, fosili, voda. PetoSolci so posejali cvetoce rastline, ostali ucenci pa so
naredili mnogo zanimivih izdelkov iz odpadnega material in jih razstavili v Solski avli.

V sklopu ekodneva je potekala tudi zbiralna akcija papirja, elektronske in elektri¢ne
opreme, baterij in sijalk, s katero smo Zeleli opozoriti na smisel lo¢evanja, recikliranja in
posledi¢no zmanjsevanja odpadkov.

EKODAN 2011/2012
Tema: Ocistimo Slovenijo, oCistimo svet 2012
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Slika 2.: Ocistimo Slovenijo 2012

2.3. Razmisljaj globalno, deluj lokalno! (Solsko leto 2012/ 13)

Aprilsko delovno soboto smo na Osnovni Soli Domzale posvetili Ze tradicionalnemu
ekodnevu, tokrat s temo Razmisljaj globalno, deluj lokalno!. Za ucence od 1. do 5. razreda
so razredniCarke pripravile razli¢ne delavnice. V prvem razredu so izdelovali pticke iz
odpadlih CD-jev, koSe za smeti iz embalaze in podobno. Ucenci drugega razreda so
oblikovali miselne vzorce na temo Zemlja, na$ planet. V tretjem razredu so izdelovali ure iz
odpadle embalaze, v Cetrtem in petem razredu pa so iz odpadnega materiala izdelali vaze,
knjizna kazala, sadna nabodala, se pogovarjali o zdravi prehrani in sejali semena rastlin v
embalazo za jajca. Veseli smo ponovnega sodelovanja s podjetjem Prodnik. Za uéence od 1.
do 4. razreda so pripravili poucne in zabavne delavnice o pravilnem locevanju odpadkov.

Ucenci Sestega razreda so po uvodni predstavitvi Solskega ekovrta in dela na njem ter
projekta Shema Solskega sadja v razli¢nih prakti¢nih delavnicah prispevali k urejanju Solske
okolice. Kuharska delavnica je pripravila zdrave prigrizke, s katerimi so se vsi SestoSolci
posladkali ob koncu. Racunalniski delavnici sta pripravljali oznaevalne napise za okrasna in
sadna drevesa v okolici Sole ter predstavitve za projekt Shema Solskega sadja. V tehni¢ni
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delavnici so ufenci izdelali opozorilne table za sprehajalce kuZzkov v okolici Sole.
Porocevalska skupina je vse poslikala in pripravila prispevke o vseh aktivnostih.

Ucencem sedmega razreda je najprej dr. Habe priblizal lepote Triglavskega narodnega
parka in poudaril, kako se je treba obnaSati v nacionalnem parku. Predstavil jim je ogrozene
in zascitene rastline in zivali. Za uéence osmega razreda so prostovoljci drustva Humanitas,
drustva za Clovekove pravice in ¢loveku prijazne dejavnosti, izvedli zelo zanimivo delavnico:
Onesnazenost voda kot svetovni problem. Ucenci so na aktiven nacin spoznali problem
izkori$¢anja naravnih virov v bogatem delu sveta na racun revnih. Vsebino delavnice so nato
razredniki z ucenci poglobili in nadgradili ob debatiranju o globalnih okoljevarstvenih
problemih. Ufencem devetega razreda je pripravil uvodno predavanje g. Anton Komat,
svobodni raziskovalec, pisec, scenarist in publicist, ki svoje delo usmerja k raziskovanju
sodobnih problemov ¢lovestva in narave ter se ukvarja z naravovarstvenimi tematikami. Ta
dan je z nami delil svoje znanje in poglede in uc¢ence popeljal na pot razmisljanja o vprasanju,
kaj lahko naredi vsak izmed nas, da ohrani naravo za zanamce.

Na ekotrZnici pred Solo so razstavljali in prodajali svoje pridelke in izdelke clani
zdruzenja ekoloskih kmetov. Ucencem so predstavili ekolosko oz. sonaravno in biodinami¢no
kmetovanje. Poudarili so pomen tako pridelane hrane za zdravje ¢loveka.

RAZLIENE
EKO DELAVNICE NA TEMO:
Deluj trajnostno v lokalnem okolju!
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Slika 3.: Razmisljaj globalno, deluj lokalno!

102



2.4. Zdravje in dobro pocutje (lokalna samooskrba) (Solsko leto 2013 / 14)

V okviru ekodneva Zdravje in dobro pocutje smo nadgradili pomen Slovenskega
tradicionalnega zajtrka. Glavni namen c¢kodneva je bilo seznanjanje ucencev s
pomembnostjo zdrave prehrane, trajnostne pridelave hrane ter gibanja.

Na dan slovenske hrane, 15. 11. 2013, smo ekodan vsi ucenci zaceli s Tradicionalnim
slovenskim zajtrkom. Jedli smo maslo, med, kruh, jabolka in pili mleko. Vsa hrana je bila
slovenskega izvora lokalnih proizvajalcev. S tem je bila poudarjena pomembnost uzivanja
lokalne in slovenske hrane — take, ki ni prepotovala kilometre in kilometre dale¢, da bi prisla
na nase kroznike. Ob zajtrku smo se pogovorili 0 pomenu zdravega prehranjevanja, predvsem
kljuéni vlogi zajtrka, ki ga preve¢ otrok izpuSca. Ponovili smo tudi bonton pri jedi in pravila
ravnanja z odpadki pri jedi v Soli.

Po koncanem zajtrku so ucitelji in zunanji gostje pripravili u¢encem razli¢ne delavnice in
predavanja na temo Zdravja in dobrega pocutja.

Ucenci prvega razreda so obiskali domZzalsko trZznico, kjer slovenski kmetje prodajajo svoje
pridelke. Izdelovali so tudi plakate na temo zdrave hrane in se o tem pogovarjali. Drugosolci
so izdelovali prehranske piramide, si ogledali risanke na temo zdravega Zivljenja in se igrali
kviz na temo zdrave prehrane. Tretjesolci so poslusali predavanje zdravnika, ki jim je razlagal
0 pomenu zdrave hrane, izdelali pa so tudi prehranske piramide. Kasneje so imeli predavanje
in aktivnosti o pravilni telesni drzi. CetrtoSolci so ustvarjali in izdelovali sivkine vrecke,
vzglavnike iz bombaza in pire ter pogrinjke z reki o zdravi prehrani.

Ucenci petega razreda so poslusali predavanje ¢ebelarja, ki je poudaril pomen cebel in
ohranjanje njihove vrste, predstavil delo ¢ebelarja ter jim pokazal satovje. Ogledali so si tudi
posnetek o ¢ebelarstvu, ki je nastal na pobudo Cebelarske zveze Slovenije.

Za SestoSolce je vodja prehrane na Soli pripravila predavanje o izvoru hrane. Poudarila je
pomen kmetijstva ter samooskrbe v Sloveniji in u¢encem razlozila, kako je hrana, ki smo jo
pojedli za tradicionalni zajtrk, priSla na naSe kroZnike. Nato so se ucenci v razli¢nih
delavnicah pogovarjali o prehrani ljudi po svetu, koliko na mesec porabi npr. povprecna
ameriSka in koliko povpre¢na afriSka druzina ter se naucili angleSko poimenovati hrano, ki je
sestavljala tradicionalni slovenski zajtrk. lzdelovali so plakate na temo zdrave prehrane in si
ogledali film na to temo. Nekateri ucenci so v kuharski delavnici pekli bio piskote, v tehni¢ni
delavnici pa izdelovali rezalne deske za prihajajo¢i prazni¢ni bazar.

Ucenci 7. razreda so spoznavali pomen gibanja za zdravje in dobro pocutje. Najprej so v
telovadnici poslusali predavanje o projektu Zdrav zivljenjski slog, ki se na nasi Soli
prostovoljno odvija in spodbuja uc¢ence h gibanju. Ucitelji Sporta so v telovadnici pripravili
turnir za decke, v avli je potekala plesna delavnica za dekleta.

Za ucence 8. razreda so prostovoljci Drustva Humanitas izvedli delavnico o prehrani
decka iz Kenije. Njegovo prehrano so primerjali s svojo, se igrali igrice, se pogovarjali in po
skupinah napisali zdrav jedilnik za tri dni. Nato so si z razredniki in drugimi ucitelji ogledali
poucen film o nezdravi prehrani ter se o njem pogovarjali.

Tudi devetosolci so si ogledali poucen film Food, Inc (Hrana, d. d.), ki je prikazoval
probleme sodobne (predvsem ameriske) prehranske in Zivilske industrije ter u¢encem nazorno
predstavil izvor industrijsko predelane hrane. Z uciteljico biologije in razredniki so se nato o
vsebini filma poglobljeno pogovorili ter izpostavili perece probleme sodobne proizvodnje
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hrane, biotehnologije, negativnega vpliva na zdravje ljudi in okolje. Poudarili so pomen
delovanja za trajnostni razvoj, saj je tudi pri pridelavi hrane treba skrbeti za ohranjanje okolja
za zanamce.

Na tem ekodnevu smo se naucili marsikaj novega o zdravi in nezdravi prehrani ter
vplivu obeh na naSe zdravje. Seznanili smo se z izvorom hrane ter pomenom
samooskrbe Slovenije za trajnostno pridelavo hrane s ¢im manjSim negativnim vplivom
na okolje. Trajnostna samooskrba pomeni, da s svojim Zivljenjskim slogom in pridelavo
hrane ¢im manj obremenjujemo okolje in tako poskrbimo tudi za naslednje generacije.

Poglobili smo vedenje o pravilni telesni drzi ter pomembnosti telesne aktivnosti. Spoznali
smo tudi, da le en zdrav obrok z lokalno in slovensko pridelano hrano ni dovolj za zdravo

Zivljenje, zato upamo, da se bodo nasle boljSe moznosti, da pride ve¢ take hrane na Solske
kroZnike.

EKODAN 2013/2014:
Zdravjein dobro pocutje ter
Tradicionalnislovenskizajtrk

Trad iclni slovenskizajtrkz

ministricodr. AnjoKopac Mrak
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IN GIBANJA

Slika 4.: Zdravje in dobro pocutje

2.5. Trajnostna mobilnost (Solsko leto 2014/ 15)

Na ekodnevu z naslovom Trajnostna mobilnost smo poudarili pomen varovanja okolja z
okolju prijaznimi oblikami prihoda v $olo in tako zaceli Evropski teden mobilnosti (16. 9.—
22.9.2014).U¢enci prvega in drugega razreda so dan dejavnosti zageli z igro BELI ZAJCEK,
udenci 3., 4. in 5. razreda pa z igro PROMETNA KACA. Obe igrici spodbujata otroke k
trajnostnim oblikam prihoda v Solo (peS, s kolesom, javnim prevozom, s souporabo
avtomobila) v daljSem ¢asovnem obdobju. Na ekodan smo v veliki vecini vsi ucitelji in ucenci
prisli v Solo trajnostno.
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Ta dan so na Soli potekale Stevilne aktivnosti in delavnice. Prvi razredi so s policisti
spoznavali pomen pescev v prometu, drugosolci so Steli promet. Tretjesolci in CetrtoSolci so
se z vlakom — obliko javnega prevoznega sredstva — odpravili v Ljubljano in Kamnik ter se
tam Se sprehodili in razgibali na svezem zraku. PetoSolci so se odpravili pe§ do podruzni¢ne
Sole v Thanu, kjer so na kolesarskem poligonu utrjevali pravila spretnostne voznje s kolesom.
Tudi sedmosolci so bili »trajnostno mobilni«, saj so pod mentorstvom uciteljev Sporta
»pesacili« v okolici Sole ter poglobili pomen hoje na bliznje razdalje in tako naredili Se nekaj
dobrega za lastno zdravje. Pred tem je sedmoSolcem in tudi osmosolcem ga. Tanja Cegnar,
medijsko znana vremenoslovka, pripravila zanimivo strokovno predavanje o vremenu,
spreminjanju podnebja in ¢lovekovih vplivih na podnebne spremembe. Osmosolci so nato v
matemati¢ni delavnici raunali svoj ogljicni odtis, v kemijski pa so eksperimentalno spoznali
vpliv kislega dezja na zive organizme.

V okviru ekodne smo namenili poudarek tudi varnosti v prometu, zato so izvajalci
Zavoda Varna pot pripravili zanimive delavnice za SestoSolce in devetoSolce. Skozi igrive
delavnice in pogovor so SestoSolci ponovili pomen pripenjanja z varnostnim pasom v
avtomobilih, noSenja Celad, ustreznega obnasanja v prometu. DevetoSolci so debatirali tudi o
tveganem obnaSanju v prometu — voznji pod vplivom alkohola in drog.

Ekodan je bil zelo uspeSen, kar so potrdili tudi rezultati igre Prometna kaca, saj smo
povecali trajnostni prihod v Solo v dvotedenskem obdobju za ve¢ kot 20 odstotkov. Tudi
ve¢ina zaposlenih na OS Domzale je na ekodan prisla v $olo trajnostno in tako z lastnim
zgledom ozavestila pomen varovanja okolja pri vsakem izmed nas.

EKODAN 2014/2015:
Trajnostna mobilnost
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Slika 5.: Trajnostna mobilnost
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2.6. Voda (Solsko leto 2015 / 16)

Na ekodnevu s poglavitno temo Voda so vsi ucenci na Soli preko razlicnih aktivnosti
poglabljali poznavanje o pomenu vode za zivljenje na Zemlji ter ozavestili pomen varovanja
neokrnjenih vodnih virov. DrugosSolci so spoznavali pomen vode za Zivljenje, tretjeSolci so
raziskovali lastnosti vode v razliénih eksperimentih z vodo. Cetrtogolci so spoznavali vodne
vire v DomzZalah, tudi s terenskim raziskovanjem. PetoSolci so spoznali potek vodne napeljave
v gospodinjstvih, SestoSolci pa so z obiskom Centralne Cistilne naprave ugotovili, kako
pomembno je ociséevanje kanalizacijskih odplak. Sedmosolci so s terenskimi eksperimenti
ugotavljali kakovost vode v Kamniski Bistrici, devetoSolci pa so v sodelovanju s
Komunalnim podjetjem Prodnik spoznavali, kako poteka vodna oskrba v ob¢ini Domzale.

Poseben poudarek je bil na problematiki varCevanja s pitno vodo in onesnaZzevanju
vodnih virov kot humanitarnem globalnem problemu. Prvosolci so z delavnico Hoja za vodo
ponazorili, kako tezko nekateri otroci v sus$nih predelih sveta pridejo do Ciste pitne vode.
Osmosolci pa so v sodelovanju z drustvom Humanitas v interaktivnih delavnicah spoznavali
skrito porabo vode — Virtualno vodo — ter se zamislili o nesorazmernem dostopu do Ciste
pitne vode v razli¢nih predelih sveta.

Poglavitni namen ekodne je bil, da bi vsi ucenci spoznali, kako pomembno je
ohraniti neokrnjene vodne vire tudi za nase zanamce, da bi vsi znali ravnati z vodnimi
viri trajnostno.

EKODAN 2015/2016 VODA

| Delavnica:
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Slika 6.: Voda

106



2. Zakljucek

V prispevku je bilo predstavljeno okoljsko delovanje na OS Domzale, s poudarkom na
ekodnevu, osrednji ozavescevalni dejavnosti, ki vsako leto poglablja izbrano okoljsko temo,
izbrano v skladu z ekoakcijskim naértom Sole v okviru projekta EkoSola kot nacin Zivijenja,
ze vec kot 10 let.

Vsako leto pred tradicionalnim ekodnem obvestimo starSe in lokalno skupnost ter
strokovne sodelavce, ki vedno z veseljem sprejemajo tak interaktivni okoljsko obarvan
projektni dan dejavnosti in pogosto sodelujejo z razlicnimi strokovnimi predavanji in
dejavnostmi.

Ucenci in ugitelji OS Domzale so tradicionalni ekodan sprejeli z veseljem, uéitelji sami
predlagajo razlicne vsebine in aktivnosti, vezane na u¢ni nacrt pri posameznih predmetih in
tako aktivno udejanjajo trend medpredmetnega povezovanja na podro¢ju vzgoje za trajnostni
razvoj.

Ucenci poroc¢evalci snemajo in fotografirajo dogajanje na razli¢nih delavnicah. Nadarjeni
in zainteresirani ucenci napisejo porocila, najboljSe prispevke posredujemo lokalnim medijem
ter jih objavimo na spletni strani Sole ter na razlicnih blogih in spletnih stranch z
okoljevarstveno vsebino.

Z razlicnimi dejavnostmi in tematikami ekodni stremimo k osveS¢anju ucencev o
okoljevarstvenih problemih in nacinu soofanja z njimi. Na Osnovni $oli Domzale se
zavedamo, da sta zdrav razvoj druZbe in njena prihodnost Se kako odvisna od naravnega
okolja, v katerem Zivimo. Sodobni izobrazevalni sistem pa je neodgovoren, ¢e ne deluje v
duhu trajnostnega razvoja.

V lokalnem okolju je nase trajnostno delovanje Ze zelo prepoznavno, zato bi Zeleli naSe
pozitivne izkuS$nje internacionalizirati ter izmenjati pozitivne prakse tudi s partnerji v tujini.
Vsekakor bi zeleli pridobiti Se dodatne usmeritve, kako vkljucevati vsebine vzgoje za
trajnostni razvoj v celotni kurikulum $ole, saj menimo, da je to podro¢je kljuéno za vzgojo
pozitivnega odnosa mladih do okolja v sedanjosti za prihodnost. Pripravljenost in sposobnost
zavzetega in odgovornega ravnanja v okolju, ki bo zagotavljalo kakovostno in zdravo
zivljenje in bo hkrati ohranjalo moZnosti za zadovoljevanje zivljenjskih potreb tudi
prihodnjim generacijam ter upoStevalo obremenilne sposobnosti ekosistema, je kljuéni cilj
vzgoje za trajnostni razvoj, ki se ga na Soli vsi zaposleni trudimo uresnicevati.

S sodelovanje v mednarodnih okoljskih projektih bomo nove izkusnje vsekakor delili s
kolegi na Soli ter SirSe, predvsem pa bomo vkljucevali nove pristope v pedagoskem procesu, z
namenom omogoc¢iti ucencem razsiritev obzorij in jih Se dodatno spodbuditi, da bi razvijali
kriticno misljenje in aktivno participacijo v druzbi v smeri trajnostne vzdrznosti.
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izbirni predmet okoljska vzgoja ter je vodja okoljevarstvenih projektov na Soli (Ekosola, Solski ekovrt, Planetu
Zemlja prijazna Sola). Na $oli koordinira tudi mednarodni Erasmus plus projekt: Mednarodna dimenzija
sodelovalnega ucenja vzgoje za trajnostni razvoj v naravnem okolju ter sodeluje v Erasmus plus projektu:
Inovativni pristopi pri procesu poucevanja.

Pri svojem delu izhaja iz celostnega pristopa vklju¢evanja vsebin in aktivnosti trajnostnega razvoja v ucni
proces. Pri pouCevanju naravoslovja ter okoljske vzgoje daje velik poudarek na prakticnem, eksperimentalnem
ter terenskem delu, saj ucenci preko izkustvenega ucenja naravo bolje spoznajo in zacutijo ter jo tako tudi bolj
cenijo.
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IzobraZevanje za trajnostni razvoj in sodelovanje z lokalnim
okoljem na Gimnaziji Litija

Education for sustainable development and cooperation with the
local community at Gimnazija Litija

Helena Lazar

Gimnazija Litija
helena.lazar@guest.arnes.si

Povzetek

UNECE (Ekonomsko-socialni svet ZdruZenih narodov) je obdobje od 2005 do 2014 proglasil za
»desetletje vzgoje in izobrazevanja za trajnostni razvoj«. V stalni povezanosti in soodvisnosti
gospodarskega razvoja, socialnega razvoja in varstva okolja ima zelo pomembno vlogo tudi vzgojno-
izobrazevalni proces na vseh stopnjah Solanja. U€enje za trajnostni razvoj se v vzgojno-izobrazevalnih
procesih odvija v sodelovanju vrtcev in Sol, ministrstva, pristojnega za Solstvo, javnih zavodov,
nevladnih organizacij in lokalnega okolja. Prav lokalno okolje je zelo pomemben ¢len, saj predstavlja
neposredno okolje, v katerem deluje Sola. V prispevku so predstavljene nekatere dejavnosti vzgoje in
izobrazevanja za trajnostni razvoj pri izbirnem predmetu Studij okolja na Gimnaziji Litija.

Kljucne besede: biotska pestrost, lokalno okolje, projektno delo, Studij okolja, trajnostni razvoj, voda.
Abstract

UNECE (Economic and Social Council of the United Nations) has declared the period from 2005 to
2014 as "Decade of Education for Sustainable Development”. In constant connection and
interdependence of economic development, social development and environmental protection, the
educational process at all levels of schooling plays an important role. Learning for sustainable
development is implemented in cooperation among kindergartens and schools, the Ministry of
Education, public institutions, non-governmental organizations and the local community. The local
community is a particularly important factor, because it represents the surrounding environment in
which the school operates. In this article, some options and activities of educating for sustainable
development in the optional subject of environmental studies at Gimnazija Litija are presented.

Keywords: biodiversity, environmental studies, local community, project work, sustainable
development, water.

1 Uvod

Skrb za okolje in naravo, razvijanje ekoloske zavesti in odgovornega ravnanja do okolja
nas danes spremljajo na vsakem koraku. Ljudje se vedno bolj zavedamo pomembnosti
ohranjanja narave. Ce hoemo kot ¢lovestvo preZiveti in kot narod imeti prihodnost, moramo
bistveno zmanjsati pritiske na okolje in zaceti upoStevati omejitve planeta. Slediti moramo
premisljenemu razvoju na vseh podrocjih ¢lovekovega delovanja.
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Svetovna komisija za okolje in razvoj je opredelila trajnostni razvoj kot nacin razvoja, ki
zadosca dana$njim potrebam, ne da bi pri tem ogrozal moznosti prihodnjih generacij, da
zadostijo svojim lastnim potrebam. V stalni povezanosti in soodvisnosti gospodarskega
razvoja, socialnega razvoja in varstva okolja ima zelo pomembno vlogo tudi vzgojno-
izobraZevalni proces na vseh stopnjah Solanja.

UNECE (Ekonomsko-socialni svet ZdruZzenih narodov) je proglasil obdobje 2005-2014 za
»desetletje vzgoje in izobraZevanja za trajnostni razvoj«. Le zakaj? Eden od vzrokov je prav
gotovo, da so od Cloveka povzrocene okoljske spremembe dosegle kriticno raven; vzgoja in
izobrazevanje pa naj bi bistveno pripomogla k uresnicevanju vizije prihodnosti (Orel, 2011).

V Strategijah vzgoje in izobrazevanja za trajnostni razvoj (2005) je poudarjeno, da vzgoja
in izobrazevanje za trajnostni razvoj (VITR) ni le dodatek k sedanjemu sploSnemu
izobrazevanju, niti ni njen cilj zgolj in samo varovanje narave, ampak je:

— obsezen, celovit, skladen pedagoski proces, ki vkljucuje odnos med ¢lovekom in naravo
ter odnose med ljudmi;

— vodi do razumevanja vsestranske zveze med naravnim, gospodarskim, druzbenim in
politi¢nim sistemom ter soodvisnosti ljudi, ki zivijo v razli¢nih delih sveta;

— skuSa dejavno in tvorno reSevati sedanja in prihodnja okoljska in druzbena vpraSanja
Clovestva.

Ucenje za trajnostni razvoj se v vzgojno-izobrazevalnih procesih odvija v sodelovanju
vrtcev in Sol, ministrstva, pristojnega za Solstvo, javnih zavodov, nevladnih organizacij in
lokalnega okolja. Prav lokalno okolje je zelo pomemben ¢len, saj predstavlja neposredno
okolje, v katerem deluje Sola in daje priloznost za pridobivanje znanja, razumevanja, vrednot,
staliS¢, zavzetosti in spretnosti, potrebnih za varstvo in izboljSanje okolja, v katerem Zivimo.

2 Vzgoja in izobraZevanje za trajnostni razvoj v gimnazijah

Zakon o organizaciji in financiranju vzgoje in izobraZevanja (1996) v 2. ¢lenu med
nalogami in cilji vzgoje in izobrazevanja izpostavlja vzgajanje in izobrazevanje za trajnostni
razvoj in za dejavno vkljuevanje v demokraticno druzbo, kar vkljucuje tudi globlje
poznavanje in odgovoren odnos do sebe, svojega zdravja, do drugih ljudi, do svoje in drugih
kultur, do naravnega in druzbenega okolja, do prihodnjih generacij.

V 2. ¢lenu Zakona o gimnazijah (1996) so zapisani cilji sploSne in strokovne gimnazije.
Nekateri so neposredno povezani z izobrazevanjem za trajnostni razvoj, Se posebej pa deseta
alineja, ki poudarja nalogo vzbujanja zavesti odgovornosti za naravno okolje in lastno
zdravje. Cilji vzgoje in izobrazevanja za trajnostni razvoj se v gimnazijskem programu
izvajajo na razlicnih ravneh. Pomembno je prepletanje dejavnosti, u¢nih vsebin ter projektno
naravnanega pouka ter s tem navajanje dijakov na celostno, sistemsko, samostojno,
objektivno, stvarno in kriticno misljenje. Pri tem je v ospredju pozitivna Zzivljenjska
naravnanost in sodelovalna klima na $oli.

Ucenje za trajnosti razvoj je v vzgojno-izobrazevalnih programih splo$ne gimnazije
vecinoma vklju¢eno v vsa predmetna podrocja. Je tudi del razli¢nih projektnih dejavnosti,
obveznih izbirnih vsebin in obSolskih dejavnosti, kot so interesne dejavnosti, strokovne
ekskurzije, tabori in podobno. Ucenje za trajnostni razvoj spodbuja tudi vkljucenost v razlicne
mreze Sol kot na primer UNESCO, ASP mrezZa Sol, Slovenska mreza zdravih $ol, mednarodni
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program Ekosola in druge. Nasa gimnazija deluje v okviru Slovenske mreze zdravih $ol in
Ekosole.

Na Gimnaziji Litija se lahko dijaki v 2. letniku odlocijo za izbirni predmet Studij okolja, ki
ga izvajamo ze vse od ustanovitve Sole. Prav $tudij okolja je eden od predmetov v
gimnazijskem programu, ki v ospredje postavlja sodelovanje z lokalnim okoljem, drzavnimi
ustanovami, gospodarskimi organizacijami ter nevladnimi organizacijami s povezovanjem Ze
obstoje¢ih pobud na podro¢ju okoljske vzgoje. Predmet Studij okolja je nadgraditev
predmetov, ki v svojem programu obravnavajo nezivo in zivo naravo ter ¢lovesko druzbo. To
so predvsem biologija, kemija, fizika, geografija, sociologija in zgodovina, v manjsi meri pa
tudi ostali predmeti. Ti predmeti predvsem opisujejo in razlagajo procese v okolju, ne
ponujajo pa spretnosti in praks za ravnanje v skladu s sonaravno - trajnostno paradigmo. Pri
tem je poudarjena avtonomija ucitelja, ki naj izhaja predvsem iz okoljskih problemov okolja,
v katerem deluje Sola, ter znanj in stalis¢, ki jih dijaki ze obvladajo.

V predmetnem katalogu - u¢nem nacrtu (Marenti¢ Pozarnik, 1999) so zapisani vzgojno-
izobraZevalni cilji predmeta. Z njimi Zelimo:

— spodbujati dijake k raziskovanju in razlaganju pojavov v okolju z razli¢nih stali§¢
(fizikalno, geografsko, kemijsko, biolosko, sociolosko, ekonomsko, politi¢no,
tehnolosko, zgodovinsko, psiholosko, estetsko, eticno in duhovno),

— doseci, da se dijaki jasneje zavedo odvisnosti naravnih in druzbenih pojavov, posebej
Skodljivih vplivov ¢lovekovih aktivnosti na okolje, iz tega nastajajocih problemov ter
konfliktov ob poskusih resevanja,

— dijakom dati priloznost, da pridobijo znanje, razumevanje, vrednote, stalis¢a, zavzetost
in spretnosti, potrebne za varstvo in izboljSanje okolja,

— doseCi, da dijaki razumejo, da razreSevanje okoljskih problemov ni le tehnoloska,
temvec tudi eti¢na, socioloska in ekonomska kategorija.

Gre torej za med seboj prepletene cilje s spoznavnega, Custvenega, akcijskega in vrednostnega
podrocja; to terja tudi posebne didakti¢ne izpeljave in poudarke.

3 Gimnazija Litija in sodelovanje z lokalnim okoljem

V iskanju primernih didakti¢nih izpeljav ima ucitelj veliko avtonomijo. Izbira ustreznih
oblik in metod dela mora dijake ¢im bolj motivirati in spodbujati k raziskovanju. Poucevanje
naj izhaja predvsem iz okoljskih problemov okolja, v katerem deluje Sola, ter znanj in staliS¢,
ki jih dijaki ze obvladajo. Ucitelj je torej v nenehnem iskanju primernih u¢nih oblik in metod,
da lahko s poukom uresnicuje glavne vzgojno-izobrazevalne cilje za trajnostni razvoj (Lazar,
2016). Zelo je pomembna neposredna izku$nja v naravi, ki jo lahko izvajamo v obliki
strokovnih ekskurzij, raziskovalnih taborov, u¢nih poti in z drugimi oblikami terenskega dela.
Primerne so predvsem aktivne oblike in metode dela pri raziskovanju vsakdanjih zivljenjskih
navad in izkuSenj kot na primer: eksperimentalno in skupinsko delo, igre, simulacije,
delavnice, razprave in debate ter sodelovanje na tekmovanjih.

Tudi projektno delo je za uresniCevanje vzgoje in izobrazevanja za trajnostni razvoj zelo
primerno in ima Stevilne prednosti za dijake in ucitelja, saj dijaki:

— pridobijo dolocene izkusnje,

— poglobijo ali razirijo oziroma utrdijo svoje znanje na dolo¢enem podrocju,

— razvijajo doloCene spretnosti,

— navajajo se na medsebojno sodelovanie,

— samostojno pridejo do dolocenih spoznanj,
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— ucijo se iskati informacije in uporabljajo razli¢ne vire informacij,

— spodbujene so njihove ustvarjalne sposobnosti,

— oblikujejo zlasti tiste osebnostne lastnosti, ki so pomembne za njihovo uspe$no
vkljuCevanje v javno zivljenje in za sozitje med ljudmi nasploh (Novak, 1990).

Predstavljene bodo razlicne moznosti in dejavnosti vzgoje in izobrazevanja za trajnostni
razvoj pri izbirnem predmetu $tudij okolja na Gimnaziji Litija. Izpostavljena bosta dva
tematska sklopa iz ufnega nacrta, in sicer kompleksnost okoljskih problemov ter
najpomembnejSi domaci problemi, pri ¢emer bo v ospredju okoljska problematika vode in
biotske pestrosti.

3.1 Voda

Vsebinski sklop vode se v u¢nih programih obravnava zelo Siroko ter z razli¢nimi oblikami
in metodami dela. V ospredju je razumevanje pomena vode za Zivljenje, posebej za
zadovoljevanje Clovekovih potreb na vseh podro¢jih delovanja (predvsem v gospodinjstvih,
kmetijstvu, industriji). Raziskujemo tudi problematiko onesnazevanja hidrosfere, vrsto in
stopnjo onesnazenosti, omejenost virov Ciste pitne vode in konfliktne interese pri
gospodarjenju z vodo (npr. kmetijstvo — industrija — turizem).

Glavni vzgojno-izobrazevalni cilji in vsebine so usmerjene v:
znanje in razumevanje pojmov, povezanih z vodo,

— zmoznosti za proucevanje in spoprijemanje s problematiko, pri ¢emer je v ospredju
izobrazevanje v lokalnem okolju,

— nacrtovanje resitev v Korist trajnostnega razvoja.

Predstavljena bosta dva primera dobre prakse, s katerima uresniCujemo zastavljene
vzgojno-izobrazevalne cilje, sodelujemo z lokalnim okoljem, od koder ve¢inoma prihajajo tudi
nas$i dijaki in izobrazujemo za trajnostni razvoj.

Ureditev Vodne u¢ne poti Breg je bila zasnovana kot projektno delo. Sodelovali smo z
lokalnim drus$tvom - Drus§tvo za razvoj podeZelja LAZ. Glavni cilj projekta Voda mene briga
je bil ozaves€anje ljudi o pomenu ohranjanja vodnih virov in ureditev Vodne u¢ne poti Breg, ki
sluzi ozave$¢anju o pomenu ohranjanja naravne in zdrave pitne vode. V okviru projekta so bile
izvedene Stevilne aktivnosti, ki so se izvajale na obmoc¢ju Jablaniske doline, ki lezi v ob¢inah
Litija in Smartno pri Litiji. Poleg nasih gimnazijcev so bili k sodelovanju povabljeni e lokalni
prebivalci in strokovnjakinja za ekoremediacijo ddr. Ana Vovk KorZe, redna profesorica na
Oddelku za geografijo Filozofske fakultete Univerze v Mariboru. Nasi dijaki so sodelovali pri
razvoju in ureditvi vodne ucne poti, popisu vodnjakov v vaseh Breg in TenetiSe in analizi
vodnih vzorcev.
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Slika 1: Dijaki pri analizi razlicnih vodnih vzorcev Slika 2: Delovna verzija ucne poti in ucnih tock
Avtorica: Helena Lazar Avtorica: Marusa Novljan

Dijaki so prepoznavali vodne vire v lokalnem okolju, spoznavali uporabo vode neko¢ in
danes, raziskovali biotsko pestrost v neposredni blizini vodnih virov ter povezanost naravne in
kulturne dedi$¢ine. Zasnovali so Sest uc¢nih tock, pripravili gradivo in sodelovali pri
predstavitvi in umestitvi uéne poti v lokalno okolje. Pri tem so iskali predloge in resitve ter se
zavzemali za staliS¢a in vrednote, ki podpirajo trajnostni razvoj.

Projektno delo v obliki ureditve vodne ucne poti je zelo primerna metoda za delo z
gimnazijci, saj vpliva na ve¢jo mero motiviranosti, spodbuja ustvarjalnost in aktivno udelezbo
dijakov v ucnem procesu. Je ciljno usmerjeno na zivljenjsko, za dijake zelo pomembno
podroc¢je, kot je okoljska problematika. Za obravnavo okoljskih vsebin je dobrodosla uc¢na
metoda zato, ker je usmerjena h kompleksnim temam, k temam iz vsakdanjega zivljenja in k
temam v lokalnem okolju. Vsi udeleZeni pridobijo pozitivne izkusnje tudi pri delu v skupini in
pri medsebojnem sodelovanju, v ospredje pa pridejo tudi drugaéni, manj formalni odnosi kot v
razredu (Lazar, 2016).

Drugo dejavnost, povezano z izobraZevanjem za trajnostni razvoj, smo poimenovali »Od
izvira do pipe«. Zasnovana je bila kot terenski strokovni ogled na obmog&ju Cistilne naprave
Litija in Smartno pri Litiji. lzvajali pa smo jo v sodelovanju s Komunalno stanovanjskim
podjetjem Litija, d. 0. o.

Zdi se nam kar samoumevno, da iz pipe priteCe Cista pitna voda. Od kod pa pride voda v
nasa gospodinjstva? Prvi del ekskurzije je potekal v obliki razgovora. Dijakom je bilo
zanimivo izvedeti, kje so zajetja vode za regijo, iz katere prihajajo in kako deluje vodovodni
sistem. Vodovodni sistem Litija oskrbuje s pitno vodo okrog 9000 uporabnikov in distribuira v
omrezje okrog 480 000 m® vode na leto. Dijake je zanimala tudi kakovost pitne vode, kaksne
analize izvajajo in kako je z nadzorom vodovodnega sistema v naseljih, v katerih bivajo.
Veliko so izvedeli tudi o pomenu vzdrzevanja vodovodnega sistema, kje v ob¢ini potekajo
obnove oziroma zamenjave cevovodov, pa tudi o aktualni zamenjavi cevi iz azbestno-
cementnega materiala.

Drugi del strokovnega ogleda se je navezoval na nastanek in ¢iScenje odpadne vode.
Cistilna naprava Litija in Smartno pri Litiji je zacela obratovati $ele leta 2016 in bili smo prva
vodena skupina, ki si je njeno delovanje ogledala. Cistilna naprava je mehansko bioloska s
terciarnim ¢iS¢enjem, aerobno stabilizacijo blata, strojnim zgoS¢evanjem preseznega blata in
sprejemom ter obdelavo gos¢ iz greznic in blata iz malih Cistilnih naprav. Vsa teorija ¢iS¢enja
odpadne vode je za dijake Se bolj zanimiva, ker gre za odpadno vodo, ki prihaja iz njihovih
gospodinjstev. Dijaki so lahko preko celotne dejavnosti spoznali celovito in trajnostno
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upravljanje voda. Z vlaganji v ¢iS¢enje komunalne odpadne vode pa prispevamo k vi§ji
kakovosti voda in Kk trajnostnemu razvoju.

Slika 3: Prikaz locevanja aktivnega blata in vode
Avtorica: Helena Lazar

Dejavnost smo zakljuéili v ucilnici s temo, varujmo s pitno vodo. Dijaki so v skupinah
iskali predloge, kje in kako v gospodinjstvu varéujemo s pitno vodo. Predloge so zapisali na
listke, iz katerih so izdelali preprosto knjiZico nasvetov za v vsak dom.

“i;iém; b
Slika 4: Z metodo listicev: ukrepi za varcevanje s pitno vodo
Avtorica: Helena Lazar

3.2 Biotska pestrost

Uc¢no vsebino, povezano s pomenom ohranjanja biotske pestrosti, smo izvajali v obliki
projektnega dela in v sodelovanju z Razvojnim centrom Srca Slovenije iz Litije. V ospredju je
bila povezanost teoreticnega znanja in terenskega spoznavanja. Dijaki so na popoldanski
strokovni ekskurziji v lokalnem okolju Sole poglobili in razsirili znanje o biotski pestrosti,
problematiki siromaSenja in ukrepih ter mozZnostih ohranjanja le-te. V Cem je pomen
ekoloskega kmetijstva, ekoloSkega Cebelarstva in zelenega turizma za ohranjanje biotske
pestrosti? Obiskali smo ekoloko kmetijo Menegalija, ekoloskega éebelarja Cebelarstvo Vozelj
in Domacijo Peternoster. Gostitelji so nam namenili dragocen ¢as in dijakom posredovali
celostno znanje o glavnih razlikah ekoloSkega gospodarstva v primerjavi s konvencionalnim,
jih seznanili, s kak$nimi teZavami se sreCujejo lastniki, kakSne so moznosti za prezivetje in
kaks$ne izzive ponuja sonaravno gospodarjenje v lokalnem okolju. O izzivih in moZnostih
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razvoja litijskega podezelja v smeri trajnostnega razvoja so v razgovoru z lastniki aktivno
sodelovali tudi dijaki.

Kako izdelati zgibanko in v njej predstaviti sonaravno gospodarjenje pa je bil drugi del
dejavnosti, ki smo jo izvajali v ucilnici za informatiko. Dijaki so imeli moznost razvijanja
inovativnosti in podjetnosti ter ucenja z uporabo informacijske tehnologije (Microsoft
Publisher). Rezultat so bile zgibanke, v katerih so dijaki na svoj individualni nacin predstavili
kompleksnost sonaravnega gospodarjenja in njegov pomen za ohranjanje biotske pestrosti v
lokalnem okolju.

Slika 5: Primer zgibanke
Avtorica: Helena Lazar

4 Zakljuek

Ucitelji se vsakodnevno sre€ujemo z novimi izzivi, kako obogatiti pouk, motivirati dijake,
uciti za kompetence 21. stoletja, prilagajati pouk novim u¢nim tehnologijam, pa tudi, kako
vzgajati in izobraZevati za trajnostni razvoj. Z vzgojo in izobraZevanjem za trajnostni razvoj
naj bi bili principi, vrednote in prakse trajnostnega razvoja integrirani v vse vidike poucevanja
in ucenja. To pa naj bi posledi¢no spodbudilo spremembe v obnasanju, kar bo ustvarilo bolj
trajnostno prihodnost v smislu okoljske integritete, ekonomskega razvoja in praviéne druzbe
za sedanje in prihodnje generacije (Erculj, 2016).

Seveda pa je pri vzgoji in izobrazevanju za trajnostni razvoj pomemben vse Solski pristop in
ne le metode uéenja in poucevanja. Pomembno je vodenje Sole, ki temelji na trajnostnih
principih in viziji, pa tudi na vsakdanjih praksah. Z malimi koraki do celovitosti pa
pripomorejo tudi motivirani ucitelji, ki so v nenehnem iskanju aktivnih metod in oblik
poucevanja. Pri tem pa je nujna tesna povezanost in sodelovanje Sole z lokalnim okoljem.
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Finan¢no opismenjevanje mladih v srednjih Solah

Financial literacy of young people in secondary schools
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Povzetek

V srednjih Solah je pri matematiki snov obrestnega racuna. Dijaki zelo malo vedo o financah,
varéevanju in banénih storitvah. Solo sem leta 2015 vkljuéila v projekt finanénega opismenjevanja
mladih, ki ga vodi revija Moje finance. Povezali smo ve¢ snovi predmeta matematike. Vkljucili smo
procentni racun, linearno enacbo, statistiko. Sodelovali so dijaki enega 2. in dveh 3. letnikov nase Sole.
Raziskovali smo interno poznavanje rabe lastnih financ in ugotovili, da imajo srednjeSolci zelo malo
moznosti razpolagati z denarjem oz. ga hitro porabijo. Na Soli smo poskusali ozavestiti dijake o
lastnem var¢evanju in razpolaganju denarja. Skozi leto je potekal krozek. Ob koncu Solskega leta smo
napravili tekmovanje in izbrali 3 najboljSe dijake, ki so se udelezili drzavnega tekmovanja finan¢nega
opismenjevanja. Konkurenca je bila moc¢na, prvih treh mest nismo zasedli. Bili pa smo v zlati sredini.
Ugotovili smo, da je treba omenjene snovi vkljuciti v predmeta podjetnistvo in komunikacija v
prodaji. Povezali smo predmete, pri katerih izdelujejo poslovne naérte.

Kljucne besede: finance, linearna enacba, obrestni racun, piramidni sistem, primeri dobrih praks pri
matematiki, procentni rac¢un, podjetnistvo, statistika, varcevanje.

Abstract

Interest calculations are a part of the learning contents in secondary-school Mathematics. Students
have very little knowledge about finances, saving and banking services. Therefore, | decided to
include our school in the project of financial literacy for young people. We connected several learning
contents in Mathematics. Percent equation, linear equation and statistics were included. Students from
one of the second- and from two of the third-year classes participated in the project. We internally
established how well do the students know the use of their own finances. From the research it was
evident that secondary-school students dispose very little with money or they use the money extremly
quickly. At our school we tried to raise awareness among students about their saving and dealing with
money. Throughout the year we ran club. At the end of the school year, we had a competition and
selected three of the best students, who participated in the National competition of financial literacy.
We have found it necessary to include these learning contents in the course of entrepreneurship and
communication in sales. We connected subjects, where they make business plans.

Keywords: finances, linear equation, interest calculation, pyramid scheme, examples of good learning
practices in Mathematics, percent equation, entrepreneurship, statistics, saving.
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1. Uvod

Vodilna revija za upravljanje osebnega premozenja Moje finance je ze leta 2013 skupaj z
neodvisnimi financnimi strokovnjaki in ucitelji na osnovnih in srednjih Solah zacela financno
opismenjevati mlade. V prvih dveh letih se je v projekt vkljucilo ve¢ kot 150 uciteljev in okoli
500 otrok iz 90 Sol iz celotne Slovenije. Zaradi velikega zanimanja Sol in predvsem mladih so
tovrstne aktivnosti pripravljeni nadaljevati tudi v naslednjem Solskem letu. Projekt finan¢nega
opismenjevanja mladih je pred kratkim s Castnim pokroviteljstvom podprl tudi predsednik
drzave Borut Pahor.

Tako kot prvo in drugo leto so tudi tokrat vabljene vse Sole in ucitelji, ki Zelijo na svojih
Solah mladim ponuditi moznost finan¢nega opismenjevanja, da se prijavijo na izobrazevanje
uciteljev, ki ga bo revija Moje finance skupaj s strokovnjaki zacela januarja 2016. Ucitelji
bodo pridobljena znanja na mlade svojih Sol prenasali prek krozkov Mladi in denar ali pa v
okviru obstojecih predmetov z zafetkom v septembru 2016. Krozki so namenjeni vi§jim
razredom osnovnih $ol (7., 8. in 9. razred) ter vsem letnikom srednjih Sol. S tem bo Sola, ker
bo postala zanimivejs$a, konkurenénejSa pred drugimi Solami, ki mladim teh znanj ne bodo
ponujale.

Raziskave kaZejo, da je pri nas finan¢na pismenost oziroma znanje o upravljanju denarja,
tudi zaradi neustrezne obravnave v slovenskem Solskem sistemu, na zelo nizki ravni. Cilj
projekta financnega opismenjevanja mladih je, da se to v prihodnje postopoma izboljsa.
Mladim Zelimo priblizati znanje s podroc¢ja osebnih financ, finan¢nega poslovanja in jih torej
finan¢no opismeniti ter tako pripraviti na zivljenjske izzive.

Pobudnik uvajanja poucevanja osebnih financ v Solah je neodvisna revija za upravljanje
osebnega premozenja Moje finance. V sodelovanju z neodvisnimi osebnimi finan¢nimi
svetovalci in s kadrovskimi strokovnjaki so pripravili prakticni prirocnik za ucitelje, ki bi
zeleli poucevati v omenjenem krozku. Vsebina priro¢nika temelji na anketi, ki so jo opravili
med mladimi o tem, kaj bi se sami zeleli uciti o upravljanju denarja, hkrati pa so s
strokovnjaki vanj vkljucili tudi druge prakticne teme, za katere menijo, da bi jih otroci in
mladostniki morali spoznati na poti do ustrezne finan¢ne pismenosti. Naj jih navedem le
nekaj: Kako mesec preziveti z Zepnino, Do 18. leta bi rad privarceval za avto, V kateri banki
varcevati, da bo to zame najbolj ugodno, Kateri poklic je zame najbolj primeren, Kako lahko
pridobim Stipendijo za Studij v tujini, S katerimi opravili lahko zasluZim pet evrov na uro,
Med pocitnicami bi rad delal v tujini, KakSno zavarovanje je zame najprimernejSe, Kako
lo¢iti dobre dolgove od slabih, Zakaj ne potrebujem kreditne kartice, Zakaj moram placevati
davke, Kako odprem svoje podjetje ...

Krozek finan¢nega opismenjevanja na Solah vodijo ucitelji, ki so tam zaposleni. Ucitelji si
bomo lahko pomagali s priro€nikom, med izvajanjem kroZzka pa bomo imeli vseskozi na voljo
tudi podporo strokovnjakov, piscev priro¢nika.

Kaj bodo ucenci, ucitelji in Sola pridobili s tem krozkom:

e Ucenci in dijaki se bodo seznanili z osnovami gospodarnega upravljanja denarja,
postali finan¢no bolj pismeni in s tem bolj samozavestni ter sposobni sprejemati
ustrezne finan¢ne odlocitve.

e Ucitelji bodo tudi sami pridobili kakovostno znanje s podro¢ja upravljanja osebnega
premozenja.

e Sola bo z izvajanjem krozka postala zanimivej$a in s tem dosegla doloéeno
konkurenéno prednost pred drugimi Solami, kjer se krozek ne bo izvajal.

Prikljucila sem se skupini ljudi, ki zeli v na§ prostor prinesti nekatere pozitivne

spremembe — otroke zelimo pripraviti za zivljenje, jim pomagati, da bodo postali finan¢no
pismeni, neodvisni in samostojni. Zdaj namre¢ opazamo, da ni tako.
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2. Poucne teme za dijake

Mladi znanja, kako vestno ravnati z denarjem, kako ga plemenititi, zasluziti, smotrno
porabljati, ve¢inoma zal nimajo. Tudi med odraslimi je znanje o upravljanju osebnega
premozenja v Sloveniji slabo. To je potrdila tudi raziskava. Pred ¢asom smo ugotovili, da
imamo na tem podrocju znanja le za Solsko oceno zadostno (2). Na to kazejo tudi Stevilni
primeri, s katerimi se vsakodnevno sreCujemo in s katerimi se pri svojih strankah srecujejo
neodvisni osebni finan¢ni svetovalci. Nepotrebna zavarovanja, vlaganja denarja v financne
produkte, ki jih sploh ne poznamo, zadolzevanje prek svojih zmoznosti, pohlep, da bi na hitro
obogateli, naivno nasedanje ponudnikom razli¢nih denarnih piramid in Se in Se. To pogosto
vodi v pomanjkanje denarja in posledi¢no finan¢ne tezave, ki se prej ali slej pokazejo tudi na
drugih podro¢jih nasega zivljenja. Trenutna kriza je tovrstne tezave Se poglobila in ¢as je,da
skupaj nekaj spremenimo na bolje.

Otroke zelimo uciti za zivljenje. Izvedli smo anketo o tem, kaj se zelijo uciti. Anketo sem
izvedla sama. Nad njihovim velikim zanimanjem smo bili izjemno preseneceni, zato smo
prepricani, da bodo u¢ne ure obiskovali z veseljem. Predstavila bom nekaj primerov vaj, ki
smo jih delali na tem krozku. V krozek so bili vklju¢eni 3 razredi, tako pa je sodelovalo
priblizno 35 dijakov. Redno je delalo v krozku 15 dijakov. Predznanja niso imeli. Teme so jih
pritegnile, ker so ugotovili, da pridobljeno znanje lahko uporabijo na domacih kmetijah oz.
podjetjih. K sodelovanju sem povabila nekaj sodelavcev, vendar se niso zeleli dodatno
izobraZevati celo Solsko leto. Nekako v teh stvareh niso videli potenciala. Tega mi je bilo zal,
vendar me to kljub temu ni odvrnilo od sodelovanja in angaziranja na Soli.

2.1. Kako najti idejo za svoj posel

Voditi lasten posel je velika Sola Zivljenja in omogoca, da se naSa ustvarjalnost in
delavnost izrazita v vsej svoji polnosti. Lasten posel zgradi ¢loveka in pospesi osebno in
poslovno rast ter gradnjo znaCaja in dodatnih sposobnosti, ki se jith morda sploh Se ne
zavedamo. Tezko je opisati, kakSna sila ali Zelja vodita ¢loveka v odprtje lastnega podjetja.
Lahko gre za Zeljo po samostojnosti, ve¢ svobode, lastno izbiranje sodelavcev in poslovnih
partnerjev, podjetnisko zilico, kreativni navdih ali kaj drugega. Toda preden odpremo
podjetje, je treba imeti dobro idejo in jo tudi ustrezno testirati oziroma ugotoviti, ali je
zanimiva za trg. Kako torej pridemo do poslovne ideje, ki nam odpre pot v podjetniStvo?

Ucna strategija:

Ucence vprasam, ali so kdaj razmisljali o podjetniskih idejah - o izdelkih in storitvah, ki
jih ni mogoce Se nikjer kupiti, b1 bili pa zelo prirocni za uporabo oziroma bi resili kaksno
njihovo tezavo. Neobremenjeno so navedli razlicne zamisli, tudi ¢e so bile nekatere povsem
nezanimive ali nenavadne, na prvi pogled neuresnicljive ali pa morda mejile na znanstveno
fantastiko. Spodbujam jih k ¢im bolj sprosceni debati in pojasnim, da se pri iskanju idej nikoli
ne smejo omejevati, tudi ¢e se zdijo komu na prvi pogled mogoce povsem neumne, se jim vsi
smejijo in podobno. Iz tak$nih idej in razmisljanja, ki je drugac¢no od drugih, namre¢ pogosto
nastanejo najboljse resitve.

Ucencem pojasnim, da podjetnik ni ni¢ drugega kot nekdo, ki reSuje tezave drugih ljudi in
s tem zasluzi. Vse izdelke in predmete, ki jih je izdelal clovek in jih vidimo okoli sebe, je v
nekem trenutku nekdo (podjetnik) zaznal kot poslovno priloznost oziroma tezavo, jih nato
izdelal ter prodal z dobickom. Uencem pojasnim, da so podjetniki s svojimi idejami in
vizijami gibalo druZbenega napredka in nam z zaznavanjem naSih potreb in izboljSavami v
vsakdanjem zivljenju olajSajo Zivljenje, premikanje, komunikacijo, prehranjevanje in
podobno. Podjetja in podjetniki torej reSujejo nase vsakdanje teZzave in v zameno dobijo
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placilo: tako nam mizar naredi mizo, vodovodar zamenja pipo, odvetnik $Citi nase pravice,
frizer nam ostrize lase.

Podjetnistvo se torej v velini primerov razvije iz reSevanja lastnih tezav. Ko sami
ugotovimo, kaj nas moti ali muci, in najdemo resitev, jo lahko za¢nemo ponujati tudi drugim
ljudem kot izdelek ali storitev. Nikoli nimamo neke tezave samo mi, ampak pogosto ista
tezava muci vec ljudi.

Vaja 1: Ucencem dam navodilo naj zapisejo, katero od lastnih tezav so Zze uspesno resili in
komu bi lahko to resitev Se ponudili. Kdo ima Se podobno tezavo?

Vaja 2: Tokrat dam navodilo, naj ucenci za nekaj trenutkov usmerijo svojo pozornost na
tezave, ki pestijo njih ali ljudi v njihovi okolici ali po svetu. Vsak mora zapisati ¢im vec
problemov, ki potrebujejo nek izdelek ali storitev kot resitev. Nato jih razdelim v skupine po
tri do pet ucencev. Vsaka skupina izbere en problem, ki ga skupinsko obravnava. Z 10-
minutno debato in skupinskim risanjem miselnega vzorca na skupni plakat se nato domisli
¢im vec resitev za izbrano tezavo. Poudarim, da pri iskanju resitev nimajo nobenih omejitev
(ne finan¢nih, ne ¢asovnih, ne prostorskih). ReSitev je lahko izdelek ali storitev, ki reSuje
izbrani problem. Nato vsaka skupina izmed vseh resitev izbere eno, Ki jo predstavi razredu.
Ucenci v svoji predstavitvi odgovorijo na ve¢ vprasanj:

o Kaj je vas izdelek ali storitev?
Ali ze kdo prodaja kaj podobnega?
Zakaj bo nekdo kupil prav vas izdelek ali storitev?
Kdo bodo vase stranke?
Kako boste izdelek prodali?

Dodatne poti iskanja idej za lastni posel:

Izhajati je treba iz lastnih talentov in sposobnosti. Vsak ucenec bo odgovoril na spodnja
vprasanja v svoj zvezek:

Katere stvari po¢nem dobro, v ¢em sem dober?

Katere stvari najraje po¢nem?

Mi je Ze kdo rekel, da bi se rad tudi on naucil stvar ali dejavnost, ki jo jaz dobro po¢nem?

Bi bili ljudje pripravljeni placati za dejavnost, ki jo pocnem dobro in ki bi jo rad pocel?

Ucenci naj pobrskajo med idejami, ki Ze obstajajo. Velikokrat se splaca pobrskati, kaj so
ze odkrili drugi ljudje po svetu, in nato »uvoziti« poslovno idejo, izdelek ali storitev oziroma
jo prilagoditi slovenskemu trgu. Pri tem moramo biti vedno pozorni na pravice intelektualne
lastnine, uporabe licenc in blagovne znamke. Pri lastniku ideje ali proizvajalcu se moramo
pozanimati, kakSne so omejitve uporabe njihove metodologije ali izdelka in ali obstajajo
kaks$ni patenti in avtorske ali sorodne pravice, ki preprecujejo to uporabo. Ucenci se lahko o
konkretnem primeru posvetujejo na Uradu Republike Slovenije za intelektualno lastnino.

Skupaj z ucenci pregledamo nekaj poslovnih idej na omenjenih povezavah. Sledi debata o
teh zamislih. Ucenci skupaj z menoj razmi$ljajo in se pogovarjajo o tem, kako bi sami
uresnicili katero od ide;.

Ucenci naj idejo tudi testirajo. Pojasnim jim, da je treba vsako idejo, preden jo zaCnhemo
uresnicevati, testirati na trgu, sicer je vse skupaj preve¢ tvegano in nas lahko stane veliko
denarja. In kako se lotiti testiranja? Najbolj preprosto je opraviti raziskavo med prijatelji,
sorodniki, znanci ... Toda zavedati se je treba, da je v€asih njihovo mnenje lahko povsem
drugacno od razmisljanja mnozice na trgu. Zato je treba vprasati tudi njo. Moznosti je vec,
sodobna tehnologija pa omogoca, da se to naredi s ¢im nizjimi stroski.

Ucitelj in u€enci dosezejo ve¢ ucnih ciljev. Ucenci spoznajo, kdo je podjetnik in zakaj so
podjetniki pomembni za razvoj druzbe. Spoznajo poti, kako do podjetniSke ideje prek
reSevanja problemov, uporabe lastnih spretnosti ali posnemanja trga oziroma tega, kar ze
obstaja.
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Poudariti moram, da dijake spodbujam k vztrajnosti in potrpezljivosti. Naj ne obupajo ob
prvem porazu, Ki se jim zgodi.

2.2. V kateri banki varcevati, da bo to najbolj ugodno

Varcevanje je temelj za dosego finacnih ciljev. Varcujemo zato, da si bomo lahko pozneje
nekaj privoscili (kupili nov racunalnik, Sli na pocitnice, placali Studij v tujini) ali pa imeli
varnostno rezervo. Katera oblika varCevanja je najprimernejsa, je odvisno od ciljev, - ro¢nosti
(kratkorocni, srednjerocni ali dolgoroc¢ni cilji), koli¢ine denarja, ki ga imamo na voljo,
nalozbenega profila vlagatelja (naklonjenosti tveganju) in izbrane strategije.

Bolj kot odlo¢itev, katero banko oziroma ban¢ni produkt bomo izbrali, je pomembno, ali
bomo izbrali ban¢ni produkt, vzajemni sklad ali pa bomo varcevali doma, v nogavici. Razlika
pri varcevanju 50 € na mesec za nakup avtomobila ¢ez 5 let je lahko tudi 500 € ali ve¢, v
pozitivno ali negativno smer. Pri tem je pomembno poudariti, da je donos (obresti) na banki
vnaprej znan, medtem ko je donos pri varcevanju pri drugih produktih (na primer vzajemnih
skladih) vnaprej neznan in lahko moc¢no presega pricakovanja, tako v pozitivno kot negativno
smer. Ni nenavadno, da se povpreéni letni donos posamezne nalozbe v nekem krajSem ali
srednjero¢nem obdobju giblje od + 10 odstotkov do - 10 odstotkov ali vec.

Ucence vpraSam, ali so Ze kdaj obiskali kaksno banko. Poznajo zgodovino bank, kako so
nastale? Predstavim jim zgodovino bank. Banka je svoje ime dobila po klopi, Kjer so ljudje
menjavali denar (italijansko »banco«). Prva zakonska dolocila o ban¢nem poslovanju naj bi
izdal Hamurabi. Ker je bilo to pred nastankom prvega denarja v 7. stoletju pr. n. $t., ni §lo za
dolocila o bankah. Te »banke« v Babilonu so poslovale z dragimi kovinami in dragimi kamni.
Evropska zgodovina banc¢niStva se je zacela v severni Italiji (Casa di San Giorgio v Genovi,
1407). Prvi ban¢ni posel je bila menjava kovancev. Pri tem je bila za preStevanje denarja
potrebna velika miza, »la banca«. V srednjem veku so bile banke Ze na vseh ve¢jih trgovskih
in sejemskih mestih. V drugi polovici 19. stoletja so se zaceli procesi zdruZevanja in nastale
so velike banke.

Nadaljujem z vprasanji, povezanimi z var¢evanjem. Ima kdo izmed ucencev ze izkusnje z
varc¢evanjem v banki? Kaksni so njihovi cilji oziroma zakaj varcujejo? Predstavim pravila za
var¢evanje v banki.

Varcevanje v banki je najprimernejSa oblika za kratkorocno var€evanje, torej za obdobje
do treh let. Poleg tega je primerno tudi za tiste, katerih nalozbeni profil je konservativen in se
ne zelijo izpostavljati tveganjem. Varcevanje na banki na eni strani ponuja eno izmed najbolj
varnih oblik varCevanja, saj so naSe vloge do nekega zneska zajamcene, po drugi strani pa
smo temu primerno toliko manj nagrajeni. Ce Zelimo vigje obresti (donose) od treh, §tirih, v
izjemnih primerih tudi petih odstotkov na leto, potem ban¢ni produkt niso prava izbira.

Kako izbrati najugodnejse varéevanje? Ce kateri izmed udencev pove, da varéuje v banki,
ga vprasam, kakSne so njegove izkuSnje. Kako je izbral banko? Nato predstavim, kako se
lotimo iskanja najbolj ugodne ponudbe bank. Ko doloc¢imo cilj in izberemo obliko var¢evanja,
moramo izbrati tudi ponudnika. V kateri banki torej varcevati, da bo to najbolj ugodno, je
odvisno od ve¢ dejavnikov. Ponudba bank je namre¢ zelo razlicna. Nekatere so bolj
naklonjene mladim varCevalcem (otrokom), druge nekoliko starejSim (upokojencem).
Varcevalni racuni so navadno brezpla¢ni in lahko bi rekli, da je to skupni imenovalec vseh
bank. Tako nam ni treba primerjati morebitnih vstopnih in izstopnih stroskov, stroSkov
vodenja racuna in upravljanja sredstev, kot je to pri drugih vrstah produktov (recimo vzajemni
skladi, delnice, investicijskega zavarovanja in certifikati ...). Razlika je v izplacilu nagrade, ki
jo prejmemo za zvesto varCevanje. Tej nagradi reCemo obresti. Klju¢, ki nas pripelje do

ey

121



spreminja iz meseca v mesec. Marca je bila na primer banka A najbolj ugodna, septembra pa
je to veljajo za banko B.

Preden se lotimo iskanja najbolj ugodne banke, moramo dolo€iti svoj financni cilj.
Opredeliti ga moramo vrednostno in ¢asovno. Na podlagi tega cilja se lotimo raziskovanja.
Najprej moramo sami sebi odgovoriti na naslednja vprasanja:

e Ali bo slo za varcevanje z mesecnimi zneski ali enkratnimi pologi?

e Zelimo sredstva na voljo kadarkoli ali Sele po dologenem obdobju (torej jih pred iztekom tega
obdobja res ne bomo potrebovali)?

e Bomo res lahko mese¢no varcevali doloCen znesek ali se lahko zgodi, da bomo kakSen mesec
na nakazilo »pozabili« oziroma ne bomo imeli dovolj sredstev?

Od teh odgovorov je odvisno, katera banka in kateri bancni produkt sta za nas najbolj
primerna. S temi predpostavkami se namre¢ lotimo raziskave ponudbe. Vecina bank ima Ze
na svoji spletni strani razpoloZzljive ponudbe za mlade varcevalce, vendar je treba biti pozoren
na tako imenovani drobni tisk. Zato je za pomoc¢ pri izbiri priporocljivo prositi izkusenega,
neodvisnega osebnega finan¢nega svetovalca. Kako ga najti in koga izbrati, je opisano v
razli¢nih priro¢nikih.

Z ucenci s pomocjo informativnih izraCunov na spletnih straneh razli¢nih bank preverimo,
kaksne so razlike v obrestih med bankami oziroma kaksne so razlike v privar¢evanih zneskih.
Ucenci naredijo simulacijo za vezavo tiso¢ evrov za leto dni v treh razli¢nih bankah. Izracun
za vse tri banke ponovijo za vezavo deset tiso¢ evrov za obdobje treh let. Simulacija pokaZze,
da je skrbna izbira najugodnejSega varCevanja pri dolgoroc¢nejsSih vezavah in pri  vecjih
zneskih Se bolj pomembna kot pri kratkoro¢nih vezavah in manj$ih zneskih.

Uc¢ni cilji so naslednji:

Ucenci se seznanijo s tem, kdaj je varCevanje v banki sploh primerno. Z uporabo
pridobljenega znanja bodo znali poiskati najbolj ugodno banko oziroma bancni produkt.
Ucence sem peljala tudi v eno od bank, kjer so se seznanili z osnovami delovanja banke,
njenim poslanstvom, osnovno ban¢no ponudbo in s poklicem bankirja.
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Slika 1: Udelezenci drzavnega tekmovanja

2.3. Navadni obrestni rac¢un in obrestno obrestni ra¢un

Obresti 0 so denarni znesek, ki ga posojilojemalec da posojilodajalcu kot nadomestilo za
uporabo dolo¢enega zneska denarja — glavnice G. Cas uporabe tega denarja je cas
obrestovanja. Obrestna mera p je koliénik med obrestmi v nekem obdobju in glavnico. Tako

npr. letna obrestna mera p pomeni, da so v enem letu obresti ﬁ glavnice. Cas med dvema

zaporednima pripisoma obresti imenujemo kapitalizacijsko obdobje. Pri navadnem
obrestovanju ne raCunamo obresti od pripisanih obresti. Tako znaSajo obresti v n letih
obrestovanja:
G-p-
o=—P1
100
V n dnevih neprestopnega leta znasajo obresti:

O_G-p-n
36500

Vrednost glavnice G, po n letih je:

G,=G+o
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Pri obrestnem obrestovanju rac¢unamo tudi obresti od pripisanih obresti od pripisanih obresti.
Ce je p letna obrestna mera in pripis obresti leten, je po n letih vrednost glavnice:

=G-r",

Kjer je r obrestovalni faktor:
r=1+—

Obresti p n letih znasSajo:

Pri obrestnem obrestovanju je za krajsi Cas obrestovanja pogosto v uporabi konformni
nacin obrestovanja. Le-ta prinese pri pogostejSem pripisovanju obresti (krajsi kapitalizacijski
dobi) enake obresti.

..obresti

.. zacetna glavnica
... kon¢na glavnica
. interkalarni faktor
... obrestna mera

0.
G
Gn
r.
p
N ... obdobje obrestovanja

3. Zakljugek

Z ucenci se veliko pogovarjamo. ReSujemo in odgovarjamo na razli¢na vprasanja. Skozi
celo leto naredimo ogromno vaj. Ucence tudi veckrat vprasam, ali so si Ze kdaj izposodili
denar. Ce so si, naj povedo, kje oziroma od koga in ali so zanj plagali obresti, dali zahvalno
darilo ali kaj podobnega. U¢encem razloZim, da je posojanje denarja med prijatelji in oZjimi
sorodniki najveckrat zastonj, da pa je treba placati obresti, Ce si denar izposojamo recimo v
bankah ali v trgovinah, ko na obroke placujemo nakup nekega izdelka.

Dijakom tudi pojasnim, da vsi dolgovi vendarle niso nujno slabi. V zivljenju so tudi
primeri, ko je preudarno sprejeti dolgove. Govorimo o dobrih dolgovih. To so tisti, pri katerih
prihodek, ki ga ustvarjamo s stvarjo ali storitvijo, ki Smo jo kupili s posojilom, presega stroske
nakupa in financiranja. Dijakom nato tudi razlozim koncept »dobrih« in »slabih« dolgov in
tako za prve kot druge pregledamo nekaj primerov.

Racunam na to, da bodo ucenci nekaj odnesli od krozka in bodo znanje uspesno uporabili
na svojih kmetijah in v podjetjih. Zagotovo se porodi Se kakSno vprasanje in nastane tezZava,
vendar verjamem, da bo reSevanje le-teh enostavnejse.

Pri izvedbi krozka sem imela 2 teZavi. Ucitelji v Soli niso motivirani, da bi se lotili novih
stvari, iskali ideje in jih uresniCevali. Izvedba, izobraZevanje krozka je dodatno delo, ki pa
zahteva prosti ¢as. Izvedba krozna ni placljiva, zato tudi slaba motivacija zaposlenih. Druga
tezava je bila, da imajo dijaki v urniku razli¢cne module predmetov, zato je bilo najti termin
krozka nemogoc¢. Dijaki imajo vsak dan po osem Solskih ur. Po tej uri dijaki nimajo
avtobusnih prevozov domov.
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Kratka predstavitev avtorja

Sem Maruska Korele, zaposlena na BiotehnisSkem centru Naklo -
Srednja $ola. Osnovno 3olo sem obiskovala na OS Davorina Jenka,
Solanje pa nadaljevala na Srednji ekonomski Soli Kranj. Zaradi
sodelovanja na ve¢ tekmovanjih matematike, me je pot zanesla na
Pedagosko fakulteto, smer matematika in rac¢unalni$tvo. Ob zakljucku
Studija sem se zaposlila na BC Naklo, kjer sem izvajala u¢no pomo¢
Sibkejsim dijakom. Ze prvo leto zaposlitve sem se vpisala na
podiplomski §tudij kadrovskega managementa in pridobila naziv
magistrica znanosti. Ob redni zaposlitvi in podiplomskem S$tudiju sem
odprla Se podjetje, ki se ukvarja z izvajanjem tecCajev za najmlajse.
Podjetje se §iri in pove€uje svojo dejavnost in promet. Na strokovnem
podro¢ju se udelezujem strokovnih seminarjev in mednarodnih
konferenc, ki mi prinasajo nove ideje in spoznanja.

Sem porocena in mama dveh otrok. Uzivam v druzbi svoje druzine in

raziskovanju zivljenja, ki je pred nami. Ob obilici dela in pomanjkanju
Casa bi se zahvalila druZini za podporo pri mojem ustvarjanju.
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Biotska pestrost v Soli: kje, kdaj in kako jo poucevati?

Biodiversity in school: where, when and how to teach it?
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Povzetek

Namen prispevka je predstaviti pojem biotska pestrost v Solskem kontekstu. Poucevanje o biotski
pestrosti in njenem ohranjanju bi lahko bil u¢inkovit pristop za informiranje o pomenu razli¢nih vrst in
ekosistemov ter naSe odvisnosti od ekoloskega sistema, ki zagotavlja Zivljenje. V zakljucku prispevka
zato podajamo priporocila za pouk o biotski pestrosti. Oblikovali smo trifazni model Stirih usmeritev
za poucevanje o biotski pestrosti, kjer priporo¢amo, da se poucevanje za¢ne z vrstno in konca
genetsko pestrosto, od lokalnih do globalnih naravovarstvenih vprasanj, od neposrednih do simbolnih
izkuSenj, ter od individualnega do druzbenega nivoja.

Kljucne besede: biotska pestrost, vzgoja in izobrazevanje, poucevanje, smernice, Sola

Abstract

The purpose of this paper is to describe the concept of biodiversity in school context. Teaching
about biodiversity and its conservation could be an effective means of communicating the significance
of various species and ecosystems and our dependence on ecological life support systems. As such,
some implications for biodiversity education are provided in the conclusion. Three-phase model with
four main guidelines for teaching biodiversity are outlined, recommending teaching from species to
genetic level, from local to planetary conservation problems, from direct to symbolic experiences, and
from individual to societal level.

Keywords: biodiversity, education, teaching, guidelines, school

1. Uvod

Pred dobrimi 3,5 milijarde let se je najverjetneje zacelo razvijati Zivljenje na Zemlji. Od
takrat je Ze veckrat priSlo do mnozi¢nega izumiranja vrst zaradi naravnih dejavnikov, kot so
izbruhi velikih vulkanov in padci kometov. Najvecja izumiranja pogosto zaznamujejo konec
oziroma zacetek geoloSkih dob. Nam najblizje je kredno-terciarno mnozi¢no izumrtje favne
in flore ve¢ kot 75 % vrst (Raup in Sepkoski, 1982). Nekateri znanstveniki med obdobja
manjsih izumrtij uvrscajo tudi obdobje od 500 000 let do danes, h kateremu prispeva ¢lovek s
svojimi ravnaniji.

Pri¢a smo globalnemu upadanju biotske pestrosti, ki je posledica preoblikovanja ¢loveske
druzbe iz ekosistemske v biosferno (Krystufek, 1999). Vse ve¢je je zavedanje o pomenu
ohranjanja biotske pestrosti za obstoj clovestva (MEA, 2005). Po porocilih o stanju
ohranjenosti biotske pestrosti imajo najbolj negativen vpliv nanjo naslednje CElovekove
dejavnosti: degradacija in drobljenje habitatov vrst, vnos tujerodnih invazivnih wvrst,
onesnazevanje, prekomerna izraba naravnih virov in klimatske spremembe (Hamble in
Canney, 2013). Biotska pestrost je postala ena od prioritet Desetletja vzgoje in izobrazevanja
za trajnostni razvoj 2005-2014 (UNESCO, 2005). Vlade in drugi delezniki so se zavezali,
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da bodo integrirali biotsko pestrost na vse ravni izobrazevanja (UNEP/CBD/COP/8/14, 2006).
Drzave clanice Evropske Zveze so kot enega klju¢nih ciljev za zaustavitev upadanja
biotske pestrosti postavile vzpostavitev omrezja Natura 2000 in njegovo ucinkovito
upravljanje. V omrezje Natura 2000 je vkljuena dobra tretjina ozemlja Slovenije, ki je
pomembna za ohranjanje vrst in habitatov iz Direktive o ohranjanju prostozivecih ptic
(1979) in Direktive o 24 ohranjanju naravnih habitatov ter prostozive¢ih zivalskih in
rastlinskih vrst (1992) ter tudi endemicnih in nacionalno ogrozenih vrst. Slovenija tako z
omrezjem Natura 2000 prispeva k ohranjanju biotske pestrosti (Bibi¢, 2007). Trenutni
vrhunec prizadevanj za ohranjanje biotske pestrosti je odlo¢itev Zdruzenih narodov, da
obdobje med leti 2011-2020 razglasi za Desetletje biotske pestrosti, katerega glavni cilj je na
globalni ravni obCutno zmanjsati izgube biotske pestrosti (UNGA, 2011).

V nadaljevanju prispevka opredeljulemo pojem biotske pestrosti. Podrobneje
obravnavamo pomen vkljucevanja te teme v vzgojno-izobrazevalne procese, izsledke raziskav
in smernice za poucevanje biotske pestrosti.

2. Biotska pestrost in njen pomen

Wilson je izraz biotska pestrost (angl. biodiversity) prvi objavil v istoimenski knjigi
'Biodiversity' (Wilson, 1988), vendar pa je izraz istega leta »skoval« Rosen (Lindemann-
Matthies idr., 2011). Anko (2000) pojasnjuje, da pojem biotska pestrost v naravoslovju
vsekakor ni nov. Moden naj bi postal po konferenci Zdruzenih narodov o okolju in razvoju v
Riu de Janeiru v Braziliji leta 1992. Ohranjanje biotske pestrosti je postala pomembna
vrednota, ki jo je 150 drzav leta 1992 prepoznalo kot globalen interes, zato so sprejeli
»Convention on biological diversity«, ki jo je leta 1995 ratificirala tudi Slovenija z
neposrecenim uradnim prevodom — Konvencija o bioloSki raznovrstnosti. Od tedaj je
pridobil pojem precej razlicnih, mestoma (pre)ohlapnih interpretacij. Prevod, ki glede na
razpravo Anka (2000) ni usklajen s stroko, dodatno prispeva k neustrezni interpretaciji pojma.
V besedilu zato uporabljamo izraz biotska pestrost, ki je po strokovni utemeljitvi, objavljeni
v C¢lanku Anka (2000), ustreznej$i prevod.

2.1.Ravni biotske pestrosti

Biotska pestrost je raznolikost zivljenja na Zemlji, ki se zaradi ekoloskih in evolucijskih
procesov vedno spreminjajo in prilagajajo. Biotsko pestrost poenostavljeno opredeljujemo kot
genetsko, vrstno in ekosistemsko pestrost, kot je opredeljena tudi v Konvenciji o bioloski
raznovrstnosti in Zakonu o ohranjanju narave (2004). V strogem smislu pojem biotska
pestrost opredeljuje variabilnost med organizmi v doloceni regiji. Biotska pestrost je popolna
pestrost zZivih organizmov: (1) na ravni genoma, (2) na ravni osebkov, v razli¢nih zivljenjskih
strategijah, (3) na ravni populacij, razlicni ekotipi, podvrste, (4) na ravni vrst = vrstna
pestrost, na ravni zdruzb, na ravni ekosistemov, razli¢nih odzivov zdruzbe kot celote na
okolje ter (7) na ravni biomov (Tome, 2006). V nadaljevanju podrobneje pojasnjujemo
posamezne ravni biotske pestrosti.

2.1.1. Pestrost znotraj vrste

Raven genoma predstavlja genom, ki je genetski material posameznega organizma. Raven
nad tem je raven osebka, ki jo predstavlja vsak primerek doloCene vrste, ki ima edinstvene
sposobnosti, pogojene z dedno zasnovo in okoljem. Najvi§ja raven vrstne pestrosti je raven
populacije in podvrst. Populacijo predstavlja celotna skupina organizmov dolo¢ene vrste, ki
zivi na nekem geografsko opredeljenem prostoru v tocno dolo¢enem Casu. Vrste zivali se
lahko delijo tudi na podvrste, rastline in glive pa tudi na nizje range klasifikacije.
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2.1.2. Pestrost med vrstami

Definiranje vrste ni preprosto. V najboljSem primeru vrsto definiramo kot skupino
organizmov ki se lahko med seboj razmnozujejo in imajo plodne potomce ter so
reproduktivno izolirani od drugih vrst. Pestrost med vrstami definiramo kot vrstno bogastvo
in vrstno pestrost. VVrstno bogastvo predstavlja stevilo razli¢nih vrst v zdruzbi. Vrstna pestrost
pa je vrstno bogastvo ob upoStevanju Stevilnosti (abundance) posamezne vrste (t.i.
enakomerna zastopanost vrst) v zdruzbi.

2.1.3. Pestrost ekosistemov

Pestrost ekosistemov se izraza na ravneh zdruzb, ekosistemov in biomov. Raven zdruzbe
predstavlja sestav vseh interakcij populacij vrst, ki zasedajo dolo¢en prostor v toc¢no
dolocenem c¢asu. Raven ekosistema predstavlja sistem medsebojno povezanih elementov, ki
ga tvorijo interakcije med zdruzbo in nezivim okoljem. Raven bioma predstavljajo zdruzba
znacilnih vrst faune in flore doloCene geografske regije v klimaksnem stanju.

2.1.4. Krajinska pestrost

Predvsem v zadnjih dveh desetletjih se pojavljajo pogledi, da je za ucinkovito ohranjanje
biotske pestrosti treba upostevati tudi krajinsko raven biotske pestrosti (npr. Forman, 1995;
Groznik Zeiler, 2000). Vsi organizmi smo vezani na zivljenjsko okolje, ki ga bolj ali manj
sooblikujemo in spreminjamo. Clovek je v $tevilnih okoljih zelo vpliven dejavnik oziroma
klju¢na vrsta (Holling, 1992, cit. po Farina, 1998). Leta 2000 je bila v Firencah v Italiji
sprejeta Evropska konvencija o krajini, ki jo je Slovenija leta 2003 ratificirala in s tem
prevzela njene cilje varstva, upravljanja in nacrtovanja krajin ter ozaves$Canja javnosti o
pomenu krajin. Temeljna znalilnost slovenskih krajin je velika pestrost in raznolikost
krajinskih vzorcev. Krajino na sploSno delimo na naravno, kulturno in na urbano (Bratina
Jurkovi¢, 2008). Razlikujejo se predvsem v mestu oziroma vlogi, ki jo ima ¢lovek v krajinah.
Zakon o ohranjanju narave (2004) v 35. ¢lenu krajino obravnava kot element biotske
pestrosti, in sicer skozi pojem krajinske pestrosti, Ki je za ohranjanje biotske pestrosti zelo
pomembna.

2.2.Pomen biotske pestrosti za ¢lovestvo

Varstvo narave se osredotoc¢a na ohranjanje ekosistemov, habitatov, vrst ter izpostavlja
intrinzi¢no vrednost narave, tj. vrednost narave same po sebi, ne oziraje se na koristi in
vrednost, ki jo naravi pripisuje Clovek. Z biotsko pestrostjo in njenim ohranjanjem so
povezane najrazlicnejSe ekoloske, ekonomske, eticne, duhovne in kulturne vrednote (Callicott,
Crowder in Mumford, 1999). Raznovrstnost vrednot, ki jih pripisujemo biotski pestrosti, je
hkrati pokazatelj pomembnosti in kontroverznosti pojma ter predstavlja velik izziv tako v
naravovarstveni (Trombulack idr., 2004) kot pedagoski stroki (Gayford, 2000; Van Weelie in
Wals, 2002). Fisher idr. (2009) ugotavljajo, da so ljudstva ze neko¢ razumela in se jih
zavedala naravnih danosti ekosistemov. Pred priblizno 10.000 leti, ko so zaceli zaradi vecje
produktivnosti kultivirati naravo, so se zavedali pomena storitev, saj so jih uporabljali skozi
kmetijsko rabo za povecanje produktivnosti. Zavedali so se, da kréenje gozdov povzroca
erozijo prsti in izsuSitev vodnih virov, kar pa negativho vpliva na pridobivanje dobrin
ekosistemov. Sveti¢i¢ (2015), v svoji analizi knjig Slave vojvodine Kranjske, ugotavlja, da je
Janez Vajkard Valvasor odlicno prepoznaval proizvodne, ekoloSke kot socialne funkcije
gozda, kar pri¢a o avtorjevem Sirokem dojemanju gozdov, ki pa ga zaradi intelektualnega
izstopanja Valvasorja iz takratnega okolja, ne moremo izenaciti z dojemanjem gozda takratne
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druzbe v drugi polovici 17. stoletja. Delovanje ekosistemov kot oskrbovalcev s storitvami pa
je bilo prvi¢ opisano v poro¢ilu Studija kriti¢nih okoljskih problemov (Study of Critical
Environmental Problems) leta 1970 (Fisher, 2009). Skozi leta so se poimenovanja
ekosistemskih storitev spreminjala, vse do leta 1981, ko sta Ehrlich in Ehrlich prvi¢ uporabila
izraz ekosistemske storitve (Fisher, 2009). Ekosistemske storitve so bile definirane kot
razli¢ne neposredne ali posredne koristi od ekosistemskih procesov (Costanza idr., 1997,
Daily, 1997). Alarmantne okoljske spremembe so spodbudile znanstvenike, da storitve, ki jih
biotska pestrost omogoca tudi ¢loveku zacno sistematicno razglasati v $irsi javnosti. Kljub
temu, da ekosistemi ponujajo ogromno razli¢nih storitev, te niso upostevane pri politicnih in
ekonomskih odlocitvah, saj njihova vrednost na trgu ni dolocena oz. jo je tezko dolociti in
izmeriti (Ninan in Inoue, 2013).

Najpogosteje uporabljena klasifikacija ekosistemskih storitev je razdelitev iz dokumenta
Millennium Ecosystem Assessment (MEA), ki razdeli ekosistemske storitve na regulacijske,
preskrbovalne, kulturne in podporne storitve (MEA, 2005). Preskrbovalne storitve so
definirane kot dobrine, ki jih ekosistemi proizvajajo ali preskrbujejo (npr. hrano, vlaknine,
gorivo, razlicna zdravila, genetske vire, pitno vodo). Regulacijske ekosistemske storitve
predstavljajo koristi, ki izhajajo iz regulacijskih sposobnosti ekosistemov (npr. uravnhavanje
kakovosti zraka, podnebja, vodnega rezima, bolezni, varstvo pred erozijskimi procesi,
opraSevanje...). Kulturne ekosistemske storitve predstavljajo nematerialne Koristi, ki izhajajo
iz ekosistema (npr. rekreacija in turizem, kulturna raznolikost, izobrazevanje in vzgoja,
estetske, duhovne in verske vrednote ...). NajpomembnejSo skupino storitev so poimenovali
podporne ekosistemske storitve. Te storitve omogocajo proizvodnjo vseh drugih storitev (npr.
nastajanje prsti, primarna produkcija, fotosinteza, krozenje elementov in vode). Podporne
ekosistemske storitve se od drugih skupin razlikujejo v tem, da so njihovi vplivi na ljudi ali
posredni ali pa se pojavijo po daljsem ¢asu. Medtem ko so pri drugih skupinah njihovi vplivi
po navadi neposredni in jih lahko hitro opazimo (MEA, 2005).

V zadnjih letih je bilo opravljenih nekaj raziskav, kjer so ekosistemske storitve uporabili
kot izhodis¢e za pogovor o odnosu ljudi do razli¢nih ekosistemov (npr. Bartczak in Metelska-
Szaniawska, 2015; Gao, Ouyang, Zheng, in Bluemling, 2013; Lindemann-Matthies idr., 2014;
Torkar, Verli¢ in Vilhar, 2014). V nasi raziskavi, smo ugotavljali stalis¢a dijakov iz
severozahodne Slovenije do ekosistemskih storitev gozda (Torkar idr., 2014). Dijaki so
najvi§je vrednotili podporne storitve, predvsem gozd kot habitat za rastline in Zivali. Zelo
visoko cenijo tudi regulacijske ekosistemske storitve, predvsem zaradi Cistega zraka. V gozd
najpogosteje zahajajo zaradi kulturnih storitev, kot so sprehodi, rekreacija in spro$¢anje, ter
preskrbovalnih storitev, kot je nabiranje gob in nabiranje lesa.

3. Poucevanje biotske pestrosti: kaj, kdaj in kako poucevati?

Van Weelie in Wals (2002) poudarjata, da je biotska pestrost abstrakten in kompleksen
pojem, ki ga zaradi svoje zahtevnosti ucitelji obicajno obravnavajo samo na ravni vrstne
pestrosti. Barney, Mintzes in Yen (2005) poudarjajo pomen poucevanja o vrstni pestrosti za
ozaveScanje javnosti o pomenu ohranjanja narave. 1z tega lahko zaklju¢imo, da je pri pouku
potrebno namenjati ustrezno pozornost spoznavanju vrst in njihovih habitatov ter tako
nasloviti cilje ohranjanja biotske pestrosti.

Ucencevo kvalitetno interdisciplinarno znanje je predpogoj za razumevanje biotske
pestrosti in njenega ohranjanja v polnem pomenu in obsegu. Potrebno je predznanje iz
ekologije, genetike, evolucije, sistematike, fizicne geografije in drugih naravoslovnih in
druzboslovnih ved. Konstruiranje znanja in razumevanja pojma biotska pestrost mora zato
imeti svoje temelje Ze v zgodnjem poucevanju naravoslovja. Helldén in Helldén (2008) sta v
svoji empiri¢ni raziskavi potrdila pomen neposrednih izkuSenj z biotsko pestrostjo v
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zgodnjem otrostvu za kasnejsi razvoj razumevanja te kompleksne teme. V svojih zakljuckih
poudarjata, da je pomembno otrokom omogociti tovrstne izkusnje in njihove ideje upostevati
pri poudevanju za trajnostno prihodnost. Ceprav vsi poudarjamo pomen neposrednih izkugenj
v naravi, se v Stevilnih evropskih drzavah in tudi drugod trend upadanja aktivnosti v naravi
med otroki in mladostniki nadaljuje, predvsem v urbanem okolju, zato velja Se enkrat vec
poudariti vlogo neposrednih izkuSenj v naravi, predvsem v Casu odras¢anja. Za Kellerta
(2002) je logicno izhodisCe v razvoju otrokovega odnosa do narave obravnava njegovih
neposrednih, posrednih in simbolnih izkuSenj z naravnimi sistemi in procesi. Neposredne
izkuSnje definira avtor kot direkten, fizi¢en kontakt otroka z neokrnjenimi naravnimi okolji,
favno in floro, kjer ni zaznati velikih vplivov Cloveka in ni grajenega okolja. Neposredne
izkusnje otroka naj bi bile pretezno nestrukturirane in nenacrtovane, kot je prosta igra v
naravi. Strukturirane izobrazevalne programe in dejavnosti Kellert umesc¢a v drugo kategorijo
posrednih izkuSenj. V kategoriji posrednih izkuSenj gre torej za otrokovo ucenje v bolj
nacrtovanem, organiziranem in strukturiranem kontekstu. Avtor kot primere navaja otrokove
izku$nje z zivalmi, rastlinami in habitati v zivalskem vrtu, akvariju, botani¢nem vrtu,
arboretumu, prirodoslovnem muzeju itd. Kot zadnjo skupino Kellert definira simbolne
izkusnje, kjer gre dejansko za odsotnost fizi€nega kontakta otrok z naravnimi okolji, favno in
floro. Otroci se srecajo z razlicnimi oblikami prezentacij narave, ki so posredovane kot slike,
modeli, metafore, analogije, simboli, miti, legende, filmi itd. Isti avtor (Kellert, 1985) je na
osnovi empiri¢ne raziskave definiral tri faze v otrokovem razvoju dojemanja zivali. Prvi
prehod se zgodi med Sestim in devetim letom, ko se uencevo dojemanje zivali spreminja
predvsem na Custveni ravni; sledi drugi prehod med desetim in trinajstim letom, ko so
povecuje kognitivna raven oziroma znanje in razumevanje zivali; zadnji prehod naj bi se
zgodil med trinajstim in Sestnajstim letom, ko se vse bolj posvecajo etiénim vprasanjem in
ekoloskemu pomenu Zivali in narave nasploh. Na osnovi te in sorodnih raziskav je oblikoval
trifazni model razvoja vrednot do narave pri otrocih in mladostnikih (Kellert, 2002), kjer je
opazen prehod od sprva utilitarnih in gospodovalnih vrednot, preko estetskih, humanisti¢nih,
simboli¢nih in znanstvenih vrednot, do nazadnje eti¢nih vrednot in razmisljanj o naravi.

Mclnerney, Smyth in Down (2011) izpostavljajo tudi pomen povezovanja $ol s svojo
okolico, da bi s tem mladim omogocili ve¢jo vklju€enost in dejavnost v lokalnem okolju. S
tem, po besedah avtorjev, mladim omogocimo priloZnosti za u€enje o in skrb za dobrobit
skupnosti, ki ji pripadajo. Linemann-Matthies in sodelavci (2011) poudarjajo, da naj ucenje v
lokalnem okolju obsega tako vkljuevanje lokalnih posameznikov (razli¢nih strokovnjakov)
V vzgojno-izobrazevalnem procesu kot tudi raziskovalni pouk o okoljskih vsebinah
neposredno v lokalnem okolju. K temu bi dodali $e ve¢ji pomen razli¢nih lokalnih
organizacij (npr. okoljske in naravovarstvene organizacije), ki lahko s svojim znanjem in
izkusnjami pomembno prispevajo k dvigu kakovosti pouka o biotski pestrosti v Solah.

Slovenski ucenci in dijaki se podrobneje spoznajo s pojmom biotska pestrost v sedmem
razredu osnovne Sole pri predmetu Naravoslovje, ga nadgradijo v devetem razredu pri
predmetu Biologija. Dijaki se s podro¢jem biotske pestrosti sistematicno sreajo v
gimnazijskih programih pri predmetu Biologija. V nizje poklicnem, poklicnem in strokovnem
izobrazevanju pa dijaki tematike ve¢inoma ne obravnavajo, izjema so nekateri strokovni
programi, kot je Naravovarstveni tehnik. V ucnih nacrtih je opaziti nedoslednosti v
poimenovanju, uporabljajo se namre¢ izrazi biodiverziteta, biotska pestrost in bioloska
raznovrstnost, zato bi bilo to smiselno ob prenovi u¢nih nacrtov uskladiti (Torkar, 2015).

V prvem in drugem triletju osnovne Sole je predvsem pomembno, da se ucitelji posvetimo
biotski pestrosti na ravni vrst in njihovih habitatov. Pomembno je, da uéenci spoznajo lokalna
naravna okolja in primere tam zivecih zavarovanih in ogrozenih vrst (npr. ¢loveska ribica v
kraskih jamah, bukov kozli¢ek v bukovem gozdu, mocvirski tulipan na Ljubljanskem barju).
Sele potem naj uéenci za¢no spoznavati oddaljene, eksotiéne ekosisteme in problematiko
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ohranjanja polarnih medvedov in tropskega dezevnega gozda. Raziskave, kot je slovenska
(Torkar in Mavri¢, 2016) namre¢ ugotavljajo, da ucenci slabo poznajo favno lokalnih
ekosistemov. Najbolje poznajo eksoticne zivali Afrike. Ekosistemska in genetska raven
biotske pestrosti je zahtevnejSa za razumevanje, zato je pomembno, da jo obravnavamo
skupaj z obravnavo genetike in ekologije. Torej pri pouku biologije v tretjem triletju osnovne
Sole in v srednji Soli.

Pouk o biotski pestrosti je ve¢ kot le pouCevanje in ucenje o naravi. Biotska pestrost je
pomemben element vzgoje in izobrazevanja za trajnostni razvoj, ki kaze na prepletenost in
nelocCljivost  ekoloskih, ekonomskih in socialnih vidikov pojma ter od uceCega zahteva
celovito analizo problematike iz razli¢nih zornih kotov (Dreyfus, Wals in Van Weelie, 1999;
Gayford, 2000), vendar znotraj ekoloskih danosti okolja. Zahteva ustrezno konstrukcijo in
kriticno presojo znanja, definiranje polozaja, ki ga imajo pri tem naravoslovne znanosti,
zavedanje znanstvenih in neznanstvenih vidikov problematike, povezane z vrednotami in
koristmi, ki jih ima lahko biotska pestrost ter njeno ohranjanje, ter ne nazadnje pedagoski
pristop, ki stremi k poglobljeni razpravi, refleksiji in oblikovanju ohranitvenih vrednot
(Gayford, 2000; Van Weelie in Wals, 2002).

4. Zakljucek

Pouk o biotski pestrosti je velik izziv in odgovornost vzgoje in izobrazevanja za trajnostni
razvoj. S sliko 1 povzemamo glavne usmeritve, ki so pomembne za poucevanje vsebin o
biotski pestrosti in njeno ohranjanje. Stiri pomembneje usmeritve so: 1- od vrstne do genetske
pestrosti, 2- od lokalnih do globalnih naravovarstvenih vprasanj, 3- od neposrednih do simbolnih
izkuSenj, ter 4- od individualnega do druzbenega nivoja. Barve besedil in okvirjev v diagramu (slika 1)
prikazujejo tri faze - kje zaceti [rdeCe], nadaljevati [modro] in zakljuciti [zeleno] osnovno obravnavo
biotske pestrosti v Solah. U¢ni nacrti naravoslovnih predmetov v osnovni in srednjih Solah dajejo
zadostna izhodis¢a za pouk o biotski pestrosti (Torkar, 2016), seveda pa je odgovornost na nas
uciteljih, da to implementiramo v praksi.

% vrstna pestrost \ \ genetska |}w—~.trrv‘,\

ekolodka pestrost

lokalna globalno

regionalno

neposredne izkuinje simbolneizkuinje

posredneizkusnje

individualni nive druzbeninivo

Slika 1. Trifazni model Stirih usmeritev za poglobljeno poucevanje o biotski pestrosti.
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Povzetek

Pedagoska fakulteta v Ljubljani je od leta 2013 vkljucena v program Ekosola. Cilj tega programa je
spodbujanje vzgoje in izobrazevanja otrok, mladostnikov in Studentov za trajnostni razvoj. Namen
raziskave je bil ugotoviti, kako dobro so Studentje seznanjeni z aktivnostmi, ki se izvajajo v okviru
programa, kakSen je njihov odnos do programa in kako trajnostno usmerjeno je njihovo vedenje. V
raziskavo je bilo vklju¢enih 83 Studentov Pedagoske fakultete. Podatki so bili zbrani z anketnim
vprasalnikom, ta je bil oblikovan za namen raziskave. Izsledki so pokazali, da Studentje poznajo
nekatere sploSne trajnostno usmerjene aktivnosti, ki se na fakulteti izvajajo v okviru programa
EkosSola, ne prepoznajo pa specifi¢nih aktivnosti, za katere menimo, da so slabse promovirane. Odnos
Studentov do aktivnosti, vkljuéenih v program, je pozitiven; Zelijo si, da bi bili o predvidenih
aktivnostih bolje seznanjeni. Studentje podpirajo vkljudenost fakultete v program Eko3ola, saj se
zavedajo, da s tem razvijajo pozitiven odnos do okolja ter oblikujejo pozitivna stali$¢a in oblike
trajnostno usmerjenega vedenja. Studentje pogosto izvajajo trajnostno usmerjeno vedenje, ki je
povezano z lo¢enim zbiranjem odpadkov, ugasanjem luci, zmanjSevanjem koli¢ine odpadkov hrane in
papirnatih brisa¢ v toaletnih prostorih ter z varéevanjem z vodo, k ¢emur jih spodbujajo tudi ukrepi, ki
se na fakulteti izvajajo v okviru programa EkoSola. Predvidevamo, da bi boljSa promocija in
obvescenost Studentov o aktivnostih vplivali na vecjo motivacijo in aktivnejSe vkljucevanje Studentov
v predvidene aktivnosti programa. Studentje kot prihodnji uéitelji bodo pomembni delezniki v
spodbujanju trajnostnega vedenja pri ucencih, zato je pomembno, da med Studijem pridobijo ustrezna
znanja in oblikujejo odgovoren odnos do trajnostnega razvoja.

Kljucne besede: EkoSola, okoljsko izobrazevanje, Pedagoska fakulteta, Studentje, trajnostni razvoj
Abstract

Since 2013, the Faculty of Education in Ljubljana has been included in the Eco-school programme.
The programme aims to encourage the education of children, young people and students for
sustainable development. The purpose of the study was to establish the extent to which students are
familiar with activities carried out within the programme, their attitudes to the programme and the
extent of their sustainability-oriented behaviour. The study included 83 students of the Faculty of
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Education. Data was collected with a questionnaire specially created for the purpose of the study.
Results show that students are familiar with some general sustainability-oriented activities, carried out
within the Eco-school programme at the Faculty, however, they fail to recognise specific activities,
which they estimate as less promoted. The students have a positive attitude towards the programme
and wish to be better informed about the foreseen activities. Students support the Faculty's inclusion in
the Eco-school programme, since they are aware that it helps develop their positive attitudes to the
environment, create their positive positions as well as further forms of sustainability-oriented
behaviour. Students frequently behave in a sustainability-oriented manner including separate
collection of waste, turning off the lights, reducing the quantities of waste food and paper towels in
toilets, and water saving, which is encouraged with measures carried out within the Eco-school
programme at the Faculty. It is estimated that the improved promotion in information of students about
the activities may increase motivation and more active inclusion of students in foreseen programme
activities. Students as future teachers are important stakeholders in encouraging sustainable behaviour
in pupils therefore it is important for them to acquire necessary knowledge and to form a responsible
attitude towards sustainable development during their studies.

Keywords: Eco-school, environmental education, Faculty of Education, students, sustainable
development

1. Uvod

Koncept trajnostnega razvoja predstavlja enega izmed izzivov sodobne vzgoje in
izobrazevanja (Erjavsek, Kostanjevec in Lovsin Kozina, 2014). V literaturi lahko zasledimo
razlicne definicije trajnostnega razvoja, npr. Brundlandova komisija je leta 1987 trajnostni
razvoj definirala kot »razvoj, ki zadovoljuje potrebe zdajsnjih generacij, ne da bi ogrozil
moznosti prihodnjih generacij, da bodo tudi te lahko zadovoljevale svoje potrebe« (WCED,
1987).

Leta 2014 se je koncalo desetletno obdobje vzgoje in izobrazevanja za trajnostni razvoj, ki
ga je za obdobje 2005-2014 razglasila Evropska komisija Zdruzenih narodov (UNECE —
United Nations Economic Commission for Europe). V Sloveniji so bile leta 2007 sprejete
Smernice vzgoje in izobrazevanja za trajnostni razvoj od predsolske vzgoje do univerzitetnega
izobrazevanja, v katerth so zapisani cilji vzgoje in izobrazevanja za trajnostni razvoj v
Sloveniji. V smernicah je i1z listine Zdruzenih narodov Desetletje vzgoje za trajnostni razvoj
2005-2014 poudarjena misel: »Vzgoja za trajnostni razvoj je vseZivljenjsko prizadevanje, ki
spodbuja posameznike, institucije in druzbe, da gledajo na jutri kot na dan, ki pripada vsem
nam ali pa ne bo pripadal nikomur.« Baggia, Maleti¢ in Senega¢nik (2014) ugotavljajo, da
vecjo mero pozornosti izobraZzevanju na podro€ju trajnostnega razvoja namenjajo osnovne in
srednje Sole, vendar pa se je v zadnjem desetletju povecalo tudi Stevilo visokoSolskih ustanov,
ki v svoj program vkljucujejo nacela trajnostnega razvoja in odgovornega odnosa do okolja.
Azmahani idr. (2012) menijo, da bodo imeli danasnji Studentje v prihodnosti velik vpliv na
ohranjanje okolja, zato je nadvse pomembno, da se vsebine trajnostnega razvoja vkljucujejo
tudi v univerzitetno izobrazevanje.

Program EkoSola se uvr§¢a v mednarodni program za spodbujanje vzgoje in izobrazevanja
za trajnostni razvoj (Silan, 2014). Glavni namen programa je spodbuditi trajnostno
razmiSljanje, ki postane nacin posameznikovega delovanja (Boeve de Pauw in van Petegem,
2013). Je mednarodno in metodolosko primerljiv program z medpredmetnim povezovanjem
znanja za 7ivljenje, ki razvija odgovoren odnos do okolja, narave in do prebivanja na splosno
(EkoSola, 2016). Vodi ga Fundacija za okoljsko izobraZevanje (Foundation for Environmental
Education — FEE), ki je nevladna in neprofitna organizacija, ustanovljena leta 1981, in ima
sedez na Danskem (FEE, 2016). Leta 1992 se je zacel razvijati mednarodni projekt EkoSola
zaradi potreb, spoznanih na svetovni konferenci Zdruzenih narodov v Riu de Janeiru leta

1992. Leta 1994 se je projekt zacel izvajati na Danskem, v Nemciji, Gr¢iji in v ZdruZzenem
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kraljestvu ob podpori Evropske komisije (Silan, 2014). V Sloveniji program EkoSola izvaja
Drustvo za okoljsko vzgojo (DOVES). V program so vkljuceni vrtci, osnovne in srednje Sole,
dijaski domovi, domovi Centra Solskih in obSolskih dejavnosti, svet starSev in predstavniki
lokalnih oblasti (DOVES, 2016). Program Ekosola s celovitim delovanjem uresnicuje cilje
okoljske vzgoje (Pavser, 2002) ter nudi razli¢ne prakticne pristope za okoljske teme in
spodbuja okoljsko ozavesCenost (Bajd in LeSCanec, 2011; Silan, 2014). Temelji na
metodologiji sedmih korakov, ki predstavlja postopek dela posamezne ustanove. Ti koraki so:
1) vzpostavitev ekoodbora; 2) okoljski pregled; 3) nacrt dela (ekoakcijski nacrt); 4) nadzor in
ocenjevanje; 5) delo po uénem nacrtu; 6) obvescanje in vkljuCevanje; 7) izdelava ekolistine
(Drustvo DOVES — FEE Slovenija, 2013). Ustanove, ki uspesno izvedejo in koncajo
aktivnosti po nacrtu dela, pridobijo zeleno zastavo kot najvisje priznanje oziroma prepoznavni
znak, da spadajo v mednarodni program Ekosola (Ekosola, 2016).

Pedagoska fakulteta Univerze v Ljubljani (PeF UL) se je v Studijskem letu 2013/14
vklju¢ila v mednarodni program EkoSola in tako postala prva ekofakulteta v Sloveniji.
Fakulteta sledi temeljnim ciljem programa EkoS$ola, ki so usmerjeni v skrb za okolje in naravo
ter spodbujajo Studente in zaposlene k trajnostnemu vedenju do okolja. Na PeF UL se v
okviru programa EkoSola izvajajo razli¢ni projekti in aktivnosti. Po pregledu okoljskega
stanja na fakulteti je bil oblikovan program dela, ki vkljuCuje aktivnosti, povezane s
trajnostnim razvojem. Namen programa je, da se v notranjem in zunanjem okolju fakultete
prepoznajo in analizirajo okoljski problemi. Na PeF UL so aktivnosti usmerjene zlasti na
podro¢je ravnanja z odpadki in trajnostne oskrbe z vodo in energijo. V okviru izvedbenega
nacrta se izvajajo naslednje aktivnosti: 1) ravnanje z odpadki; 2) energija; 3) voda; 4) okolica
fakultete); 5) transport; 6) zbiralne akcije; 7) bukvarnica — ekoomara; 8) dan slovenske hrane;
9) okoljski teden. Promocija opisanih aktivnosti se izvaja prek okoljske informacijske tocke,
ki je postavljena v avli PeF UL, prek fakultetne spletne strani in profila na Facebooku
(Kostanjevec, 2015). M. Erjavsek, Kostanjevec in F. Lovsin Kozina (2014) ugotavljajo, da
ima PeF UL pester izbor vsebin trajnostnega razvoja, ki so vklju¢ene v razli¢ne Studijske
programe in projekte. S tem ko je Pedagoska fakulteta vkljucena v program EkoSola, se
Studente in zaposlene spodbuja k oblikovanju navad, ki bodo prispevale k uresni¢evanju
trajnostnih ciljev fakultete. Studentje med tudijem tako usvojijo znanja ter razvijejo pozitivna
staliS¢a in vrednote glede trajnostnega razvoja, s tem pa oblikujejo strokovne in vedenjske
temelje za uspeSno prenasanje znanja Vv vzgojno-izobrazevalni proces. Kakovostno
izobrazevanje je klju¢no za razvoj ustreznega znanja, vescin in odnosov, ki so pomembni za
trajnostno usmerjeno vedenje (Cincera in Krajhanzl, 2013).

Cilj raziskave, ki smo jo izvedli med Studenti PeF UL, je bil ugotoviti seznanjenost
Studentov z delovanjem programa EkoSola, njihov odnos do programa EkoSola in kaksno je
njihovo trajnostno usmerjeno vedenje.

Na osnovi ciljev raziskave so bila oblikovana naslednja raziskovalna vprasanja:
1. Kako Studentje poznajo program EkoSola in aktivnosti, ki so vkljucene van;j?
2. Kaksen je odnos Studentov do aktivnosti programa Ekosola?
3. Ali je vedenje Studentov trajnostno usmerjeno?

2. Metoda

V raziskavo je bilo vkljucenih 83 Studentov PeF UL; od tega je bilo 76 (92,0 %) zensk in 7
(8,0 %) moskih. Stirje udeleZenci (5,0 %) so bili stari 20 let ali manj, 78 udeleZencev (94,0 %)
je bilo starih med 21 in 25 let, en udeleZenec (1,0 %) pa je bil starejsi od 26 let. Za namen
raziskave je bil oblikovan spletni anketni vpraSalnik. Statisticna analiza podatkov je bila
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opravljena z racunalniSkim programom SPSS. Za analizo podatkov je bila uporabljena
deskriptivna statistika.

3. Rezultati

Z raziskavo je bilo preverjeno, kaksno je poznavanje in sodelovanje Studentov pri
aktivnostih, ki se na PeF UL izvajajo v sklopu programa EkosSola. Izsledki raziskave (Tabela
1) kazejo, da Studentje poznajo aktivnosti, ki se izvajajo v okviru izvedbenega nacrta EkoSola.
Najbolj poznajo aktivnosti, povezane z ravnanjem z odpadki, torej loceno zbiranje odpadkov
(99,0 %) in opozarjanje na zmanjSano porabo papirnatih brisac v toaletnih prostorih (99,0 %).
90,0 % Studentov pozna projekt tradicionalni slovenski zajtrk. Manj pa Studentje poznajo
aktivnost izposoje koles za zaposlene (40,0 %) in Cistilno akcijo ob pikniku pedagogov (34,0
%). Studentje v najve¢jem delezu sodelujejo pri lodenem zbiranju odpadkov (82,0 %),
opozarjanju na zmanjSano porabo papirnatih brisa¢ v toaletnih prostorih (70,0 %) in pri
spodbujanju k ugasanju luci v toaletnih prostorih (65,0 %). V nizkem delezu pa sodelujejo pri
izmenjevalnici oblacil (6,0 %) in Solskem vrtu (5,0 %).

Tabela 1: Delez Studentov glede na poznavanje in sodelovanje v aktivnostih, ki se izvajajo na PeF UL
v programu Ekosola

Aktivnosti Poznavanje Sodelovanje

f f (%) f f (%)
Izmenjevalnica oblacil 45 54,0 5 6,0
Tradicionalni slovenski zajtrk 75 90,0 33 40,0
Zbiranje igrac in oblacil 68 82,0 14 17,0
Bukvarnica — ekoomara 60 72,0 14 17,0
Zbiranje zamaskov 73 88,0 34 41,0
Okoljski teden 46 55,0 11 13,0
Cistilna akcija ob pikniku pedagogov 28 34,0 6 7,0
Solski vrt (visoka greda) 34 41,0 4 5,0
Izposoja koles za zaposlene 33 40,0 1 1,0
Spodbuda k ugasanju lu¢i na WC-jih 72 87,0 54 65,0
Loceno zbiranje odpadkov 82 99,0 68 82,0
Opozarjanje na zmanjSano porabo 82 99,0 58 70,0
papirnatih brisa¢ v WC-ju

Zanimalo nas je, ali Studentje vedo, kje na fakulteti je zelena zastava, ki predstavlja
vkljucenost fakultete v program EkoSola. Vsebinska analiza izsledkov na prosto vprasanje je
pokazala, da le 39,8 % Studentov ve, da je zelena zastava v avli fakultete. 30,1 % Studentov ne
ve, Kje je zelena zastava,, kar pomeni, da niso posebej pozorni na njeno namestitev.

Ugotavljali smo tudi staliS¢a Studentov glede vkljucenosti v program EkoSola. Izsledki
raziskave (Tabela 2) kazejo, da vecina Studentov (88,0 %) podpira vkljucenost fakultete v
program EkoSola; le nekaj Studentov se z vklju¢enostjo ne strinja ali pa so do programa
ravnodusni.
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Tabela 2: Delez studentov glede strinjanja o vkljucenosti PeF UL v programu EkoSola

Trditev f f (%)
Z vklju€enostjo se strinjam, saj s tem Studentje razvijamo pozitiven odnos do | 73 88,0
okolja.

Z vkljucenostjo se ne strinjam, saj od tega nimam koristi. 2 2,4

Vseeno mi je. 8 9,6

Studentje ocenjujejo (Tabela 3), da je program Ekogola na fakulteti premalo poznan (M =
3,92), da si zelijo biti seznanjeni o ekoloSkem delovanju fakultete (M = 3,87) in da program
Ekosola prispeva k njihovi boljsi okoljski ozavescenosti (M = 3,87).

Tabela 3: Staliséa Studentov o programu Ekosola na PeF UL

Trditev M* SD
Program EkoSola prispeva k boljsi okoljski ozavescenosti 3,84 0,96
Studentov.

Zelim si biti seznanjen/-a o ekoloskem delovanju fakultete. 3,87 0,96
Aktivnosti EkoSole so dovolj prepoznavne. 2,78 0,92
Studentje so dobro seznanjeni o delovanju programa Eko3ola. 2,52 1,06
Studentje se dovolj udelezujejo dejavnosti v okviru programa 2,53 1,02
Ekosola.

Vklju€enost v program EkoSola ne prinasa koristi ali prednosti 2,52 1,26
za Pedagosko fakulteto.

Program Ekosola je na fakulteti premalo poznan. 3,92 0,74
Znak EkoPeF je dovolj prepoznaven. 3,30 1,07

Legenda: *Povpreéna vrednost (M) je izraCunana na osnovi 5-stopenjske Likertove lestvice (1 — sploh se ne
strinjam, 2 — se ne strinjam, 3 — niti se ne strinjam niti se strinjam, 4 — se strinjam, 5 — popolnoma se strinjam)

Izsledki (Tabela 4) prikazujejo staliS¢a Studentov o trajnostno usmerjenih aktivnostih na
fakulteti. Studentje izraZajo Zeljo po izposoji koles na fakulteti (M = 4,23). Strinjajo se, da bi
bilo na fakulteti treba namestiti svetila z manjSo porabo (M = 4,27), in so pozorni na ugasanje
luéi, ¢e nikogar ni v prostoru (M = 3,61), opazajo pa, da so predavatelji premalo pozorni na
ugaSanje luc¢i v predavalnicah (M = 3,49). Iz Tabele 4 je razvidno tudi, da ozaveScevalni
napisi pripomorejo k bolj trajnostnemu vedenju Studentov. Izsledki kaZejo, da Studente
oznaka v toaletnih prostorih opomni, da porabijo manj papirnatih brisa¢ (M = 3,84), oznacbe
nad stikalom pa jih opomnijo, da ugasnejo lu¢, ¢e ni nikogar v prostoru (M = 3,87).

Tabela 4: Stalisca studentov o dejavnostih, ki se izvajajo v okviru programa Ekosola na PeF UL

Trditev M* SD
Kosi za locevanje odpadkov, smeti so primerno oznaceni. 3,82 1,21
Na fakulteti je dovolj koSev za smeti. 3,86 1,13
V ucilnicah pogresam ko$ za mesSane odpadke. 3,68 1,13
Ce ne vem, kam spada dolo¢en odpadek, se pozanimam. 3,33 1,20
Zelim si, da bi bila na fakulteti moZnost izposoje koles za 4,23 0,95
Studente.

Na fakulteti bi bilo treba namestiti svetila z manjSo porabo 4,27 0,86
energije.

Oznac¢ba na WC-ju me spomni, da porabim manj papirnatih 3,84 1,17
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brisac.

Oznacba nad stikalom za WC me opomni, da ugasnem lu¢, ¢e v 3,87 1,13
prostoru ni nikogar.

V predavalnici sem pozoren/-na, da ugasnem luéi, ¢e ni nikogar 3,61 1,20
V prostoru.

Profesorji so premalo pozorni na ugasanje luci v predavalnicah. 3,49 1,11
Bukvarnica se mi zdi smiselna za moznost menjave Knjig. 4,06 0,82
Bukvarnica se mi zdi smiselna za sprostitev in prezivljanje 4,01 0,88
prostega Casa.

Legenda: *Povpreéna vrednost (M) je izraCunana na osnovi 5-stopenjske Likertove lestvice (1 — sploh se ne
strinjam, 2 — se ne strinjam, 3 — niti se ne strinjam niti se strinjam, 4 — se strinjam, 5 — popolnoma se strinjam)

Tabela 5 prikazuje, kako so Studentje pozorni na svoje trajnostno védenje v ¢asu, ko so na
PeF UL. Izsledki kazejo, da so pozorni zlasti na loCeno zbiranje odpadkov (M = 4,40),
ugasanje lu¢i (M = 4,18) in koli¢ino odpadkov hrane (M = 3,95). Manj pogosto pa namesto
avtomobila uporabljajo kolo (M = 3,05).

Tabela 5: Oblike trajnostno usmerjenega vedenja Studentov glede na pogostost izvajanja opisanega
vedenja

Oblike trajnostno usmerjenega vedenja M* SD
Varcevanje s pitno vodo 3,98 0,87
Uporaba javnega prevoza 3,88 1,05
Loceno zbiranje odpadkov 4,40 0,75
Uporaba kolesa hamesto avtomobila 3,05 1,24
Ugasanje racunalnika 3,52 1,27
Ugasanje luci 4,18 0,91
Odpadki hrane, da jih je manj 3,95 0,99
Poraba brisa¢ na WC-jih 3,81 1,14

Legenda: *Povprecna vrednost (M) je izraCunana na osnovi 5-stopenjske Likertove lestvice (1 — nikoli, 2 — zelo
redko, 3 — v¢asih, 4 — pogosto, 5 — zelo pogosto)

4. Diskusija

Izsledki raziskave so pokazali, da Studentje poznajo doloCene trajnostno usmerjene
aktivnosti, ki se izvajajo na PeF UL v okviru programa EkoSola. Prepoznane aktivnosti so
povezane z loCenim zbiranjem odpadkov in opozarjanjem na zmanjSano porabo papirnatih
brisa¢ v toaletnih prostorih. Studentje manj prepoznajo specifi¢ne aktivnosti, ki se izvajajo v
programu EkoSola, npr. izposojevalnice oblacil in Solski vrt, ki je namenjen izobrazevanju
posameznih skupin Studentov. Menimo, da je treba v prihodnje ve¢ pozornosti nameniti
promociji in spodbujanju Studentov k vkljuCevanju v razliéne aktivnosti, ki se spreminjajo
glede na ekoakcijski nacrt v posameznem Studijskem letu. Ugotovljeno je bilo, da Studentje
doloc¢ene trajnostno usmerjene aktivnosti prepoznajo, vendar jih kljub temu ne izvajajo ali se
jih ne udelezujejo. Krnel in S. Nagli¢ (2009) ugotavljata, da se boljSe okoljsko znanje
posameznika ne odraza vedno v njegovem bolj trajnostnem vedenju. Podobno menita tudi
Jurin in Fortner (2002). Zelena zastava je eden izmed prepoznavnih znakov vkljucenosti v
program Ekosola (EkoSola, 2016), a za anketirane Studente ta znak ni posebej prepoznaven.
Menimo, da bi bila potrebna ucinkovitejSa promocija o vkljuCenosti fakultete v program
EkoSola, in sicer prek razli¢nih deleznikov, kot so ekoodbor, profesorji in Studentski svet PeF.
Studentje imajo pozitiven odnos do aktivnosti, ki se izvajajo v okviru programa EkoSola,
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vendar pa si Zelijo, da bi bili o tem bolje seznanjeni. Predlagamo, da bi obveSCanje o
predvidenih aktivnostih v vecji meri potekalo prek profila na Facebooku in spletne strani
fakultete, saj so to mediji, ki jih Studentje pogosto uporabljajo. Ugotovljeno je bilo tudi, da se
Studentje strinjajo z vkljuCenostjo fakultete v program EkoSola, saj se zavedajo, da s tem
razvijajo pozitiven odnos do okolja. Pozitivna staliS¢a in vrednote ter znanja glede
trajnostnega razvoja so temeljne za prenos znanja v vzgojno-izobrazevalni proces (Erjavsek,
Kostanjevec in Lovsin Kozina, 2014). Prav tako je bilo ugotovljeno, da Studentje v praksi
pogosto izvajajo dolo¢ene oblike trajnostno usmerjenega vedenja. Usmerjeni so predvsem k
loCenemu zbiranju odpadkov, ugaSanju luci, zmanjSevanju koli¢ine odpadkov hrane in
papirnatih brisa¢ ter k varCevanju z vodo. Opisane aktivnosti se pogosto izvajajo tudi na
drugih ravneh izobraZevanja (osnovna in srednja Sola), kar kaze na to, da so spodbude lahko
uspesne, ¢eprav ni nujno, da se dosledno izvajajo, saj menimo, da so jih Studentje usvajali ze
v celotnem procesu izobrazevanja. Studentje pogosto izrazajo potrebo po iskanju resitev, ki so
povezane z okoljsko tematiko fakultete, a jih je glede na organiziranost $tudija in
Studentskega Zivljenja tezko spodbuditi k aktivnejSemu vkljucevanju izvajanja nacrtovanih
dejavnosti.

5. Zakljucki

V raziskavi je bilo ugotovljeno, da imajo $tudentje pozitiven odnos do aktivnosti, ki se
izvajajo v programu EkoSola na PeF UL, vendar pa si Zelijo, da bi bile te bolj prepoznane.
Studentje poznajo dolo¢ene aktivnosti programa EkoSola bolj kot druge, a se pogosto tezko
odlocajo za vkljucevanje v izvajanje posameznih nalog in aktivnosti. Menimo, da je vzrok v
neustrezni promociji posameznih dejavnosti in pomanjkljivih oblikah spodbujanja vecjega
Stevila Studentov k izvajanju dejavnosti. Studentje PeF bodo kot ugitelji pomembni delezniki
pri oblikovanju trajnostnega vedenja uc€encev, zato je kljuCnega pomena, da med Studijem
pridobijo ustrezna znanja in oblikujejo odgovoren odnos do trajnostnega razvoja. Studentom
je treba ponuditi razli€ne vsebine in dejavnosti, ki jim bodo omogocale formalno in tudi
neformalno izobraZevanje na obravnavanem podrocju.
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Povzetek

Pregled u¢nih nacrtov za osnovno in gimnazijsko izobrazevanje kaze, da obstajajo vrzeli v kontinuiteti
obravnave vsebin povezanih z astronomijo. Dejstvo, da se astronomske vsebine ne nadgrajujejo
vsakoletno in so med obravnavo tudi do S§tiri leta premora, je lahko povod za napacne predstave. V
skupini Studentov prvega letnika Studijskega programa razredni pouk na Pedagoski fakulteti Univerze
v Ljubljani smo izvedli raziskavo o znanju Studentov in njihovih predstavah o Osonc¢ju v sklopu
pisnega preverjanja znanja ob koncu semestra. V raziskavo je bilo vkljucenih 58 §tudentov. Rezultati
raziskave kazejo, da imajo Studenti, kljub obravnavi vsebine skozi izobrazevalno vertikalo, tezave pri
prostorski predstavi polozajev osnovnih nebesnih teles, v prepoznavanju Luninih men in mrkov. Kaze
se nujnost po zgodnji vpeljavi tematike in njeni postopni nadgradnji in utrjevanju. Glede na u¢ni nacrt
to sicer ni predvideno, a obstajajo druge moznosti. Ena od ucinkovitih moznosti je lahko didakti¢na
igra, ki je uencem na voljo tako v ¢asu pouka, podaljSanega bivanja in v ¢asu odmorov. V okviru
prispevka bodo predstavljeni rezultati raziskave o primanjkljajih znanja, ki predstavljajo tudi oshovo
za samostojno oblikovanje in pripravo didakti¢nih iger na temo Osoncja, polozaja nebesnih teles,
Luninih men in mrkov. Izdelane didakti¢ne igre so v prispevku na kratko predstavljene.

Kljucne besede: astronomija, didakti¢na igra, Lunine mene, naravoslovno izobrazevanje, Osondje,
predstave Studentov.

Abstract

Analysis of curricula for primary and secondary education in Slovenia shows that there are gaps in the
continuity of learning of topics related to astronomy. The fact that the astronomical contents do not
upgrade every year and that there is a 4-year gap might lead to some misconceptions. Among 58 first
year pre-service primary school students of the Faculty of Education, University of Ljubljana, we
carried out a research about students' knowledge and conceptions about the Solar system as a part of a
written exam at the end of the spring semester. Results show that students, despite learning of topics
through educational vertical, have difficulties with presenting the positions of celestial bodies, in
identifying the Moon's phases and eclipses regarding to the positions of objects. This shows the need
for an early introduction of the topic and its gradual upgrading and consolidation of knowledge. All
this is not predicted by the curriculum, but some other options exist. One efficient option might be a
didactic game, which is available to pupils during school hours; extended stay or breaks in those
grades that do not have astronomical topics in the curriculum. In the contribution the results of the
conducted research on the knowledge deficit presenting the basis for an independent design and
production of didactic games about the solar system, the position of celestial bodies, the Moon's
phases and eclipses will be presented The designed didactic games will be briefly presented in the
contribution as well.
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1. Uvod

Astronomija je tematika, ki je za ucence privlacna, a obenem tudi abstraktna. Za ustrezno
razumevanje pojmov in pojavov v vesolju morajo ucenci dosegati ustrezno kognitivno raven
abstraktnega misljenja. Piaget je to stopnjo opredelil kot stopnjo formalno logi¢nih operacij,
Ki naj bi jo dosegali otroci od dvanajstega leta dalje. V starostnem obdobju med sedmim in
enajstim letom, torej v Casu preden to stopnjo dosezejo, so ucenci na stopnji konkretno-
logi¢nih operacij. Starostno obdobje prehoda med eno in drugo kognitivno ravnjo je lahko
precej zabrisano in ze mlajSi posamezniki dosegajo visje kognitivne ravni misljenja in
obratno. Vedeti pa je potrebno tudi to, da nekateri otroci nikoli ne razvijejo sposobnosti, ki so
znacilne za visje stopnje (Labinowicz, 1989). U¢ne vsebine o astronomiji so v pouk vpeljane
ze v 1. razredu osnovne Sole (Kolar idr., 2011). Mnogi ucenci so se z vsebino srecali ze v
vrtcih, saj kurikulum za vrtce priporo¢a opazovanje Lune, Sonca, zvezd senc ipd. (Kurikulum
za vrtce, 1999). V prvem razredu naj bi ucenci lo¢ili med dnevom in noc¢jo, o ¢emer imajo
izkusnje in tudi moznosti za opazovanje, medtem ko vzrokov in predstav, ki so povezane s
polozajem Zemlje in Sonca v vesolju Se ne morejo usvojiti. V tretjem razredu naj bi ucenci v
sklopu izbirnih vsebin spoznali gibanje Lune in Lunine mene. Ucenci imajo moznost
opazovanja Lune in luninih men, poleg tega pa ob uporabi modelov v razredu abstraktne
pojme in abstraktnost lege Sonca Zemlje in Lune priblizamo konkretnosti. V Cetrtem razredu
SO prav te vsebine obvezni del programa. Iz ciljev v tabeli 1 razberemo, da Ze temeljijo na

razumevanju pojavov, ki izhaja iz poloZajev in medsebojnih leg objektov v Osoncju (Balon
idr., 2011).

Tabela 1: Pregled ucnih nacrtov na temo lunine mene, mrki, menjavanje dneva in noci (Balon idr.,
2011, Kolar idr., 2011, Planinsic idr., 2015; Verovnik idr., 2011)

Predmet Operativni cilji
Spoznavanje okolja, 1. Tematski sklop: CAS
in 2. razred Ucenci znajo opisati razliko med dnevom in no¢jo.
Spoznavanje okolja, 2. | Tematski sklop: CAS
razred IVJéenci znajo povezati navidezno gibanje Sonca in dnevni
Cas.
Spoznavanje okolja, 3. | Tematski sklop: CAS
razred Ucenci poznajo gibanje Lune in lunine mene
Naravoslovje in tehnika, | Tema: SILE IN GIBANJA
4. razred Gibanje Zemlje
Ucenci:

- odkrijejo povezanost nastanka dneva in noci z vrtenjem Zemlje
okoli njene osi,

- razlozijo, zakaj se dan in noc razlikujeta po osvetljenosti,

- razlozijo, zakaj nastanejo lunine mene,

- na modelu pokazejo Lunin in Soncev mrk.

Fizika, 8. razred Tema: VESOLJE
Osoncje
Ucenci:
- razloZijo pojme zvezda, planet, satelit, komet, meteor, galaksija
ipd.,
- spoznajo in primerjajo lastnosti posameznih planetov,
- opiSejo obliko tirnice planetov okoli Sonca.
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Fizika, 3. letnik Tema: ASTRONOMUIJA
Dijaki opiSejo nas soncni sistem, njegovo lego in velikost v galaksiji.

Naravoslovje, fizikalne Tema: BLIZNJE VESOLJE
vsebine, 1. letnik RP Studenti razlozijo nastanek dneva in noci, letnih ¢asov, luninih men in
mrkov.

Abstraktno misljenje je tako nujno za razumevanje razli¢ne osvetljenosti Zemlje podnevi
in ponoc¢i, povezave med dnevom, noc¢jo in vrtenjem Zemlje okoli svoje osi, letnih Casov,
luninih men itd. Trundle idr. (2007) povzemajo raziskave mnogih avtorjev o obravnavi
osnovnih astronomskih pojmov, ki kazejo, da je prav tematika luninih men prevec
kompleksna za obravnavo v nizjih razredih osnovne Sole, saj otroci Se niso razvojno in u¢no
pripravljeni na sprejemanje kompleksnih pojavov. Se ve¢, ugotavljajo, da veéina odraslih, ki
so bili vklju€eni v raziskavo ni bilo sposobnih pojasniti zakaj opazimo razlicne lunine mene.
Na podlagi raziskav povzemajo, da je v Cetrtem razredu primerno opazovati in opisovati
lunine mene, kar ustreza razvojni stopnji u¢encev, medtem ko je razumevanje vzrokov precej
zahtevnejSe in ga velina ucencev ne doseze, Ceprav je to predvideno v uénih nacrtih
(Trumper, 2003; Trundle idr., 2007). Poleg tega so pokazali Se, da je doseganje zastavljenih
ciljev mo¢no odvisno od navodil, oblik in metod dela v razredu. Tisti ucenci, ki so imeli na
razpolago veliko ¢asa za opazovanja, razmisleke, delo z modeli, diskusijo, so na koncu ué¢ne
cilje tudi dosegli. Glede na obseg vsebin, ki je v uénem nacrtu predviden, sklepamo, da v
slovenskih Solah verjetno tezko zagotovimo vsaj osem ur obravnave luninih men.

V naslednjih letih Solanja, ko naj bi vecina ucencev dosegla stopnjo formalno — logi¢nega
miSljenja prav teh vsebin ne zasledimo vec. Prostorskih predstav in povezav med luninimi
menami / mrki ter medsebojnimi legami objektov v vesolju ne ne obnavljajo in ne
nadgrajujejo (Skvar¢ idr., 2011). Tematike povezane z astronomijo zasledimo Sele v u¢nem
nacrtu za fiziko v osmem razredu, kjer pa je poudarek povsem na drugih pojavih, kot so
opisovanje tirnic teles v Osoncju, lastnostih planetov, zgodovinskemu pregledu astronomije,
uporabi zvezdnih kart. Vsebine so lahko povsem neodvisne od tistih, predstavljenih v Cetrtem
razredu (Verovnik idr., 2011). Iz pregleda ucnih nacértov lahko sklepamo, da znanje
pridobljeno v ¢etrtem razredu ni dopolnjeno in nadgrajeno v okviru formalnega izobraZevanja
in je povsem prepusceno uciteljevi lastni presoji in samostojnemu delu ucencev v obliki
neformalnega izobraZevanja. Obdobje, v katerem vsak posameznik zgradi predstave o
gibanju, legi in vlogi spreminjanja polozaja Sonca, Zemlje in Lune v vesolju na lunine mene,
mrke, osvetljenost Lune in Zemlje je torej Cetrti razred osnovne Sole. Ucitelji se morajo
zavedati pomena ustrezne in natan¢ne priprave pouka in vsebin. Ucencem naj bi omogocili
utrjevanje znanja in moznosti za samostojno odkrivanje in nadgrajevanje pojmov, saj bodo
enake vsebine nekateri ucenci obravnavali Sele v tretjem letniku gimnazijskega programa,
nekateri pa nikoli ve¢. Ena od metod dela, ki jo lahko ucitelji uporabijo je tudi metoda
didaktic¢ne igre, ki lahko spodbuja kognitivni, socialni, emocionalni in gibalni razvoj otroka.
Didakti¢na igra se od proste igre razlikuje tudi po tem, da sledi izobrazevalnim ciljem, ima
vsebino, potek in nalogo ali problem, ki ga morajo ucenci reSiti, za kar je potreben
intelektualni napor. Da je igra kot del pouka lahko ucinkovita, ima pomembno vlogo dobro
pripravljen in strokovno podkovan ucitelj (Bognar, 1987).

Izobrazevanje uciteljev razredne stopnje poteka tudi na Pedagoski fakulteti Univerze v
Ljubljani. V okviru Studijskega programa razredni pouk se bodoc¢i ucitelji srecajo z
astronomskimi vsebinami pri predmetu Naravoslovje — fizikalne vsebine v prvem letniku
Studija. Ucni cilji po vsebini sovpadajo z ve€ino ucnih ciljev o astronomiji v Cetrtem razredu
osnovne $ole. Studenti obnavljajo in dopolnjujejo svoje znanje o vzrokih za nastanek dneva in
noci, luninih men, mrkov in plimovanja. Pri delu s Studenti zaznavamo vrzeli v prostorskih
predstavah in vzro¢no-posledi¢nih opisih pojavov, ki temeljijo na predznanju. Tezave v
konceptualnem razumevanju pojmov lahko pripisemo tudi Sibkemu predznanju ali dejstvu, da
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v Cetrtem razredu niso pridobili trajnega znanja in klju¢nih temeljnih predstav o gibanju in
medsebojni legi objektov v vesolju ter z njim povezanimi pojavi kot so mrki in lunine mene.
O tej tematiki smo opravili raziskavo, v katero je bilo vkljucenih 58 Studentov prvega letnika
na Studijski smeri razredni pouk. Zastavili smo si naslednja raziskovalna vprasanja:
e Kako Studenti ponazorijo gibanje Lune in Zemlje v Oson¢ju?
e Kako Studenti ponazorijo in poznajo medsebojno lego Sonca, Lune in Zemlje pri
Sonc¢evem in Luninem mrku, letnih Casih, delih dneva in luninih menah?

Namen raziskave je odkriti tezave pri razumevanju pojmov povezanih z lego nebesnih teles
in gibanjem Lune in Zemlje v Oson¢ju. Na podlagi ugotovitev opredeliti podrocja pri katerih
je Se posebej potrebna skrbna priprava vsebin in gradiv za usvojitev osnovnega znanja, ter
ponuditi nekaj konkretnih aktivnosti v obliki didakticnih iger, ki bodo primerne za
ponavljanje in utrjevanje znanja. Igre bodo uditelji in $tudenti lahko izdelali samostojno ter jih
ponudili u¢encem v okviru pouka, podaljSanega bivanja ali odmorov. S tem bi zagotovili u¢no
gradivo in moznost uporabe in utrjevanja znanja u¢encem tudi v tistih razredih, kjer vsebine
ne obravnavajo v okviru u¢nih nacrtov.

2. Raziskava o razumevanju vpliva medsebojne lege Lune, Sonca in Zemlje na Lunine
mene, pojav mrkov, letnih ¢asov in osvetljenosti teles.

2.1 Metoda dela

Pri raziskavi smo uporabili kvalitativni raziskovalni pristop, deloma smo uporabili tudi
kvantitativnega.

2.1.1 Vzorec: Za namen raziskave smo izbrali namenski, neslucajnostni vzorec 58
Studentov (56 Studentk in 2 Studenta) Pedagoske fakultete Univerze v Ljubljani, ki je v
Studijskem letu 2014/2015 obiskovalo prvi letnik Studija na Studijski smeri razredni pouk.
Povprecna starost Studentov je bila 20 let.

2.1.2 Instrument: Studenti so resevali pisni preizkus znanja, ki je obsegal $est vprasanj,
ki so bila povezana z razumevanjem gibanja Lune in Zemlje v Osoncju, odvisnosti
medsebojne lege teles in letnih ¢asov / luninih men /plime in oseke / ure dneva za zemljane
/Soncevega oz. Luninega mrka.

VpraSanja:

a) S skico prikazite gibanje Zemlje in Lune v Osoncju. S pusc¢icami oznacite smeri gibanja Lune
in Zemlje.

b) Skico dopolnite tako, da oznacite lego Zemlje pri posameznem letnem Casu, ki se nanasa na
zemeljsko severno poloblo.

C) Na skico vrisite lego Lune med Soncevim mrkom v jeseni in zapiSite lunino meno.

d) Na skico vrisite lego Lune med Luninim mrkom poleti in zapisite lunino meno.

€) Narisite Se eno skico Zemlje, Lune in Sonca, nebesna telesa naj bodo razporejena prav v
takem zaporedju in poravnana vodoravno, narisana naj bodo v tlorisu. Oznacite mesto, kjer

Jje za Zemljana ura polnoc. Je takrat plima ali 0seka?

f)  Na skico iz tocke e) narisite tir gibanja Lune in narisite Luno na tirnici, da bo Zemljan
opazoval prvi krajec.

2.1.3 Potek raziskave: Ob zaklju¢ku semestra so Studenti v okviru rednega izpita
reSevali pisni preizkus znanja.
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2.2 Rezultati

V nadaljevanju predstavljamo zbrane rezultate, deleze Studentov, ki so pravilno, napacno
ali niso odgovorili na vprasanja. Za ilustracijo predstavljamo tudi primere izdelkov Studentov,
iz katerih so razvidne tipi¢ne napacne predstave.

Povzetek Stevilcnih rezultatov preizkusa znanja je predstavljen v tabeli 2. 1z tabele 2 lahko
razberemo, da je 98 % Studentov ustrezno ponazorilo gibanje Zemlje in 95 % gibanje Lune,
medtem ko je prave smeri gibanja pravilno oznacilo 91 % Studentov. Ustrezne letne ¢ase na
severni polobli je k poloZaju Zemlje na skici pripisalo 84 % Studentov. Pravi poloZaj Lune pri
Sonc¢evem mrku je skiciralo 91 % Studentov, manj — 74 % Studentov — pa pravi polozaj Lune
pri Luninem mrku. Poimenovanje Lunine mene pri Son¢evem mrku je predstavljalo tezavo
31 % Studentom, pri ¢emer je 26 % Studentov podalo napacne odgovore, 5 % Studentov pa ni
podalo odgovora. Lunino meno pri Luninem mrku je pravilno poimenovalo 49 % Studentov.
Polovica $tudentov je imela s tem tezave. Priblizno tri Cetrtine Studentov (74 %) je ustrezno
oznacilo polozaj zemljana na skici, za katerega je ura polno¢. Dobra polovica Studentov (55
%) je pravilno zapisala, da je ob polno¢i za zemljana ob mlaju plima. Ustrezno je tir gibanja
Lune pozimi narisalo 83 % Studentov in 78 % poloZaj Lune na tirnici takrat, ko zemljan lahko
opazuje prvi krajec.

Tabela 2: Delez Studentov, ki so podali pravilni odgovor, napacni odgovor ali niso podali odgovora

Vsebina vprasanja Pravilni odgovori Napacni odgovori Brez odgovora
[%] [%] [%]
Gibanje Zemlje 98 2
Gibanje Lune 95 2 3
Smer gibanja 91 2 7
Letni Casi 84 9 7
Polozaj Lune pri Son¢evem mrku | 91 2 7
Polozaj Lune pri Luninem mrku 74 2 24
Lunina mena med Soncevim 69 26 5
mrkom
Lunina mena med Luninim 49 36 15
mrkom
Polozaj zemljana ob polnoc¢i 76 10 14
Plima /oseka 55 28 17
Tir Lune pozimi 83 3 15
Prvi krajec pozimi 78 12 10

V nadaljevanju predstavljamo izdelke 3 Studentov (slika 1, 2 in 3). S slike 1 je razvidno, da je
Student 1 ustrezno ponazoril kroZenje Zemlje okoli Sonca in krozenje Lune okoli Zemlje.
Student 1 je samo na eni skici Zemlje oznaéil zemeljsko os in ponazoril, da se Zemlja vrti
okoli svoje osi. Letnih Casov na severni polobli ni ustrezno zapisal. Polozaj Lune pri
Sonc¢evem mrku je ustrezno narisan in tudi pravilno poimenovana Lunina mena. PoloZaj Lune
pri Luninem mrku ni ustrezno narisan, obenem je navedeno napa¢no ime Lunine mene.
Zemljan, za katerega je ura polnoc, je ustrezno oznacen na Zemlji, na katero gledamo iznad
severnega pola. Ali je tedaj plima ali oseka, Student 1 ni napisal. Skica polozaja Lune, da
Zemljan vidi prvi krajec, ni ustrezna.
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Slika 1: Izdelek Studenta 1

Student 2 je s sliko (slika 2) pravilno prikazal kroZenje Zemlje okoli Sonca in kroZenje Lune
okoli Sonca. Zemeljske osi so skicirane, ni pa oznaena smer vrtenja Zemlje okoli svoje osi.
Opazimo tudi, da je sprva Student 2 narobe oznacil, okoli katerega nebesnega telesa krozi
Luna, a se je nato popravil. Glede na narisane zemeljske osi je Student 2 ustrezno pripisal
letne Case na severni polobli ob polozajih Zemlje. Polozaj Lune pri Sonéevem mrku jeseni je
pravilno narisan in tudi poimenovana Lunina mena. S slike 2 lahko razberemo, da Student ve,
da Lunin mrk nastane ob $€ipu, saj je polozaj Lune pri Luninem mrku poleti ustrezno narisan
in tudi zapisano pravo ime Lunine mene. Na desni skici s slike 2 je Zemljan, za katerega je
ura polnoc¢, ustrezno oznacen na Zemlji, na katero gledamo iznad severnega pola. Skica
polozaja Lune, da Zemljan vidi prvi krajec, je ustrezna. Pravilno je oznacena smer krozenja
Lune okoli Zemlje. Student 2 je ustrezno pripisal, da je ob polno¢i ob mlaju plima. Pri
obravnavi tematike pri predmetu Naravoslovje, fizikalne vsebine, o vrtenju Lune okoli svoje
osi nismo podrobno govorili, zato ga nihée ni oznaéil. Student 2 je pravilno oznagil svetli in
temni del Lune na desni skici, medtem ko na levi ne.

12
e

Slika 2: lzdelek Studenta 2

148



S slike 3 je razvidno, da je Student 3 pravilno oznacil tirnico in smer krozenja Zemlje okoli
Sonca in Lune okoli Zemlje. Student 3 je na vseh skicah Zemlje oznaéil zemeljsko os in na
eni ponazoril, da se Zemlja vrti okoli svoje osi. Glede na skico so letni ¢asi ustrezno pripisani
ob polozajih Zemlje. Polozaj Lune pri Sonéevem mrku jeseni je ustrezno narisan in tudi
pravilno poimenovana Lunina mena. Polozaj Lune pri Luninem mrku poleti je pravilno
narisan, navedeno je pravilno ime Lunine mene. Zemljan, za katerega je ura polnoc, je
ustrezno oznaden na Zemlji, na katero gledamo iznad severnega pola. Student 3 je ustrezno
pripisal, da je ob polnoci ob mlaju plima. Skica polozaja Lune, da Zemljan vidi prvi krajec, je
ustrezna, a Student 3 se ni drzal navodil, da stvari nariSe na prejSnjo skico. Obenem je Student
3 pri skici g) narobe oznacil svetli in temni del Lune, pri skici e) pa pravilno. Omenjeno sicer
v nalogi ni bilo zahtevano.

Slika 3: Izdelek studenta 3

2.3 Diskusija

V otro$tvu imajo naravoslovne teme dve pomembni vlogi. Prva je ta, da za otroke
predstavljajo neposredno okolje, ki ga lahko raziskujejo brez tuje pomoci. Zaradi tega je
njihovo raziskovanje pristno, neobremenjeno s predsodki in prisilo ter, kar je
najpomembnejse, motivirano. Druga pa je ta, da naravoslovne teme omogocajo preskok od
konkretnega do abstraktnega nacina dojemanja. To pa ni pomembno le za naravoslovje, pa¢
pa tudi za celostni razvoj otrokove osebnosti (Novak, 2003). Med naravoslovne tematike
spada tudi astronomija, ki privlaci vse generacije prav zaradi svoje abstraktnosti in
oddaljenosti objektov v vesolju. Primerjava opazovanj, skic in slik v knjigah in ucbenikih ter
konceptualno razumevanje pojavov je za vsakega posameznika izziv. Clovestvo se z
astronomijo in opazovanjem neba, razumevanjem pojavov ter vpraSanji o nastanku in nasi
eksistenci sprasuje skozi celotno zgodovino in vendarle vedno ostaja odprto in predstavlja
motivacijo za nadaljnje delo. U€enci v Casu Solanja sprejemajo informacije o lastnostih
objektov v vesolju, opazujejo pojave in objekte na nebu. Kljub temu pa razumevanje tega, kar
opazujejo, zahteva dobre prostorske predstave in abstraktno misljenje. Kot smo omenili v
uvodu, ucni nacrt predvideva, da uéenci ob modelih, torej konkretnih objektih, gradijo
razumevanje nastanka dneva in noci, luninih men ter mrkov. Z uporabo modelov abstraktni
pojmi in pojavi dobijo tudi konkretno ponazoritev, ki jo morajo ucenci aplicirati v realni svet.
Ker gre pri tem za visje kognitivne stopnje misljenja, ucenci to uspejo doumeti Sele, ko to
stopnjo dosezejo.

Ker je tematika luninih men, mrkov in menjave dneva in noci ter osvetljenosti objektov
zahtevna za razumevanje in je vpeljana Ze v cCetrtem razredu, ko so ucenci v svojih
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kognitivnih sposobnostin ravno na prehodu v formalno-logi¢ni stopnjo, ji je potrebno
nameniti Se posebno pozornost. Pri pouku naj bi bili delezni razli¢nih prikazov in razlag,
poleg tega pa naj bi imeli moznost za utrjevanje in poglabljanje znanja. Odgovorimo na
raziskovalna vprasanja. Rezultati naSe raziskave kazejo, da imajo tudi Studenti, bodo¢i ucitelji
tezave v razumevanju teh zahtevnejsih pojmov. Ker njihovo predznanje ne temelji na moc¢nih
temeljih, ki se gradijo ze v osnovni $oli, je usvajanje teh pojmov tudi v kasnejSem obdobju
tezavnejde. Studenti izkazujejo najveé tezav pri prepoznavanju lunine mene iz nakljuénega
polozaja Sonca, Lune in Zemlje. Kljub temu, da so polozaj sami narisali, iz njega ne razberejo
prave lunine mene, kar izvira iz prostorskih predstav. Studenti so gibanje Zemlje, Lune glede
na Sonce obnovili na predavanjih in vajah pri predmetu Naravoslovje, fizikalne vsebine.
Predstavljeni so jim bili modeli, igra vlog in skice. Iz primerov odgovorov Studentov in
ilustracij je razvidno, da reproducirajo skice, ki so jih spoznali na predavanjih. Ko morajo
uporabiti znanje in predstave pa se kaZejo tezave v razumevanju. Za doloCitev ustrezne
Lunine mene, morajo Studenti in uc¢enci namre¢ povezati lego teles z njihovo osvetljenostjo.
To pa Se ni dovolj, predstavljati si morajo osvetljeni del z vidika zemljana, kar pomeni, da
morajo opazovalno izhodi$e zamenjati. Ce primerjamo nago raziskavo z raziskavami, ki jih
navajajo Trundle idr., 2007, ugotovimo, da se potrjuje trditev, da ni velikih razlik med
odraslimi in ucenci Cetrtega razreda pri razumevanju pojmov povezanih z luninimi menami
(Trundle idr., 2007). Enake tezave v razumevanju, kot jih navajajo raziskave za CetrtoSolce
smo zaznali tudi med $tudenti (odraslimi). Glede na to, da so ti Studenti bodo¢i ucitelji, je
potrebno tej problematiki nameniti Se vecjo pozornost. Ker je za razumevanje in usvajanje
znanja ter oblikovanje ustreznih predstav predvsem potreben cas, bi bilo vredno razmisliti o
spremembah v nacinu dela in ¢asu, ki je namenjen tovrstni obravnavi vsebine.

Izbira oblik in metod dela pri vpeljavi zahtevnejSih vsebin mora biti raznolika. Ena od
moznosti je metoda didakti¢ne igre. Igro lahko vpeljemo na vseh stopnjah Solanja, torej od
prvega razreda pa vse do fakultetnega izobraZevanja, saj je obvladanje stvarnih razmer in
osmislitev razli¢nih vlog in vedenja temeljni cilj igre pri pouku. U¢inkovita je lahko le, ¢e jo
vodi dober in strokovno usposobljen ucitelj (Tomi¢, 2002). Poleg predmeta Naravoslovje —
fizikalni del imajo Studenti razrednega pouka v vi§jih letnikih moznost, da naravoslovno
znanje poglabljajo tudi pri predmetu Didakti¢ne igre v naravoslovju (Cepi¢, 2015). V okviru
predmeta spoznavajo didakti¢ne igre na izbrane tematike in morajo kot eno od glavnih
obveznosti tudi pripraviti didakticno igro. Glede na rezultate raziskave smo se odlocili, da bi
bilo potrebno pripraviti didakti¢ne igre na temo luninih men, mrkov, gibanja teles v osoncju
ter o medsebojni legi Lune, Zemlje in Sonca v prostoru pri posameznih pojavih. V okviru
diplomskega dela in seminarskih nalog so tako nastale igralne plos¢e za didakti¢ne igre, ki jih
na kratko predstavljamo v nadaljevanju.

Prva od iger, ki jo predstavljamo je igra Luna je jezi se. Ze iz imena sklepamo, da gre za
podobno igro in enaka pravila, kot pri igri Clovek ne jezi se. Kljuéne razlike in didakti¢ni
dodatek pa so figure in igralna predloga z osrednjo tematiko luninih men (slika 4). Igro igrajo
Stirje igralci, ki si dolocijo igralne figure, ki prikazujejo posamezne lunine mene. En igralec
tako igra s figurami polne lune, drugi s figuro mlaja, tretji s figurami prvega krajca in Cetrti s
figurami zadnjega krajca. Z igro ucenci gradijo prostorske predstave in razumevanja
osvetljenosti lune glede na medsebojni polozaj Sonca, Lune in Zemlje. Na sredini igralne
podloge je Zemlja, ¢rne pike ponazarjajo tir Lune okoli Zemlje, na katerem so Stiri posebna
mesta, ki ponazarjajo lego lune, ko na Zemlji opazimo mlaj, $Cip, prvi krajec in zadnji krajec.
Ucitelj ali eden od igralcev, ki ga dolo¢ijo sami, dolo¢i smer Sonca v razredu in ga prilepi na
eno od sten. Glede na to, na katero steno je ucenec prilepil sonce, ostali igralci orientirajo
igralno plosco. Tudi zacetni polozaj figur mora temu ustrezati, kar pomeni, da morajo
osvetljeni del Lune usmeriti proti Soncu. Igralci mecejo kocko in se s svojo »Luno«
premikajo v krogu, v nasprotni smeri urinega kazalca. Smer premikanja ustreza smeri
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krozenja Lune okoli Zemlje. Ko igralec na ustrezno oznac¢ena mesta postavi vse svoje figure,
jih usmeri v pravo smer ter pove, katero lunino meno opazujejo na Zemlji, kadar opazujejo
Luno v njegovem poloZaju zakljuci z igro in je zmagovalec.

Slika 4. Igralna ploSca z igralnimi figurami. Igralna plosca je orientirana tako, da sonce obseva
Luno in Zemljo iz desne (Vir slik: Sevo, 2016).

Druga didakti¢na igra, katere osrednja tematika so Lunine men in mrki je poimenovana
»lskanje trojckov«. Igra je namenjena enemu igralcu in jo sestavlja igralna plosc¢a in Sestnajst
kartic. Igralec razporedi igralne kartice na igralno ploS¢o tako, da poiSce smiselne trojice
igralnih kart. Ena od Kkartic opisuje pojav, druga njegovo ime, na tretji pa se nahaja skica
pojava. Pri vsakem troj¢ku je ena od kartic Ze na igralni podlogi (slika 5). Ko igralec kartice
postavi, pravilnost postavitve preveri v reSitvah, ki jih izvleCe izza igralne podloge, kot
prikazuje slika 6. Cilj te didakticne igre je utrjevanje znanja o luninih menah, mrkih ter o
menjavanju dneva in noci. Uéenci povezujejo medsebojno lego Lune, Sonca in Zemlje s
posameznim pojavom in njegovim opisom.
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Slika 6: Razporeditev kartic igralec samostojno preveri ob koncu, tako da izpod igralne plosce
izvlece resitve.

3. Zakljudek

V prispevku smo zeleli pokazati, kakSne so predstave Studentov 1. letnika razrednega
pouka o gibanju Lune in Zemlje v Oson¢ju in kako ponazorijo medsebojno lego Sonca, Lune
in Zemlje pri Soncevem in Luninem mrku, letnih Casih, delih dneva in luninih menah. Na
podlagi pregleda ucnih nacrtov za naravoslovne predmete smo ugotovili, da se omenjene
vsebine obravnava v 4. razredu osnovne Sole. Ostale astronomske vsebine so predvidene za
obravnavo $e v 8. razredu osnovne $ole in v 3. letniku gimnazijskega programa. Z vsebinami
4. razreda se Studenti 1. letnika razrednega pouka srecajo pri predmetu Naravoslovije, fizikalne
vsebine. Zelo pomembno je, da Studenti vsebine zelo dobro poznajo, saj jih bodo podajali
naprej. Na podlagi raziskave z 58 Studenti 1. letnika razrednega pouka smo ugotovili, da
imajo Studenti vrzeli v znanju predvsem pri ponazarjanju Soncevega in Luninega mrka in
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poznavanju Luninih men ter plimovanju. Primanjkljaji v znanju imajo verjetno ve¢ vzrokov,
ki bi jih bilo smiselno $e natanc¢neje prepoznati in raziskati v prihodnje. Eden od vzrokov je
verjetno tudi predznanje in oddaljenost obravnave tematike v preteklem Solanju. Ker je
obravnavi namenjenega malo casa bi bilo smiselno te vsebine, ki temeljijo na dobrih
predstavah in konceptualnem razumevanju podkrepiti z razlicnimi primeri in dejavnostmi ter
jim nameniti ve¢ ¢asa za obravnavo. Ena od moznih dejavnosti, ki je primerna tako za ucence
v osnovni Soli, kot za Studente so didakticne igre z ucnimi cilji, ki pokrivajo te vsebine.
Omenjene primanjkljaje v znanju lahko Studenti/u¢enci zmanjsajo tako, da igrajo didakti¢ne
igre, katerih ucni cilji pokrivajo te vsebine. Dve taki didakti¢ni igri »Iskanje trojckov« in
»Luna je jezi se« sta predstavljeni v prispevku. Raziskava in didakti¢ni igri nakazujeta na
smernice za nadaljnje raziskave na podro¢ju napacnih in pomanjkljivih predstav povezanih z
astronomijo. Zelimo si, da bi s prispevkom pripomogli k prepoznavanju zahtevnejsih
konceptualnih vsebin in bi si tudi v praksi prizadevali za celovito obravnavo z vpeljavo
najrazli¢nejSih metod. Glede na to, da je vsebina v Cetrtem razredu zelo zahtevna in ucenci
potrebujejo Cas ter utrjevanje, predlagamo, da predstavljene igre ucitelji pripravijo in jih imajo
ucenci na razpolago tudi med 4. in 8. razredom, ko v u¢nih nacrtih teh vsebin ni.

Zahvala
Avtorici se za izdelavo predstavljenih igralnih predlog zahvaljujeva Studentki Klavdiji
Ogrinec in diplomantki Katji Sevo.
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Povzetek

Unesco je obdobje 2005-2014 razglasilo za Desetletje izobraZevanja za trajnostni razvoj z namenom,
da vrednote trajnostnega razvoja postanejo del ¢loveske zavesti in poslediéno njegovega nacina
zivljenja. Clanice OZN so s sprejetjem Globalnih ciljev trajnostnega razvoja 2015-2030, prevzele
skupno odgovornost v boju proti revs¢ini in neenakosti ter za ohranjanje nasega planeta. Osnovni cilj
mednarodnega projekta Unesco ASP (Associated Schools Projecty DREVO = ZIVLJENIE je
vzgajanje, ozavescanje in usposabljanje za sprejemanje aktivne vloge v Zivljenju posameznika kot dela
globalne vizije sveta. Je interdisciplinarni projekt odprtega u¢nega okolja. TakSen je tudi vpet v Solski
kurikul. Vse Solsko leto se odvija pri pouku in drugih Solskih dejavnostih na razpisano globalno temo.
Razdeljen je fazno: raziskovanje, ustvarjalni izdelek, aktivno vkljuéevanje v $irSi prostor 0z. lastna
aktivnost, zakljucna prireditev z razstavo izdelkov in druzenjem. K sodelovanju so vabljeni vzgojno-
izobrazevalni zavodi Unesco ASP SirSe celjske regije ter ostali partnerji, zunanji sodelavci in starsi.
Omejitev glede nacina dela na posameznih Solah, Stevila ucencev in razredov ni. Enotna so le navodila
za izdelavo na koncu razstavljenih izdelkov na razstavi, odprti za javnost. Na ta nain Zelimo ohraniti
svobodo, inovativnost in avtonomnost vsakega zavoda in z razlicnimi pristopi Siriti pomen
trajnostnega razvoja. V svojem okolju s prepletom ideje o trajnostnem razvoju z zZivljenjema in delom
Sole otroke u¢imo razmisljati in delati trajnostno.

Kljucne besede: trajnostni razvoj, Unesco, globalni cilji, ozaves¢anje, globalno ucenje.

Abstract

Unesco has declared the period 2005-2014 the Decade of education for sustainable development to
make the values of sustainable development a part of human consciousness and, consequently, their
way of life. Member States of the United Nations adopted the Sustainable Development Goals 2015-
2030 assume in responisibility to fight against powerty and inequality, and protect our planet.The
basic goal of the project Unesco ASP TREE = life is to train, to raise awareness and educate for taking
an active role in the life of an individual as part of a global vision of the world. The project is part of
the school curriculum. It has got an open learning environment and interdisciplinary and above school
subjects orientation. The project takes place in the classroom and in other school activities throughout
the year. It is divided into phases: the research, the creative product, the active involvement in the
wider area or your own activity, the closing event with the exhibition of products and the mingling of
participants. Each school year a new global topic is presented. Educational institutions of Unesco ASP
of the wider region of Celje are invited to participate as well as other partners we communicate
through the project. According to the themes we connect to some experts and parents as well. There
are no restrictions considering individual schools’ approaches to the project, number of students and
classes. There are only common instructions for making creative products on the theme of the year for
the exhibition. With this approach we would like to keep freedom, innovation and autonomy of each
institution and with different approaches we would like to spread the importance of sustainable
development. We teach children to think and work sustainably by connecting ideas of the sustainable
development and school life and approaches.

Keywords: sustainable development, Unesco, global goals, awarness, global learning.
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1. Uvod

25. septembra 2015 je Generalna skupsCina ZN soglasno sprejela Agendo 2030 za
trajnostni razvoj, ki predstavlja zgodovinski dogovor mednarodne skupnosti za odpravo
revsCine, zmanjSevanje neenakosti, zagotovitev napredka ter zascite okolja za sedanje in
bodoce generacije. Doloca jih skozi 17 ciljev trajnostnega razvoja, zivljenjsko pomembnih za
Clovestvo in Zemljo, ki morajo biti uresniCeni do leta 2030. UpoStevajo¢ nacionalne
okolis¢ine, bodo njene cilje uresnicevale vse drzave sveta, tako drzave v razvoju kot razvite
drzave. (Cilji trajnostnega razvoja, 2015)

»wZato je za izobraZevanje bistvenega pomena, da imajo ucenci moznost in sposobnost
izrazati svoje poglede in vlogo v globalni, medsebojno povezani druzbi ter svoje razmisljanje
deliti z drugimi, razumeti in razpravljati o celovitih odnosih med druzbenimi, okoljskimi,
politiénimi in gospodarskimi vpraSanji, ki so jim skupna, ter razvijati nove poti razmisljanja
in delovanja.« (Smernice vzgoje in izobrazevanja za trajnostni razvoj od predsolske vzgoje
douniverzitetnega izobrazevanja, 2007, str. 10)

»Unescove Sole namenjajo posebno pozornost uporabi znanja, ko se mladi in uditelji
povezejo v interesne skupine okoli izlus¢enih Zivljenjskih nalog. Ce se te povezave ne
udejanjijo, ostaja Sola tradicionalna poucevalnica, nepovezana z zivljenjem, neucinkovita in
dolgo€asna. Pomembno je, da mladi doZivijo mo¢ zdruZenega znanja in dela skupine, da
ustvarjajo medsebojno zaveznistvo.« (Askerc Mikeln, 2007, str.73)

Paradigma o medsebojni soodvisnosti ljudi v vseh delih sveta je bilo izhodisce
inovacijskega projekta ZRSS (Zavoda RS za $olstvo) in Unesco ASP projekta DREVO =
ZIVLIENJE. Cilj projekta je izobraZevanje in ozave$anje trajnostnega razvoja kot novega
nacina razumevanja sveta in bivanja v njem. To je bil tudi razlog, da smo projekt zasnovali
kot del Solskega kurikula Ze na samem zaletku njegove razvojne poti in sicer z Unescovim
Desetletjem izobrazevanja za trajnostni razvoj (2005— 2014). Agenda 2030 je le Se dodatni
vzvod, ki potrjuje, da je vzgoja in izobrazevanje za trajnostni razvoj v Soli nujno potrebna
smernica.

2. Zakaj projekt trajnostnega razvoja?

Zavedanje, da imamo ljudje ne glede na kraj bivanja skupne globalne probleme, nas vse, Ki
se ukvarjamo z vzgojo in izobraZevanjem trajnostnega razvoja, privede do enakih ucnih
izzivov — razmiSljati globalno in delovati lokalno. A kako sebe in u¢ence nauditi razmisljati
globalno in v Solsko prakso vnesti trajnostni razvoj kot nacin razmisljanja in vedenja? Projekti
sami po sebi so le orodja za dosego nekaterih ciljev trajnostnega razvoja. Zazivijo Sele takrat,
ko se podajo na raziskovalno pot, se nenehno spreminjajo, razvijajo, preizkuSajo in
povezujejo na ¢im ve¢ moznih ravneh tako znotraj kot zunaj institucije.

DREVO = ZIVLIENIJE je projekt odprtega uénega okolja in je kot sestavni del $olskega
kurikula naravnan interdisciplinarno. S to specifi¢nostjo smo Zeleli izstopiti iz obi¢ajnih in
predvidljivih nacinov Solskega dela in vstopiti v podro¢je osebnostne rasti, ozaveSCanja
posameznika v SirSem in ozjem okolju ter vsezivljenjskega ucenja nasploh. Povezanost
globalnih problemov S§iri polje razmisljanja, razumevanja, iskanja sebe in svoje aktivne vloge
v njem kot delu sveta. Metoda globalnega ucenja je torej vezana na sposobnost kriticnega
misljenja ter na razvijanje osebnih in druzbenih ves¢in. Agenda 2030 za trajnostni razvoj pa je
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odgovornost in hkrati priloznost kako osmisliti izobrazevanje in vzgojo za trajnostni razvoj.
Projekt je v nadaljevanju postal sredstvo in nacin spoznavanja in razumevanja novih globalnih
ciljev.

Slika 1: Kolaz teme Enaka in razlicna — skupaj rasteva je nastal iz fotografij delavnic, ki smo jih
izvajali v sklopu pouka.

3. Opis projekta

Projekt DREVO = ZIVLJENIJE traja vse $olsko leto in je zasnovan fazno:
e razpis projektne teme,

raziskovanje,

ustvarjalni izdelek,

lastna aktivnost,

zakljucek projekta z razstavo in srecanjem udeleZencev.

Izbira letne teme je bila vedno aktualna:

e Solsko leto 2006/07: NajstarejSe drevo v domacem Solskem okolisu
Solsko leto 2007/08: Nasprotja v domacem Solskem okolisu
Solsko leto 2008/09: Trajnost za trajni planet

Solsko leto 2009/10: Zeleni otok

Solsko leto 2010/11: Enaka in razli¢na — skupaj rasteva
Solsko leto 2011/12: Gozd, moj dom

Solsko leto 2012/13: Vrt prihodnosti

Solsko leto 2013/14: Draga Zemlja!

Solsko leto 2014/15: Mi, med seboj

Solsko leto 2015/16: Skatlica Zelja

Solsko leto 2016/17: 1. globalni cilj — Odprava revs¢ine
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Slika 2: Vsak ucenec Sole je zapisal na list svojo misel, ki smo jih obesili na Drevo Zelja, ki je bilo
razstavijeno v Muzeju novejse zgodovine v Celju na prvi razstavi projekta.

Vsako Solsko leto v projektu sodelujejo vzgojno-izobrazevalne institucije Unesco ASP
mreze Sol, SirSe regije in ostale. Posebnost projekta je povezovanje z zunanjimi sodelavci, ki
nam nudijo strokovno in drugo podporo. Omejitev glede nacina dela, Stevila ucencev,
mentorjev in razredov ni. Projekt se lahko izvaja z razliénimi skupinami (vsi uéenci Sole,
doloCena triada, razred, interesna dejavnost, raziskovalna skupina ipd.) z ustreznim
prilagajanjem operativnih ciljev, obsega in globine vsebin, stopnje zahtevnosti ... in v sklopu
pouka ali drugih dejavnosti, kot so: interesne dejavnosti, projektni dnevi, skupine nadarjenih
ucencev, raziskovalne naloge, dodatni pouk ipd. S tem Zelimo ohraniti svobodo, inovativnost
in avtonomnost vsakega zavoda in z avtenticnostjo metod odpirati nove poti vzgoje in
izobrazevanja za trajnostni razvoj. Enotna so le navodila za konc¢ne kreativne izdelke
predstavitve letne teme. Ti so vsako leto na ogled na razstavi, odprti za javnost. V vseh letih
so se zvrstili zanimivi likovni izdelki v obliki fotografij, kolazev, plakatov, sestavljenk, Skatel,
glasil, slik, kipov, instalacij in celo sadik vrtnin. Projekt se je vse do letoSnjega leta zakljucil
5. junija, na svetovni dan okolja, s prireditvijo in ekskurzijo; od Sol. 1. 2015/16 naprej pa 21.
maja, na svetovni dan kulturne raznolikosti za dialog in razvoj, in sicer z odprtjem razstave.

Raziskovalna faza vsebuje uvodno seznanjanje s problemom, razumevanjem, vezanim na
ekonomske, kulturne, druzbene, politicne, okoljske in kulturne tokove, ki vplivajo na Zivljenje
ljudi in drugih zivih bitij, vsaki¢ v skladu s projektno temo Solskega leta. Za izhodisce si
najveckrat izberemo kratke izobrazevalne filme, reklamne spote, literarne zgodbe, fotografije
ipd. z namenom, da z njihovo sugestibilnostjo u¢ence spodbudimo k razmisljanju, dozivljanju
in ustvarjanju psiholoske klime vzivljanja v problem. Na izbiro so razli¢ne oblike dela, kot
npr.: delavnice, igre, okrogle mize, debate, predavanja ... Tako u€ence soo¢amo s pomenom
lastne aktivne soudelezbe pri preobrazbi sveta. Produkt tega so njihove konkretne ideje,
zamisli za izboljSanje stanja, situacije v lokalnem pa tudi globalnem merilu. Faza poglabljanja
in aktualizacije povezovanja z ozjim ali Sir§Sim okoljem je osmisljena z lastno aktivnostjo v
svojem lokalnem okolju. Dejavnosti objavimo na spletnih straneh svojih vzgojno-
izobrazevalnih institucij ter na spletni strani projekta.
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Inovativnost projekta se je pokazala s perspektive njegove aplikativnosti v ve¢ smereh, kot
so: kraj, starost ucencev, predznanje, uéni nacrt, nac¢in poucevanja, kulturno, ekonomsko,
druZbeno ozadje ... Ta nam je omogocila dva strokovna obiska mentoric na indijski Soli leta
2011 in 2013 preko razpisa ZRSS za sofinanciranje mednarodnih projektov v vzgoji in
izobrazevanju drzav ASEF (Asia-Europe Foundation) iz evropskih sredstev.

Slika 3: Cistilna akcija je na indijskem podeZelju nekaj novega, vanjo nam je uspelo vkljuciti poleg
ucencev in uciteljic tudi nekaj starsev.

Slika 4: Leta 2010 smo aktualizirali projekt z vkljucitvijo Sole v vseslovensko prostovoljno okoljsko
akcijo Ocistimo Slovenijo v enem dnevu!
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4. Prakti¢ni primer globalnega ucenja

Globalno ucenje vkljucuje tri faze transformativnega ucenja: analizo sedanjih razmer po
svetu, vizijo moznih alternativ zdaj prevladujo¢ih modelov, proces sprememb, ki bodo vodile
v odgovorno globalno drzavljanstvo.

Cilj letne teme Mi, med seboj je bil sprejemanje razli¢nih kultur in tradicij sveta. Ucencem
smo pomagali razumeti ekonomske, druzbene, politi¢ne, okoljske in kulturne tokove, ki
vplivajo na zivljenje ljudi in drugih Zivih bitij. Ucenci so bili seznanjeni z medkulturnostjo in
¢lovekovimi pravicami. Uvodne motivacije so bile v obliki kratkih filmov, reklamnih spotov,
literarnih zgodb, fotografij ipd. Z izvedbo delavnic na temo raznolikosti kultur, stereotipov,
diskriminacije, predsodkov, ucence spodbudimo k zavedanju lastne identitete kot soudelezbe
pri spreminjanju sveta. Razprava in s tem moZnost izrazanja omogoca predstavitev u¢encevih
lastnih pogledov, razmisljanj, argumentov.

Vsak ucenec si z novim spoznanjem v obliki napisa, slike ali kombinacije obojega,
kreativno »reciklira« staro majico v novo — podobno, kot se znebi predsodkov, stereotipov,
medijskega vpliva ... Ce se skupina strinja, si lahko organizira tudi izmenjavo majic. Tema se
vsebinsko in metodi¢no §iri iz projektnega dneva na pouk in druge aktivnosti v Soli skozi vse
Solsko leto.

Na osrednji dogodek ob dveh mednarodnih dnevih, to je dnevu otrokovih pravic in dnevu
strpnosti, smo na Soli organizirali projektni Unesco dan. K izvedbi nekaterih delavnic smo
povabili nevladni organizaciji Humanitas in Drustvo Zdruzenih narodov Slovenije ter
Mladinsko platformo Slovenske nacionalne komisije za Unesco. Predstavnica slednjih je
predstavila svojo izku$njo partnerstva Connecting Cultures, ki s pripovedovanjem lastnih
zgodb povezuje mlade zahodnega sveta z arabskim svetom v petdnevnem potovanju po
omanski puscavi.

_";Q;;:_——;VA
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Slika 5: Razstavni eksponati Mi, med seboj so bile reciklirane majice s pomembnimi slogani
sprejemanja drugacnosti.
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5. Cilji trajnostnega razvoja kot nova perspektiva projekta DREVO = ZIVLJENJE

V skrajni revs¢ini Se vedno zivi okrog 1,2 milijarde ljudi. Zaradi bolezni, ki bi jo lahko
preprecili, vsake Stiri sekunde umre na svetu en otrok. Ve¢ kot 800 milijonov ljudi trpi
kroni¢no lakoto. Strokovnjaki ocenjujejo, da se bo prebivalstvo do leta 2050 povecalo na 9,5
milijarde. Podnebne spremembe Ze zdaj grozijo, da bodo unicile zivljenja ve¢ milijonov ljudi
in dosezen napredek. Neenakost med ljudmi je Se vedno v porastu, vedno bolj se povecuje
krsenje clovekovih pravic. Svetovno gospodarstvo Se vedno omahuje.

Razprava, kako naslediti razvojne cilje tisoc¢letja po letu 2015, je bila v OZN nujna.
Podpisniki Agende 2030 so svetu obljubili, da na nikogar ne bodo pozabili. Vzgojno-
izobraZzevalne institucije torej moramo prepoznati svojo odgovornost in hkrati priloznost
vsezivljenjskega ucenja, ki nam jo ponujajo cilji trajnostnega razvoja.

KAKOVOSTHO
[ZDBRAZEVANJE

DBSTOJNO DELDIN
GOSPODARSKA

‘N
aull
IIVLIENJE Y
yooi

Bow" J14 16 sccciimee | 17 S [
Q —— QCILJI
» TRAINOSTNEGA
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Slika 6: Cilji trajnostnega razvoja so postali nova perspektiva projekta.

Za projekt DREVO = ZIVLIJENIJE so globalni cilji na nek nadin zagetek novega sklopa
ucenja, saj bo vsako Solsko leto dolocen globalni cilj tema, ki se bo vpletla v Solski kurikul.
LetoSnja tema je 1. globalni cilj — Odprava revséine. Cilj dejavnosti je spoznavanje in
razumevanje okoljskih razmerij ljudi po svetu, ki zivijo pod pragom revscine, o vzrokih za
njen nastanek, o programih drzav za odpravo revs¢ine, o pravicah revnih, kako in zakaj so
izklju€eni iz druzbe ... Otroci in mladi imajo moznost izrazanja lastnih pogledov, razmisljanj,
podkrepljenih z argumenti. Vsi udelezenci projekta bodo na rde¢ balon izpisali svoj najboljsi
slogan za odpravo revs¢ine. Iz teh bo nastala razstava, ki bo tako tudi ena od pomembnih
promocij globalnih ciljev v lokalnem okolju.

6. Zakljucek
Maastrichtska izjava iz leta 2002 o globalnem izobrazevanju pravi, da to »...ljudem odpira

o€l in um za resnicnosti globaliziranega sveta ter jih prebuja, zato da bi bilo mogoce uresniciti
pravicnejsi svet, v katerem bi bilo ve¢ enakosti in ¢lovekovih pravic za vse.« (Smernice za
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globalno izobrazevanje: Priro¢nik za razumevanje in izvajanje globalnega izobrazevanja,
namenjen izobrazevalcem, 2009)

Projekt DREVO = ZIVLJENIJE se je razvil v univerzalni model, ki postavlja v ospredje
globalno ucenje kot vsezivljenjski proces, odprto ucno okolje in mrezZenje trajnostno
ozavesc¢enih ljudi. S sodobnimi metodami pouka in ucenja ter kombinacijo Ze znanih
didakti¢nih elementov smo nadgradili izkus$njo izmenjave pedagoskih praks, ki dajejo
projektu Se dodano vrednost. Vzgoja in izobrazevanje za trajnostni razvoj se je prepletlo z
globalnim ucenjem kot klju¢nim naCinom spoznavanja sveta in sebe kot aktivnega in
odgovornega posameznika v njem. Mlade skuSamo pripraviti na zivljenje tako, da skozi
osnovnosolsko izobrazevanje dosezejo sprejemljivo stopnjo zavedanja sebe kot posameznika
skupnega planeta, ki ima aktivno vloge v njem. Agenda 2030 to pravzaprav le Se potrjuje, saj
je za uresnicevanje globalnih ciljev klju¢na volja ¢loveka.

Zato je poslanstvo vseh, ki se ukvarjamo z vzgojo in izobrazevanjem mladih, da pois§¢emo
poti in nacine, kako ozave$cati pomen trajnostnega razvoja. »Vzgoja za trajnostni razvoj je
vsezivljenjsko prizadevanje, ki spodbuja posameznike, institucije in druzbe, da gledajo na
jutri kot na dan, ki pripada vsem nam — ali pa ne bo pripadal nikomur.« (Smernice vzgoje in
izobraZevanja za trajnostni razvoj od predSolske vzgoje douniverzitetnega izobrazevanja,
2009)
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Kratka predstavitev avtorja

cen e

koordinatorica Unesco ASP sem si pridobila Sirino razumevanja svoje profesionalne vloge. Uvedla sem
didakticni model Unesco dneva Moje mesto skrivnosti Sepeta s podro¢ja kulturne dedisCine. V zadnjem
desetletju sem razvijala inovacijski projekt trajnostnega razvoja DREVO = ZIVLJENJE, s katerim si prizadevam
za uvajanje globalnega ucenja kot nacina dela z uéenci. Vodim tudi razvojni projekt bralne pismenosti in sem kot
mentorica aktivna na kulturnem udejstvovanju Sole.
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Vzgoja za trajnostni razvoj
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Povzetek

Brez trajnostnega razvoja, ki predvideva skladno delovanje na ekonomskem, socialnem in ekoloskem
podro¢ju, nimamo moznosti dolgorocnega prezivetja. Zavedati se moramo, da vsi soustvarjamo
prihodnost nasega planeta. Trajnostni razvoj je vsezivljenski proces, zato je pomembno, da otroke Ze
od malega in nadalje v Soli v okviru okoljske vzgoje z zanimivmi in iskustvenimi metodami vzgajamo
za odgovorno poslanstvo. Okoljska vzgoja se pojavlja kot medpredmetno podrocje in jo ucitelji lahko
vkljucujejo v posamezne predmete, v dneve dejavnosti in v obSolske dejavnosti. Poglavitni cilj je, da
ucenci razvijejo akcijsko kompetenco, kar pomeni sposobnost zavzetega in odgovornega ravnanja do
okolja in soljudi v vsakdanjem Zzivljenju.

Kljucne besede: trajnostni razvoj, vsezivljenski proces, okoljska vzgoja, medpredmetno podrocje,
akcijska kompetenca

Abstract

Without sustainable development, which provides coordinated activities in the economic, social and
environmental fields, we do not have the possibility of long-term survival. We must be aware that we
all co-create the future of our planet. Sustainable development is a lifelong process, so it is important
that children from an early age and then later at school are taught within environmental education with
interesting and experiential methods for responsible mission. Environmental education emerges as a
cross-curricular field and teachers may include it in the individual school subjects, in the activity days
and extra-curricular activities. The main goal is that the students develop action competence, what
means the ability of a committed and responsible behavior towards the environment and people in
everyday life.

Keywords: sustainable development, lifelong process, environmental education, interdisciplinary field,
action competence

1. Uvod

Le malokateri cilj je za prihodnost ¢lovestva bolj kriti€en in nujen kot ta, da zagotovimo
izboljSanje kakovosti Zivljenja za to in prihodnje generacije na nacin, ki bo spoStoval naso
skupno dedis¢ino — planet, na katerem zivimo. Vzgoja za trajnostni razvoj je vsezivljenjsko
prizadevanje, ki spodbuja posameznike, inStitucije in druzbe, da gledajo na jutri kot na dan, ki
pripada vsem nam — ali pa ne bo pripadal nikomur. (B. Marenti¢ Pozarnik, 2013, str. 7)

Zemlja je nas ¢udovit zelenomoder planet. Tako enkraten je zaradi narave, tako nezive kot
zive, ki je skozi milijone let oblikovala svojo lepoto in bogastvo in ustvarila neverjetno
biotsko raznovrstnost. Del te narave je tudi ¢lovek, ki z njo Zivi v dolo¢enem sozitju, seveda
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pa v naravo na razli¢ne nacine posega in jo spreminja. Na Zalost ne ravna vedno ustrezno in
danes Ze ¢utimo posledice nepremisljenega in brezobzirnega ravnanja. Prekomerno koriscenje
neobnovljivih naravnih virov, kréenje gozdov, onesnazevanje voda in prsti s Skodljivimi
odplakami, onesnazevanje zraka s strupenimi plini povzrocajo opazne spremembe v naravi.
Kazejo se v temperaturnih in podnebnih spremembah, v taljenju ledenikov, v oporecnosti
vode in onesnazenosti zraka in zmanjSevanju biodiverzitete. Vse to pa prinaSa negativne
posledice za kakovost zivljenja vseh zivih bitij, tudi za ¢loveka.

Dandanes se vedno bolj zavedamo, da je skrb za nase okolje nujna. Trudimo se, da bi nasli
ustrezno ravnovesje v odnosu do narave in da bi odgovorno ravnali do okolja. Seveda pa treba
marsikaj Se izboljsati in povecati ozavescenost ljudi, ¢e zelimo zavarovati nase okolje in ga
ohraniti za nadaljnje rodove. Pomembno vlogo pri tem ima ustrezna izobrazba. Izobrazen
¢lovek je bolje ozavescen in se bolj odgovorno obnasa v svojem okolju.

2. Okoljska vzgoja kot vzgoja in izobraZevanje za trajnostni razvoj

Najprej so o skrbi za nase okolje zacele razmisljati razne nevladne organizacije, gibanja in
drustva (Zveza tabornikov Slovenije, Zveza drustev za varstvo okolja...). Po prvih svetovnih
okoljevarstvenih konferencah pa so se za okoljsko vzgojo zacele zanimati tudi izobrazevalne
ustanove. Pobudniki so bili okoljsko usmerjeni ucitelji. OzaveScanje o skrbi je nato potekalo v
okviru raznih projektov. Leta 1995 se je Slovenija pridruzila pomembnemu mednarodnemu
projektu EkoSola kot nacin Zivljenja. Projekt Se vedno uspesno poteka, Stevilo sodelujocih
izobrazevalnih ustanov pa se vsako leto povecuje. V drugi polovici devetdesetih let pa so
zaceli z uvajanjem okoljskega izobrazevanja in oblikovanjem ucni nacrtov. V devetletni
osnovni Soli je okoljska vzgoja izbirni predmet v zadnjem triletju, leta 1997 pa je okoljska
vzgoja opredeljena kot medpredmetno podrocje. Leta 2008 pa je izSel posodobljen kurikul
medpredmetnega podrocja Okoljska vzgoja kot vzgoja in izobrazevanje za trajnostni razvoj.

Poslanstvo okoljske vzgoje je obravnavanje kompleksnih odnosov med naravo, druzbo in
ekonomijo (kjer mora imeti narava prednost). Povezuje tako naravoslovne, tehnicne in
druZboslovne vidike ter vkljucuje razumevanje in razreSevanje problemov i konfliktov, ki jih
v odnosu do okolja prinasa spremenjen zivljenski slog in druzbeno ekonomski ter tehnoloski
razvoj. Poudarja vrednote, kot so obzirnost, zmernost, varéevanje, solidarnost in spostovanje
(do soljudi, do sebe, do narave, do okolja in njegovih virov, do sedanjh in prihodnjih
generacij, do biotske in kulturne raznolikosti, do naSega planeta v celoti). Z okoljsko vzgojo
ucenci pridobivajo sposobnosti in zmoznosti za ucinkovito prepreCevanje in razreSevanje
okoljskih problemov in kofliktov. Usposobijo se za preudarno presojo, za zavedanje razlogov
za neko aktivnost, za sprejemanje odloCitev, za ve€jo zmoznost sklepanja in kriticne presoje
in se aktivno vkljucijo v okoljsko pomembne akcije. (Zupan, Marenti¢ PoZarnik, Vovk Korze,
in Orel, str. 4)

Okoljska vzgoja je vecplastna, zato so njeni cilji kompleksni in medsebojno povezani. Z
okoljsko vzgojo razvijamo tri dimenzije ucencevih zmoznosti / kompetenc: spoznavno
(kognitivno), Custveno vrednostno (afektivno) in akcijsko. V ucencih razvijamo kakovostno
znanje (povezano, razumljeno, ki vsebuje raznolike zmoznosti misljenja in sklepanja), zavzet,
Custven in vrednostno zasnovan odnos do okolja in usposobljenosti za okoljsko pomembne
odlocitve ter premisljene akcije (Zupan, Marenti¢, Pozarnik, Vovk Korze in Orel, 2008,
str.5).

Velik poudarek je na razvijanju Custvenih kompetenc, v zgodnjem Solskem obdobju in tudi
kasneje, kar je osnova za uspesno doseganje ostalih ciljev okoljske vzgoje. Gre namre¢ zato,

164



da pri ucencu razvijamo sposobnost opazovanja zive in nezive narave, Sposobnost
obcudovanja in ¢udenja. Preko le tega ucenci lahko vzbudijo ljubezen do narave in ¢loveka,
obcCutek za njeno lepoto in raznolikost. Ta osebni stik omogoca, da naravo spostujejo in
sprejemajo njene zakonitosti ter globoko zacutijo njeno ogrozenost in zeljo po varovanju le te.
Ucence je potrebno usmeriti v iskanje preprostih reSitev, ki prinasajo upanje in pozitiven
pogled v prihodnost.

Okoljska vzgoja v svojih ciljh eksplicitno posega tudi na podrocje vrednot, etike,
¢lovekovih drz in delovanja, kar ji daje poseben pecat. (Golob, 2008, str. 40) Privzgajamo
primeren odnos do okolja in do socloveka ter razvijamo kriti¢cno misljenje. Privzgajamo
vrednote, kot so spostovanje zivljenja, skrb za druge, solidarnost, dobrodelnost, obzirnost in
varcnost.

»Konc¢ni cilj okoljske vzgoje v Soli je usposobiti mlade, da bi pridobili akcijsko
kompetenco, kar pomeni sposobnost zavzetega in odgovornega ravnanja do okolja in soljudi v
vsakdanjem zivljenju. To pa pomeni, da morajo ucenci znati kriticno presoditi, katere navade
so za okolje ustrezne in katere ne, se zaceti drugace obnasati tako v Soli kot tudi doma ter
vplivati na okolje svojega kraja. B. Marenti¢ Pozarnik (2000) navaja, da se morajo v ta namen
vaditi tudi v razliénih socialnih spretnostih kot na primer v pisanju pisem in vabljenju
strokovnjakov, predstavnikov krajevne industrije ali ob¢ine na Solo. Tu pa prehaja okoljska
vzgoja v vzgojo za trajnostni razvoj, saj se ucenci ucijo zadovoljevanja svojih potreb za
kakovostno in zdravo zivljenje na tak nacin, da ohranjajo naravno okolje in tako omogocijo
prihodnjim generacijam zadovoljevanje njihovih zivljenskih potreb. Na sploSno gre za
vzpostavljanje ravnotezja med druzbenim razvojem, ekonomskimi teZznjami na eni ter
moZnosmi okolja na drugi strani.« (K. Poto¢nik , 2009, str. 20)

3. Metode in strategije okoljske vzgoje

Opisane cilje okoljske vzgoje lahko dosezemo s sodobnejSimi metodami, ki so bolj
zanimive in bolj aktivno v delo vkljucijo vsakega posameznika. Ucence lahko razdelimo v
razlicne oblike skupin (homogene, heterogene, manjSe, vecje...), ki proucujejo doloceno
problematiko v okolju. Med ucenci poteka sodelovalno ucenje, ki prispeva tudi k razvoju
socialnih ves¢in. U€enci morajo namre¢ med seboj sodelovati, se dogovarjati, izmenjavati in
upostevati razlicna mnenja, zagovarjati lastna staliS¢a in iskati skupne resitve. Vklju¢ujemo
interaktivni pouk. Preko dialogov, debat, pogovorov in razprav ucenci izrazajo razlicne
poglede in tako bogatijo svoje znanje. Neposredna izkusnja v naravi ima izjemno dozivljajsko
vrednost, saj uc¢ence cutno prevzame. Povezana je z opazovalnimi nalogami (ucne poti),
igrami na prostem in Sportnimi dejavnostmi. Projektno delo zahteva sodelovanje uciteljev in
ucencev. Na sliki 1, 2, 3 in 4 vidimo delo ucencev pri projektu Kuharija in V babicini kuhinji.
Sodelovali so ucenci 1. in 3. triade, razredne uciteljice, uciteljici gospodinjstva in angleScine.
Pekli so kruh in pecivo iz ekoloSko pridelane moke iz naSega okolja in delali namaze iz
domace skute in zelenjavo iz naSega vrta ter kuhali sirove in drobnjakove Struklje po
babicinem receptu. Ucenci 3. triade so raziskovali zgodovino kruha v Sloveniji, iskali so
pregovore o kruhu in jih primerjali z angleskimi.
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Slika 3: Projekt — Kuharija (pirin kruh) Slika 4: Projekt — V babicini kuhinji

Slika 5 prikazuje projekt Pust. V pustnem casu so u€enci 9. razredov spekli miske iz pirine
moke, predstavili u¢encem prve triade pustne Sege v Solskem okolju in pripravili pustno
rajanje. Na Sesti sliki sodelujejo ucenci prve triade pri projektu Vrtilnica. Sadijo lon¢nice in
zeliSca v korita.

Slika 5: Projekt — Pust (miske) Slika 6: Projekt — Vrtilnica
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Okoljske akcije neposredno vplivajo na odgovorno ravnanje otrok do okolja. Vklju€ujejo
spremljanje porabe in nacértovanje varCevanja z vodo in energijo, zbiranje baterij, odpadnih
kartu§, odpadnih CDejev, zamaSkov, papirja, lo¢evanje odpadkov... Pri teh akcijah
sodelujejo udenci, ugitelji, ostali delavci na Soli, stardi in krajani. Sola naj sodeluje tudi z
drugimi institucijami v okolju ter zunanjimi strokovnjaki. Med pomembne okoljske akcije
spadajo tudi ociscevalne akcije, ki v skrbi za Cisto okolje povezujejo Solo in obcinsko
skupnost.

Slika 7: Poziv k zbiralni akciji

Slika 9: Zbiralna akcija — odpadni material Slika 10: Poziv k zbiranju starega papirja

Slika 11: Locevanje odpadkov
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4. Zakljucek

»Vse vecja ekosistemska obremenitev s strani cloveka nas bo kmalu pripeljala do tega, da
se bomo znasli pred temeljno izbiro: trajnostno naravnana prihodnost ali nezadrzen propad
naravnega okolja in z njim tudi ¢lovestva. In v tem je tudi vizionarska vrednost okoljske
vzgoje, ki bi morala postopno postati vezivno tkivo vseh ucnih predmetov in mladim
zagotoviti osnovno razgledanost, pozitivna staliS¢a do trajnostnih reSitev problemov pa tudi
odgovorno drzo v njihovem sedanjem in prihodnjem delovanju.« (B. Marenti¢ Pozarnik,
2013, str. 10)

Ce nam ni vseeno za nase okolje, ¢e Zelimo poskrbeti za na$o prihodnost in prihodnost
nasih otrok in vnukov, potem je trajnostni razvoj naSa bodoc¢nost. (T. Valencic, 2013, str.2)
To pa pomeni, da sta vzgoja in izobrazevanje za trajnostni razvoj kot vsezivljenski proces
izrednega pomena.
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Aktivni ucenci - aktivna Sola za trajnostni razvoj

Active pupils - active school for sustainable development

Mirica Zaloznik Simonc¢i¢

Osnovna Sola Horjul
mira.zaloznik@gmail.com

Povzetek

Znanje velikokrat pridobivamo v zaprtem u¢nem okolju. Projekti so moznost, da stopimo iz teh
okvirov in poglobimo pridobivanje vrednot, spretnosti, izkusenj ter drugih znanj, ki jih v vecjih
skupinah, znotraj ucilnice, ne pridobimo.

Poslanstvo Sole je ziveti v skladu z naravnim okoljem in o takSnem nacinu Zivljenja osvescati vse
okoli sebe (uCence, starSe, krajane). Na vsaki ekosoli naj bi bila okoljska vzgoja osrednja tema
oziroma vodilo, po katerem bi potekal Solski vsakdan. Ceprav smo $ola, ki ni vklju¢ena v ta projekt, bi
si upali trditi, da tudi mi (OS Horjul) Zivimo ta naéela. Raziskali smo eko dogajanje na 3oli in popisali
ter posneli, katere okoljske dejavnosti se odvijajo na njej. Prav tako smo podrobneje raziskali
energetsko obnovo Sole. Vse skupaj smo predstavili v kratkem filmu. S filmom smo se prijavili tudi na
projekt

" Zemljo so nam posodili otroci" in zmagali v kategoriji "Najbolj aktivna Sola".

Kljucne besede: energetska obnova 3ole, film, okoljske vsebine v OS, projektno delo, trajnostni razvoj,
vzgoja in izobrazevanje za trajnostni razvoj.

Abstract

We gain knowledge several times in closed didactic background. Projects are possibility, that we get
off these frames and we deepen production of values, skill, experiences and other knowledges, that
don't gain them in larger groups, inside a schoolroom.

Mission of school is to live in accordance with physical environment and about such a way of life to
aware everything regarding self (pupils, parents, locals). Environmental education is central theme and
principle, that school everyday life would go on round. Although we are the school, that isn't engaged
in this project, we would claim, that we (Primary school Horjul) live these principles We searched one
activity at school and described and filmed it, which environmental activities were taking place at our
school. We also looked into the energy renewal of school more in details. We introduced everything in
a short film. We halso signed up on project " Children lent us the land" with the film and we won in
category "The most active school".

Keywords: education for sustainable development, environmental contents in primary school, film,
project work, sustainable development, the energy renewal of school.

1. Uvod

Zadeti pri sebi, v svojem okolju, je bil na§ moto, zato smo zaceli na domagem pragu - v OS
Horjul. Na Soli je potekala energetska obnova, ki smo jo sprva hoteli predstaviti ostalim
uc¢encem na $oli, njihovim starSem in uciteljem na Soli in sicer ob dnevu odprtih vrat. Lotili
smo se projekta in odsli smo na voden ogled Sole v ¢asu obnove. Posneli smo nekaj fotografij
obnove, izvedeli marsikaj novega, naredili PowerPoint predstavitev.
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Pri delu je bila zanimiva ze sama vsebina, saj je otroke zanimala. Nadalje je bilo zanimivo
opazovati samo inetrakcijo med posamezniki v skupini. Predstavitev pred ucenci Sole je bila
uspesna. Ob delu je nastalo veliko materiala, in porodila se nam je ideja, da v kratkem filmu
predstavimo Se vse ostale dejavnosti z okoljskim pridihom, ki potekajo na Soli. Spotoma smo
odkrivali okoljske vsebine in se ucili dela s fotoaparatom, kamero in uporabo IKT
(informacijsko-komunikacijska tehnologija). S filmom smo se prijavili tudi na projekt "
Zemljo so nam posodili otroci™ in zmagali v kategoriji "Najbolj aktivna Sola".

Primer naSega gradiva si lahko ogledate na :
https://www.youtube.com/watch?v=Y QjwID5ZBQk

2. Osrednji del besedila

Poudarjanje smernic trajnostnega razvoja, izobraZevanje o trajnostnem razvoju in
varéevanju z energijo na vseh stopnjah Solanja je po mnenju V. Krmelj (2007, str. 14.) zelo
pomemben proces, ki naj bi dolgoro¢no vplival na energijo v Sloveniji. Vsaka Sola, ki vzgaja
in izobrazuje za trajnostni razvoj, sprejema VITR (vzgoja in izobrazevanje za trajnostni
razvoj), kot osrednji del svojega poslanstva in Solskega kurikula.

Znano je, da z vecjo ucencevo aktivnostjo in motivacijo v procesu ucenja lahko
pri¢akujemo trajno, uporabno in kvalitetno znanje. Ena izmed moznosti, ki izhaja iz potreb in
zahtev sodobne didaktike, metodike, pedagogike in psihologije, je izbira avdiovizualnih
sredstev, ki zavzemajo pri sodobnem pouku vse pomembnejse mesto (Baskard, 2010).

V jeseni 2013 je na Soli potekala energetska obnova Sole. Zeleli smo jo podrobneje
predstaviti.

Kako smo se lotili dela?

Najprej smo sestavili ekipo, se po dolgem premisleku odlo€ili kje zaceti, naredili smo nacrt,
sestavili vpraSanja, na katera smo Zeleli odgovore in si porazdelili delo.

Kako predstaviti obnovo sole?

Obiskali smo ravnatelja Sole, ki nas je popeljal na voden ogled in podrobno razlago o
energetski obnovi Sole.

2.1. Kaj smo izvedeli

Leta 2009 je bila sprejeta podnebno-energetska zakonodaja 20/20/20, ki predvideva
izboljSave do leta 2020.

Slovenija sledi ciljem Akcijskega nacrta ucinkovite rabe energije ter srategije “Energija
2020”. Po nacrtih naj bi bili do leta 2020, kar 20% bolj energetsko ucinkoviti. Do istega leta
naj bi vsaj za 20% zmanjSali emisije toplogrednih plinov (glede na leto 1990) in za 20%
povecali rabo obnovljivih virov energije in prav za toliko zmanjsali rabo primarne energije.

Obcina se je prijavila na razpis za sredstva iz Kohezijskega sklada Evropske unije in tako
priskrbela denar za obnovo nase ole. Operacijo »Energetska sanacija OS Horjul« je tako
delno financirala Evropska unija (85%) in sicer iz Kohezijskega sklada.

Pred petimi leti se je na Soli najprej zamenjala salonitna streha z drugo kritino. Takoj nato
so na streho namestili son¢no elektrarno z SOKW mocjo.

Zdaj je bila Sola deleZzna Se energetske obnove.

Sola je stara 40 let. Bila je slabo izolirana, okna so bila dotrajana in tako naprej. Vsekakor
je bila toplotno in energetsko zelo potratna in obnova je bila nujna.
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https://www.youtube.com/watch?v=YQjwlD5ZBQk

Dela, ki so bila izvedena:

e zamenjava oken in vrat,
izolacija sten in stropov,
toplotna izolacija s fasado,
zamenjava peci,
zalogovnik za lesne sekance,
ureditev prezracevanja in hlajenja,
var¢na razsvetljava.

Nekaj slikovnega gradiva obnove si lahko ogledate spodaj.

Slika 1: Zamenjava oken Slika 2: Zamenjava vrat

Slika 4: Nova fasada Slika 5: Nova pec¢ Slika 6: Nov zalogovnik za toplo
vodo

Slika 7 in 8: Ureditev prezracevanja in hlajenja Slika 9: Nova varcna razsvetljava

Rezultati:
Prvi ucinki obnove so Ze opazni, saj predstavljajo stroSki ogrevanja in stroSki energije 1/3
prvotnih stroskov, ki jih je Sola placevala pred prenovo.
Zdaj imamo lepo Solo - od znotraj in od zunaj, pa Se veliko prihranimo.
Tudi u€enci smo bolj zadovoljni in raje obiskujemo lepo Solo.
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Nacrti:
V prihodnje se nacrtuje Se obnova stare telovadnice, ki naj bi jo spremenili v ucilnice. S
pridobitvijo novih ucilnic bi podrli kontejnerski del Sole, ki je najbolj potraten z energijo (v
vmesnem ¢asu je bilo to ze izvedeno).

Predstavitev:
Predstavitev v PowerPoint predstavitvi je bila uspesna, saj so si ostali u¢enci in njihovi starsi
na preprost nacin lahko predstavljali, kaj se je dogajalo v ¢asu obnove na Soli in kaj sama
obnova pomeni.

Nova ideja:
Po predstavitvi se je porodila nova ideja, da dodamo Se vse dejavnosti z okoljsko vsebino, ki
se dogajajo na Soli in ves material zdruzimo v kratek film.

Opravili smo nekaj intervjujev z ravnateljem Sole, z uciteljico, ki vodi projekt Zdrava Sola
in svetovalno delavko, ki na Soli skrbi za $olski vrt, z Zupanom naSe ob¢ine. Povprasali smo
jih kaj se na Soli dogaja. Posnetke smo zdruzili v kratek (11 minutni) filmcek.

2.2. Priprava kratkega predstavitvenega filma

Film so pripravili osmosolci s programom Windows Movie Maker, ki je prosto dostopen
program na spletu.

Pred pricetkom so ucenci pripravili scenarij, ki je vseboval klju¢ne elemente.

Najprej smo iz obsezne zbirke izbrali nekaj dobrih primerov. Ucenci so material urejali v
ustrezno ¢asovno zaporedje, dodajali animacijske ucinke in poucno besedilo. Filmu so dodali
glasbo.

Pri dodajanju glasbe so imeli ucenci najve¢ teZav, saj so morali dolZino in jakost glasbenih
izsekov ustrezno prilagajati. Zeleli so namreg, da se glasba in slika smiselno povezujeta.

Vnosi glasbene spremljave in prehodov med fotografijami je film dodatno popestril, saj so
omogocali ve¢jo dinamiko.

Film je poleg energetske obnove Sole zajel Se ostale dejavnosti z okoljsko vsebino, ki
potekajo na Soli. Tako film predstavlja Se:

e dejavnosti Zdrave Sole,

e dejavnosti Solskega EKO vrta,

e loceno zbiranje odpadkov in zbrane koli¢ine le teh (mobiteli, baterije, zamaski,

kartuSe, papir),

e sajenje drevesa ob dnevu Zemlje,

e nateCaj EKO BERI,

e dejavnosti na podrocju prehrane.

2.3. Delo v skupini

O skupinski ucni obliki govorimo, kadar ucitelj u¢ni proces organizira z delom po
skupinah, kjer ucenci dobijo enake ali razli¢ne naloge, ter kot skupina stremijo k skupnemu
cilju (Tomi¢, 2003; Puklek Levpuscek, Marenti¢ PoZarnik, 2005). Da lahko govorimo 0
skupini, so potrebni najmanj trije ¢lani, kar je po mnenju nekaterih tudi najbolj primerno
Stevilo Clanov za ¢im bolj ucinkovito skupinsko delo (Faletov, 1964). Pri skupinski uc¢ni
obliki ucitelj dobi priloZznost spoznati u¢ence na drugacen nacin, kot pri rednem pouku ali
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drugi uc¢ni obliki, saj lahko opazuje posameznika v socialni interakciji, ter vkljucevanje v
socialno okolje (Centrih, 1996).

Prenatrpani u¢ni nacrti in ob tem pomanjkanje Casa, se izkazeta za pomembna razloga -
zakaj je skupinska oblika dela manjkrat uporabljena metoda poucevanja v primerjavi z
ostalimi oblikami dela.

2.4. Interakcija v skupini in v razredu

Pri projektu so ucenci aktivno sodelovali pri na¢rtovanju, sami so izbirali vprasanja za

intervjuvance. Skupinsko delo je zahtevalo sodelovanje med vsemi ¢lani, delo znotraj skupine
je bilo sicer razdeljeno po interesih in razli¢nih prakti¢nih znanjih. Med seboj so dobro
sodelovali, gradili medsebojno zaupanje in komunicirali, saj so le tako pri§li do rezultatov.
Teme VITR so za ucence zanimive in jih motivirajo (Golob, 2008, str. 38.), zato so bili u¢enci
pri samem delu zelo zavzeti in kak$na dodatna motivacija ni bila potrebna.
Pri delu v skupini so si morali u¢enci uspe$no organizirati delo, izmenjevali so izku$nje in
ideje ter razvijali druge socialne vesc¢ine. Med seboj so si pomagali ob problemih in se
medsebojno ucili. Zanimivo je bilo opazovati inetrakcijo posameznikov, ki so bili tako
raznoliki, pa vendar so delovali kot enotna skupina. Znotraj skupine so opravljali raznoliko
delo glede na znanja in interese, ker pa jih je druzil skupni cilj, so delovali kot skupina.

Po predstavitvi so pridobili ugled med soSolci, pridobili so na samozavesti, predvsem pa
pridobili razli¢na znanja in naravoslovne kompetence.

2.5. Projektno ucno delo

Za projektno u¢no delo je znacilno, da presega okvire pouka. Ni omejeno na predpisani
ucni nacrt in je ¢asovno ter prostorsko neodvisno od rednega pouka. Projektnega u¢nega dela
ne uvrS¢amo med ucne metode. Zdruzuje elemente direktnega uciteljevega vodenja ucnega
procesa in elemente samostojnega dela uencev. Vsebine projektnega ucnega dela so zajete iz
vsakodnevnih zivljenjskih situacij. Zahtevajo druga¢no organizacijo, prijeme, metode in
tehnike dela kot tradicionalni pouk. Najpomembnejsi element projektnega ucnega dela pa je
prav gotovo aktivna udelezba ucencev v vseh etapah projekta. Ucitelj pri projektnem delu
ucence vodi in spodbuja, ti pa, ob pomoci ucitelja, sami preko aktivnosti pridejo do dolo€enih
spoznanj in znanj. Pri takem nacinu dela ucitelj sodeluje kot partner v raziskovanju. U¢itelj z
ucenci naveze dobre a drugacne odnose, kot pri pouku. Pri u¢encih se velikokrat odkrije nova
mocna podrocja. Delo poteka na vi§jih miselnih nivojih: analiza, sinteza, povezovanje,
reSevanje problemov.

Projekti so drugacna oblika dela, ko stopimo iz okvirov, ko Cas ni ve¢ omejitev in so cilji
dosezeni po drugacni poti, dosezki pa v veselje u¢encem in ucitelju.

2.6. Ucitelj - usmerjevalec

Ucitelj se praviloma zaveda, da ucenci lahko ob dobro vodenem nacinu dela pridobivajo
Stevilne socialne in komunikacijske spretnosti, navajajo se na skupno nacrtovanje, delitev
dela, razvijajo strpnost, samozaupanje, spostovanje razli¢nosti, odgovornost, pridobivajo si
spretnosti ucenja in tako naprej. Hkrati pa mora biti ucitelj zelo pozoren tudi na
pomanjkljivosti takega nacina dela: neekonomi¢nost, u€enci, zlasti mlajsi ali Sibkejsi lahko
tavajo pri delu, tezko izloCajo bistvo, pojavi se lahko neiznajdljivost in nestrpnost. Tudi v tako
organiziranem delu je uciteljeva vloga Se vedno izjemno pomembna in sicer tako skrbna
priprava glede vsebinskih zadolzitev, kot premislek o organizaciji dela in sestavi skupine.
Tudi strokovna priporocila, za uresni¢evanje ciljev okoljske vzgoje, narekujejo ucitelju naj:
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e uporablja Siroko paleto u¢nih oblik, metod in prijemov;

e zna usmerjati samostojno in skupinsko delo uc¢encev v stikih z raznimi viri informacij in v
neposrednem stiku z okoljem;

e zna posamezne strokovne teme obravnavati v lu¢i problemov in ciljev okoljske vzgoje;

e je povezan z ucenci v dialogu in skupnem reSevanju problemov ter iskanju odgovorov, ki
jih pogosto tudi sam ne pozna vnaprej;

e je usposobljen za timsko (interdisciplinarno) sodelovanje z drugimi ucitelji, s

e je dober "diagnostik" obstojecih pojmovanj in interesov pri ucencih;

e pomaga odpirati Solo v okolje — starSem, zunanjim strokovnjakom, ob¢anom ...

Pomembno je neposredno ¢utno in Custveno dozivljanje okolja in razvijanje obcutljivosti za
probleme okolja, zato mora ucitelj izbirati metode dela, ki omogoc¢ajo primerno vodene in
organizirane izkusnje v naravnem in grajenem okolju. Pomembna sestavina je sodelovanje in
delo ucencev, vse od zasnove, pa do predstavitve rezultatov dela, soSolcem, Soli, starSem in
krajevni javnosti.

Ucitelj naj le usmerja razpravo, diskusijo u¢encev, nacrtovanje dela ucencev. Ucitelj nad
delom bedi, usmerja, a pomaga le takrat, ko opazi, da so ucenci izgubili "rdeco nit" problema,
ko ni uspes$ne komunikacije med u€enci v skupini in ko ga za pomo¢ zaprosijo sami.

Ucitelj bedi nad napredkom uéencev in hkrati napredkom sebe, kot ucitelja. Ucitelj mora
hkrati razmisljati o tem kako kreirati nove poti za doseganje cilja ter, da bi ucence spodbujal
na pravi nacin in v pravo smer.

3. Zakljucek

Ob izdelavi filma smo se marsikaj naucili. Kaj vse se dogaja na Soli smo se zavedli Sele
takrat, ko smo vse zapisali. Ob koncu projekta ugotavljamo, da je Sola na pravi poti
trajnostnega razvoja, saj so z energetsko obnovo Sole stroski manjsi in s tem prihranki
energije veliki.

Projektno delo ponuja u€encem in mentorjem nove izzive. Tako so ucenci z drugacnim
pristopom in oblikami dela pridobili veliko vseZivljenjskega znanja in bili na svoje rezultate
tudi zelo ponosni.

Vsi, ki smo vpeti v Zivljenje osnovne Sole, skrbimo, da ucence vzgajamo v skladu s
trajnostnim razvojem. U¢ne vsebine omogocajo, da se ucenci usposabljajo za razumevanje
okoljske problematike. Seveda pa je aktivno vkljuCevanje ucencev v reSevanje okoljskih
problemov nujno za vecanje zavesti pri njih samih o pomenu okoljske vzgoje. V kolikor smo
z naSim delovanjem na $oli vsaj malo prispevali k ozaveS¢anju uc¢encev, potem smo naredili
korak naprej.

Izobrazevanje pomeni velik doprinos k varovanju narave. Zavedamo se, da ¢e hocemo Se

nekaj Casa ziveti na Zemlji, je izobrazevanje — KAKO, zelo pomembno.
Zelimo ohraniti naravo. Zivimo v ¢istem okolju, takega zelimo tudi ohraniti.
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Ponovna uporaba odpadnega materiala

Waste Recycling

Tanja Pirih

Gimnazija Jurija Vege, Studentovska 16, 5280 Idrija
tanja.pirih@gmail.com

Povzetek

Na $oli smo se odlocili, da izdelamo nakupovalno vrec¢ko iz neuporabnega (odpadnega) deznika ter
izdelamo LCA analizo za Stiri nakupovalne vrecke in sicer plasti¢no, papirnato, vrecko iz bombaza in
trajno vrecko, pod katero lahko Stejemo naSo vrecko iz deznika.

Glede na rezultate ankete o tedenskem S$tevilu obiskov v trgovini z zivili in povpreénem Stevilu
vreck, ki jih posameznik pri vsakem nakupu odnese iz trgovine, smo izracunali, da v povprecju
posameznik na teden iz trgovine z zivili odnese 4 vrecke z zivili, kar mese¢no pomeni priblizno 16
vreck in na letni ravni 205 vreck na osebo. Z izdelavo LCA smo ugotovili, da so najboljSa opcija trajne
- trpezne (najlonske iz katerega je tudi vrecka iz deznika) s katero opravimo vsaj 200 nakupov ali
LDPE vrecke za ponovno uporabo.

Kljucne besede: bombazna vrecka, LCA - faze zivljenjskega cikla, papirnata vrecka, plasti¢na vrecka
(LDPE - polietilen nizke gostote), trajna vrecka

Abstract

At school we decided to produce a shopping bag made from old umbrellas. Before that we made an
LCA analysis of four shopping bags, namely a plastic, a paper, a cotton and a permanent bag and as
such can be considered our bag made of old umbrellas.

According to the results of a survey on the weekly number of visitors in the grocery store, we
calculated the average number of bags that a person takes away from the shop with each purchase.
Furthermore we have calculated that an average person takes from the grocery store 4 bags of food a
week, what is about 16 bags a month and at the annual level this is 205 bags per person. By the LCA
analysis, we found out that the best option is a durable (nylon - from which the bag made of an
umbrella is) bag that can be used for at least 200 purchases or a LDPE reusable bag.

Key words: cotton bag, LCA - Life cycle analysis, paper bag, permanent bag, plastic bag
(LDPE - low-density polyethylene terephtalate)
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1. Uvod

Dijakinje smo se skupaj z mentorico odloc¢ile, da izdelamo nakupovalno vrecko iz
neuporabnega (odpadnega) deznika ter izdelamo LCA analizo za $tiri nakupovalne vrecke in
sicer plasti¢no, papirnato, vre¢ko iz bombaza in trajno vrecko, pod katero lahko Stejemo naso
vrecko iz deZnika.

2. Faze zivljenjskega cikla - Life cycle analysis nakupovalnih vreck: plasti¢ne,
papirnate, bombazne in vrecke iz deznika (trajne)

2.1 Splosno

LCA studije zajemajo zivljenjski cikel vreck »od zibelke do groba«, kar pomeni, da obsegajo
vse faze od proizvodnje osnovnih materialov, proizvodnje nosilnih vreck, pakiranje in
transporta, uporabe do zakljucka zivljenjskega cikla. UposStevani in kvalificirani so vsi
materiali in energija, uporabljeni v Zivljenjskem ciklu.
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- g Proizvodnja osnovnih N 51
El * materialov s @
zE = =
= = °
o o
[ =2 =)

w I - 5 P -
0 & Proizvodnja nosilnih vredk
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°'s
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Pakiranje, embalaia in
transport

Uporaba nosilnih vretk

Ponovna uporaba vredk

Kompostiranje Odlaganje na Reciklaza
smetisée

Slika 1: LCA cikel (Vir: Mori idr., 2013.)
2.2 Faze Zivljenjskega cikla nakupovalnih vreck
2.2.1 Proizvodnja osnovnih materialov

V zivljenjskem ciklu vseh vreck faza proizvodnje osnovnih materialov prispeva najvecji delez
k njihovemu okoljskemu odtisu. Okoljski odtis je manjsi, ¢e je del deviskega (naravnega)
granulata nadomescen z recikliranim granulatom.

Plasti¢na vrecka za katero smo naredile LCA analizo je iz polietilena z nizko gostoto —
LDPE, ki je stranski produkt pri rafiniranju surove nafte ali zemeljskega plina. Polietilen
nizke gostote je termoplastika z gostoto med 0,910—0,940 g/cm3, pridobivamo pa ga s
polimerizacijo etilena pri visokem tlaku (1000—2000 atm), povisani temperaturi (190—210°C)
in katalizacijo s peroksidi. Pri seziganju razpade na ogljik in vodik. Polietilen je kemijsko in
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mehansko odporen, fleksibilen in higiensko neoporecen. Ta vrecka je izdelana iz 50%
recikliranega granulata in 50% deviskega materiala (Zunec Stritar, 2014).

Papirnata vrecka je izdelana iz 100% deviSkega papirja, iz lesne kaSe z uporabo sulfatnega
procesa. Za njihovo proizvodnjo se porablja les, ki ga posusimo in nato s pomocjo kemikalij,
toplote in pritiska spremenimo v kaso. Po enakem postopku se za izdelavo vreck lahko
uporabi tudi recikliran papir. Papirnate vreCke literatura navaja kot vrecke za enkratno
uporabo (Zunec Stritar, 2014).

Bombazna vrecka je izdelana iz bombaznega tekstila, pri tem pa podatki osnovnega
materiala vkljucujejo procese gojenja, gnojenja, pesticidov, namakanja, zetja in c¢iScenja
bombaza (Zunec Stritar, 2014).

Vrec¢ka iz deznika - trajna je izdelana iz poliamidnih vlaken. Za izdelavo deZnikov
uporabljamo gladke filamentne preje. Poliamidna vlakna so sinteticna vlakna, ki jih
pridobivamo po postopku pridobivanja kemic¢nih vlaken. Za proizvodnjo le teh vlaken
potrebujemo primerno surovino, ki pa je v tem primeru iz sintetiziranih polimerov. Pri sobni
temperaturi so v trdni obliki. Ko je izbrana prava surovina se posvetimo pripravi primerne
predilne tekocine. Polimerno snov, ki je v trdni obliki stalimo v primernem topilu, tako da
dobimo predilno tekocino oziroma talino. Postopek oblikovanja vlakna iz taline je torej
primeren za izdelavo vlaken iz termoplastiénih polimerov, kot so poliamidi (Zunec Stritar,
2014).

2.2.2 Proizvodnja vreck

LDPE vrefka je proizvedena iz granulata, ki ga v procesu stalimo, napihnemo in
preoblikujemo. Nato se nanje natisne motiv in na koncu jih tekom konfekcije oblikujemo v

konéno obliko. Tehni¢ni odpadni material je recikliran in vrnjen v tehnoloski proces (Zunec
Stritar, 2014).

Papirnata vrecka je proizvedena iz s kemikalijami obdelane celulozne kaSe, z uporabo
sulfatnega procesa. Na ta nacin pridobljeni papir nato potiskajo, oblikujejo, zlepijo, obrezejo
in stisnejo v obliko posameznih vreck (Zunec Stritar, 2014).

Pri bombazni vrecki proizvodnjo vreck sestavlja proizvodnja niti, obdelava tekstila, tkanje
in kon¢no oblikovanje vrecke (Zunec Stritar, 2014)..

Vrecka iz deznika - trajna je proizvedena iz granulata, ki ga iztiskamo iz taline oziroma
predilne tekocine, preko predilne Sobe skozi zelo fine tanke luknjice. Dobimo tanke curke, ki
se z ohlajanjem taline ali z odstranitvijo topila iz predilne teko¢ine, strdijo. Ce Zelimo, da
vlakna postanejo uporabna in da imajo vlaknate lastnosti, jih moramo obvezno raztegniti za
ve¢ kot 100% njihove dosedanje dolzine. Vlakna se stanjSajo, zato jih Se dimenzijsko
obdelamo oziroma stabiliziramo (Zunec Stritar, 2014)..

2.2.3 Pakiranje in embalaza

Pakiranje in embalaza zajemata vse Skatle in palete, uporabljene v postopku proizvodnje in
transporta vreck (Zunec Stritar, 2014).

2.2.4 Transport

Pri transportu je upoStevan tako transport materialov do proizvajalca vreck kot tudi transport
vreck do kon¢nega prodajalca (Zunec Stritar, 2014).
V spodnji tabeli so prikazane transportne razdalje za vsak posamezen tip vrecke (tabela 1).
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Tabela 1: Transport vreck (Vir: Mori idr., 2013, Edwards in Fry, 2011)

Vrste vrecke Drzava proizvednje Razdalja in naéin
| granulataivreck transporta
1365 km tovornjak

Avstrija/ Slovenija

Papirnata

Kitajska/ Slovenija 680 km tovornjak, 15.000
................................................... tovorna ladja

Savdska Arabija, Tajska/ 306 km tovornjak, 18500

Vietnam km tovorna ladja

2.2.5 Uporaba in ponovna uporaba vreck

Letna poraba vreck na prebivalca je bistven podatek, ¢e zelimo ovrednotiti obremenitev
okolja, ki jo predstavljajo vrecke in ravnanje z njimi. Realno sliko o obremenitvi okolja v
Sloveniji bi lahko dobili, ¢e bi imeli na podatke kot so: koliko vreck iz vsakega materiala
letno vstopi na trg, koliko se jih zavrze in na kakSen nacin se ravna z njimi kot odpadkom.
Vendar pa neposrednih tovrstnih podatkov za vrecke pri nas ne zbira in vodi nobena ustanova,
tako da smo pri analizi omejeni in lahko podamo le okvirne preracune.

Po podatkih EU povprecen evropski drzavljan uporabi vsako leto priblizno 500 plasti¢nih
nakupovalnih vreck, in vec€ina se jih uporabi le enkrat (Evropska komisija, 2011). V Sloveniji
pa od 150 do 300 plasti¢nih vreck’,

2.2.6 Zakljucek zivljenjskega cikla

Ravnanje z odpadki vpliva predvsem na verjetnost onesnazevanja, koli¢ino odpadkov na
odlagali$€u in emisije toplogrednih plinov (Eurocommerce, 2004). Pri ravnanju z odpadki so
moznosti reciklaza, sezig, odlaganje in kompostiranje.

Osnovni nacin ravnanja z odpadki za LDPE in trajno vrecko obsega 50% reciklazo, 7% sezig
in 43% odlaganje na deponijo (to je povprecje za EU-27, medtem ko se povpre¢je v zahodnih
drzavah giblje pri 25% za seZig in 25% za odlagalisce).

Za papirnato in bombazno vrecko pa je 14% sezig in 86 odlaganje na odlagalisce.

V naslednji tabeli so za vsak tip vrecke predstavljeni mozni procesi v zadnji fazi njihovega
zivljenjskega cikla

3. Metode

3.1 Postopek izdelave

Ker na $oli nimamo $ivalnih strojev smo vrecko izdelali v sodelovanju z Varstveno delovnim
centrom iz Idrije. Najprej smo pokvarjenemu dezniku (ki ni bil raztrgan) odstranili blago z
ogrodja (slika 2) in mu odstranili vrh (slika 3).

http://www.pozornizaokolje.si/ideje zanimivosti/zanimivosti
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Slika 2: Odstranjeno blago iz ogrodja Slika 3: Odrezan vrh

Blago smo nato razrezali na trikotnike (slika 4).

Slika 4: Razrezani trikotniki Slika 5: Sestavljen paralelogram

Po dva in dva trikotnika smo zloZili v paralelogram (slika 5) in ju sesili skupaj (slika 6). Dva
paralelograma, ki sta nastala smo sesili skupaj na obeh straneh (slika 7).

Slika 7: Sesita paralelograma

Slika 6: Sivanje dveh trikotnikov
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Slika 8: Valj z dvema luknjama Slika 9: Zasito dno

Nastala je valjasta oblika z dvema luknjama (slika 8). Nato smo zaSili spodnji del vrecke
(slika 9). Ko je bilo dno zaSito, smo ob strani dna prepognili vrecko, v obliki trikotnika (slika
10) na obeh straneh, da smo dobili obliko dna vrecke (slika 11). Odveéni material trikotnika
smo odstrigli. Pri §ivanju dna smo morali paziti, da v dno nismo za$ili trakca s katerim
prvotno zapnemo deznik.

Slika 10: Zasita trikotnika ob strani dna Slika 11: Vrecka z oblikovanim dnom

Nato smo na vrhu vrecke naredili rob. Drzala vrecke smo izdelali iz drugega odpadnega

deznika. Najprej smo naredili pravokotne trakove, ki smo jih dvojno za$ili ter prisili na
vrecko (slika 12).
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Slika 12 Prisiti rocaji

Slika 13: Koncna vrecka

3.2 Anketa - uporaba nakupovalnih vreck

Odlocile smo se, da izvedemo anketo o uporabi nakupovalnih vreck. Anketirale smo
nakupovalce trgovine Mercator in TuS. Anketirance smo sprasevale koliko vreck na teden
porabijo za nakupovanje, katere vrecke pri tem uporabijo in ali uporabljeno vrecko uporabijo
veckrat ter za katere namene.

1)
a)
b)
c)
d)
2)
a)
b)
c)
d)
3)
a)
b)
4)
a)
b)
c)
d)

Koliko vreck uporabite na teden za nakupovanje?
Vec kot Stiri

Stiri

Tri

Dve ali manj

Katere vrecke uporabljate za nakupovanje?
LDPE

Papirnato

Bombazno

Trajno

Ali Ze uporabljeno vrecko uporabite veckrat?
Da

Ne

Ce jo uporabite veckrat, za katere namene?
Ponoven nakup

Smeti

Shranjevanje stvari

Drugo
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3.3 Analiza ankete

1) Koliko vreck uporabite na teden za nakupovanje?

Najprej nas je zanimalo, koliko vreck uporabijo na teden za nakupovanje (tabela 2). Ugotovile
smo, da vecina uporabi $tiri vrecke na teden ali manj. Nekaj pa jih na teden uporabi tudi ve¢
kot $tiri (graf 1).

Tabela 2: Zbrani podatki o porabi vreck za tedensko nakupovanje

Mozni odgovori ) odgovorov

Stevilo uporabljenih vre¢k na teden
100

80
60 .
| Stevilo uporabljenih vreck na
40
teden
Nl ]
0 T T 1

Vet kot §tiri Stiri Tri Dve ali manj

Graf 1. Poraba vreck za nakupovanje na teden

2) Katere vrecke uporabljate za nakupovanje?

Nato nas je zanimalo, katere vrste vreCk uporabljajo za nakupovanje. Ugotovile smo, da
najve¢ ljudi uporablja trajne vreCke in LDPE (tabela 3). Po pri¢akovanjih pa najmanj
uporabljajo papirnate vrecke (graf 2).

Tabela 3: Vrsta vreck, ki jih uporabljajo za nakupovanje

Mozni odgovori Stevilo odgovorov

60

40
80
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Vrecke za nakupovanje
100

80

60 -

40 - I H Vrecke za nakupovanje
_

0 - T— . . .

LDPE Papirnata Bombazna Trajna

Graf 2: Vrsta vreck za nakupovanje

3) Ali ze uporabljeno vrecko uporabite veckrat?
Zelele smo ugotoviti tudi ali Ze uporabljeno vre¢ko uporabijo veckrat. Ugotovile smo, da kar
61% ljudi ponovno uporabi Ze uporabljene vrecke (tabela 4).

Tabela 4: Ponovna uporaba Ze uporabljene vrecke

Mozna odgovora . Stevilo odgovorov

4) Ce jo uporabite veckrat, za katere namene?

Za konec pa smo Zzelele vedeti, za katere namene ponovno uporabijo vrecke. Pri tem smo
ugotovile, da priblizno 72% ljudi vre¢ko uporabi za ponoven nakup. Preostalih 28% pa jo
uporabijo za smeti, shranjevanje stvari ali za druge namene.

Tabela 5: Namen uporabe ze uporabljene vrecke

Mozni odgovori Stevilo odgovorov

Za katere namene ponovno uporabite vrecke?
100
80 A
60 -
40 - B Za katere namene ponovno
20 - uporabite vrecke?

0 - . I . :
Ponoven nakup Smeti Shranjevanje Drugo
stvari

Graf 3: Namen uporabe ze uporabljene vrecke
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3.4 Ugotovitve

Glede na rezultate vprasanj o tedenskem Stevilu obiskov v trgovini z Zivili in povpre¢nem
Stevilu vreck, ki jih posameznik pri vsakem nakupu odnese iz trgovine, smo izracunali, da v
povpre¢ju posameznik na teden iz trgovine z zivili odnese 4 vrecke z zivili, kar mese¢no
pomeni priblizno 16 vreck in na letni ravni 205 vreck na osebo.

4. Potencial globalnega segrevanja (GWP)

Potencial globalnega segrevanja (Global Warming Potential) je indeks, ki za vsak
toplogredni plin (glede na njegovo zivljenjsko dobo) kaze prispevek tega plina h globalnemu
segrevanju v primerjavi s COy, ki ima GWP = 1 (Zunec Stritar, 2014).

Spodnja tabela (tabela 6) prikazuje GWP za posamezno vrecko po delezih faz Zivljenjskega
cikla (pri osnovnem nacinu ravnanja z odpadki).

Faze zivljenjskega cikla vrecke so:

e Pridobivanje in proizvodnja osnovnih materialov (granulat za proizvodnjo vreck in
embalaze, v kateri so vrecke transportirane od proizvajalca do trgovin);

e Postopki proizvodnje vreck (energetska poraba pri proizvodnji vreck);

e Transport (transport vseh materialov, granulatov, vreck, reciklatov znotraj
zivljenjskega cikla);

e Ravnanje z odpadki (odlaganje na deponijo, sezig, kompostiranje).

Tabela 6: Delezi GWP po posameznih fazah Zivijenjskega cikla vreck (Vir: Mori idr., 2013,
Edwards in Fry, 2011).

Faze cikla vreck | LDPE | Papirnata | Sombazasia
Materiali 66 41
24 38
2 15
: 1 :

w
[is]

Za LDPE vrecko in trajno vrecko imamo na voljo podatke (v Mori idr., 2011) za vsako fazo
zivljenjskega cikla, medtem ko so podatki za papirnato in bombazno vre¢ko (v Edwards in
Fry, 2011) manj podrobni: pri papirnati vrecki se podatkov za fazi pridobivanja materialov in
proizvodnje vreck ne da lociti in sta zato v tabeli in grafu prikazani skupaj, pri bombazni
vrecki pa pridobivanje materialov predstavlja 99% celotnega GWP te vrecke, ostale faze pa
skupaj predstavljajo le 1%, ki ni podrobneje raz¢lenjen.
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Graf 4: Delezi GWP po posameznih fazah Zivijenjskega cikla vreck

4.1 Analiza rezultatov

e Pri vseh vreckah najvedji delez celotnega GWP predstavljata pridobivanje in
proizvodnja materialov.

e Najve¢ji GWP ima bombazna vrecka, pri kateri sta pridobivanje in proizvodnja
osnovnih materialov zelo potratna, saj ta kategorija v njenem zivljenjskem ciklu
doprinese kar 99% GWP, je pa tudi vec¢ kot 12-krat tezja od LDPE vrecke.

e Transport zajema manjs$i delez celotnega GWP, 2-15 %, odvisno od tega, kje je
posamezna vrecka proizvedena.

e Ravnanje z odpadki pri osnovnem scenariju predstavlja relativno majhen delez GWP.

e ZmanjSevanje teze in ponovna uporaba sta kljuéni moznosti za zmanjSevanje
okoljskih vplivov.

4.2 Tocka preloma

za posamezno nakupovalno vrecko dolo¢imo tako, da GWP osnovne LDPE vrecke
primerjamo z GWP ostalih, in dolo¢imo, kolikokrat bi morali posamezno vrecko uporabiti, da
bi dosegli nizji ali enak GWP kot LDPE vrecka (tabela 7).

Tabela 7: Tocka preloma

Papirnata

Glede na rezultate vidimo, da moramo za izenacitev okoljske obremenitve ostalih tipov vreck
z osnovno LDPE navadno plasti¢no vrecko, papirnato vrecko uporabiti trikrat, bombazno
vrecko kar 122-krat in trajno 14-krat (Zunec Stritar, 2014).
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5. Zakljucek

Glede na rezultate ankete o tedenskem Stevilu obiskov v trgovini z zivili in povpre¢nem
Stevilu vreck, ki jih posameznik pri vsakem nakupu odnese iz trgovine, smo izracunali, da v
povprecju posameznik na teden iz trgovine z zivili odnese 4 vrecke z zivili, kar mesecno
pomeni priblizno 16 vreck in na letni ravni 205 vreck na osebo.

Ugotovitve so naslednje:

e Trajne - trpezne (najlonske iz katerega je tudi vrecka iz deznika) s katero opravimo vsaj
200 nakupov ali LDPE vreCke za ponovno uporabo so najbolj ugodna opcija, ce
upostevamo celoten Zivljenjski cikel.

e Okolju najprijaznejsa izbira je trajna plasti¢na vrecka, ki jo moramo glede na kazalec
GWP uporabiti samo 14-krat, da izena¢imo okoljsko obremenitev z navadno plasti¢no
LDPE vrecko, ¢e le-to uporabimo samo enkrat. Glede na pri¢akovano zivljenjsko dobo
takSne vrecke, ki znasa pet let, se ob redni uporabi okoljski odtis takSne vrecke zmanjsa
na minimum. Bombazno vrec¢ko bi za izenacitev morali uporabiti kar 122-Kkrat, zato je to
tretja najboljsa izbira.

o Poliester iz katerega je naSa vrecka je boljsi od bombaza glede porabe energije in pa
cene, saj sinteticna vlakna lahko peremo pri nizjih temperaturah. In tudi za pridelavo
bombaza gre veliko pesticidov, (10% pesticidov se porabi za svetovno pridelavo
bombaza) ki pri poliestru niso potrebni. Slabost pa je ta, da njihov razpad traja mnogo
dlje kot razpad bombaza.

e NajslabSa mozZnost je uporaba papirnih vreCk za enkratno uporabo (velika poraba
energije pri proizvodnji, so pa manj problemati¢ne glede onesnazevanja).

e Kljub razSirjenemu mnenju, razgradljive vrecke (papirnate) niso okolju prijaznejSe od
plasti¢nih.

e Plasticne vreCke proizvedejo 39 % manj toplogrednih plinov kot nekompostirane
papirnate vrecke in 68 % manj toplogrednih plinov kot kompostirane papirnate vrecke.

e Plasti¢ne vreCke porabijo manj kot 6 % vode, potrebne za proizvodnjo papirnatih vreck.

¢ Plasticne nakupovalne vrecke pri proizvodnji porabijo 71 % manj energije kot papirnate
vrecke. Kljub temu, da so plasti¢ne vreCke dejansko proizvedene iz fosilnih goriv, je
koli¢ina porabljene energije iz neobnovljivih virov do 36 % manjSa kot koli¢ina
energije iz neobnovljivih virov, porabljena v zZivljenjskem ciklu papirnate vrecke, in do
64 % manjsa kot pri biorazgradljivi vrecki.
Ponovna uporaba je najpomembnej$i napotek pri zmanjSevanju okoljskega odtisa vreck, saj se
z vsako ponovno uporabo okoljsko breme posamezne vrecke sorazmerno zmanjsa.
Uporaba recikliranega materiala pri proizvodnji vreck bistveno zniza okoljski odtis vrecke
(Dilli, 2007). Pri okoljskem odtisu vreck je bistvenega pomena pravilna izbira ravnanja z
vrecko, ko le-ta postane odpadek, saj lahko z reciklazo GWP plasti¢ne vrecke zmanjSamo tudi
za 70 %.
Pri problematiki vreck ni pravo vpraSanje katero vrecko uporabiti, temvec je potrebno
zmanj$ati porabo vseh, vsako ¢im ve¢krat uporabiti in nato ustrezno reciklirati.
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Pozitivni ucinki mikorize in ekoloSkega kmetovanja na rastline

Positive effects of mycorrhizae and ecological farming in plants

Mag. Tina Osterman

OS Ivana Groharja Skofja Loka
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Povzetek

Stevilne raziskave kaZejo pozitiven udinek glivne kolonizacije za vi§je rastline. Te uinke pripisujejo
boljsemu privzemu hranil, bolj$i odpornosti rastlin na vodni stres, boljsi pridelovalni sposobnosti
rastlin na zbitih tleh ter vecji odpornosti proti boleznim. Vecina dosedanjih raziskav je bila opravljena
pod kontroliranimi pogoji. Zato je bil namen nase naloge preveriti kakSno je stanje na poljih v
Sloveniji. Za raziskovanje smo izbrali ekoloske kmetije, razprSene po vsej Sloveniji. Vzorce pSenice
smo nabrali poleti 2014, vzorce ajde pa jeseni istega leta. Vzorce smo nabrali vedno na enak nacin.
Rastlinam smo ocenili stopnjo glivne kolonizacije korenin, izmerili koncentracijo mineralov v zrnih in
v tleh, koli¢ino rastlinam dostopnega fosforja v tleh, vsebnost organske snovi ter pH tal. Glivno
kolonizacijo korenin smo potrdili pri obeh vrstah. Pri pSenici smo lahko opazovali strukture, ki so
znalilne za arbuskularne mikorizne glive, kot tudi strukture, ki so znacilne za temno septirane
endofite. Ajda je bila ve¢inoma kolonizirana s temnoseptiranimi endofiti. Polja so dobro preskrbljena
z organsko snovjo ter s fosforjem. Koncentracija mineralov v tleh in v zrnju je primerljiva z ze
objavljenimi raziskavami. Izmerjeni pH tal je bil rahlo vi§ji, kot pri zadnjih meritvah v zgornjem sloju
tal v Sloveniji.

Kljucne besede: mikoriza, glivna kolonizacija, Triticum aestivum, Fagopyrum sp., ekolosko
kmetijstvo, ekoloska pridelava

Abstract

Numerous studies show a positive effect of fungal colonization to higher plants. The positive effects
are a better uptake of nutrients, better resistance to water stress, increased crop production and better
resistance to diseases. The researches so far have been carried out under controlled conditions.
Therefore, the purpose of our task was to check the status of minerals in the soil of the fields in
Slovenia. For the survey we selected organic farms spread across Slovenia. The samples of wheat
were collected in summer 2014 while the samples of buckwheat were collected in the autumn of the
same year. Samples were always collected in the same way. We wanted to find out what is the type of
the fungal colonization of wheat and buckwheat and measure the selected soil characteristics (pH,
organic matter content, plant available phosphorus concentration) and the concentration of minerals
(Zn, Cu and Fe) in the soil and in the seeds. Fungal colonization was observed in the roots of both
species. In wheat we could observe structures of arbuscular mycorrhizal fungi, as well as structures
that are typical of dark septate endophytes. Buckwheat was largely colonized only by dark septate
endophytes. Fields were well supplied with organic matter and phosphorous. The concentration of
minerals in the soil and in the seeds is comparable with the previously published data. The measured
pH was slightly higher than the value of the last measurements in the upper layer of the soil in
Slovenia.

Keywords: mycorrhizae, fungal colonization, Triticum aestivum, Fagopyrum sp., ecological farming,
ecological production
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1. Uvod

Glive v tleh rastejo v dolgih nitastih strukturah, imenovanih hife, in tvorijo velike micelije.
Igrajo pomembno vlogo pri privzemu hranil v rastline, vodni dinamiki, zatiranju bolezni ter
pripomorejo k bolj odpornim rastlinam. Glive so po zgradbi lahko zelo razli¢ne, vendar
delujejo na podoben nacin. Lo¢imo saprofitske glive, patogene glive in mikorizne glive
(Jenkins, 2005).

Pojem mikoriza je prvi uporabil Albert Bernard Frank leta 1885 (Siddiqui in Pichtel, 2008;
Likar, 2012), ko je prouceval endofitske glive. Termin mikoriza pravzaprav v dobesednem
prevodu pomeni »korenine gliv«. Gre za poseben tip simbioze med dvema evkariontoma —
glivo in visje rastlino. Ta povezava sprozi pomembne morfoloske in/ali fizioloske
spremembe, ki vodijo v vzajemno korist obeh partnerjev, vecinoma oskrbo s hranili
(Balestrini in Lanfranco, 2006; Johnson s sod., 2006). Poglavitna prednost visjih rastlin, ki so
gostiteljice glivam, je boljsa odpornost rastline v primeru pomanjkanja hranil ali v primeru
vodnega stresa (Werner, 1992).

Bontante in Genre (2010) navajata, da je vec¢ kot 90 % rastlin, vklju¢no z gozdnimi drevesi,
divjimi travami in mnogimi polj$¢inami, v mikoriznem odnosu z glivami. Nekateri avtorji
(Johnson in sod., 2006) pa navajajo, da je v simbiozi z glivami ve¢ kot 95 % rastlinskih vrst.
Brundrett (Brundrett, 2002) pa navaja, da ve¢ kot 80 % kopenskih rastlin z glivami tvori
arbuskularno mikorizo (AM).

Mikoriza ugodno vpliva na rastline. Mikorizne glive inducirajo tudi boljSo odpornost
rastline na patogene, ki so prisotni v tleh, povec¢ajo toleranco na susni stres (Al-Karaki in sod.,
2003) ter zmanjSajo obcutljivost rastline na strupene substance v tleh. AM glive in
ektomikorizne glive povecajo koli¢ino organske snovi v tleh in s tem vplivajo na koli¢ino
ogljika v celotnem ekosistemu (Rilling, 2004).

AM glive tvorijo razli¢ne strukture, ki so lahko prisotne tako v koreninah gostiteljske
rastline kot tudi v prsti, v kateri rastlina raste. V prsti lahko najdemo hife in spore, v korenini
pa poleg teh dobimo Se neseptirane hife, vezikle in arbuskule. AM kolonizacija se pri¢ne z
razvojem hif v prsti (Brundrett, 2002). Hife se lahko razvijejo iz spore ali iz korenine, ki je Ze
kolonizirana (Harrison, 1998). Zunanje hife sluzijo za privzem hranil, za razSirjanje zdruzbe
ali tvorbo spor. Hife, ki vstopijo v korenino rastline, tvorijo v korenini dva razlicna
morfoloska tipa: linearnega, kjer hifa raste vzdolzno med celicami, in svitkastega, kjer hifa
tvori svitke znotraj celic (Brundrett, 2002).

Ker glivna kolonizacija vi§jim rastlinam omogoca ve¢ji privzem hranil, je to predvsem
zelo ugodno na tistih podro¢jih, kjer hranil primanjkuje. Stopnja glivne kolonizacije se
razlikuje med tudi med posameznimi rastlinskimi vrstami. Pomemben prispevek k stopnji
glivne kolonizacije ima razvejanost koreninskega sistema in prisotnost koreninskih laskov
(Miller in sod., 1999). Rastline z visoko gostoto koreninskih laskov in Sopastim koreninskim
sistemom (predstavniki iz druzine trav, Poaceae, in druzine ostrievk, Cyperaceae) imajo
obicajno niZjo stopnjo glivne kolonizacije (Peat in Fitter, 1993).

Poleg tega, imajo glive tudi pomembno vlogo pri zniZevanju stresnih ucinkov zaradi
zbitosti tal, ki zaradi uporabe tezke mehanizacije v kmetijstvu vodi do zmanjSanja
pridelovalne sposobnosti.

Ekolosko kmetovanje se od konvencionalnega razlikuje v glavnem v obdelavi tal,
kolobarju, gnojenju in zatiranju Skodljivcev. V konvencionalnem nacinu kmetovanja se
uporabljajo kemi¢na gnojila in pesticidi (Reganold in sod., 1987). Glavno nacelo ekoloskega
kmetovanja pa je ohranjanje in poveCanje rodovitnosti tal z uporabo hlevskega gnoja,
kolobarjenja ter bioloskega zatiranja skodljivcev (FlieBbach in sod., 2007).

Rezultati raziskav (Reganold in sod., 1987; FlieBbach in sod., 2007; Marinari in sod. 2006)
kazejo, da vsebujejo tla, obdelana z ekoloskim kmetovanjem, vecjo vsebnost organske snovi,
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imajo vi§ji pH ter ve¢jo mikrobno aktivnost kot tla, obdelana s konvencionalnim
kmetovanjem. Te raziskave kazejo tudi, da je na dolgi rok ekolosko kmetovanje ucinkovitejse
od konvencionalnega.

1.1 Opredelitev problema

Dosedanje raziskave (Smith in Read, 2008; Al-Karaki, 1998; Al-Karaki in sod., 2004,
Johnson s sod., 2006) o AM pri pSenici so bile opravljene vefinoma na gredicah pod
kontroliranimi razmerami. Le malo jih je takih, ki so bile opravljene na polju. Pa Se te so
razmeroma starejSega datuma. Novejsih raziskav nismo zasledili. Prav tako nismo zasledili
raziskav, ki bi bile opravljene na poljih, namenjenih ekoloski pridelavi. Zelo malo je
objavljenih ¢lankov o mikorizi ajde. Pravzaprav sta objavljena le dva ¢lanka (Likar in sod.,
2008; Virant in Kajfez-Bogataj, 1988), ki potrjujeta, da ajda je mikorizna rastlina.

1.2 Cilji raziskovanja

Ugotavljali smo koli¢ino mineralov v tleh ter v zrnju pSenice (Triticum aestivum L. em
Fiori & Paol) in ajde (Fagopyrum sp.). Izmerili smo koli¢ino rastlinam dostopnega fosforja,
koli¢ino organske snovi in pH tal. Zanimalo nas je tudi, kolikS§na je stopnja kolonizacije
koreninskega sistema ekoloSko pridelane pSenice in ajde z (AM) glivami ter temnimi
septiranimi endofiti (DSE).

1.3 Delovne hipoteze

Glede na dosedanje raziskave smo postavili naslednje hipoteze, ki smo jih v nalogi testirali:

— Koncentracije mineralov (Zn, Cu in Fe) v tleh v ekoloski pridelavi ne bodo presegale
mejnih vrednosti.

— Tla v ekoloski pridelavi so dobro preskrbljena z organsko snovjo.

— V koreninskem sistemu pSenice in ajde so prisotne AM glive in DSE.

— AM glive in DSE vplivajo na fiziolosli odziv rastline (ve¢ja biomasa).

— Koncentracije mineralov (Zn, Cu in Fe) v zrnju pSenice in ajde v ekoloski pridelavi ne
bodo presegale kriti¢nih koncentracij.

2. Metoda (Method)

2.2 Vzorec (Participatns)

Vzorce pSenice in ajde smo nabrali na ekoloskih kmetijah po vsej Sloveniji. Seznam
ekoloskih kmetij smo pridobili v Vodniku po ekoloskih kmetijah, dostopnem na spletni strani
www.eko-kmetije.info. Kmetije v raziskavi so razprSene po vsej Sloveniji (Slika 1) in imajo
status ekoloske kmetije ter izpolnjujejo zahteve, dolo¢ene z Uredbo Sveta (ES) §t. 834/2007,
Uredbo komisije (ES) st. 889/2008, Pravilnika o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih
pridelkov oziroma zivil (Ur. 1. RS, §t. 8/2014) in so vklju¢ene v kontrolo. Kontrolna
organizacija na vsaki kmetiji najmanj enkrat v letu opravi popolno kontrolo kmetije in na
osnovi tega doloci status posameznih pridelkov.
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Slika 1: Prikaz lokacij vzorcenja po regijah (prirejeno po Vas vodnik po Sloveniji).

Preglednica 1: Prikaz vzorcenih polj po regijah. Pari oznak polj, zapisani v debelem tisku, prikazujejo
isto njivo, na kateri je najprej rastla pSenica in nato ajda, v isti rastni sezoni (poleti in jeseni). Z
zvezdico je oznaceno polje A4 na Gorenjskem, ki nima statusa ekolosSke kmetije, vendar se ukvarjajo z
ekolosko pridelavo za lastno uporabo.

Regija Polje Posevek Sorta

Primorska (modra) P1; P2 in A6 Psenica, ajda P1 — domaca
P2 — Antonius
A6 — Darja

Notranjska (mareli¢na)  P10; P11 Psenica P10 — Antonius

Gorenjska (svetlo
rumena)

Dolenjska (zelena)

Stajerska (roza)

Prekmurje (temno
rumena)

P3; P4in A3; A4*

P5in Al; A2

P8; P9in A5

P6, P7

PSenica, ajda

Psenica, ajda

Psenica, ajda

PSenica

P11 — Antonius
P3 — Antonius
P4 — Antonius
A3 - Darja
A4 — Darja*
P5 — Antonius
Al -Darja
A2 — Darja

P8 — Antonius
P9 — Antonius
A5 —Darja
P6 — Mazurka
P7 — Srpanjka

Z vsakega polja, na katerem gojijo ekoloSko pridelano pSenico ali ajdo, smo vzeli vzorce
rastlin vedno na enak nacin. Z vsake njive smo nabrali pet vzorcev na razli¢nih mestih, $tiri
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vzorce na vogalih in enega na sredini. Na vogalih nismo vzeli vzorcev Cisto na robu, temvec
priblizno meter stran od roba, da smo se izognili robnemu efektu njive.

2.3 Instrumenti (Instruments)

Opazovanje glivnih struktur pod svetlobnim mikroskopom nam omogoca selektivno
obarvanje hitina, ki je sestavina celi¢ne stene gliv. Najpogosteje se uporablja tripan modro,
lahko uporabimo tudi kisli fuksin, sudan ali ¢rnilo (tinto za nalivnike). Pri barvanju moramo
biti pozorni na strukturo koreninskega sistema in Cas presvetlitve korenin z lugom in barvanje
temu primerno optimiziramo (Likar, 2012). Za barvanje korenin smo uporabili metodo s
tripan modrim povzeto po Philipsu in Hajmanu (1970). Obarvane fragmente korenin smo
pregledali pod mikroskopom (Zeiss, Nemcija). Pri vsakem fragmentu smo ocenili splosno
stopnjo mikorizacije na osnovi 6 stopenjske lestvice (Slika 2). Gostoto struktur (arbuskulov,
svitkov in veziklov) pa na osnhovi 4 stopenjske lestvice (Slika 3).
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Slika 2: Stopnja mikorizne kolonizacije po metodi Trouvelot in sod. (1986).
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Slika 3: Gostota arbuskulov, svitkov in veziklov po metodi Trouvelot in sod. (1986).

Oceno smo sproti zapisali v ocenjevalno tabelo. (AM) parametre smo izracunali s pomoc¢jo
racunalniSkega programa Mycocalc (Trouvelot in sod., 1986). Poleg mikorizne kolonizacije
smo ugotavljali Se prisotnost struktur DSE (mikrosklerocijev) (Slika 5), ki jih vrednotimo
enako kot AM glivno kolonizacijo oz. gostoto arbuskulov (Slika 4) in veziklov (Slika 6).
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Slika 4: Arbuskuli v korenini pSenice, foto T. Osterman

704

Slika 5: Mikrosklerociji v korenini pSenice, foto T. Osterman

Slika 6: Vezikla v korenini pSenice, foto T. Osterman
Vzorce tal smo susili 24 h pri temperaturi 105 °C v sterilizatorju (Heraeus Instruments,
Nemcija). Tla smo nato homogenizirali s pomocjo terilnika ter presejali skozi 200 pm sito
(Retsch, Nemcija).
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Dejavnik, ki vpliva na topnost in s tem dostopnost kovin v tleh, je kislost tal, ki jo
izrazamo s pH vrednostjo. Nizji pH vpliva na boljSo topnost kovin (Alloway, 2013). Kislost
tal je odvisna tudi od koli¢ine organske snovi, ki rahlo zniza pH. Tla se zakisajo tudi zaradi
odvzema bazi¢nih kationov s pridelkom, pa tudi zaradi procesov staranja. Navadno se pH tal
visa z apnenjem polj (Zupan in sod., 2008). pH tal smo izmerili s pH metrom (Mettler Toledo,
Seven Easy, ZDA).

Organsko snov Vv tleh dolocamo po Kromovi metodi (Kandeler, 1995). Organska snov v
tleh se oksidira s pomoc¢jo mesanice kalijevega dikromata (VI) (K2Cr,0O7) in zveplove (VI)
kisline (H,SQO,4). Cr (III), ki se tvori, dolo¢imo kalorimetri¢no in je ekvivalenten organski
snovi, prisotni v tleh. Izrazamo jo kot % tal.

Rastlinam dostopni fosfor smo dolo¢ali po metodi ONORM L 1087 (1993).

Minerale (Zn, Cu in Fe) v zrnju in v tleh smo izmerili z atomskim absorpcijskim
spektrofotometrom (AAnalyst 100, PerkinElmer, ZDA).

2.4 Potek raziskave (Research design)

Podatke smo obdelali z racunalniskim programom Statistica 7. Z Levenovim testom smo
preverili homogenost variance. Ce so bile variance statistiéno znacilne razli¢ne (p < 0,05),
smo opravili neparametri¢ne teste in rezultate analizirali s Kruskal-Wallisovim testom.

S post hoc testom Tukey HSD test smo ugotavljali, med katerimi skupinami obstajajo
statisticno znacilne razlike. Korelacije med posameznimi meritvami smo izracunali s
Spearmanovim koeficientom korelacije.

2.5 Rezultati (Results)

Koncentracije cinka v zrnju pSenice in ajde so pod kriticno koncentracijo, ki je med 150 in
200 ppm (Kabata-Pendias in Pendias, 2001), izmerjene koncentracije cinka v nasih vzorcih pa
v nobenem primeru ne presegajo 40 pg/g. Koncentracije cinka so v razponu, ki je smatran za
normalne koncentracije za rastlinska tkiva. Podobno je tudi za koncentracije bakra. Tudi za ta
mineral so izmerjene koncentracije v nasih vzorcih pod kriti¢no koncentracijo, ki je med 15 in
20 ppm (Kabata-Pendias in Pendias, 2001), izmerjene koncentracije bakra v nasih vzorcih pa
v nobenem primeru ne presegajo 8 ug/g. Koncentracije bakra so v razponu, ki je smatran za
normalne koncentracije za rastlinska tkiva.

Povpre¢na vrednost pH na polju pSenice in ajde je bila rahlo vi§ja kot v raziskavah v
okviru projekta ROTS, ko je bila povpre¢na vrednost pH v zgornjem obdelovalnem sloju 5,9
(Zupan in sod., 2008). Povprecna vrednost pH na polju pSenice je bila 7,0, pri ajdi pa je bila
povpre¢na vrednost pH 6,9. Povprec¢na koli¢ina organske snovi v tleh pa je bila 4 %.

Izmerjene koncentracije cinka v tleh so v vseh regijah pod mejno vrednostjo, ki je
dolo¢ena z Uredbo (Uradni list RS, §t. 68/1996). Izmerjene koncentracije bakra v tleh so v
vecini regij pod mejno vrednostjo, ki je dolocena z Uredbo (Uradni list RS, §t. 68/1996).
Primorska regija (P1, P2 in A6) po vsebnosti bakra izstopa in presega mejne vrednosti, vendar
so koncentracije bakra Se pod dovoljeno opozorilno vrednostjo (Slika 7).
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Slika 7: Koncentracija bakra (Cu) v tleh na polju ajde. Daljice nad stolpci predstavljajo standardno

napako, crke nad njimi pa statisticno znacilne razlike v koncentracijah Cu med posameznimi polji
ajde: Dolenjska (Al in A2), Gorenjska (A3 in A4), Stajerska (A5) in Primorska (A6) (Kruskal-Wallis
test; p < 0,05; n = 10).
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Izmerjene koncentracije zeleza v tleh so v vseh regijah precej visoke in so v povprecju 32.500
mg/kg. Koncentracije Zeleza so v mati¢ni kamnini kar visoke. Tako ga je v tleh lahko tudi do
500.000 mg/kg (Romheld in Nikolic, 2007).

V Koreninskem sistemu pSenice smo opazovali strukture AM gliv (arbuskule) pa tudi
strukture DSE (mikrosklerocije). V koreninskem sistemu ajde pa struktur AM gliv
(arbuskulov) nismo opazili, bile pa so prisotne strukture DSE (mikrosklerociji).

2.6 Diskusija/Zakljucki (Discussion/Conclusion)

Hipotezo, da izmerjene koncentracije mineralov (Zn, Cu in Fe) v zrnju pSenice in ajde v
ekoloski pridelavi ne bodo presegale kriti€nih koncentracij, lahko potrdimo za cink in baker,
za 7elezo pa podatkov za kriticne vrednosti ni, saj je v rastlinskih tkivih v vi§jih
koncentracijah. Izmerjene koncentracije Zeleza v naSih vzorcih pa ne odstopajo od Ze
objavljenih koncentracij (Karami, 2009).

Organska snov v tleh je zelo dinamicen sistem (Six in Jastrow, 2002). Koli¢ina organske
snovi je pravzaprav zacasna, saj se neprestano porablja, hkrati pa tudi nastaja. Organska snov
in humus vplivata na lastnosti tal (Zupan in sod., 2008). Na organsko snov lahko vplivamo z
nacinom obdelave in ustreznim vra¢anjem organske snovi v tla. Organsko snov se, na polja z
ekoloskim nac¢inom pridelave, vraca v glavnem z gnojenjem s hlevskim gnojem. V nasi
raziskavi smo izmerili koli¢ino organske snovi v tleh na vseh poljih. Polja vsebujejo
povprecno 4 % organske snovi. Kar pomeni, da so dobro preskrbljena z njo in lahko nasa
predvidevanja, da so tla v ekoloski pridelavi dobro preskrbljena z organsko snovjo v celoti
potrdimo, saj je po raziskavah (Kazalci okolja Slovenije, 2011) v Sloveniji le 30,9 %
kmetijskih zemljis¢, ki imajo vsebnost organske snovi vecjo od 4,2 %.

Dejavnik, ki lahko vliva na povecano koncentracijo bakra v tleh, je uporaba organskih
gnojil, ki lahko vsebujejo baker, ali pa uporaba fitofarmacevtskih sredstev na osnovi bakra.
Ker na tej kmetiji ze 10 let ekoloSko kmetujejo in ne uporabljajo Skropil, gnojijo pa s
hlevskim gnojem, lahko povecane vrednosti pripisujemo vplivu uporabe fitofarmacevtskih
sredstev v preteklosti. Pred ekoloskim kmetovanjem je bil na zemljis¢u, kjer je sedaj polje,
vinograd. V vinogradniStvu je zelo pogosta uporaba fitofarmacevtskih sredstev na osnovi
bakra za zatiranje bolezni na vinski trti. Hipotezo, da koncentracije mineralov (Zn, Cu in Fe)
v tleh v ekoloski pridelavi ne bodo presegale mejnih vrednosti, lahko potrdimo deloma, saj
izstopajo koncentracije bakra v tleh na polju v Primorski regiji.
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Med posameznimi polji pSenice smo opravili statisticno analizo in ugotovili, da med njimi
ni opaziti statisticno znacilnih razlik v gostoti glivne kolonizacije. Na splosno so bile korenine
pSenice dobro kolonizirane, v povpre¢ju je bila glivna kolonizacija skoraj 80 %. Gostota
arbuskulov in veziklov sicer ni presegala 1 %, opazili pa smo tudi strukture DSE —
mikrosklerocije. Na splosno je bila glivna kolonizacija pri ajdi v povprecju 50 %. Opazili smo
le posamezne vezikle, ostalih struktur, ki so znacilne za AM glive (arbuskuli in vezikli), pa ni
bilo opaziti. V glavnem smo opazili strukture, ki so znacilne za DSE glive (temne, septirane
hife ter mikrosklerocije). Glivna kolonizacija se med vzorcenimi polji v isti regiji statisti¢no
znacilno ne razlikuje.

3. Zakljucek

V ekoloski pridelavi koli¢ina organske snovi v tleh pozitivno vpliva na koncentracije
mineralov v tleh. Iz dobljenih rezultatov lahko sklepamo, da so polja dobro preskrbljena z
organsko snovjo, saj ta v povpre¢ju rahlo presega 4 %. Organska snov pozitivno vpliva na
maso zrnja pSenice, negativno pa na maso zrnja pri ajdi. Iz tega lahko sklepamo, da ajda ne
mara preve¢ gnojenja. Enako velja tudi za koli¢ino rastlinam dostopnega fosforja.

Glivno kolonizacijo smo opazili pri obeh vrstah. Pri pSenici smo lahko opazovali strukture,
ki so znacilne za AM glive (arbuskuli in vezikli), kot tudi strukture, ki so znacilne za DSE
glive (mikrosklerocije). Ajda je bila ve¢inoma kolonizirana z DSE glivami, ker je bilo opaziti
mikrosklerocije in temne, septirane hife. Glivna kolonizacija je bila pri obeh vrstah dobro
zastopana. Gostota arbuskulov je bila pricakovano manjsa, saj smo vzorce nabrali ob ¢asu
Zetve. Mikoriza ima veliko ve¢ji u¢inek v rastni sezoni rastline, takrat, ko je rastlina mlada.
Arbuskuli so kratkozive strukture in lahko propadejo ze v nekaj dnevih.

Ker smo dokazali pozitivne ucinke na rastline, bi bilo smotrno, da bi dali mikorizi ter
ekoloskemu nacinu kmetovanja veéji poudarek pri poucevanju naravoslovnih vsebin, tako v
osnovnih, kot tudi v srednjih Solah. Na trgu je v prosti prodaji (na primer Symbiom) mo¢
kupiti pripravke za boljSe uspevanje trav (Turfcomp), vresnic (Rhodovit) ali dreves (Ectovit).
To predstavlja izvrstno odsko¢no desko za pripravo zelo dobrih raziskovalnih ali seminarskih
nalog.
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Prostovoljstvo kot ena od interesnih dejavnosti na gimnaziji

Volunteerism as a part of extracurricular activities at high school
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Povzetek

Promoviranje in spodbujanje prosocialnega vedenja je zelo pomembno podro¢je vzgoje in
izobrazevanja otrok in mladostnikov. Ena od organiziranih aktivnosti v Solah, ki omogoca
promoviranje in spodbujanje prosocialnega vedenja pri mladih, je prostovoljsko delo.

Prostovoljsko delo ima veliko pozitivnih ucinkov tako za prejemnike kot tudi za ponudnike
prostovoljske pomoci. Pripomore k njihovemu boljSemu duSevnemu in fizicnemu zdravju ter hkrati h
gradnji prijazne, strpne in sprejemajoce druzbe.

Namen prispevKa je predstaviti nagine spodbujanja prosocialnega vedenja pri gimnazijcih na Skofijski
gimnaziji Antona Martina Slomska s pomo¢&jo prostovoljskega dela. Prostovoljsko delo se na SgAMS
izvaja organizirano in sistematicno v okviru ponujenih interesnih dejavnosti kot krozek z imenom
»Prostovoljstvo in socialno delo«. Predstavljeni bodo najpogostejSi motivi za prostovoljsko
udejstvovanje dijakov ter tezave, s katerimi se srecujejo pri prostovoljskem delu tako dijaki
prostovoljci kot njihovi mentorji. Predstavljeni bodo pozitivni u¢inki, ki jih ima prostovoljsko delo na
dijake kot ponudnike prostovoljske pomoci. Predstavljena bodo podrocja prostovoljskega
udejstvovanja pri gimnazijcih ter dve specifiéni in odmevni dijaski prostovoljski akciji: akcija
univerzalne preventive za demenco (izvedena v obliki medgeneracijskega druzenja v sodelovanju z
domovi starostnikov) in akcija zmanjSevanja stereotipov in predsodkov do obsojencev (izvedena v
zavodu za prestajanje kazni zapora Maribor). Predstavljene akcije bi lahko bile primer dobre prakse za
Sole, Se posebe;j za tiste, ki v svoje izobrazevalne programe vkljucujejo prostovoljsko in socialno delo.

Kljucne besede: dijaki, obSolske interesne dejavnosti, prejemniki, prostovoljska akcija, prostovoljsko
delo, prosocialno vedenje, mentorji.

Abstract

Development and stimulation of prosocial behaviour represents a very important part in education of
children and adolescents. One type of organised (extracurricular) activities at schools which support
and promote prosocial behaviour among youngsters is undoubtedly voluntary work.

Voluntary work has many positive effects both for recipients and those who offer it. It contributes not
only to their better mental and physical health, but also to the establishment of a kinder, more tolerant
and accepting society.

The purpose of this article is to present the ways of boosting prosocial behaviour carried out by
students, who attend SgAMS, within their voluntary work. Volunteerism at Skofijska gimnazija AMS
has been accomplished in an organised and methodical way as a part of extracurricular activity named
»Volunteerism and social work«. The basic idea is to present most common motivational issues for
the voluntary participation of students and problems that occur in students' and their mentors'
voluntary work. Furthermore, we intend to present positive effects of volunteerism on students, fields
of their voluntary participation, as well as two specific and noticeable voluntary initiatives: the
initiative of universal prevention of dementia (with intergenerational socializing in cooperation with
homes for elderly people) and the initiative of reducing stereotypes and prejudices towards convicts
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(in Maribor prisons). These activities can be used as examples of good practice at schools, particularly
those with the implementation of voluntary and social work in their curricula.

Keywords: students, extra curricular activities, recipients, voluntary action, voluntary work, prosocial
behaviour, mentors.

1. Uvod

Promoviranje in spodbujanje prosocialnega vedenja je zelo pomembno podrocje vzgoje in
izobrazevanja otrok in mladostnikov. Pripomore k njihovemu dusevnemu in fizicnemu
zdravju in hkrati h gradnji bolj prijazne, strpne in sprejemajoée druzbe. Studija CEPIDEA
(Caprara, Luengo Kanacri, Zuffiano, Gerbino in Pastorelli, 2015) je pokazala, da Ze samo
promocija prosocialnega vedenja v zgodnji adolescenci pripomore k vecji pripravljenosti
pomagati drugim, k zniZanju tako fizi¢nega kot verbalnega nasilja in k povecanju u¢nih
dosezkov. Ena od organiziranih aktivnosti v Solah, ki omogoc¢a promoviranje in spodbujanje
prosocialnega vedenja, je prostovoljsko delo.

Avtorica prispevka na Skofijski gimnaziji AMS Ze nekaj let kontinuirano in sistemati¢no v
okviru interesnih dejavnosti vodi krozek »Prostovoljstvo in socialno delo«. V zacetku
izvajanja te dejavnosti se je v vlogi mentorice pogosto srecevala z razli¢énimi negotovostmi in
vpraSanji o tem, kakSne prostovoljske akcije naj vklju¢i v nacért krozka in kako naj jih
organizira. Zanimalo jo je, kako naj motivira in usposobi dijake za prostovoljsko delo, kako
naj doseze, da bodo tudi po izvedenem delu zadovoljni vsi posamezniki, ustanove in drustva,
ki so vkljuceni v proces prostovoljskega delovanja. Iskala je reSitve za zmanjSevanje tezav pri
prostovoljskem delu, s katerimi se srecujejo tako mentorji kot dijaki v vsaki od faz
prostovoljskega delovanja.

V preteklih letih je bilo uspesno izvedenih precej prostovoljskih akcij. Nekatere od njih
avtorica predstavlja v nadaljevanju prispevka, prav tako odgovarja na vprasanja, ki si jih sama
zastavlja pri mentorstvu prostovoljcem na Soli, na kateri sicer poucuje matematiko.
Predstavljena razmisljanja bi lahko koristila ne le mentorjem prostovoljskega dela na Solah,
temvec tudi razrednikom in svetovalnim delavcem pri njihovem delu v oddel¢nih skupnostih.
Predstavljene akcije bi lahko bile primer dobre prakse za Sole, Se posebej za tiste, ki v svoje
izobrazevalne programe vkljucujejo prostovoljsko oziroma socialno delo.

2. Osrednji del besedila
2.1 Motivi, koristi in teZave pri prostovoljskem delu

Med dijaki prostovoljci na Skofijski gimnaziji AMS je bila izvedena krajsa anketa o
motivih za prostovoljsko udejstvovanje. Rezultati ankete kazejo, da je poleg zelje pomagati
drugim in zelje po obcutku koristnosti, najpogostejsi motiv za prostovoljsko delo zelja po
pridobivanju novih izkuSenj in znanj s podro¢ja socialnega dela, defektologije, geriatrije,
socialne in specialne pedagogike. Predvsem starejsi dijaki, ki ze resno razmisljajo 0 izbiri
ustrezne Studijske smeri, zelijo pridobiti vpogled v naravo dela dolo¢enih poklicev in se
preizkusiti na dolocenih podroc¢jih pri delu z ljudmi. Med ostale najpogosteje navedene
motive s strani dijakov sodijo Se vedoZeljnost, Zelja po kvalitetnem prezivljanju prostega Casa
ter Zelja po druZenju in zabavi.

Stevilne raziskave proudujejo in navajajo razliéne intrinzi¢ne in ekstrinziéne motive za
prostovoljsko udejstvovanje. Slednji so odvisni tudi od starosti prostovoljcev. Raziskava,
izvedena na $tudentih petih drzav je pokazala, poleg omenjenih motivov pri dijakih SgAMS,
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Se nekatere karierne motive. Ti so: boljSe reference za zaposlitev, moznost ucenja in
pridobivanja ves¢in vodenja (Cnaan, Smith, Holmes, Haski—Leventhal, Handy in Brudney,
2010).

Prostovoljsko delo lahko pozitivho ucinkuje ne le na prejemnike, temve¢ tudi na
ponudnike prostovoljske pomoci. Pripomore k pridobivanju in razvijanju razli¢nih znanj in
talentov, k osebnosti rasti ter k boljSemu razpoloZenju in ve¢jemu Zivljenjskemu zadovoljstvu.
IzboljSuje samopodobo (tudi akademsko), obcutke (samo)kompetentnosti in pripomore k
pridobivanju zivljenjskih izkusenj in modrosti.

Prostovoljska aktivnost bi naj bila povezana z gradnjo samozaupanja v interakciji z
drugimi in s povecano sposobnostjo spopadanja z novimi situacijami (Holdsworth, 2010).

Tovrstno delo je hkrati tudi priloznost za vzpostavitev bolj pristnega in bolj pozitivnega
odnosa do sebe, vrstnikov in SirSe druzbe. Je hkrati tudi priloznost za vzpostavitev vecje
medsebojne naklonjenosti in spostovanja tudi med dijaki in mentorji, saj se imajo priloznost
spoznati v drugih vlogah.

Posamezne akcije s svojo specificno vsebino dijakom omogocajo tudi uvid v prakticno
uporabnost in koristnost znanja, pridobljenega v Soli. TakSna je npr. akcija kognitivnega
treninga, v katerega so vkljuCene matematicne naloge, ki jih dijaki reSujejo skupaj s
prejemniki pomoci z namenom spodbujanja mentalne aktivnosti in preventivnega ravnanja za
demenco. Dijaki urijo u¢ne vsebine izven ucilnice, v realno Zivljenjskem kontekstu. Tovrstno
prostovoljsko delo je oblika ucenja in pridobivanja izkuSenj v praksi, ki dijakom nudi
drugaéno ucno izkuSnjo. Pripomore k zviSevanju obcutkov (samo)ucinkovitosti ter
zadovoljstva. Po mnenju Zakljeve (2011) je ob osmisljanju u¢enja v praksi tudi ved&ja
verjetnost, da bodo dijaki znanje ponotranjili, kar bi lahko vodilo tudi k vi§jim ucnim
dosezkom.

Ucenje z druZbeno koristnim delom Furco (2013) vidi kot priloZnost za avtenticno ucenje,
aktivno angaziranje, vzgajanje sodelovanja, razSirjanje obzorij in kot priloZznost za vzgojo
vrednot ob izkuSanju obcutkov koristnosti in zadovoljstva.

Mentor lahko pri prostovoljskem delu naleti na tezave z motivacijo dijakov. Dijaki so
lahko manj motivirani za delo zaradi pomanjkanja ¢asa. Dijaki se radi vkljuCujejo predvsem v
priloZnostne prostovoljske dejavnosti, Se posebej, ¢e se jih izvaja v dopoldanskem casu. TeZje
pa je dijake motivirati za prostovoljsko delo, ki se ga izvaja kontinuirano na daljsi rok, v
njihovem prostem c¢asu, v popoldanskih terminih. Mentorjeva naloga je, da dijake spodbuja in
Jjim pomaga realno oceniti Casovne in ostale zmoZnosti za izvajanje kontinuiranega
popoldanskega prostovoljskega dela. Pri tem je pozoren na to, da dijak s prostovoljskim
delom ni preobremenjen, kar bi za posledico lahko imelo tudi zmanj$ane u¢ne dosezke v Soli.
Preobremenjenost je lahko tudi posledica previsoke motivacije pri dijakih. Slednje je ne redek
pojav pri posameznikih s Stevilnimi talenti in z Zeljo po sodelovanju pri ve¢ solskih in
obsolskih dejavnostih.

Nezadovoljstvo, obcutki nekompetentnosti in zmanjSana motivacija po izvedenem delu so
lahko posledice neustrezne izbire vrste prostovoljskega dela za posameznega dijaka. Temu se
je mogoce izogniti z ustrezno mentorjevo podporo in visoko stopnjo samozavedanja in
Cujecnosti dijaka ze v fazi odloc¢anja o vrsti prostovoljskega dela. Dijak in mentor skupaj
poskusata ugotoviti, kakSno delo je za dijaka ustrezno. Pri tem upoStevata dijakove Zelje,
interese, sposobnosti in osebnostne lastnosti. Ce delo za dijaka ni ustrezno, mu mentor lahko
ponudi alternativno delo. Tako se npr. dijaku, ki ne Zeli delati neposredno z uporabniki, lahko
ponudi pomo¢ pri administrativnem delu, organizaciji, porocanju o akciji ali sodelovanje v
okroglih mizah na dolo¢eno temo. Sodelovanje ¢im vecjemu Stevilu, za prostovoljstvo
zainteresiranih dijakov, lahko zagotovimo s Siroko ponudbo prostovoljskih aktivnosti.
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2.2 Nacrtovanje, izvedba in evalvacija prostovoljskih akcij

Za uspesnost akcij je zelo pomembno dobro nacrtovanje, izvedba in evalvacija dela. Dijaki
imajo veliko zanimivih, inovativnih in kreativnih idej, zato se jih v prostovoljsko dejavnost
vkljucuje ze v fazi nacrtovanja. Dijaki bodo bolj motivirani za delo, ki bo potesilo njihovo
vedoZeljnost in jim bo predstavljalo dovolj visok izziv. V fazi naértovanja je potrebno
predvideti naravo dela ter prostovoljcem ponuditi zanje ustrezno delo. Pred samo izvedbo
akcije je potrebno upostevati doloCene omejitve, pravila in zahteve institucij, ki sodelujejo v
prostovoljskih akcijah (npr. zahtevo po polnoletnosti dijakov kot ponudnikov prostovoljske
pomoci ter pravico do varovanja osebnih podatkov prejemnikov pomoci).

Po izbiri podro¢ja in vsebine prostovoljske akcije se s pogovorom, anketo ali testom
preverjanja znanja preveri, koliko dijaki podrocje poznajo. Nato se jih, glede na potrebe,
ozaves$ca in izobrazuje v okviru dejavnosti kot so predavanja, okrogle mize, ogledi filmov ali
branje knjige. Temu sledi refleksija in vzivljanje v drugega z igro vlog in podobno.

Pri prostovoljskem delu, Se posebej v fazi izvedbe, se dijake spodbuja k empatiji,

aktivnemu poslusanju, sprejemajoci in neobsojajo¢i drzi do drugacnih in drugaénosti, ki so
nekatera od Rogersovih nacel nedirektivnega svetovanja (Hergenhahn, 2008).
Sprejemajoc¢a drza pomeni, da se prostovoljec trudi loc¢evati osebo od dejanja, ki ga je ta
zagreSila. Slednje je Se posebno pomembno pri delu z obsojenci. Seveda so pri tem izvzete
situacije v katerih bi bilo ogrozeno dostojanstvo, zdravje in varnost dijakov. Pri izbiri vedenja
v dolocenih situacijah, pri vzpostavljanju in ohranjanju sprejemajoce drze, je mentor s svojim
vedenjem in zgledom pomemben model, ki ga dijaki lahko posnemajo, sploh v situacijah, ki
so dijakom nove.

Po vsaki konc¢ani prostovoljski akciji se evalvira delo. Evalvacija sestoji iz ankete ali
pogovora na temo pocutja, Custev, obcutij, misli, Zelja in (ne)zadovoljstva dijakov v zvezi z
delom. Pogosto se uporabi projekcijsko tehniko nedokonéanih stavkov. Se posebej pomembna
je mentorjeva podpora v primerih nezadovoljstva dijakov po izvedbi, ki lahko povzroci
nepotrebno ruminiranje in zmanjSano motivacijo za nadaljnje delo. Pomembno je
ozavescanje, da niso vedno dijaki krivi za morebitno nezadovoljstvo ali negativne reakcije
prejemnikov pomoci, na kar se jih lahko opozori Ze v fazi priprave. Vazno je dijakom dati
obcutek, da so Ze s tem, da so sodelovali in podarili svoj ¢as, energijo in sprejemajoco drZo,
prejemnikom veliko dali. Akcijo se zakljuci s poroCanjem v razli¢nih (javnih in internih)
glasilih in medijih v obliki novinarskih, likovnih, literarnih, glasbenih prispevkov ter z
zahvalo prostovoljcem za opravljeno delo.

2.3 Podrocja prostovoljskega udejstvovanja

Dijaki SgAMS imajo moznost izbire med kontinuiranim ali priloznostnim prostovoljskim
delom. H kontinuiranemu delu sodi delo z otroki v vrtcih, druzabni$tvo starostnikom v
domovih starostnikov, nudenje medvrstniske uéne pomoci in animatorstvo. Kontinuirano delo
se izvaja tedensko v popoldanskem terminu, v njihovem prostem casu. Dijaki delo opravljajo
samostojno, z obcasnimi konzultacijami in podporo mentorjev na Soli ter mentorjev v
ustanovah, kjer se prostovoljsko delo izvaja. PriloZnostno prostovoljsko delo vkljucuje delo z
otroki in odraslimi z motnjo v razvoju, delo z invalidnimi osebami, misijonsko dejavnost, delo
z obsojenci v zaporih, sodelovanje v dobrodelnih akcijah in akcijah zbiranja donacij,
delovanje na medgeneracijskih, izobrazevalnih, druzabnih, kulturnih in ustvarjalnih srecanjih
v razli¢nih drustvih in zavodih (domovih starostnikov, vrtcih, drustvu Soncek, VDC Polz, 0S
Gustava Siliha idr.). Priloznostne so tudi krvodajalske in &istilne akcije. Na $oli vsak oddelek
vsaj enkrat letno organizira vsaj eno priloznostno prostovoljsko akcijo. Primeri takSnih
razrednih prostovoljskih akcij so: botrstvo otrokom v misijonih, butik slas¢ic za donacije,
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zbiranje oblacil ali drugih potrebscin za Karitas ali Rde¢i kriz. K priloznostnim
prostovoljskim akcijam uvr§¢amo Se akcije ozave$c¢anja o zdravem zivljenjskem slogu, akcije
opozarjanja na druzbene probleme, akcije zmanjSevanja negativnih stereotipov in prepricanj
do diskriminiranih druzbenih skupin, sodelovanje v procesu resocializacije obsojencev ...

Pogosto se zgodi, da pozitivna izkuSnja, pridobljena pri sodelovanju v priloznostni
prostovoljski akciji, dijaka spodbudi k izvajanju kontinuiranega prostovoljskega dela. Tak
primer je dijakinja, ki se je udelezila medgeneracijske prostovoljske akcije, v kateri se je
druzila in stkala prijateljstvo s starejSo gospo, ki ji je zaupala, da nima svojcev in da biva v
domu starostnikov. Dijakinja se je odlocila za kontinuirano druzabniStvo omenjeni gospe.

V preteklih letih so dijaki SgAMS sodelovali v $tevilnih projektih (72 ur, City volunteers,
Simbioza in EPK), izvajali prostovoljske delovne akcije v tujini (v Peruju, Bosni in Srbiji),
organizirali Stevilne dobrodelne koncerte za potrebe misijonov ter se udelezevali razlicnih
festivalov (Dan za spremembe, Festival prostovoljstva, Teden mobilnosti invalidov, Festival
ustvarjalnosti, Art Camp). Med odmevnej$imi preteklimi dijaskimi prostovoljskimi akcijami
sta akcija univerzalne preventive pred demenco ter akcija spodbujanja spostovanja in strpnosti
v Zavodu za prestajanje kazni zapora Maribor, predstavljeni v nadaljevanju prispevka.

2.4 Prostovoljska akcija univerzalne preventive za demenco

Akcija univerzalne preventive za demenco je bila izvedena ob Dnevu za spremembe (pod
okriljem Slovenske Filantropije) ter na Medgeneracijskem festivalu na V1Z Antona Martina
Slomska v obliki medgeneracijskega druZenja. V njej so sodelovali gimnazijci, starostniki
okoliskih domov starostnikov, njihovi spremljevalci in mentorji prostovoljskega dela na
gimnaziji. Z akcijo se je zelelo udeleZence ozaves$¢ati o demenci in njenih rizi¢nih in zas¢itnih
dejavnikih. UdeleZence se je Zelelo spodbuditi k zdravemu Zivljenjskemu slogu (na
socialnem, mentalnem in telesnem podrocju), ki je se je v Studiji Kungsholmen Project
(Fratiglioni, Winblad, von Strauss, 2007) pokazal kot eden od pomembnih za$€itnih
dejavnikov za demenco.

Namen akcije je bil tudi spodbujanje mladih k prosocialnemu vedenju, k strpnosti in
empatiji, k zmanjSevanju morebitnih negativnih stereotipov in predsodkov do starostnikov in
starosti ter h gradnji posamezniku (z demenco) prijazne druzbe.

Negativne stereotipe in predsodke do doloCenih skupin ali posameznikov lahko
zmanjSujemo s pridobivanjem pozitivnih izkuSenj s temi skupinami, ob druZenju oziroma s
stikom (Allport, 1954). Vendar samo stik oziroma druzenje Se ni dovolj, uspeSnost
zmanjSevanja prepri¢anj je pogojena s Stevilnimi dejavniki, med katerimi je tudi pogostost
stika.

Dijaki prostovoljci, ki so bili hkrati izvajalci in udeleZenci akcije, so v fazi priprave
prebrali knjigo Beleznica ali si ogledali film, posnet po omenjeni knjigi. Po tem je bila
izvedena refleksija. Na spletnih straneh so dijaki pridobili informacije o demenci in o njeni
preventivi. Prisluhnili so predavanju na temo demence, nato je sledila izbira materiala
(didakti¢nih in druZabnih iger) in izdelava vabil za udeleZbo na delavnicah. Na srecanje so bili
povabljeni ¢lani drusStev, kot je npr. Drustvo SpomincCica. Nekaj dijakov je skrbelo za
oglaSevanje akcije na spletnih straneh.

Akcija je poleg informiranja o demenci ter o rizi¢nih in zas¢itnih dejavnikih, v fazi izvedbe
zajemala konkretne aktivnosti v delavnicah, ki lahko ob kontinuiranem izvajanju na daljsi rok
delujejo preventivno, pri blazji obliki demence pa tudi kurativno. V delavnicah so udelezZenci
Z druzabnimi, didakticnimi in s socialnimi igrami urili socialne, motori¢ne in senzori¢ne
(orientacijske, vizualne, akusticne, taktilne), kognitivne in fizicne sposobnosti. V delavnici
spodbujanja fizi¢nih sposobnosti je udelezencem bila ponujena telesna vadba z meditacijo.

205



Kognitivne sposobnosti so udeleZenci urili z vajami kognitivnega treninga, ki sicer pojava
demence ne preprecuje, lahko pa upocasni kognitivni upad (ki je eden od simptomov
demence) ali zmanjsuje tveganje zanj (Woods, Aguirre, Spector in Orrell, 2012).

Akcija se je zakljucila z druzenjem in evalvacijo sreCanja v stilu »Alzheimer Cafe«. Po
izvedeni evalvaciji akcije se je pri dijakih poleg vecje ozavesCenosti o demenci ter vecji
informiranosti o zas¢itnih in rizi¢nih dejavnikih, pokazala tudi visoka stopnja zadovoljstva ob
novih pridobljenih izkuSnjah. Odzivi vseh sodelujoCih so bili pozitivni, izrazili so zeljo po
pogostejsih tovrstnih akcijah.

2.5 Prostovoljska akcija spodbujanja spostljive in strpne komunikacije v zaporih

Dijaki prostovoljci so imeli priloznost zmanjSevati morebitne negativne stereotipe in
prepricanja ob druZenju v akciji, izvedeni v Zavodu za prestajanje kazni zapora Maribor.
Namen akcije je bil, preko druzenja in ob kognitivni aktivnosti, spodbujati udelezence (dijake
prostovoljce, obsojence, njihove mentorje in spremljevalce) k sprejemajoci in spostljivi drzi, k
spostljivi komunikaciji in k strpnosti. Akcijo lahko vidimo tudi kot enega od korakov
resocializacije obsojencev. Dijake je za to akcijo najbolj motivirala Zelja po pridobivanju
izkusenj, vedozeljnost in Zelja, da kakemu zaporniku popestrijo dan. Zanimalo jih je, kako je
bivati v zaporu, kaksSne Zivljenjske izkuSnje in zgodbe imajo obsojenci, kaksni ljudje so.
Sprasevali so se, kako bo potekala komunikacija z njimi. Podobno so se o dijakih sprasevali
obsojenci. Poleg podajanja in pridobivanja znanja ter izkuSenj v medosebnih interakcijah so
dijaki resni¢no imeli priloznost pridobivanja vpogleda v Zzivljenje (tako obsojencev kot
osebja) v zaporih.

Po uvodnem skupnem delu so sledile delavnice, v katerih je vsak od dijakov prostovoljcev
v paru z obsojencem reSeval naloge kognitivnega treninga (z vkljuenimi matemati¢nimi in
logi¢nimi ugankami in didakti¢nimi igrami). Tako dijaki kot obsojenci so bili spodbujeni k
spostljivi in strpni komunikaciji, ki je bila potrebna za uspesno reSene mentalne izzive. Tudi
obsojenci so bili Zeljni komunikacije z obiskovalci. Dijakom so postavili kaksno uganko ter
jim povedali marsikaj zanimivega in pou¢nega.

Akcija je bila izvedena Ze drugi¢ in po vsaki od izvedb so bili navduseni tako dijaki kot
obsojenci. Dijaki so akcijo ocenili kot bolj zanimivo od ostalih prostovoljskih akcij, ker je
bolj vznemirljiva. Pogoj za sodelovanje v akciji je bila polnoletnost dijakov. Dijake je bilo
potrebno Ze v fazi priprave opozoriti na zahteve in pravice glede varovanja osebnih podatkov
obsojencev, hkrati pa tudi na varovanje svojih osebnih podatkov. Po prvi izvedbi je o akciji
porocal lokalni Casopis, ob drugem obisku zapora pa spletna stran Slovenske Filantropije.
Dijaki so svoja mnenja izrazili na papir, Zavod za prestajanje kazni zapora Maribor pa je
prispevek, z vtisi dijakov in obsojencev o akciji objavil v internem Casopisu.

3. Zakljucek

Podrocje prostovoljskega dela je priloznost za prakticiranje ¢ujecnosti. Slednja je smiselna
ne le v fazi izvedbe, v kateri so dijaki najbolj izpostavljeni nepredvidljivim in stresnim
situacijam, temve¢ tudi v ostalih fazah. Cuje¢nost avtorica prispevka pri prostovoljskem delu
sicer prakticira na impliciten nacin, a je prepriCana v koristnost tudi bolj eksplicitnega,
sistemati¢nega in kontinuiranega prenasanje tehnik cujecnosti na dijake. Za slednje bi bilo
potrebno najprej izobraziti mentorje.

Prispevek prostovoljskega dela mladih je za druzbo neprecenljiv. Mentor se pogosto
vprasa, kako se mladim, ki nesebi¢no delujejo in so s svojo toplino, pozitivno naravnanostjo
in sprejemajoco drzo zgled ostalim vrstnikom, zahvaliti za njihovo angaziranost na
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prostovoljskem podroc¢ju. Res je, da je prostovoljsko delo definirano kot delo, ki ga
posameznik opravlja po lastni volji, brez prisile in brez pricakovanja finan¢ne koristi ali
placila (Heafliger in Hug, 2009). A po navadi niti za skromna simboli¢na darila, v znak
zahvale prostovoljcem za opravljeno delo, ni denarja. Zato mentorjem ostanejo na izbiro le Se
ustne zahvale, pohvale in priznanja za dijake prostovoljce (kot je npr. priznanje »Naj
prostovoljec leta«) ter pisna potrdila o njthovem delu. V prihodnosti bi bilo smiselno
razmisljati o boljSem vrednotenju dijaskega prostovoljskega in tudi mentorskega dela.

Glede na pozitivne odzive na izvedeno prostovoljsko delo tako pri dijakih kot tudi
prejemnikih bi bilo smiselno nadaljevati z izvajanjem akcij, morda bi nekatere od njih lahko
postale kontinuirane, kot npr. akcija univerzalne preventive pred demenco, ki bi imela $e vedji
ucinek na zdravje, Ce bi se jo izvajalo redno in na daljsi rok.
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Medpredmetnost ni le teorija, potrebna za Zivljenje, je Zivljenje
Samo

Interdisciplinarity is not just theory needed for life, it is life itself
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Povzetek

Medpredmetno povezovanje v programu mednarodne Sole International Baccalaureate Middle Years
Programe je zasnovano na poseben nacin. Vkljucuje medpredmetne ucne enote, ki so obvezni sestavni
del kurikuluma. International Baccalaureate Middle Years Programme ne temelji na specifi¢nih
predmetnih u¢nih vsebinah, temve¢ na globalnih kontekstih in klju¢nih konceptih. Medpredmetne
ucne enote pripravijo ucitelji razliénih predmetnih podrocij s pomocjo jasno specificiranih navodil,
zapisanih v posebnem priro¢niku za medpredmetno povezovanje, v katerem so natan¢no opredeljeni
tako cilji kot tudi ocenjevalni kriteriji. Tak nacin dijakom omogoca, da razvijejo vsezivljenjsko znanje,
vesCine in sposobnosti odgovornega pristopa k reSevanju problemov. Ocenjevalni Kriteriji so
prilagojeni starostni skupini dijakov. Taka zasnova medpredmetnega povezovanja je zato zelo
uporabna za vpeljevanje, reSevanje in nadgradnjo problemov iz vsakdanjega zivljenja, kar potrjujejo
tudi Stevilni primeri iz prakse; nekaj izmed njih je navedenih tudi ob koncu prispevka. Kljub temu, da
je tovrsten v pristop slovenskemu Solskem prostoru ve¢inoma $e nepoznan, nudi $tevilne moznosti, ki
bi jih bilo vredno preizkusiti.

Kljucne besede: globalni konteksti, kljuéni koncepti, medpredmetna uc¢na enota, opisni ocenjevalni
kriteriji, razvijanje vesc¢in za vsezivljenjsko znanje

Abstract

International school programme called International Baccalaureate Middle Years Programme has a
very specific interdisciplinary teaching and learning process. Interdisciplinary units present an
important and obligatory part of the curriculum. International Baccalaureate Middle Years Programme
is not subject specific content based programme; the basis of this programme are global contexts and
key concepts. Teachers from different subject groups prepare interdisciplinary units, using clear
specific instructions, written in the guide for interdisciplinary teaching and learning that clearly
specifies objectives and assessment criteria for interdisciplinary teaching and learning. This approach
allows students to gain lifelong knowledge, skills and abilities to take responsible approach of solving
problems. Assessment criteria, which are age appropriate, define what the students of different age
groups will be able to accomplish as a result of undertaking interdisciplinary units. The described form
of interdisciplinary teaching and learning is therefore very a useful form of implementing and solving
real life problems. This is also visible from practical examples, added at the end of this article. Despite
the fact that the above described interdisciplinary approach is mostly not known within the Slovene
school system, it offers great opportunities worth trying.

Keywords: assessment criteria descriptors, global contexts, interdisciplinary unit, key concepts,
lifelong learning skills and knowledge
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1. Uvod

V programu mednarodne Sole International Baccalaureate Middle Years Programe (IB
MYP), ki ga izvajamo v ve¢ kot 140 drzavah po svetu, poucujem ze vrsto leto in lahko
reCem, da Se vedno predstavlja svojevrsten strokovni in pedagoski izziv, saj spretno vpeljuje
aktualne didakti¢ne pristope, med katere nedvomno sodi tudi medpredmetno in timsko
poucevanje. Posebnost slednjega je prav v tem, da so za ucinkovit pristop razvili tako cilje kot
kriterije za ocenjevanje, kakrSnih v nasem Solskem sistemu ne poznamo. V prispevku bodo
predstavljene te in Se nekatere druge posebnosti medpredmetnega povezovanje v IB MYP, z
zeljo, da bi tak primer dobre praske smiselno vkljucili tudi v slovenski Solski prostor.

2. Medpredmetno povezovanje v programu IB MYP

Medpredmetno povezovanje in timsko poucevanje je vrsto let stalnica tudi v slovenskem
Solskem prostoru. A ko ga primerjamo z medpredmetnim poucevanjem v mednarodnem
programu International Baccalaureate Middle Years Programe (IB MYP), kmalu ugotovimo,
da se lahko tudi na tem podrocju, s pomo¢jo dobre prakse, $e¢ marsic¢esa nauc¢imo.

2.1. Zasnova medpredmetnega povezovanja v IB MYP

V programu MYP je medpredmetno povezovanje obvezni sestavni del kurikuluma, in sicer
na nacin, ki predpisuje, da mora biti v vsakem letu programa izpeljana vsaj ena razSirjena
medpredmetna u¢na enota - Interdicsiplinary unit, na kratko IDU. Ta po obsegu ni omejena.
V vecini primerov traja med 10 in 20 u¢nimi urami, med katerimi so nekatere izvedene
individualno pri sodelujocih predmetih, druge pa kot oblika timskega poucevanja, pri katerem
sta prisotna oba (ali ve¢) sodelujoca ucitelja. Sodelovati morajo razli¢ni predmeti, pri cemer je
sploSno dolocilo, da ne smejo biti iz istih predmetnih skupin, na primer dva naravoslovna
predmeta. (Fostering interdisciplinary teaching and learning, 2014.) Odlo¢itev o tem, kateri
predmeti bodo vkljueni v medpredmetno u¢no enoto v posameznem Solskem letu, ni predmet
dolo¢il. Na nasi $oli se zato med seboj povezemo s kolegi prostovoljno, v skladu z interesi in
moznostmi, ki se posameznim predmetom odpirajo skozi tovrstno povezovanje. S tem
namenom se pred zacetkom vsakega Solskega leta sestanemo, da predebatiramo, katere teme
bi bile aktualne, in ob koncu dorec¢emo, kateri predmeti se bodo v prihajajo¢em Solskem letu
vkljucili v medpredmetno u¢no enoto. Ko ucitelja poisceta ustrezno vsebino, pri kateri se
predmeta lahko dopolnjujeta, ter ves¢ine in koncepte, ki jih imata namen razvijati, lahko
pri¢neta s pripravo medpredmetne uéne enote. (MYP: From principles into practice, 2014.)

Namen medpredmetnega povezovanje v IB MYP je natancno opredeljen. Tak nacin dela
omogoca dijakom sreevanje z resni¢nimi Zivljenjskimi problemi, vprasanji in perspektivami.
Glavne vrednote medpredmetnega povezovanja so tako:

- kriti¢na presoja pristranskosti virov in razli¢nih interpretacij,

- vkljucevanje osebnega interesa in dvig motivacije za ucenje,

- dvigovanje zavedanja o tem, na katere situacije ali okoli$¢ine imajo tudi oseben vpliv

- razvijanje kritinega in konceptualnega misljenja ter veS€in s pomocjo zbiranja in

vrednotenja relevantnih informacij, analiziranjem alternativ, presojanjem potencialnih
posledic in podajanjem zakljuckov,

- razvijanje sposobnosti odgovornega pristopa k reSevanju problemov na lokalnem,

nacionalnem in globalnem podro¢ju. (MYP: From principles into practice, 2014.)
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Prav tako jasno so opredeljena splosna dolo¢ila medpredmetnega povezovanja. Pri tem so
zajeti cilji, nacin priprave medpredmetnih uénih enot, kriteriji za ocenjevanje ter nacin
belezenja pridobljenih ocen in obvescanja starSev o dosezkih. Za nacrtovanje in izvedbo IDU
je napisan poseben priro¢nik z naslovom Fostering interdisciplinary teaching and learning. V
njem so specificirane tako vse teoreti¢ne znacilnosti medpredmetnega poucevanja kot tudi
specificni uéni cilji, z njimi povezani kriteriji za ocenjevanje ter navodila za pripravo in
izvedbo medpredmetnih ucnih enot. (Fostering interdisciplinary teaching and learning, 2014.)

Posebnosti programa IB MYP je tudi ta, da ni usmerjen k specifi¢cnim predmetnim u¢nim
vsebinam (content based), temve¢ temelji na globalnih kontekstih (global contexts), ki jih
prikazuje slika 1 in klju¢nih konceptih (key koncepts), prikazanih na sliki 2, s pomocjo
katerih ucitelj sam zasnuje katero koli u¢no enoto (predmetno ali medpredmetno) in ob izbiri
zgoraj omenjenih nosilnih elementov izbere ustrezno vsebinsko podlago. Globalnimi
konteksti so na primer: trajnostni razvoj in globalizacija, orientacija v prostoru in c¢asu,
identiteta in razmerja, znanstvene in tehni¢ne inovacije, kljuéne koncepte pa opredeljujejo
pojmi, kot so komunikacija, kreativnost, spremembe kulture, razvoj, logika in drugi. (MYP:
From principles into practice, 2014.)

Identities and
relationships

Fairness and
development

X
Orientation in /

space and time

\ Globalization Personal |,
k L and and cultural /
' sustainability expression ‘
N )2

Scientific and
technical
innovation

o’
)

Slika 1: Globalni konteksti

Aesthetics Change Communication Communities
Connections Creativity Culture Development
Form Global interactions Identity Logic
Perspective Relationships Systems Time, place and space

Slika 2: Kljucni koncepti
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2.2.Kako nacrtovali medpredmetno enoto (IDU)

Pri nacrtovanju medpredmetne enote si ucitelja najprej izbereta skupno temo (na primer
energija), nato pa poisceta globalni kontekst in koncept, ki bosta vodilo pri zasnovi vsebine.
Na osnovi teh dveh nosilnih struktur oblikujeta izjavo oziroma trditev (statement of ingiury),
ki je vodilo za raziskovanje, vprasanja in poglabljanje znanja v celotni medpredmetni enoti.
Nato izbereta specificne predmetne ucne vsebine, s katerimi bosta dosegla izbrane cilje, in
zasnujeta ocenjevalno nalogo, ki dijakom omogoca razvijanje vseh ciljev medpredmetne ucne
enote ter hkrati poglobi in razsiri specificno predmetno znanje na medpredmetno raven. S tem
dijaki razvijejo visji nivo razumevanja. (Fostering interdisciplinary teaching and learning,

2014.)

Statement of inquiry

Key concept and global context

'y

Related concept(s)

Inquiry
questions

Refer to subject-group objectives

Disciplinary grounding
Formative assessment

Y

Related concept(s)

Disciplinary grounding

Summative assessment

Refer to interdisciplinary criteria

Refer to subject-group objectives

Formative assessment

Slika 3: Nacrtovanje medpredmetne ucne enote
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Slika 4: Razvoj in vpeljava medpredmetne ucne enote
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2.3. Cilji in ocenjevalni kriteriji

Medpredmetne ucne enote imajo ne glede na vkljuCene predmete (fizika, geografija,
anglescina ... ) skupne cilje (Objectives) in na cilje vezane opisne ocenjevalne kriterije
(Assessment criteria). Cilji so specificirani v Stirih osnovnih skupinah, in sicer:

Kriterij A - predmetna osnova (Disciplinary grounding)
- dijaki morajo pokazati ustrezno predmetno in konceptualno znanje

Kriterij B - sintetiziranje (Synthesizing)
- dijaki s sintezo predmetnih vsebin pokazejo medpredmetno razumevanje

Kriterij C - komuniciranje (Communicating)
- dijaki uporabijo razlicne nacine komunikacije za ucinkovite predstavitve
medpredmetnega razumevanja
- dijaki ustrezno navajajo vire, pri ¢emer upostevajo predpisan nacin citiranja

Kriterij D - refleksija (Reflection)
- dijaki naredijo refleksijo lasnega razvoja medpredmetnega razumevanja
- dijaki ovrednotijo prednosti in omejitve predmetnega in medpredmetnega
znanja.

Cilji so zastavljeni tako, da se v skladu s starostno skupino ucencev ali dijakov razvija
vedno vi§ji oziroma zahtevnej$i nivo, kot prikazuje spodnja slika. (Fostering interdisciplinary
teaching and learning, 2014.)

The student: The student: The student:
communicates . communicates . communicates
interdisciplinary interdisciplinary interdisciplinary
understanding with understanding understanding that
clarity, organization thatis clear and is consistently well
and coherence well structured, structured, clear

7.8 . acknowledges beginning to and coherent, using
relevant sources. use the selected selected forms or
forms or media media effectively
appropriately . consistently
documents relevant documents well-
sources. chosen sources
using a recognized
convention.

cvee

Vsakemu zgoraj specificiranemu cilju ustreza tudi popolnoma razdelan opisni Kriterij
za ocenjevanje, kot je razvidno iz slike 6. (Fostering interdisciplinary teaching and
learning, 2014.) Prav v tem je najvecja vrednost medpredmetnega povezovanja v
programu IB MYP, saj vsakemu ucencu omogoca razvijanje razli¢nih ves¢in ter
pridobivanje novega, vsezivljenjsko uporabnega znanja, ucitelju pa ustrezno vrednotenje
le-tega.
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Criterion D: Reflecting
Maximum: 8
At the end of the programmie, students should be able to:
reflect on the development of their own interdisciplinary understanding
evaluate the benefits and limitations of disciplinary and interdisciplinary knowledge and ways of
knowing in specific situations.
Achievement | Level descriptor
laval
0 The student does not reach a standard described by any of the descriptors below.
The student:
. demonstrates limited reflection on his or her development of interdisciplinary
1-2 undarstanding
. describes superficially the limitations or banefits of disciplinary and
interdisciplinary knowledge in specific situations.
The student:
demonstrates adequate reflaction on his or her development of
E interdisciplinary understanding
describes some benefits and limitations of disciplinary and interdisciplinary
knowledage in specific situations.
The student:
demonstrates significant reflection on his or her development of
5-6 interdisciplinary understanding.
explains the limitations and benefits of disciplinary and interdisciplinary
knowledae in specific situations.
The student:
demenstrates thorough and nuanced reflection on his or her develepment of
7-8 interdisciplinary understanding
evaluates thoroughly and with sephistication the limitations and benefits of
disciplinary and interdisciplinary knowledge and ways of knowing in specific
situations.

Slika 6: Ocenjevalni kriterij D

2.4. Primeri iz prakse

Za konec Se nekaj prakticnih primerov izdelkov, ki so jih na Soli izdelali dijaki med
izvajanjem medpredmetnih u¢nih enot v preteklih dveh letih.

Medpredmetna povezava angles¢ina in likovna umetnost
- Dijaki so analizirali literarno delo z naslovom The Lottery, ki velja za eno
najbolj znanih kratkih zgodb v zgodovini ameriske literature, nato pa so se
postavili v vlogo ilustratorjev ter izdelali vsak svojo ilustrirano knjigo, na temo
kratke zgodbe The Lottery.

Sliki 7 in 8: Razstava ilustriranih knjig v Solski knjiznici
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Medpredmetna povezava geografija in fizika
- Dijaki so izdelali ¢asopis, v katerem so prispevki o energetskih potencialih
Slovenije v lu¢i trajnostnega razvoja rabe energijskih virov. Postavili so se v
vlogo novinarja, ki predstavlja argumente namiSljene agencije za razvoj
energetskih omrezij v Sloveniji, ter s pomoc¢jo znanja iz fizike in geografije
predlagali, kaj bi bila najprimernejSa reSitev za prihodnjo energetsko oskrbo

(N
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mitted 10 the implementation and reslizaiion of these palicies. Our basic
principle is: to find a suitable compromise between enerzy and the envi-

ronment. That i why we are tying the conception and realiztion of our
development projects o follow his basic auidelme. In what vy will Sove-
uia choose to develop it remeiwable resources power-plants? Are the poten-
tials of Slovenian rivers in danger due to other (better) potential resourees?
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What is Hydroelectricity?
Hydroelectricity is electricity generated by hydropower and
essentially the production of electrical power through the
use of the gravitational force of falling or flowing water.
Hydroelectricity depends on both the amount of water as
well as the height difference of the waterfall. There are
also three different types of Hydro Power Plants:
Impoundment, Diversion, and Pumped Storage.

Types of Hydro Power Plants

Impoundment Diversion Pumped
Uses a dam to May or may not Storage
store river water require the use of ~ Stores the
in a reservoir; adam, asit electricity

water is released | channels a portion | generated by
and flows through | of a river through | other power

a turbine spinning | a canal or sources such as
it to produce penstock. solar, wind, and
electricity. nuclear for later

ea

Sliki 9 in 10: Primera casopisnih clankov

Medpredmetna povezava matematika in biologija
- Dijaki so opazovali matematicne vzorce na rastlinah in izdelali herbarij,
opremljen z informativno brosuro, v kateri so opisovali zakonitosti filotakse pri
rastlinah v povezavi s Fibonaccijevim Stevilom.

Cherry Tree
> fuens with 5 leaves
i between.

Lime: s Turn with 2
Leaves in between.

»
Almond Tree 4

Sliki 11 in 12: Primer herbarija in brosure
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3. Zakljuéek

Zasnova medpredmetnega povezovanja v programu IB MYP je po mojem mnenju odli¢no
razdelana ter zelo uporabna za vpeljevanje, reSevanje in nadgradnjo problemov iz
vsakdanjega zivljenja, s katerimi lahko presezemo predmetno omejene vsebine. Med najvecje
prednosti bi uvrstila odlicno razdelane cilje in faze v pripravi ucne enote.
Ti uditelju omogocijo, da natancno opredeli namen medpredmetne povezave, dijakom pa
zagotavljajo vi§jo raven razumevanja. Velika prednost omenjenega programa je tudi ta, da ga
ne omejujejo specificne predmetne vsebine, kar odpira ve¢ moznosti za medpredmetno
sodelovanje, tako vsebinsko kot ¢asovno. Zelo smiselno je zasnovan tudi nacin vrednotenja
dijakovega dela in rezultatov. Je pa treba kar takoj priznati, da bi tovrsten nacin dela v
slovenskem Solskem prostoru nedvomno v zacetku naletel na prenekatero administrativno
prepreko (u¢ni nacrti, ¢asovne omejite ... ), pa tudi nacin ocenjevanja z opisnimi Kriteriji je
vecini slovenski uciteljev tuj. A postopno in po korakih bi se dalo vpeljati nekatere smiselne
in uporabne vidike predstavljenega medpredmetnega nacina ocenjevanja in prepri¢ana sem,
da bi bili tako dijaki kot tudi ucitelji z delom in rezultati nadvse zadovoljni.
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Viri slik
Grafi in diagrami so iz zgoraj navedenih virov

Fotografije izdelkov dijakov, osebni arhiv, foto Veronika Lazarini Filo

Kratka predstavitev avtorja

Sem Veronika Lazarini Filo, profesorica geografije in diplomirana etnologinja. Na gimnaziji Bezigrad v
Ljubljani sem zaposlena ze 22. leto. Poufujem v gimnazijskem programu od samega zacetka in v programu
mednarodne Sole IB MYP ze 20. leto. Od leta 2008 sem tudi koordinatorica omenjenega programa. Pri svojem
delu se na seminarjih v tujini sreCujem s kolegi z vsega sveta. Tovrstna izobrazevanja so namenjena predvsem
pravilnemu razumevanju in izvajanju programa, zato se pogovarjamo o razlicnih vsebinah, med katere seveda
sodijo tudi medpredmetne povezave. Slednje me Se posebej zanimajo, saj menim, da so najboljsa vez med Solo
in zivljenjem.
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Sodobni pristopi izobraZevanja v srednji tehniski Soli — zgledno
sodelovanje s slovenskim podjetjem

Modern approaches education in secondary technical school —
Exemplary cooperation with Slovenian company

Branko Vredar

Srednja tehniska Sola, Solski center Kranj
branko.vrecar@guest.arnes.si

Povzetek

Ucitelji strokovnih modulov smo bili leta 2007 postavljeni pred zahtevnim novim izzivom. Pouk
naj bi dobil druga¢no podobo dela. Vsak modul mora dajati kon¢ni odgovor — znanja za delo na u¢ni
situaciji s poudarkom na izdelkih in storitvah.

V prispevku so strnjene temeljne znacilnosti regulacije ogrevanja stanovanjske hise in sanitarne vode
in metode poucevanja teh vsebin v srednji tehniski Soli.

Prikazani so nacini dela z dijaki v razredu kot tudi poligonska oblika pouka. Vse akcije so tekle v
obdobju desetletnega sodelovanja s slovenskim podjetjem SELTRON d.o.0., ki z razvojem naprednih
tehnologij ter ucinkovitimi reSitvami ogrevanja svoje kvalitetne izdelke trzijo v kar 15 evropskih
drzavah.

Kljucne besede: hidravlicna shema, poligonska oblika pouka, regulator ogrevanja, , temperaturna
tipala, toplotna energija ogrevalna krivulja, u¢na situacija

Abstract

In 2007 me and other professional modules teachers were faced with a difficult new chellenge.
Classes were supposed to be taught with a different approach to work. Each educational module
should give us a final answer - knowledge to work on learning situations with emphasis on products
and services.

In this article they are compressed fundamental characteristics control heating and hot water and
methods of teaching these topics in the secondary technical school.

We will present the ways of working with students on the subject of thermal systems as well as how
we work with them on the actual buildings. All the projects were completed during the ten-year
cooperation with the Slovenian company SELTRON d.o.0., which develops advanced techologies and
efficient solutions in the heating industry, its quality products are marketed in 15 European countries.

Keywords: learning situation, polygonal shape classes, thermal energy, heating controller, hydraulic
scheme, temperature sensors, heating curve

1. Uvod

Sodobni ogrevalni sistemi so kompleksni in zahtevajo veliko znanja in izkuSen. Pred
desetimi leti sem vzpostavil stike s strokovnjaki in lastniki slovenskega podjetja SELTRON
d.o.o. takrat Se iz kraja Bistrica ob Dravi. Kot ucitelj strokovnih modulov v srednji tehniski
Soli sem ves ta Cas pridobljena znanja prenasal na mlade in odrasle kandidate izobraZevanja.
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1.1 Koliko energije porabimo za ogrevanje?

V slovenskih gospodinjstvih porabimo priblizno 70 % energije za ogrevanje prostorov, 11
% za pripravo sanitarne vode, 10 % za razsvetljavo, 6 % za kuhanje in 3 % za ostale namene.
Iz teh podatkov je razvidno, kako veliki prihranki v proracunu gospodinjstva so mozni ravno
z racionalno rabo energije za ogrevanje in pripravo sanitarne vode (cca. 80%). Man;jsi delez
(cca 20%) v rabi energije prispevajo k temu razsvetljava, kuhanje, pranje, ¢is¢enje in druga
opravila (Cresnar, 2006, str. 2). Se tako dobra toplotna zailita objekta in sodobna izvedba
kotla za centralno ogrevanje ne morejo doseci pravih u¢inkov, ¢e potrebne toplote ne moremo
prilagoditi trenutnim bivalnim razmeram (Cre$nar, 2014, str. 47).

1.2 Nekaj primerov slabega ravnanja s toplotno energijo

Prva napaka je zagotovo, da prostore ogrevamo vec kot je potrebno, da bi se v njih prijetno
pocutili. Prav tako ne znizamo temperature ogrevanja v no¢nem casu. Prostore ogrevamo na
bivalno temperaturo skozi ves dan, ¢eprav smo odsotni. Sanitarno vodo segrevamo na
konstantno temperaturo, ¢eprav je v dolo€enih ¢asovnih intervalih, v no¢nem casu ali, ko smo
odsotni, ne potrebujemo. Vzdrzujemo konstantno delovno temperaturo kotla, ¢eprav se
potrebe po toploti spreminjajo (Cre$nar, 2006, str. 3).

2. Elementi ogrevalnega sistema

Osnovni elementi sistema centralnega ogrevanja (Hertis, 2007, str. 2) so:

e grelne naprave (kotel, toplotna ¢rpalka, sprejemniki son¢ne energije), ki zagotavljajo
ogreto vodo v zaprtem sistemu

e cevni razvod in obto¢ne Crpalke, ki zagotavlja krozenje vode v sistemu ter prenos
toplote v grelna telesa

e meSalni ventil, ki z meSanjem tople vode iz kotla s hladno vodo v sistemu vzdrzuje
temperaturo radiatorja

e grelna telesa (radiatorji, talno in stensko ogrevanje), ki oddajajo toploto v bivalni
prostor

e temperaturna tipala, ki posredujejo podatke o temperaturi okolice

e regulacijski sistem, ki zagotavlja regulacijo toplote, ki jo dosezemo z regulatorjem
ogrevanja

3. Regulacija

Kakovostna regulacija ogrevanja poskrbi za ustrezno delovanje naprav in pri porabi toplote
za ogrevanje prostorov in sanitarne vode. Reguliranje in regulatorji ogrevanja so kljucni za
var¢no ogrevanje (Hertis, 2013, str. 2). Le z optimalnim delovanjem bodo naprave ustrezno
pretvorile energente v toploto, ki jo bomo porabili le toliko, kot je minimalno potrebno za
Zeleno udobje bivanja. Regulacija je proces, pri katerem s stalnim merjenjem, primerjanjem in
povratnim delovanjem nastavljamo in ohranjamo regulirano veli¢ino na predpisani Zeleni
vrednosti. (Alati¢, 1993, str. 8)
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3.1. Osnovni cilj regulacije ogrevanja

Se tako dobra toplotna izolacija objekta in sodobna izvedba kotla za centralno ogrevanje ne
dosezejo pravih ucinkov, ¢e potrebne toplote za ogrevanje ne moremo prilagoditi trenutnim
potrebam v prostorih, Kjer prebivamo. Pravilno izbran nacin regulacije izboljSuje izkoristek
ogrevalnega sistema in zagotavlja vzdrzevanje bivalnega ugodja v prostorih ter preprecuje
pregrevanje in s tem zmanj$uje toplotne izgube (Cresnar, 2014, str. 48)

3.2. Delovanje regulacijskega sistema

Regulator ogrevanja

r - ]
|REFERENCNI CLEN PRIMERJALNI CLEN ~ REGULATOR | REGULIRANEC MERILNI CLEN

Zelena X+ & % . X /
| temperatura —|—> Radiclor  ——

temperatura
| . | prostorg
| Krmillenje erpolke
e Erm]ljenje meﬁqll(neqn l{\filnﬁlu

I rmillenje grelnika v kotlu

T Zunanjo

temperatura Negalivng povraina zveza - informacijo o temperaturi prostera

Slika 14: Blok shema regulacijskega sistema (Petrevcic, 1997, str. 3).

Pri vkljucitvi sistema sobno tipalo mikroprocesorskemu regulatorju posreduje sobno
temperaturo. Regulator jo primerja z Zeleno (na regulatorju nastavljeno temperaturo). Ce je
sobna temperatura nizja od zelene, vkljuci grelnik v kotlu in odpre mesalni ventil. Ko se
temperaturi izravnata, regulator zapre meSalni ventil. Regulator vzdrZzuje Zeleno sobno
temperaturo s tem, da odpira in zapira meSalni ventil in po potrebi vklaplja in izklaplja grelnik
v kotlu. (Batagelj, 1997, str. 4)

V' sodobnih toplotnih sistemih zaradi izboljSanja ucinkovitosti - izkoristka kotlov
uporabljamo zalogovnike toplote s katerim zagotovimo manj vklopov in izklopov kotla ter
delovanje kotla pri optimalni mo¢i s ¢imer podaljSamo tudi Zivljenjsko dobo kotla. (Pirc,
2015, str. 11).

4. Hidravlicne sheme in elementi ogrevalne in regulacijske tehnike

Hidravlicna shema je s standardiziranimi simboli in na razumljiv nacin narisan nacrt
povezav strojnih instalacij za sistem ogrevanja. (Labudovic, 2006, str. 67).
Za vsak regulator ogrevanja so podane Stevilne moznosti uporabe, ki so prikazane s
hidravlicno shemo. Primer hidravlicne vezave 404 z uporabo vremensko vodenega
regulatorja toplote je podan na sliki 2 in 3.
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Slika 15: Hidraviicna shema 404 (Krivonog, 2012, str. 327).

Tabela 8: Elementi ogrevalne tehnike iz slike 2.

A — Kotel na tekoce
gorivo

C — Mesalni ogrevalni
krog

E — Grelnik sanitarne
vode

G — Sprejemniki son¢ne
energije

B — Razdelilec dovodne
in povratne vode

D — ogrevanje sanitarne
vode iz kotla

F — Obtocna ¢rpalka
sprejemnikov soncne

DD1 - sobna enota

energije

Tabela 9: Elementi regulacijske tehnike iz slike 2.

1 — Vremensko voden toplotni
regulator

6 — Obtoc¢na ¢rpalka sanitarne vode

11 — Tipalo temperature dviznega
voda VF

2 — Kotlovni regulator

7 — Obto¢na ¢rpalka meSalnega
ogrevalnega kroga

12 — Tipalo temperature kotla KF

3 — Gorilnik

8 — Inteligentna sobna enota

13 — Tipalo zunanje temperature
AF

4 — Obtocna ¢rpalka sprejemnikov
sonne energije

9 — Tipalo temperature sanitarne
vode BF2

14 — Tipalo temperature
sprejemnikov soncne energije KTF

5 — Motorni pogon za meSalni
ventil

10 — Tipalo temperature sanitarne
vode BF1

4.1. Vremensko voden regulator toplote

Nekdanje, zastarele, ve¢inoma ro¢ne nacine regulacije v hiSah in stanovanjih, so v zadnjem
¢asu zamenjali sodobni, popolnoma avtomatski nacini regulacije, ki poleg primernih pogojev
bivanja zagotavljajo tudi opazne prihranke energije.
Kljuéna naloga regulatorjev ogrevanja je gospodarno ravnanje z energijo in povecanje
bivalnega udobja (Hertis, 2014, str. 28).
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Izbira vremensko vodenega regulatorja ogrevanja prostorov zagotavlja primerne temperature
v bivalnih in delovnih prostorih v obdobju nizkih zunanjih temperatur. Delovanje regulatorja
je prilagojeno zunanji temperaturi in zahtevam uporabnikov prostorov.

4.1.1. Prednosti vremensko vodenih regulatorjev ogrevanja

Regulatorji, ki delujejo na osnovi zunanje temperature, imajo vrsto prednosti:

delovanje ni odvisno samo od temperature izbranega referenénega prostora

merjenje zunanje temperature regulatorju omogoca, da svoje delovanje uravnava glede
na spremembo zunanje temperature in to Se preden pride do vpliva na temperaturo v
prostoru

poleg Casovnega programa za ogrevanje prostorov imajo sodobni regulatorji tudi
¢asovni program za pripravo sanitarne vode

regulatorji imajo vgrajen tudi sistem za optimalno krmiljenje delovanja kotla tako da
temperatura kotlov ni ves ¢as konstantna in visoka npr. 70°C.

povezovanje neomejeno Stevilo regulatorjev v mrezo (ve¢ loéenih mesalnih ogrevalnih
vodov, vecstanovanjski objekt)

sistem samodejno preklaplja med dnevnim (npr. 22°C) in no¢nim rezimom (npr. 19°C)
obratovanja, omogoca pa tudi ro¢ni preklop s pomocjo sobne enote.

Regulator WDC se uporablja za regulacijo ogrevanja in priprave sanitarne vode v
individualnih hisah z uporabo samostojnega kotla na tekoce ali (in) trdo kurivo ali (in)
toplotno ¢rpalko ali s sistemom daljinskega ogrevanja. Regulator je prijazen do uporabnika.
Ima vgrajen velik grafi¢ni prikazovalnik, ki nudi jasen in celovit pregled nad delovanjem
sistema in enostavno upravljanje s pomocjo grafi¢nih ikon in sistemom pomoci.

Regulator WDC zagotavlja maksimalno varCevanje z energijo in najvisje udobje bivanja.
Zagotavlja prihranek pri stroskih ogrevanja do 30%.

Izvaja antilegionarski program, ki zagotavlja higiensko neopore¢nost sanitarne vode. Ima pred
naloZenih ve¢ kot 50 hidravli¢nih shem za uporabo skoraj da neomejenih moznosti krmiljenja
vseh vrst kotlov, hranilnikov toplote, sprejemnikov soncne energije, Stevilnih moznosti

povezovanj uporabe vec razli¢nih kotlov. (Herti§, 2014, str. 29).

Slika 16: Vremensko voden regulator Promatic WDC 20 slovenskega proizvajalca SELTRON, motorni
pogon PROMIX AVC, sobna enota DD2 in temperaturna tipala.

4.1.2. Zveznost regulatorja in ogrevalne krivulje

Regulator deluje po izbrani zvezni krivulji ogrevanja. Strmina ogrevalne krivulje pove,
kolik$na je potrebna temperatura grelnih teles pri doloCeni zunanji temperaturi. Vrednost
strmine je odvisna od vrste ogrevalnega sistema (talno, stensko, radiatorsko, konvektorsko
ogrevanje) in toplotne izolacije objekta.
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Strmino ogrevalne krivulje lahko dolo¢imo racunsko, ¢e imamo na voljo dovolj podatkov,
najveckrat pa izkustveno na osnovi ocene dimenzioniranja ogrevalnega sistema in toplotne
izolacije objekta. ObiCajne nastavitve znasajo za talno ogrevanje med 0,2 in 0,8 za radiatorsko
pa med 0,8 in 1,4 (Krivonog, 2012, str. 301). Primer: Pri zunanji temperaturi - 5°C ter izbrani
strmini S=0,8 bo temperatura dviznega voda (merimo jo s tipalom VF) znasala 47°C.
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zunanja temperatura [°C]

Slika 17: Ogrevalne krivulje vremensko vodenega regulatorja ogrevanja (Krivonog, 2012, str. 301).
4.2. Sobna enota

Regulator PROMATIC WDC omogoca priklop digitalne sobne enote DD2+, ki meri sobno
temperaturo in omogoca nastavitev Zelene dnevne® in no¢ne™ temperature ter izbiro nacina
delovanja. Na en regulator WDC lahko priklju¢imo do dve sobni enoti. Omogoc¢a popoln
nadzor nad regulatorjem ogrevanja na daljavo.

(Krivonog, Hertis, 2012, str. 316)

] ]
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[1]2)
Prva sobna Druga sobna
enota enota - opcija
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-
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Slika 18: Shema za priklop sobnih enot

3 PARTY naéin, npr. 22°C
¥ ECO nagin, npr. 19°C
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4.3. Temperaturna tipala (Krivonog, Hertis, 2012, str. 316)
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Slika 19: Tipala,}AF-zunanje , VF- nalezno, TF-potopno, sobno tipalo in sobna enota DD2

Zunanje tipalo AF
Tipalo zunanje temperature montiramo na severno ali severozahodno fasado, priblizno 2
metra nad tlemi. Montaza nad okni ali zra¢niki in na juzno fasado ni dovoljena.

NaleZno tipalo VF

Nalezno tipalo montiramo na cev dviznega voda nad obto¢no ¢rpalko oziroma za meSalnim
ventilom. Cev na izbranem mestu dobro ocistimo. Na oci§¢eno mesto postavimo tipalo in ga
pritrdimo s priloZzeno objemno vzmetjo.

Potopno tipalo TF

Potopno tipalo TF s silikonskim kablom se uporablja za merjenje temperature v kotlih,
grelnikih sanitarne vode, soncnih kolektorjih in drugod. Temperaturno obmocje delovanja je
do + 180 °C (Pt1000).

Sobno tipalo

Namesto inteligentne sobne enote lahko montiramo tudi sobno tipalo, ki ga montiramo na
notranjo steno dnevnega prostora, ki ni obsijana s soncem in stran od izvorov toplote ter
prepiha.

4.4. Motorni pogon za mesalni ventil (Krivonog, Hertis, 2012, str. 365)

Motorni pogoni PROMIX® AVC so namenjeni krmiljenju rotacijskih meSalnih in
krogelnih ventilov. Testiran je za 100.000 odpiranj in zapiranj in se je pokazal kot najbolj
vzdrzljiv motor na trgu. Motorni pogoni so dobavljivi v razli¢nih izvedbah z vrtilnim
momentom 5 Nm, 10 Nm, 15 Nm. MozZni kot vrtenja je 90°. Standardna hitrost vrtenja
motorja je 2 min/90°. MozZne so tudi izvedbe s hitrostjo odpiranja: 15 sek, 30 sek, 1 min, 4
min in 8 min Motorni pogoni imajo vgrajeno signalizacijo delovanja s pomoc¢jo LED-diod.

Slika 20: Motorni pogon za meSalni ventil (Krivonog, Hertis, 2012, str. 365).
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5. Aplikacija SeltronHome

Sodobni trendi in nove tehnologije na podro¢ju internetnih komunikacij in mobilnih naprav
pomembno vplivajo tudi na razvoj sodobnih regulacij ogrevanja. S povezovanjem sistemov
prinaSajo v naSe domove udobje in varcevanje (Hertis, 2015, str. 16).

S povezavo regulacije ogrevanja v internet dobi novo dimenzijo tudi moznost var¢evanja
in to tako na strani delovanja ogrevalne naprave generatorjev toplote, kakor porabe energije
oziroma ogrevanja prostorov in sanitarne vode. Podjetje Seltron je razvilo sodobne resitve za
oddaljeno upravljanje ogrevanja, ki jo imenujejo SeltronHome. ReSitev temelji na internetnem
dostopu v racunalni$ki oblak, kjer se izvaja koordinacija in pretok podatkov med regulatorji in
aplikacijami na mobilnih napravah uporabnikov. Upravljalni sistem v racunalniskem oblaku
tako vrednoti izbrane statisticne podatke o delovanju ogrevalnega sistema in sproti preverja
optimalno nastavitev ogrevalne krivulje. (Hertis, 2015, str. 17).

SELTRONHOME

| (s =y Iy q .
) = Aplikacija
Enostaven oddaljen nadzor e Poimenovanje ogrevainih podrodii (3| AUSIUS

in upravijanje ogrevalnega sistema in povezovanje z ogrevalnimi krogi
- -
o mesnik

]

PO Takojsnje obvescanje o
morebitnih odstopanjin

0
Neomejene moznosti prilagajanja
‘osebnemu Zivijenjskemu slogu

2@ ® OPTIMA

Slika 21: Aplikacija SeltronHome omogoca oddaljeno upravljanje ogrevanja s pomocjo pametnih
telefonov in tablicami (Hertis, 2015, str. 17).

6. lzvedba regulacijskega sistema za ogrevanje na ué¢nih situacijah in izbranih objektih

Kon¢ni rezultat je vgradnja regulacijskega sistema na izbranem objektu. Izvedena je bila
regulacija kotla na biomaso — peleti, dva mesalna ogrevalna kroga ter regulacija grelnika
sanitarne vode s toplotno ¢érpalko. V dogovoru s podjetjem Seltron je bilo razvito ucilo —
simulator testiranja delovanja regulatorjev v najrazli¢nejSih hidravli¢nih shemah tako, da se
pouk zacne v specializirani ucilnici, konca pa na izbranem objektu.

Dijaki pri pouku: spoznavanje in nastavitve regulatorja za izbrane hidravliéne sheme.
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Testiraje regulatorjev serije SGC
(solarni regulatoriji).
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gz—i‘ = ~
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1> Surface Mounting Device (povr§inska montaza elementov)

16 SSE — Sprejemniki sonéne energije
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Nagrajene naloge na drzavnem U¢na maketa 'Kurilnica v Uspesna predstavitev dijakov -
tekmovanju projektnih razvojnih nalog oblakih' — uporaba nova ucne situacija, praznovanje 70
(april 2016). SeltronHome aplikacije let SC Kranj (16.11.2015). Obisk

predsednika g. Pahorja.

(oktober 2015)

) . \ E \ -\ e , 1ja

Vsakoletno izobraZevanje v novih prostorih Centra za varé¢no ogrevanje podjetja Seltron d.o.o. v Mariboru.

Udelezimo se ga skupaj z dijaki, ki izdelajo v sodelovanju s podjetjem tudi zaklju¢no projektno nalogo (4.
Predmet poklicne mature).

e

Slika 22: Fotografije iz dela na ucnih situacijah in izbranih objektih.

7. Zakljucek

V desetih letih intenzivnega dela na novih u¢nih situacijah ugotavljam, da vsak skrbno
pripravljen strokovni ogled in Se bolj izvedba v realni situaciji daje mladim vec, kot ucenje
teoreti¢nih vsebin v ucilnicah. Mladim bomo s poligonsko obliko pouka in graditev realnih
ucnih situacij zagotavljali lazji prestop iz Sol v podjetja. Zagotovo bo izobrazevanje v tesnem
sodelovanju s podjetji pripomoglo k boljSem rezultatom slovenskega gospodarstva. Na
podlagi meritev toplotne energije z merilniki Enerkon, smo potrdili, da prihranki energije z
vgradnjo regulatorjev ogrevanja lastnikom hi$ prinasajo v primerjavi z ne reguliranimi sistemi
povprecno do 30% manjSo porabo energenta.

V Solskem letu 2016/2017 na Srednji tehniski $oli, SC Kranj postopno uvajamo vse novitete
regulacijskih sistemov ogrevanja z napredno opremo podjetja SELTRON d.o.0..

Ob tej priloznosti se zahvaljujem direktorju Marjanu Hertis, tehniskem direktorju JozZetu
Herti§ ter vodji tehniSke podpore AleSu Krivonog za desetletno sodelovanje, vsakoletna
odli¢no organizirana izobrazevanja, razlage in pomo¢, spodbude in donatorstva pri uvajanju
tovrstnih vsebin in oblik pouka, s ¢imer so pripomogli k dvigu kvalitete pouka za dijake in
kandidate izobrazevanja ob delu ter so primer dobre prakse sodelovanja uspeSnega
slovenskega podjetja s tehnisko Solo.
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Problematika virov energije

Issues with energy sources

mag. Mateja Pitako

OS Bozidarja Jakca
mateja.pitako@gmail.com

Povzetek

V osnovni $oli se tematika virov energije pojavlja pri ve¢ predmetih. U¢itelji s podro¢jem energetike
obi¢ajno niso dodobra seznanjeni in temo pogosto razlagajo na podlagi zapisov v ucbenikih, ki vire
energije ne obravnavajo celostno. V prispevku je predstavljena problematika virov energije s stali§¢a
okoljske in druzbene sprejemljivosti. Avtorica se sprasuje ali poznani viri energije lahko v celoti
zadostijo cilju, ki si ga je zadalo 196 drzav na pariski podnebni konferenci in hkrati ne onesnazujejo
zraka, vode in zemlje ter tako zmanjsajo vpliv na zdravje ljudi in narave. Prispevek zakljuci z
ugotovitvijo, da je poucevanje o virih energije kompleksno, zahteva interdisciplinarno znanje in
uciteljevo kriticnost do obstojeega druzbenega pristopa k obravnavi okoljskih tem.

Kljucne besede: fosilna goriva, jedrska energija, konjska mo¢, obnovljivi viri energije
Abstract

The energy source topic is presented in many classes in primary school. Teachers are not generally
knowledgeable in the field of energy sources and therefore usually explain it on the basis of records
from school textbooks, which do not present energy sources comprehensively. The issues related to
energy sources are, in the paper, presented from the environmental and social acceptance point of
view. The author asks herself if known energy sources can fulfill the goal that was set by 196
countries at the environmental conference in Paris, at the same time not pollute air, water and soil and
consequently reduce the impact on human health and nature. The paper concludes with the findings
that teaching about energy sources is complex and demands interdisciplinary knowledge. In addition,
teachers should be critical of the existing social approach that addresses environmental topics.

Keywords: fossil fuels, horse power, nuclear energy, renewable energy sources

1. Uvod

Zaradi povecane koncentracije toplogrednih plinov, se je med leti 1880 in 2012
temperatura ozracja in oceanov zvisala za povprecno 0,85°C (IPCC, 2013) in s tem povzrocila
globalno segrevanje, kar pa se kot posledica kaze v klimatskih spremembah. Tako lahko
zadnja desetletja opazamo Stevilne spremembe, kot so ekstremni vremenski vzorci, izginjanje
letnih Casov, poveCevanje susnih in dezevnih obdobij, taljenje ledenikov, viSanje gladine
oceanov in drugo.

Eden izmed glavnih vzrokov za povecanje toplogrednih plinov v ozracju je izkoriScanje
fosilnih goriv. Zdi se, da izpolnitev cilja, ki si ga je na pariski podnebni konferenci decembra
2015 zadalo 196 drzav, da dvig temperature ozracja ne preseze 1,5°C oziroma se omeji na
manj kot 2°C glede na predindustrijsko dobo (UNFCCC 2015), zahteva zamenjavo fosilnih
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goriv z nizko ogljiénimi viri energije. Toda le-ti so Kljub svojemu dobremu slovesu lahko
okoljsko in druzbeno nesprejemljivi.

Tematika virov energije se v osnovni $oli obravnava pri ve¢ predmetih. Ugotavljam, da smo
ucitelji pomanjkljivo seznanjeni z omenjeno problematiko in jo pri pouku obravnavamo
pristransko, in sicer pogosto na podlagi zapisov iz uclbenikov, ki virov energije ne
obravnavajo holisticno. Namen ¢lanka je torej predstaviti poznane energetske vire tako iz
naravoslovnega kot tudi iz druzboslovnega vidika in med drugim upoStevati koncept
medgeneracijske pravicnosti in odgovornosti. V zacetku prispevka bralce popeljem nazaj v
19. stoletje z namenom, da ponazorim, da lahko necelostna obravnava okoljskih problemov
pripelje do reSitve, ki se v dolocenem casovnem obdobju zdi okoljsko in druzbeno
sprejemljiva, prihodnje generacije pa postavlja v negotovost in sooca z novimi oblikami
onesnazenosti.

2. Okoljske in druzbene teZave v 19. stoletju

Konji so bili tisoéletja nepogresljivi pri osebnih prevozih, tovornem prometu in kot

delovna sila. Toda v 19. stoletju so zaradi vse ve¢jega preseljevanja ljudi iz ruralnih predelov
v mesta, prav konji postali glavna tema mednarodnih konferenc. Vecja mesta so se namre¢
sooCala z razliénimi tezavami, ki so jih le-ti povzrocali. Prvi¢, nepredvidljivost konj je
pripeljala do marsikaterega ugriza in brce. Na cestah je bila umrljivost visoka, celo 75
odstotkov visja kot danes, saj je prestrasen konj s kocijo lahko poteptal tudi ve¢ ljudi hkrati.
Drugi¢, hrup konjskih kopit, ko¢ij in omnibusov, so mnogi povezovali s porastom bolezni
zivénega sistema. Tretjo tezavo so povzrocali zastoji. Konji, ki so vlekli tezja bremena, so se
premikali pocasneje, prav tako pa so prave prometne zamaSke povzrocili konji, ki so padli.
Poskodovane konje je bilo teZko premakniti in so jih pogosto pustili umreti na cesti. Z njimi
so ravnali nehumano, kar kaze tudi podatek, da je bila povprecna Zivljenjska doba konja le
dve leti. Cetrti¢, mestni konj je na leto pojedel skoraj 3 tone Zita in sena. Ze v tistem &asu so
vedeli, da je za gojenje hrane za enega konja potrebno veliko vode in toliko obdelovalne
povrsine, kot bi je bilo potrebne za hrano za Sest oziroma celo osem ljudi. Peto in verjetno
najvecjo nadlogo pa so predstavljali konjski urin in konjske fige. Dnevno je za vsakim
mestnim konjem na cesti ostalo do 14 kilogramov konjskih fig in 45 litrov urina, kar je na
primer v New York-u in Brooklyn-u rezultiralo s tudi do 1500 tonami konjskih fig in 1500
hektolitri urina na dan. Cistilne sluzbe ogromnim koli¢inam niso bile kos, zato se je gnoj
obicajno posusil, spremenil v prah, slednjega pa je veter prenaSal naokrog in dusil ljudi. Gnoj
je bil hkrati tudi raj za muhe, ki so ne le nadlegovale ljudi, temve¢ tudi prenaSale bakterije s
cest na hrano ljudi in tako povzrocale bolezni.
Konec 19. stoletja je razvoj motorja z notranjim izgorevanjem pripeljal do obCutnega porasta
osebnih in tovornih vozil. V ZDA so leta 1900 prodali 4.200 avtomobilov, 12 let kasneje pa
ze ve¢ kot 360.000. Obenem je elektri¢ni tramvaj zacel prevzemati vlogo kocij in omnibusov,
po letu 1920 pa so konje nadomestili Se tovornjaki. Ne le, da so bili avtomobili za takratne
posameznike in druzbo cenejs$i kot konji, slavili so jih kot okoljske resitelje (Morris, 2007).

Danes, priblizno 100 let kasneje, se soocamo z globalnim segrevanjem, ki je v veliki meri
posledica uporabe fosilnih goriv. SpraSujemo se kateri izmed poznanih energetskih virov bi
bil najprimernejSa alternativa fosilnim gorivom. Se reSitev skriva med obnovljivimi viri
energije? V jedrski energiji? Ali imamo reSitev Ze znotraj fosilnih goriv? V naslednjem
poglavju opisujem energetske vire in se sprasujem, ali poznani energetski viri resni¢no lahko
zadostijo okoljskim in druzbenim zahtevam ne le generacije 21. stoletja, temve¢ tudi
kasnejsim.
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3. OKoljski in druzbeni vpliv posameznih energetskih virov

Ko razmisljamo, kateri energetski vir je okoljsko in druzbeno najbolj sprejemljiv, nas ne
zanima le delez toplogrednih plinov ob njihovem izgorevanju, temvec¢ tudi varnost delovanja
elektrarne, varnost pridobivanja energenta, razgradljivost odpadkov, povezava uporabe
energetskega vira s cenami hrane, cena, ki vkljucuje socialne stroske in ne nazadnje ¢asovna
in krajevna dostopnost energetskega vira.

3.1 Zemeljski plin

Ce Zelimo zamenjati fosilna goriva z uéinkovitej$imi energetskimi viri, se najprej
vprasajmo, ali vsa fosilna goriva enako prispevajo k toplogrednim plinom in ali se morda ne
skriva reSitev Ze med njimi samimi. Z razvojem tehnologije hidravlicnega lomljenja, so
drzave dobile dostopnost do zalog zemeljskega plina, ki presegajo 200 bilijonov m® (CIA,
2013), kar ob danaSnji porabi zadoSca za vec kot 50 let (IEA, 2015). Mnoge drzave se
odkritim zalogam zemeljskega plina, na radun samooskrbe ne bodo odpovedale. Se veg,
zamenjavo premoga in nafte z zemeljskim plinom, vidijo kot eno izmed resitev, ki bo
izpolnila cilj zmanjSanja emisij toplogrednih plinov. Z vidika izgorevanja so elektrarne na
zemeljski plin okolju res bolj prijazne, saj izpuséajo 57 odstotkov manj CO; na kilovatno uro
kot elektrarne na premog (Shearer, Bistline, Inman in Davis, 2014). Vendar je poleg izgorevanja
potrebno pogledati tudi strukturo zemeljskega plina. Le-ta je namre¢ vedinoma sestavljen iz
metana, ki je v obdobju stotih let 28-krat bolj skodljiv kot CO,, v obdobju dvajsetih let pa
celo 84-krat (IPCC, 2013). Metan neizogibno uhaja med vrtanjem, med samim transportom
ter iz plinovodov, kar letno korespondira z do 50 milijoni ton izpusta metana v atmosfero
(Ngo in Natowitz, 2009). K tem podatkom ne smemo pozabiti pripisati e emisij zveplovega
dioksida, dusikovih oksidov in ogljikovega monoksida ob izgorevanju ter vpliv pridobivanja
zemeljskega plina s hidravlicnim lomljenjem. Slednje nekatere S$tudije povezujejo z
onesnazenjem podtalnice, potresi in celo rakavimi obolenji. Zemeljski plin bistveno torej ne
pripomore k dekarbonizaciji, ohranitvi okolja in zdravju ljudi.

3.2 Obnoviljivi viri energije

Obnovljive viri energije, kot so energija vode, sonca, vetra, biomase in geotermalna
energija, so nizkoogljicni viri energije, ki sicer veljajo za okolju prijaznejSe vire energije,
vendar se kljub vsemu soo¢ajo z nekaterimi pomanjkljivostmi, ki resno ogroZajo moznost
celotne zamenjave fosilnih goriv.

Izkoris¢anje vodne energije lahko razdelimo na dva pristopa. Prvi, ki se uporablja Ze
desetletja, je pristop, ki uporablja dva tipa hidroelektrarn. Za izkoriscanje vecje koli¢ine vode
z majhnim padcem, se uporablja pretocne hidroelektrarne, katerih proizvedena energija
pogosto niha, saj je odvisna od nihanja pretoka vode. Izkoris¢anje manjSe koli¢ine vode z
velikim viSinskim padcem, uporabljajo akumulacijske hidroelektrarne. Pri slednjih se gradijo
akumulacijska jezera, ki so zamejena z jezovi. Postavitev takega sistema pogosto poskoduje
okoliski ekosistem, saj reni habitat zamenja habitat jezera. PovrSina akumulacijskih jezer se
lahko segreva do te mere, da znizana koli¢ina kisika, v kombinaciji z nalozeno sedimentacijo
s tezkimi kovinami povzro€i, da zivali in rastline pri¢nejo odmirati, hkrati pa mulj in blato
ovirata delovanje turbin in ju je potrebno odstranjevati. Ob tem ni zanemarljiva tudi nevarnost
nesre¢, ko betonska konstrukcija jezu popusti in voda povzro¢i precejsno okoljsko skodo ter
zahteva tudi zivljenja. Samo v Zdruzenih drzavah Amerike so od leta 2005 do leta 2013
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zabelezili 173 popuscanj jezu in 587 nesrec, ki bi brez intervencije vodile v popus€anje jezu
(ASDSO, 2015)

Drugi, novejsi pristopi izkoriSCanja vodne energije, so pristopi, ki izkoriScajo energijo valov,
plime in oseke, osmoze, in termalne konverzije. Izkoris¢anje teh vodnih energij je nestalno in
nepredvidljivo ter praviloma zelo drago, saj morajo biti materiali odporni na korozijo ter
ostale vplive, hkrati pa je potrebno elektricno energijo iz elektrarn, ki so razporejene na
morju, z daljnovodi pripeljati nazaj na kopno, kar je tezko vzdrZevati in povecuje izgube.

Nestalnost in nepredvidljivost sta stalnici tudi pri izkoriSCanju son¢ne in vetrne energije.

Ucinkovitost izkoris¢anja son¢ne energije je odvisna od dneva oziroma noci, vremenskih
pogojev in letnih ¢asov. Potrebna je torej shramba energije za Cas, ko je ucinkovitost nizka.
Shranjevanje soncne energije je drago in okolju neprijazno, saj se za shranjevanje
najpogosteje uporabljajo baterije, ki po izteku Zivljenjske dobe postanejo $kodljiv odpadek.
Postavitev son¢nih elektrarn zahteva tudi velike povrSine. V Kaliforniji je danes najvecj