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PREFACE 
 

óThe first step in the acquisition of wisdom is silence, the second listening, 

the third memory, the fourth practice, the fifth teaching others.ôô  

Solomon Ibn Gabirol 
 

 

Teaching others is a very important job that we do, and it is important to instill in them a 

love of learning, acceptance of different circumstances and personal change. In life, we need 

to constantly adapt to new situations and to discover new ways of dealing with the challenges 

that are placed in our life at that moment. One way is to use videos in the classroom. Care 

should be taken to ensure that they are designed in accordance with didactic principles, they 

should be short or long enough to capture the essence. A good quality video can really support 

teachers in promoting the competences of the four Cs: critical thinking, creativity, 

collaboration and communication. 

The papers collected in this volume represent the rich experiences of professors and 

teachers who have faced new challenges in different areas of teaching.  Within the topics, the 

papers will answer the following questions: 

1. How to produce a good quality video? What tools to use? What are the didactical 

principles of video production? How to teach using videos? 

2. How can we develop soft skills? How can we improve communication? What role 

does Mindfulness play in a student's development? How do we overcome stress in 

teachers and students? How can we reduce anxiety in students? 

3. How does participation in projects influence the teaching process and the 

personality  development of both, the student and the teacher? 

In the articles of this Book of Papers teachers and professors presented the 

importance of knowing the skills of recording and bringing didactic principles to video 

production, thus demonstrating creativity and innovation, both in the preparation of 

videos as well as in presenting their use in teaching and learning. In numerous papers 

they presented different examples and effective solutions for teaching and assessing 

knowledge, thus enriching the range of solutions for teaching here and now. The teacher 

must first be able to adapt and prepare himself mentally to any situation, and then find 

a way to connect with the students, their needs and diverse situations, approaching them 

through good communication, compassion, openness, a willingness to cooperate and 

acceptance of their perspectives and points of view. That is why the papers demonstrate 

the importance of developing soft skills in education, and bringing mindfulness and 

holistic experience into our daily lives as well. 

The volume brings together 80 scientific and professional papers and presentations of      

5 Round Tables on the following topics: Sustainable Future ï Learning from Life to Life; 

Using Digitisation in the Classroom and in School Projects; Challenges in STEAM 

Education; Creating Connections for Sustainable Development; Green Erasmus Projects. 

 
Programme and Organization Committee 

of the International Conference EDUchallenge, June 2022  

P
re

fa
ce
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Didaktiļno smiselna in tehniļno ustrezna priprava interaktivnega 

videoposnetka za aktivno uļenje 

Didactically Meaningful and Technically Appropriate Production 

of an Interactive Video for Active Learning 
 
 

Alenka Ģerovnik 
 

Univerza v Ljubljani, Pedagoġka fakulteta 

alenka.zerovnik@pef.uni-lj.si 

 

 

Povzetek 

 

Izobraģevalni interaktivni videoposnetek je moļno orodje, ki omogoļa da je uļenje osredotoļeno na 

uļenca in je uļenec pri tem miselno aktiven. Uļenje s pomoļjo videoposnetka od uļenca zahteva, da 

ima razvito doloļeno stopnjo samoregulacije uļenja in vedenja, kar je potrebno upoġtevati tako pri 

naļrtovanju kot v procesu pouļevanja. Ne glede na to, ali je izobraģevalni videoposnetek uporabljen kot 

del pouļevanja, ki poteka v ģivo v uļilnici ali v obliki e-izobraģevanja, je za to, da je uļenje uļinkovito 

potrebno upoġtevati osnovne elemente naļrtovanja, priprave, implementacije in izvedbe tovrstnega 

naļina uļenja. V prispevku zato predstavljamo teorijo kognitivne obremenitve, korake procesa 

ustvarjanja videoposnetka, didaktiļna naļela ustvarjanja in rabe videoposnetka za izobraģevanje ter 

priporoļila za ustvarjanje in uporabo interaktivnosti v videoposnetkih. S poznavanjem in upoġtevanjem 

vsega naġtetega se bistveno zviġajo uļinki uļenja, z njim pa tudi uļni doseģki uļencev. 

 

Kljuļne besede: aktivno uļenje, didaktiļna naļela, izobraģevalni videoposnetek, interaktivnost, 

kognitivna obremenitev, tehniļna naļela izdelave videoposnetka.  

 

 

Abstract 

 

Interactive instructional videos are a powerful tool for making learning learner-centred and 

mentally active. Learning through video assumes that the learner has developed some level of 

self-regulation of learning and behaviour, which must be considered in both the planning and 

instructional process. Whether educational videos are used as part of face-to-face instruction or 

in the form of e-learning, the basic elements of planning, preparing, delivering, and mediating 

this type of learning must be considered in order for it to be effective. Therefore, in this paper 

we present the theory of cognitive load, the steps of the video creation process, didactic 

principles for creating and using videos in the education, and recommendations for creating and 

using interactivity in videos. If we know and follow all these principles, we can significantly 

increase the impact of learning and, consequently, the student's learning outcomes. 

 

Keywords: active learning, cognitive load, didactic principles, educational video, interactivity, 
technical principles of video production. 
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1. Uvod  

 

Digitalna tehnologija nas spremlja na vsakem koraku, zato ima sposobnost uļinkovite 

uporabe digitalne tehnologije pomembno vlogo tako v delovnih okoljih kot v vsakdanjem 

ģivljenju, torej tudi v izobraģevanju (ETS, 2002; Fraillon idr., 2013). Uporaba digitalne 

tehnologije v izobraģevanju je po navedbi avtorjev Volļjak in Ģvegliļ (2017) tudi sicer eden 

bistvenih dejavnikov vseģivljenjskega uļenja. Redecker (2018) v Evropskem okviru digitalnih 

kompetenc izobraģevalcev (DigComEdu) opredeli digitalno tehnologijo kot vsak izdelek ali 

storitev, ki se lahko uporabi za elektronsko izdelavo, pregledovanje, deljenje, poustvarjanje, 

shranjevanje, priklic, prenos in sprejemanje informacij v digitalni obliki. Ġtevilne metaanalize 

so pokazale, da lahko digitalna tehnologija izboljġa tudi uļenje (na primer Kay, 2012, Schmid 

idr., 2014; Ģerovnik, 2021a). 

V zadnjem obdobju smo se zaradi COVID-19 situacije vsi uļitelji sreļevali s tem, da smo 

iskali naļine in oblike, kako z digitalno tehnologijo uļinkovito podpreti pouļevanje in uļenje. 

Za namen razlage in predstavitve uļne snovi, prikaz poskusov in postopkov idr. smo nekateri 

uļitelji v tem obdobju mnoģiļno ustvarjali izobraģevalne videoposnetke, saj smo z njimi lahko 

uspeġno ponazorili tisto, kar sicer izvedemo v razredu v ģivo, in ļesar ni moļ preprosto zapisati 

ali ponazoriti zgolj slikovno. Videoposnetek namreļ omogoļa veļpredstavno uļenje, saj 

vkljuļuje razliļne elemente, ki so pri tradicionalnem uļenju pogosto loļeni (Chien, Hwang in 

Siu-Yung, 2020). Videoposnetki zdruģujejo sliko, zvok in besedilo, ki jih je mogoļe predstaviti 

na razliļne naļine in v razliļnih dolģinah, kar olajġa uļenje (Cooley, Eves, Cumming in Burns, 

2020). 

Ġtevilne raziskave potrjujejo, da je lahko videoposnetek zelo uļinkovito izobraģevalno 

sredstvo (Almuslamani, Nassar in Mahdi, 2020; Roberts Krumm, Miles, Clay, Carlos in 

Adamson,  2022), vendar na uļinkovitost videoposnetka kot sredstva za uļenje vpliva vrsta 

razliļnih dejavnikov. Uļinkovitost videa kot izobraģevalnega sredstva, ki podpre uļenje, se 

poveļa, ļe ustvarjalci videoposnetkov upoġtevamo naļela, kako obvladati kognitivno 

obremenitev, kako poveļati vkljuļenost uļencev in kako spodbujati aktivno uļenje s pomoļjo 

videoposnetka (Brame, 2015; Brame, 2016). Uļenju, ki temelji na uporabi videoposnetkov s 

tujko pravimo Video-based Learning (s kratico VBL). Yousef, Chatti in Schroeder (2014) v 

preglednem ļlanku ugotavljajo, da veļina raziskav potrjuje uļinkovitost in uporabnost VBL kot 

moļnega izobraģevalnega medija. Raziskave kaģejo tudi, da je uporaba izobraģevalnih 

videoposnetkov kot uļnih orodij izboljġala metode pouļevanja in pozitivno vplivala na uļne 

doseģke uļencev (Calandra, Brantley-Dias in Dias, 2006; Roberts Krumm, Miles, Clay, Carlos in 

Adamson, 2022; Santagata, 2009). 

Izobraģevalni videoposnetki lahko pomagajo pri prehodu iz tradicionalnih uļnih okolij, 

osredotoļenih na uļitelja, v okolja, osredotoļena na uļenca (Guseva in Kauppinen 2018). Na 

uļenca osredinjeno uļenje spodbuja poglobljeno uļenje in s tem vodi v boljġe uļne doseģke 

uļencev, tj. v znanje na viġjih kognitivnih ravneh (Baeten, Kyndt, Struyven in Dochy, 2010; 

Hoidn, 2017; Lea, Stephenson in Troy, 2003). Poleg prednosti uļenja z videoposnetki, obstajajo 

tudi nekatere slabosti VBL ter razliļni premalo raziskani vidiki in izzivi, kot so na primer, kako 

smiselno uporabiti vse podatke, pridobljene od uļencev, kako zdruģiti podatke iz razliļnih 

virov, kako osmisliti uļno analitiko, kako uporabiti analitiko za informiranje in prilagajanje 

uļenja itd. (Giannakos, Sampson in Kidzinski, 2016). 

Pri ustvarjanju videoposnetkov smo uļitelji veļinoma izhajali iz svojih izkuġenj s 

pouļevanjem v ģivo in skuġali metode in naļine dela prenesti v digitalno obliko. Med uļitelji 

se je v tem ļasu oblikovala tudi dobra praksa deljenja virov in gradiv, s ļimer se je koliļina 

dela za pripravo in ustvarjanje uļnih gradiv zmanjġala, prav tako pa smo se uļitelji vseskozi 
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uļili drug od drugega in si izmenjevali znanje in izkuġnje o dobrih praksah pouļevanja in uļenja 

na daljavo. Prehod na izobraģevanje na daljavo se je zgodil brez vnaprejġnje sistematiļne 

priprave in tudi brez vnaprejġnjega naļrtovanja, zato je kljub bogatim izkuġnjam vsakega 

uļitelja smiselna refleksija in vrednotenje vsega nauļenega ter povezovanje nauļenega z 

izsledki znanstvenih raziskav. Z zdruģevanjem obojega lahko prispevamo k temu, da bomo v 

prihodnje lahko bolje naļrtovali in vpeljevali digitalno tehnologijo v pouļevanje in uļenje. 

Temeljni namen prispevka je zdruģiti zaznane uļinke dobre prakse uporabe videoposnetka za 

pouļevanje in uļenje na daljavo s strokovnimi viri ter z izsledki raziskav. Osredotoļili se bomo 

predvsem na didaktiļno smiselno vpeljavo in uporabo videoposnetka kot izobraģevalnega 

gradiva, tako da bomo oblikovali didaktiļna naļela smiselne rabe videoposnetka pri pouļevanju 

in uļenju. Nadalje bomo oblikovali tehniļna naļela za ustvarjanje in oblikovanje 

izobraģevalnega videoposnetka ter pregled strnili s priporoļili za pripravo interaktivnega 

videoposnetka, ki podpre aktivno uļenje. 

 

 

2. Procesiranje informacij in kognitivna obremenitev  

 

Kognitivna teorija multimedijskega uļenja temelji na teoriji kognitivne obremenitve in 

ugotavlja, da ima delovni spomin dva kanala za pridobivanje in obdelavo informacij: 

vizualni/slikovni kanal in sluġni/verbalni kanal (Mayer in Moreno, 2003). Ļeprav ima vsak 

kanal omejeno zmogljivost, lahko uporaba obeh kanalov olajġa vkljuļevanje novih informacij 

v obstojeļe kognitivne strukture. Uporaba obeh kanalov poveļuje zmogljivost delovnega 

spomina, vendar lahko oba kanala preobremeni velika kognitivna obremenitev (Brame, 2016), 

kar zmanjġa uļinek na uļenje (Paas in Sweller, 2014). Da bi bilo uļenje ļim bolj uļinkovito in 

pozitivno vplivalo na uļne doseģke, je pri naļrtovanju in ustvarjanju izobraģevalnih 

videoposnetkov smiselno upoġtevati naļela za ustvarjanje in oblikovanje veļpredstavnih 

gradiv, ki upoġtevajo naļin procesiranja informacij in kognitivno obremenitev ļloveka.  

Veļpredstavne vsebine, kot je video, se torej v naġem delovnem spominu obdelujejo po dveh 

razliļnih kanalih: sluġnem in vizualnem. Naļelo dveh kanalov pravi, da lahko ljudje hkrati 

obdelujemo vizualne in zvoļne oziroma pisne informacije (Slika 1). Hkrati pa teorija kognitivne 

obremenitve navaja, da ima zaradi omejitve naġega delovnega spomina vsak kanal omejeno 

zmogljivost za obdelavo podatkov, in ko vhodni podatki preseģejo to zmogljivost, pride do 

kognitivne preobremenitve, ki zavira uļenje (Roberts Krumm, Miles, Clay, Carlos in Adamson, 

2022). Upoġtevanje dvo-kanalnega procesiranja podatkov in kognitivne obremenitve lahko pri 

ustvarjanju videoposnetkov bistveno pripomore k njihovi izobraģevalni vrednosti in k boljġim 

uļnim doseģkom uļencev. 
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Slika 1  

 

Teorija dvo-kanalnega procesiranja podatkov 

 

 
Roberts Krumm, Miles, Clay, Carlos in Adamson, 2022 

Pri ustvarjanju videoposnetkov lahko uporabimo razliļne strategije, da se izognemo 

kognitivni preobremenitvi, hkrati pa izkoristimo tako zvoļni kot vizualni kanal sprejemanja 

podatkov, kar olajġa razumevanje in ohranjanje podatkov v spominu. V videoposnetke je tako 

smiselno vkljuļiti slike, ki podprejo vsebino ali jedrnato pripovedovanje ter tudi uporabo 

kratkih opomb in podnapisov. Pomembno je, da daljġe vsebine razdelimo na krajġe, loļene 

enote, saj s tem spodbudimo ļim bolj uļinkovito uporabo zvoļnega in vidnega delovnega 

spomina. Pomembno se je izogibati moteļim dejavnikom, na primer hrupu v ozadju, slabi 

kakovosti zvoka in nepotrebnim slikam, saj vsi ti dejavniki prispevajo k nepotrebni kognitivni 

obremenitvi (prav tam). Vsak podatek, v kakrġnikoli obliki, ki v naġem delovnem spominu 

zahteva obdelavo, vendar ni kljuļen ali pomemben za vsebino oziroma temo naġega 

videoposnetka, predstavlja kognitivno preobremenitev in ga zato ni smiselno vkljuļiti vanj, saj 

le zmanjġuje zmogljivost obdelave tistih podatkov, ki nosijo pomembne informacije. Vkljuļimo 

torej le tiste podatke, ki naj jih delovni spomin sprejme, obdela in poġlje v dolgoroļni spomin, 

vse ostalo pa odstranimo iz kadrov videoposnetka (Ibrahim, Antonenko, Greenwood in 

Wheeler, 2012). 

Brame (2016) je povzel kljuļna priporoļila za ustvarjanje izobraģevalnih videoposnetkov ob 

upoġtevanju kognitivne obremenitve (Tabela 1).  
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Tabela 1 

Priporoļila za ustvarjanje videoposnetkov, ki upoġtevajo teorijo kognitivne obremenitve 

Priporoļilo Primeri 

S signalizacijo poudarimo pomembne 

informacije. 

Izpiġemo kljuļne besede na zaslonu, ki 

poudarjajo pomembne vsebinske elemente. 

 

Spremenimo barvo ali kontrast, da poudarimo 

organizacijo informacij. 

 

Spremenimo barvo ali kontrast, da poudarimo 

odnose znotraj informacij. 

 

Dodamo kratek opis izven videoposnetka, ki 

pojasnjuje namen in kontekst videoposnetka 

(npr. uļni cilj videoposnetka). 

Uporabimo segmentacijo za razļlenitev 

informacij. 

Poskrbimo, da so videoposnetki kratki (do 6 

minut) (Guo, Kim in Rubin, 2014). 

Najuļinkovitejġi videi so dolģine med 2 in 5 

minut (Thomson, Bridgstock in Willems, 2014). 

 

V videoposnetke dodamo poglavja ali vpraġanja 

s klikom naprej. 

Odstranimo vse informacije, ki niso povezane z 

vsebino. 

Odstranimo ġume in zvoke iz ozadja, ki ne dajo 

dodane vrednosti k vsebini. 

 

Odpravimo zapletena ozadja oziroma predmete 

in stvari, ki preusmerjajo pozornost. 

Poskrbimo, da se informacije posredovane prek 

sluġnega kanala ujemajo z informacijami, ki so 

poslane prek vizualnega kanala. 

Postopke prikazujemo s pisanjem na papir ali 

tablico ter pisanje ļasovno uskladimo z razlago. 

 

Pripovedujemo ob prikazu animacije. 

 
Brame, 2016 
 

Signaliziranje je uporaba besedila ali simbolov na zaslonu, s katerimi poudarimo pomembne 

informacije. S poudarjanjem kljuļnih informacij signalizacija pomaga usmerjati pozornost 

uļenca na tiste elemente videoposnetka, ki so pomembni za obdelavo v delovnem spominu. 

Signaliziranje pri govorjenem besedilu doseģemo z intonacijo in podnaslovi, ki jih izgovorimo 

s premorom (van Gog, 2014). Prednosti signaliziranja dopolnjuje segmentacija ali razļlenitev 

informacij v videoposnetku. Segmentiranje uļencem omogoļa, da se posvetijo omejeni koliļini 

novih informacij, in jim omogoļa nadzor nad tokom novih informacij. Segmentiranje je 

mogoļe doseļi tako s krajġimi videoposnetki kot z vkljuļitvijo premora tipa "klik naprej" ali z 

vkljuļitvijo interaktivnih nalog (Brame, 2016). 

Odstranjevanje zanimivih, vendar nepotrebnih informacij, ki ne prispevajo k uļnemu cilju, 

lahko prinese dodatne koristi za uļenje (Kalyuga in Sweller, 2014). Na primer, glasba in 

elementi ozadja od uļenca zahtevajo, da presodi, ali naj jim nameni pozornost, kar poveļuje 

njegovo zunanjo obremenitev in lahko zmanjġa uļenje. Z uporabo tako zvoļnega/govornega 

kanala kot vizualnega/slikovnega kanala za posredovanje novih informacij in s prilagajanjem 

doloļene vrste informacij najprimernejġemu kanalu lahko poveļamo kakovost uļne izkuġnje 

(Brame, 2016). Na primer, pri prikazovanju animacije procesa na zaslonu in pripovedovanju o 



15 

 

njem, se za pojasnitev procesa uporabljata oba kanala, s ļimer uļenec dobi dva dopolnjujoļa se 

tokova informacij, ki poudarita znaļilnosti, ki jih je potrebno obdelati v delovnem spominu. 

Nasprotno pa prikaz animacije ob hkratnem prikazu natisnjenega besedila uporablja samo 

vizualni kanal in tako preobremeni ta kanal ter ovira uļenje (Mayer in Moreno, 2003). Uporaba 

obeh kanalov za posredovanje ustreznih in dopolnjujoļih se informacij poveļa sposobnost 

uļencev za ohranjanje in prenos informacij (prav tam). 

Ugotovitve glede prikaza govoreļe glave (tako imenovan naļin ètalking headç, govorec v 

videoposnetku viden z obrazom in rameni) niso enotne. Ugotovitve Mayerja (2014b) kaģejo na 

to, da osebe ali govoreļa glava za optimalno kognitivno obremenitev ne smejo biti del 

izobraģevalnega videoposnetka, razen ļe ima govorec pomembno vlogo v uļnem procesu (na 

primer izvaja intervju ali rokuje s pripomoļki). Nasprotno pa Guo, Kim in Rubin (2014) 

ugotavljajo, da uporaba govoreļe glave v kombinaciji z digitalno predstavitvijo (na primer 

PowerPoint, Prezi, Canva) obiļajno precej pozitivno vpliva na zavzetost uļencev. Hansch, 

Hillers, McConachie, Newman in Schmidt (2015) nadalje poudarjajo, da je govoreļa glava 

lahko zaznana kot monotona, vendar ima potencial za vzpostavitev ļustvene povezave med 

uļencem in uļiteljem. Ļustva pa imajo izredno pomembno vlogo pri spodbujanju uļenja 

(Boekaerts, 2013; Hoyle, 2010; Marentiļ Poģarnik, 2019). 

Pri prepreļevanju kognitivne preobremenitve in optimizaciji kognitivne obremenitve so nam 

torej v pomoļ ugotovitve kognitivne teorije multimedijskega uļenja (Mayer, 2014a). Skladno 

z Mayerjevo teorijo kognitivne obremenitve Buchter (2014) ugotavlja, da je uļenje s 

kombinacijo besedila in slike uļinkovitejġe kot uļenje samo z besedilom. Ayres in Sweller 

(2014) ter Low in Sweller (2014) ugotavljata, da uļenje uļinkovitejġe, ļe slika nastopa skupaj 

z govorjenim besedilom, kakor slika skupaj s pisnim in govorjenim besedilom ali slika skupaj 

z besedilom. Za izdelavo izobraģevalnih videoposnetkov je torej smiselno uporabiti slike v 

kombinaciji z govorjenim besedilom brez prevelike koliļine napisanega besedila. 

Z upoġtevanjem priporoļil za zmanjġanje kognitivne obremenitve lahko ustvarimo 

videoposnetke, ki bodo uļencem omogoļali kakovostno uļno izkuġnjo in maksimizirali rezultat 

uļenja. 

 

 

3. Produkcija videoposnetka 

 

V preteklosti so videoposnetke producirali le strokovnjaki, saj je bila produkcija zahtevna in je 

zahtevala kompleksno in drago opremo ter veliko znanja. Giannakos (2013) v svoji raziskavi 

ugotavlja, da od leta 2007 naprej strmo naraġļa uporaba prenosnih naprav kot medija, s katerim 

pregledujemo in tudi ustvarjamo videoposnetke. Danes je produkcija videoposnetkov dosegljiva 

vsem, ġe veļjo dostopnost pa je dosegla s pametnimi prenosnimi napravami. Razġirjenost pametnih 

mobilnih naprav s fotoaparati in drugih prenosnih naprav veļini ljudi omogoļa enostavno gledanje 

in ustvarjanje videoposnetkov (Castillo, 2021). Veļina danaġnjih prenosnih naprav ima vgrajeno 

kakovostno kamero, ki omogoļa zajem kakovostnih videoposnetkov, zato se potreba po 

profesionalni opremi za snemanje zmanjġuje, hkrati pa dostopnost in kakovost prenosnih naprav 

poveļuje ġtevilo uporabnikov, ki sami producirajo videoposnetke. Med njimi smo tudi uļitelji, ki 

videoposnetke ustvarjamo za izobraģevalne namene. 

Raziskave potrjujejo, da kakovost produkcije videoposnetka ni tako pomembna, kot se nam 

zdi na prvi pogled. Kakovost produkcije videoposnetka se uvrġļa za elementi kot so zaznani 

uļni doseģki, uļiteljev naļin podajanja vsebine, hitrost govora in navduġenje govorca ter 

dolģina videoposnetka. To so namreļ prepoznani razlogi uporabnikov za vġeļnost 

izobraģevalnih videoposnetkov (Guo, Kim in Rubin, 2014; Shoufan, 2019). Raziskave celo 
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kaģejo, da smo bolj naklonjeni gledanju izobraģevalnih videoposnetkov, posnetih v 

neformalnem okolju, kot pa visoko proraļunskih studijskih produkcij (Bello-Bravo, Payumo in 

Pittendrigh, 2021; Guo, Kim in Rubin, 2014). 

Kljub temu, da je danes ustvarjanje videoposnetka laģje kot kdaj koli prej, pa je potrebno 

tudi za tovrstno enostavno uporabo digitalne tehnologije usvojiti nekaj znanja in spretnosti. 

Uļitelji se morajo seznaniti z digitalno tehnologijo za zajem in objavo videoposnetkov, s 

programsko opremo za urejanje videa in usvojiti celoten postopek produkcije videa (Petrosino 

in Koehler, 2007). Proces ustvarjanja videoposnetkov lahko loļimo v tri kljuļne faze (Castillo 

(2021): (1) predprodukcija zajema izdelavo zasnove lekcije z identifikacijo ciljev in scenarij 

oziroma naļrtovanje zgodbe, (2) produkcija videoposnetka, ki zajema pripravo in postavitev 

pripomoļkov ter zajem videa, in (3) postprodukcija, ki zajema urejanje zajetih kadrov v 

zakljuļeno celoto ter objavo in deljenje videoposnetka z vkljuļitvijo v uļni proces. Tabela 2 

prikazuje korake posamezne faze in njihov podrobnejġi opis. 

 

Tabela 2 

Proces ustvarjanja videoposnetka v treh fazah 

PREDPRODUKCIJA 

Korak Opis 

Zasnova uļne 

ure 

 

Stil 

videoposnetka 

 

 

 

 

Oblikovanje 

zgodbe 

(scenarij in/ali 

zgodboris) 

Identifikacija uļnih ciljev in dejavnosti, s katerimi bodo uļenci ob videoposnetku 

in drugih uļnih aktivnostih usvojili uļne cilje. 

 

Odloļite se, na kakġen naļin boste najbolje prikazali ali ponazorili vsebino, ki jo 

ģelite posneti in se na podlagi tega odloļite, kakġen stil videoposnetka boste 

ustvarjali (na primer za prikaz postopka navadno uporabimo posnetek prikaza 

pisanja na papir ali tablico, za ustno razlago uporabimo bodisi figuro, ki razlaga in 

po potrebi uporablja pripomoļke ali predstavitev ob kateri podajamo razlago). 

 

Scenarij je vodilo za snemanje videa, je zgodba oblikovana za snemanje. Le-ta je 

lahko do potankosti zapisan ali pa le kot osnutek. V scenariju je zapisano 

naslednje: natanļna lokacija, ļas dneva, rekviziti, osvetlitev, izgled igralcev, opis, 

kaj se v prizoru dogaja, in dialoge, ļe jih vkljuļimo. 

 

Zgodboris (angl. Storyboard) pa je vizualni prikaz ļasovnega poteka videa, ki 

temelji na scenariju. Ļasovno linijo videoposnetka razdeli na posamezne ploġļe, ki 

vsebujejo vsa potrebna navodila za zvoļni scenarij in ustrezne vizualne elemente, 

kot so besedilo na zaslonu, animacije ali posneti videoposnetek (McGill, 2017). 

 
PRODUKCIJA 

Svetloba 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Osvetlitev je kljuļnega pomena pri ustvarjanju visokokakovostnih 

videoposnetkov. Osvetlitev mora biti na sploġno nameġļena pod kotom 45Á, ki 

gleda na predmet od zgoraj. Prav tako mora biti postavljena izven srediġļa, Ḑ45Á 
levo ali desno od predmeta in izven kadra. Za svetlobo velja zakon obratnega 

kvadrata, kar pomeni, da bliģje kot je objekt viru svetlobe, bolj drastiļna bo 

sprememba ravni ali jakosti svetlobe na objektu. Ko se vir svetlobe oddalji od 

objekta, se padec ravni svetlobe glede na razdaljo od vira svetlobe moļno 

zmanjġa, tako da na objekt pade mehkejġa razprġena svetloba. Pri svetlobi je treba 

upoġtevati tudi temperaturo. Izravnava beline je postopek, pri katerem predmeti, ki 

so v resnici videti beli, v videoposnetku postanejo beli. Svetloba se meri s 

temperaturo na Kelvinovi lestvici. Pomembno je, da koģo subjekta osvetljuje ena 

sama temperatura. Na primer, sobna svetloba in sonļna svetloba ne smejo vstopiti 
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Zvok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uokvirjanje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Video 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Scenografija 

v kader hkrati. Pogosto je priporoļljivo bodisi zagrniti vse zunanje vire svetlobe 

ali ugasniti vso notranjo razsvetljavo, da se izognemo meġani svetlobi (Castillo, 

2021). 

 

Videoposnetki slabe kakovosti z jasnim zvokom bodo pri obļinstvu bolj 

sprejemljivi kot videoposnetki visoke kakovosti s slabim zvokom (Beautemps in 

Bresges, 2021). Ļe ģelite posneti jasen in ļist zvok, snemajte v tihi sobi, da 

doseģete ļim veļje razmerje med signalom in ġumom. Razmerje med signalom in 

ġumom temelji na razliki med glasnostjo predmeta in ġumom iz ozadja, ki ga ni 

mogoļe nadzorovati ali odstraniti. Veļja kot je razlika med zvokom govorca in 

ġumom ozadja, veļje je razmerje signal-ġum, kar pomeni boljġo kakovost zvoka 

(Castillo, 2021). 

 

Medtem ko lahko z mobilnimi telefoni ustvarjamo visokokakovostne vizualne 

posnetke, so za izboljġanje kakovosti zvoka veļkrat potrebne zunanje naprave ali 

zelo dobri pogoji snemanja. Cenovno ugodni in dostopni so tudi kravatni 

mikrofoni, ki poskrbijo za zajem kakovostnega zvoka govorca, a nam prav tako 

lahko povzroļajo teģave, ļe med gibanjem ustvarjamo ġum z oblaļili. V vsakem 

primeru je potrebno preveriti, ali je zunanji mikrofon zdruģljiv z naġo mobilno 

napravo in se ju da povezati. Ļe mehanizma za zbiranje zvoka in videa nista 

sinhronizirana, uporabite "ploskanje", ki bo pomagalo sinhronizirati avdio in 

video v postprodukciji, vendar to prav tako pomeni veļ dodatnega dela v 

postprodukciji (Castillo, 2021). 

 

Uokvirjanje ali sestavljanje vizualne vsebine iz serije zajetih kadrov z enega 

samega zornega kota je bistvenega pomena za usmerjanje pozornosti gledalcev. 

Pri umeġļanju govorcev ali predmetov v kader uporabljajte pravilo tretjin. Ta 

mreģa razdeli okvir na tri enake dele, tako v navpiļni kot vodoravni smeri. Glavni 

predmet kadra naj bo postavljen na levo ali desno navpiļno ļrto, pri ļemer morajo 

biti oļi tam, kjer zgornja vodoravna ļrta seka navpiļno ļrto, ali v srediġļu kadra. 

Tudi ļe so v kadru ġe drugi elementi, bo organizacija kompozicije kadra z uporabo 

pravila tretjin usmerila gledalļevo pozornost (Castillo, 2021). 

 

Prepriļajte se, da ne uporabljate digitalnega zooma, ker se s tem zmanjġa 

loļljivost posnetega videoposnetka. Ġtevilni telefoni imajo dve do tri moģnosti 

objektivov, veļ podrobnosti pa je na voljo v vsakem telefonu. uporabniġkega 

priroļnika posameznega modela telefona. Ļe ste v dvomih, uporabite moģnost 

ġirokokotnega snemanja (Castillo, 2021). 

 

Kakovost videoposnetka vpliva na njegovo uporabnost in uļinkovitost v uļnem 

procesu. Veļna kamer v mobilnih napravah danes vkljuļuje optiļno stabilizacijo 

slike, veļje senzorje, kakovostne leļe in optiļno poveļavo. "Standardna" loļljivost 

FHD je 1080, kar pomeni loļljivost 1920 Ĭ 1080 slikovnih toļk. V uporabo hitro 

prihaja tudi 4k loļljivost, saj se hitrost prenosa podatkov in stiskanje videa 

izboljġujeta. Pri razmerju stranic 16:9 je loļljivost 4k 4096 Ĭ 2304 slikovnih toļk. 

Slednje velja za zadnje kamere telefona, medtem ko imajo sprednje kamere 

telefonov in prenosnih raļunalnikov obiļajno razmeroma nizko loļljivost, saj so 

zasnovane za funkcionalnost in ne za kakovost slike (Castillo, 2021). Pri snemanju 

zato uporabljajte zadnjo kamero telefona in raziġļite moģnosti nastavitev, ki jih 

vaġa kamera omogoļa. 

 

Kljuļnega pomena je, da upoġtevate doslednost in namenskost vseh elementov 

videoposnetka, vkljuļno z ozadjem. Kljuļni vidik pri oblikovanju scenografije je 

zagotoviti ļim manj moteļih elementov v ozadju, ki bi pozornost gledalcev 
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odvrnili od namena videoposnetka. Zadostuje lahko navadna stena nevtralne barve  

ali ozadje iz blaga s preprosto rastlino ali predmetom v ozadju, ki razbije steno.  

Zameglitev ozadja lahko prav tako zmanjġa podrobnosti in poveļa osredotoļenost 

na subjekt. Zamegljeno ozadje doseģemo s ġirġo zaslonko in daljġo goriġļno 

razdaljo v kombinaciji s poveļanjem razdalje med objektom in ozadjem. Ļe ģelite 

ta uļinek doseļi s telefonom kliknite na predmet v kadru, da bo izostren in loļen 

od ozadja (Castillo, 2021). 

 

POSTPRODUKCIJA 

Programska 

oprema za 

urejanje videa 

 

 

 

 

 

 

 

Urejanje 

videoposnetka 

 

 

 

 

 

 

Izvoz in 

format video 

datoteke 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objava v 

spletu ali 

shramba v 

oblaku 

 

 

 

Na voljo je veļ programov za urejanje videoposnetkov. Urejanje je mogoļe 

neposredno z aplikacijo na telefonu ali z namensko programsko opremo na 

raļunalniku. Aplikacija za mobilne naprave Adobe Premiere Rush je brezplaļna in 

na voljo za sisteme iOS, Android in Windows. Z aplikacijo Adobe Rush je 

mogoļe vsebino posneti neposredno v projekt znotraj programa. Ļe vam je laģje 

urejanje videoposnetkov na raļunalniku, imate na voljo brezplaļne odprtokodne 

programe, kot na primer: Shotcut, OpenShot, Olive, DaVinci Resolve in druge, za 

zajem zaslona pa na primer APowerSoft Online Screen Recorder ali namestitveni 

odprtokodni ShareX. 

 

Urejanje videa najveļkrat vkljuļuje rezanje in sestavljanje kadrov, dodajanje 

video in zvoļnih stez, dodajanje fotografij, slik, napisov, puġļic, oznak in drugih 

slikovnih elementov, s katerimi lahko dopolni sam video. Med posamezne kadre 

pogosto vkljuļimo prehode, ki ustvarijo mehkejġi in lepġi prehod iz enega v drug 

kader. Pri tem gre opozoriti, da naj bo v posameznem videoposnetku uporabljen 

enak prehod med kadri. Na zaļetek in na konec se doda zaļetna oziroma zakljuļna 

ġpica.  

 

Po opravljenem pregledu videoposnetka glede ustreznosti urejanja se izvozi 

konļna video datoteka. Vrsta datoteke, ki se uporablja za ustvarjanje 

videoposnetkov, in vrsta izvozne datoteke sta pomembna dejavnika, ki vplivata na 

ģivljenjsko dobo videoposnetka. Format datotek za snemanje in urejanje (npr. 

MOV, RAW, MXF) se razlikuje od formatov izvoģenih videoposnetkov 

(MPEG/H.264, WMV itd.). Bistveno je, da pri izvozu v konļno video datoteko 

doloļite optimalno vrsto izvozne video datoteke za predvideno uporabo. Kakovost 

videoposnetkov se stalno izboljġuje. Danes veļina mobilnih naprav podpira zajem 

v 4k loļljivosti (3840 Ĭ 2160). Ļetudi video zajamemo v niģji loļljivosti, je 

pomembno, da pri izvaģanju nastavimo izvoz visoke kakovosti (vrednost crf naj 

bo med 13 in 18).  

 

Najpogostejġa oblika deljenja videoposnetka z uļenci je deljenje prek spleta ali 

oblaka. Video datoteke lahko naloģimo v namenske portale, ki so namenjeni 

hrambi in prikazu video datotek na spletu. Pri nas najpogosteje uporabljeni so 

Arnes Video portal, Youtube (Kids) ter Vimeo. Pri tem gre omeniti, da Arnes 

Video portal in Youtube Kids omogoļata deljenje s Creative Commons licenco, 

kar je pomembna moģnost za uļitelje, saj si s tem med seboj legalno delijo svoje 

stvaritve z namenom souporabe in spreminjanja za lastne potrebe. 

V primeru hrambe video datotek v oblaku, lahko slednje delimo z izbranimi 

uporabniki in urejamo vrsto dostopa do datotek. 

 

 

Prva faza, faza predprodukcije, je najpomembnejġa in v praksi pogosto podcenjena in 

premalo izkoriġļena (Corbally, 2005; Currie, 2003), kar poveļuje ļas za pripravo konļnega 

videoposnetka, ker je potrebnega veļ ļasa v postprodukciji za obdelavo videoposnetka in hkrati 

zmanjġuje kakovost videoposnetka, ker doloļenih predhodno nenaļrtovanih detajlov nismo 
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pravoļasno opazili ali zaznali. Posledica slabe predpriprave v predprodukciji je tudi potreba po 

veļkratnem ponavljanju snemanja kadrov, za kar je potreben dodaten ļas in trud za snemanje. 

Druga faza vkljuļuje vse dejavnosti, ki zajemajo pripravo studia oziroma snemalnega 

prostora. Pred zaļetkom snemanja je bistvenega pomena, da opravimo preizkusno snemanje ter 

skuġamo prepoznati in odpraviti morebitne omejitve opreme, prostora, okoliġļin in virov. 

Pozorni smo na svetlobo in morebitne moteļe svetlobne odseve. Ļe je svetlobe premalo, si 

zagotovimo dodaten svetlobni vir. Kadar snemamo serijo videoposnetkov, je za snemanje bolje 

izbrati prostor z umetno osvetlitvijo, saj le to lahko vedno reguliramo in med posameznimi 

posnetki ne bo velikega odstopanja. Preverimo ali je snemalna naprava zajela ġume, kot so na 

primer ġumi ventilacije ali ġumi iz okolice prostora, kjer snemamo. Kolikor je mogoļe, moteļe 

faktorje odpravimo pred snemanjem, saj je v postprodukciji brez profesionalne opreme tovrstne 

pomanjkljivosti teģje odpraviti. Govorcu lahko pomagamo s pripomoļki za branje besedila kot 

so teleprompterji. Ti so sicer cenovno ugodni, vendar kljub temu niso standardna oprema 

vsakega uļitelja, zato si lahko pomagamo s spletno aplikacijo, ki teļe v brskalniku in ima enake 

funkcionalnosti obiļajnemu teleprompterju (na primer: https://telepromptermirror.com/ ali 

https://www.teleprompter-online.com/). Ne glede na to, katero snemalno napravo uporabljamo 

(tudi prenosni telefon), naj bo le ta pritrjena. Za ta namen lahko uporabimo preprosta stojala, 

ļe pa niso na voljo, lahko napravo pritrdimo na kos opreme v prostoru. 

Postprodukcija vkljuļuje urejanje vsebine posnetega videa in dodajanje vizualnih 

elementov, glasbe ali drugih zvoļnih uļinkov. Obiļajno videoposnetek opremimo tudi z 

zaļetno in zakljuļno ġpico, kamor vkljuļimo naslov, avtorje in sodelavce, licenco 

videoposnetka in vkljuļenih virov, datum in kraj. Po pregledu urejenega videa sledi izvaģanje 

datoteke z ustrezno kakovostjo v konļen format, ki je primeren za objavo v video portalih (na 

primer Arnes Video, Youtube (Kids), Vimeo) ali deljenje (na primer One Drive ali Google 

Drive oblak). 

 

 

4. Didaktiļna naļela rabe videoposnetka v izobraģevanju 

 

Poznavanje znaļilnosti faz produkcije videoposnetka ter tehniļno znanje in spretnosti za 

ustvarjanje videoposnetka niso dovolj za to, da bi izobraģevalni videoposnetek sam zase imel 

pozitiven vpliv na uļenje ter bil uļinkovito uļno sredstvo. Velik vpliv na uļinkovitost 

videoposnetka kot uļnega sredstva ima upoġtevanje didaktiļnih naļel pri pripravi 

videoposnetka in pri vkljuļevanju videoposnetka v sam uļni proces. 

Da bi se uļenci iz videoposnetka lahko uļili, moramo najprej uļence ustrezno vkljuļiti, da 

bodo videoposnetek gledali. Tabela 3  prikazuje in opisuje naļela za veļjo vkljuļenost uļencev 

pri delu z videoposnetki. 

  

https://telepromptermirror.com/
https://www.teleprompter-online.com/
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Tabela 3 

Naļela za vkljuļenost uļencev pri uļenju iz videoposnetkov 

Naļelo Opis Primer 

Vsak 

videoposnetek 

naj bo kratek. 

Ļe si uļenci ogledajo veļ krajġih 

videoposnetkov, imajo obļutek, da so 

naredili veļ. Skupen ļas ogleda se poveļa 

in zmanjġa se moģnost, da uļencem pade 

koncentracija (tavanje misli). 

Uporabite veļ krajġih 

videoposnetkov za uļno uro. Vsak 

video naj bo krajġi od 6 minut, ġe 

bolje med 2 in 5 minut. 

V videu 

uporabljajte 

pogovorni 

jezik. 

To ustvarja obļutek socialnega partnerstva 

in povezanosti med uļencem in uļiteljem, 

kar spodbudi uļenca k sodelovanju. 

Uļenec se bolj trudi, da bi razumel bistvo 

uļne ure. 

Uporabite ti ali vi, ter tvoj ali vaġ, 

da v videu naslovite uļence. 

Podajte svoj pogled in mnenje z 

uporabo jaz. 

Govorite 

razmeroma 

hitro in z 

navduġenjem. 

To poveļa odstotek ogledanega vsakega 

videoposnetka. 

Lahko poveļa obļutek socialnega 

partnerstva med uļencem in uļiteljem. 

Hitrost govorjenja naj bo v razponu 

185-254 besed na minuto. 

Izrazi navduġenja inġtruktorja, na 

primer: èVġeļ mi je naslednji delç. 

Ustvarite in/ali 

zdruģite 

videoposnetke, 

tako da 

poudarite 

njihovo 

pomembnost za 

predmet, pri 

katerem jih 

uporabite. 

To poveļa odstotek ogledanega vsakega 

videoposnetka. 

Uļencem pomaga 

prepoznati povezave in jih usmerja v cilje 

pouka. 

Videoposnetki naj bodo ustvarjeni 

za razred, v katerem se bodo 

uporabljali, z navezovanjem uļitelja 

na predznanje in predhodne 

aktivnosti. 

Videoposnetek naj vkljuļuje 

razlagalno besedilo za umestitev v 

predmet (lahko loļeno od video 

datoteke). 

 
Brame, 2016; Guo, Kim in Rubin, 2014 

Brecht in Ogilby (2008) menita, da videoposnetki niso le izobraģevalno orodje za 

predstavljanje in ponazoritev informacij, ampak uļencem zagotavljajo tudi dodaten ļas za 

obdelavo in razumevanje uļnih vsebin, ki jih pri pouku v ģivo ali v uļbenikih ne morejo v celoti 

razumeti. Uļenci lahko videoposnetke ponovno gledajo in preuļujejo tolikokrat, kot je to 

potrebno, da izpolnijo svoje individualne uļne potrebe. Videoposnetek lahko predvajajo z 

razliļnimi hitrostmi, ga po potrebi tudi ustavijo, prevrtijo nazaj in ponovijo ogled, kar pomeni, 

da si lahko popolnoma prilagodijo tempo uļenja svojim potrebam. Prilagoditev tempa usvajanja 

znanja potrebam posameznega uļenca je ena od pomembnih didaktiļnih prvin za zagotavljanje 

diferenciacije pouka. 

Proces pridobivanja znanja zahteva od uļence njegovo aktivno participacijo in vkljuļenost. V 

zgornji preglednici smo opisali naļela, ki spodbujajo vkljuļevanje, v katerem uļenci posvetijo 

pozornost videoposnetku. Za izboljġanje uļenja pa je pomembno, da se uļenec tudi aktivno vkljuļi, 

saj se znanje usvaja tako, da se gradi in ne prenaġa iz uļitelja na uļenca. Tabela 4 prikazuje in 

opisuje naļela, z upoġtevanjem katerih lahko videoposnetke pripravimo na naļin, da bodo pri 

uļencih spodbujali aktivno uļenje. Schacter in Szpunar (2015) zato predlagata konceptualni okvir 

za izboljġanje uļenja iz izobraģevalnih videoposnetkov, ki spletno uļenje opredeljuje kot vrsto 

samoregulativnega uļenja. Samoregulacija uļenja od uļencev zahteva, da so aktivni in 

konstruktivni udeleģenci uļnega procesa, da spremljajo svoje uļenje, prepoznavajo uļne teģave in 

se odzivajo nanje ter regulirajo svojo kognicijo, motivacijo in vedenje, ki vpliva na njihove uļne 

doseģke (Pintrich, 2000). Samoregulativno uļenje od uļencev zahteva, da aktivno gradijo in 
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preizpraġujejo miselne modele ter vadijo metakognicijo o uļnem procesu. Novinci na doloļenem 

podroļju pa imajo teģave z natanļnim presojanjem svojega razumevanja in pogosto precenjujejo 

svoje uļenje (Bjork, Dunlosky in Kornell, 2013), zato jim vmesni pozivi uļitelja, da se aktivno 

vkljuļijo ali interaktivne naloge lahko pomagajo pri oblikovanju in preizkuġanju miselnih modelov, 

s ļimer se gledanje videa iz pasivnega spremeni v aktivno uļenje. 

 

Tabela 4 

Naļela za spodbujanje aktivnega uļenja iz videoposnetkov 

Naļelo Opis Primer 

Razmislite o 

strategijah za 

spodbujanje aktivnega 

uļenja. 

V videoposnetek 

vkljuļite interaktivna 

vpraġanja in aktivnosti. 

Izboljġa se spomin zaradi 

uļenļeve aktivne vkljuļenosti 

in izboljġa se samovrednotenje 

uļencev. 

V videoposnetke vkljuļite vpraġanja 

in aktivnosti z vtiļnikom H5P 

(Ģerovnik, 2021b), ki je dostopen v 

spletni uļilnici Moodle (Arnes 

uļilnica), ustvarjalniku spletnih mest 

Wordpress (Arnes splet), v Drupalu 

in drugje. 

Uporabite interaktivne 

funkcije, ki uļencem 

omogoļajo nadzor. 

Uļenci imajo veļji nadzor nad 

procesom uļenja s ļimer se 

optimizira kognitivna 

obremenitev. 

Ustvarite gumbe Naprej, Izvedi veļ 

é v H5P. 

Ustvarite "poglavja" v videoposnetku 

z YouTube Chapters ali dodatne 

oznaļbe z Youtube Annotate. 

Uporabite 

usmerjevalna 

vpraġanja. 

Zmanjġa se zunanja kognitivna 

obremenitev in izboljġa se 

samovrednotenje uļencev. 

Med videoposnetkom naslovite 

vpraġanja, s katerimi usmerite uļence 

v razmislek, iskanje primera idr. 

Videoposnetek naj se 

navezuje tudi na 

domaļo nalogo, 

projekt, seminarsko 

nalogo. 

Lahko poveļa motivacijo 

uļencev in izboljġa 

samovrednotenje uļencev. 

Videoposnetke opremite z vrsto 

vpraġanj ali problemskih aktivnosti, 

ki od uļencev zahtevajo, da uporabijo 

koncepte iz videoposnetkov. 

 
Brame, 2016 

 

Vsi predvajalniki videoposnetkov ģe vkljuļuje standardne moģnosti za interakcijo, ki 

omogoļa uļencem nadzor nad ogledom videoposnetka. To so navigacijske moģnosti kot so 

ustavljanje, previjanje naprej in previjanje nazaj. Te interakcije lahko loļimo od didaktiļnih 

interakcij, ki jih ustvarijo uļitelji in uļencem omogoļajo, da se proaktivno ukvarjajo s 

predstavljeno vsebino ter dobijo povratne informacije, povezane z njihovimi dejanji. Digitalna 

tehnologija danes omogoļa personalizirano podajanje povratnih informacij glede na izkazano 

znanje uļenca za kar uļitelji ne potrebujejo znanja programiranja. Glede na vrsto odziva 

uļenca, lahko z raznovrstnimi aktivnostmi uļencu med reġevanjem omogoļimo, da se uļi in 

razļiġļuje ustvarjena napaļna razumevanja ter gradi znanje. Vrsta raziskav je pokazala, da 

interaktivni video pozitivno vpliva na uļne doseģke uļencev, tako na njihovo znanje, 

opravljanje nalog in veļjo pozornost med gledanjem (Merkt in Schwan, 2014; Merkt, Weigand, 

Heier in Schwan, 2011; Schwan in Riempp, 2004). 

Izdelava interaktivnega videoposnetka je danes veliko laģja, ker nam digitalna tehnologija 

omogoļa, da tovrstno interaktivnost realiziramo brez specialnega tehniļnega znanja (na primer 

programiranja). Na trgu so poleg dragih komercialnih reġitev na voljo tudi brezplaļne reġitve, 

kot je na primer H5P, ki je kot vtiļnik integriran v sistem za uļenje (na primer Moodle, 

Wordpress, Drupal). H5P ponuja ļez 50 vrst razliļnih interaktivnih nalog.  
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5. Interaktivnost videoposnetka za poveļevanje vkljuļenosti uļencev in spodbujanje 

aktivnega uļenja 

 

Ļeprav obstajajo zelo razliļne opredelitve o tem, kaj je interaktivni videoposnetek, se veļina 

danaġnjih opredelitev strne v to, da je za to, da videoposnetek imenujemo interaktiven, 

pomembno, da videoposnetek omogoļa aktivno vkljuļevanje, sodelovanje in odzivnost 

uļencev. Uļencem omogoļa, da s svojo aktivno interakcijo usmerijo vso pozornost v 

izobraģevalno gradivo (Kol¬s, 2015; Zhang idr., 2006). Interakcija velja za zaģeleno, saj 

spodbuja aktivno uļenje. Zato se interaktivni video vse pogosteje uporablja v izobraģevalne 

namene za poveļanje vkljuļenosti uļencev, njihovega zanimanja za uļno gradivo, motivacije, 

zadovoljstva in uļinkovitost uļenja (Mayer, 2014c; Zhang idr., 2006). Chambel, Zahn in Finke 

(2004) pa so na primer navedli, da interaktivnost v videu uporabnikom omogoļa 

prilagodljivost, nadzor, samostojnost in motivacijo, kar lahko omogoļajo ģe osnovne funkcije 

za manipulacijo videoposnetka, kot na primer: pavza za ustavljanje videa, drsnik za 

prestavljanje videa naprej in nazaj ipd. 

Interaktivnost, integrirana v videoposnetek, omogoļa sprotno formativno preverjanje in 

spremljanje napredka ter znanja uļencev. Naloga uļiteljev in starġev v izobraģevalnem procesu 

je, da uļencem zagotavljajo potrebne pogoje, ki spodbujajo motivacijo uļencev, sprejemanje 

odgovornosti za uļenje in razvoj samoregulacije uļencev (Mooij, 2009). Interaktivni 

videoposnetki, ki so namenjeni uļenju, zahtevajo od uļencev, da sprejmejo odgovornost za 

uļenje ģe s tem, ko si ga morajo ogledati in v njem aktivno sodelovati oziroma reġevati naloge 

ter drģati koncentracijo, da spremljajo vsebino. Slednje zahteva od uļencev, da imajo razvito 

ustrezno stopnjo samoregulacije. Uļencem, ki ġe ne zmorejo dovolj samoregulirati uļenja lahko 

uļitelj pomaga na naļin, da interaktivni videoposnetek integrira z digitalno tehnologijo, ki 

uļitelju omogoļa spremljanje napredka uļencev in jih po potrebi dodatno spodbuja za aktivno 

participacijo in reġevanje. S spodbujanjem uļitelj uļencem izkazuje zaupanje, jim daje moģnost 

izbire, omogoļa, da sprejmejo soodgovornost za svoje uļenje ter jih spodbuja k samostojnosti 

(Marzano idr., 2013 in Bluestein, 1997 v Rutar Ilc, 2017). Scagnoli in drugi (2019) potrjujejo, 

da lahko uporaba uļnih videoposnetkov pozitivno vpliva na uļno izkuġnjo, pa tudi, da uļenci 

vidijo uļne videoposnetke kot priloģnost za samokontrolo uļenja in interakcijo z uļno vsebino. 

Za takġen pristop lahko uļitelj na primer uporabi spletno uļilnico Moodle (na primer Arnes 

uļilnice) in vtiļnik H5P (dosegljiv v Arnes uļilnici), ki skupaj omogoļata izdelavo 

interaktivnega videoposnetka ter spremljanje vsakega uļenca posebej. Pri tem lahko uļitelj 

spremlja, kateri videoposnetek si je uļenec ogledal in koliko ļasa ga je ogledoval, katere 

interaktivne naloge v videoposnetku je opravil in s kakġno uspeġnostjo. Prav tako lahko vidi, 

kolikokrat je uļenec ogledal videoposnetek in reġeval naloge oziroma aktivnosti v njem. 

Uļencem pa je v enakem digitalnem okolju omogoļeno lastno spremljanje napredka, znotraj 

posameznega interaktivnega videoposnetka pa tudi vse povratne informacije za opravljene 

aktivnosti, ki jih je nastavil uļitelj glede na izkazano znanje uļenca. Pri tem Nash in Winstone 

(2017) poudarjata, da je potrebno uļence motivirati za uporabo strategij samovrednotenja in 

samopreverjanja ter na uļence prenesti odgovornost za uļenje. 

Tabela 5 prikazuje zbrana osnovna priporoļila, ki jih je smiselno upoġtevati ob ustvarjanju 

in uporabi interaktivnega videoposnetka in se navezujejo tudi na didaktiļno osmislitev pouka 

ter aktivno uļenje. 
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Tabela 5 

Priporoļila za ustvarjanje in uporabo interaktivnosti v videoposnetkih 

Priporoļilo Opis Primer 

Uļencem omogoļite 

formativno 

spremljanje znanja in 

samopreverjanje. 

Kadar razlago izpeljete v ģivo, 

neprestano pri uļencih preverjate 

njihovo razumevanje in jih hkrati 

spodbujate k sodelovanju. V 

videoposnetku pa za to poskrbimo z 

vmesnimi interaktivnimi vpraġanji in 

kratkimi nalogami za preverjanje, ki 

uļencu dajejo tudi povratne 

informacije o tem, ali je pravilno 

razumel razlago v videoposnetku. 

Vstavite naloge, kjer uļenci 

predstavljeno znanje uporabijo v 

podobnem kontekstu. 

Vstavite lahko naloge niģjega 

kognitivnega nivoja, da uļenci dobijo 

povratne informacije, kako dobro so 

spremljali razlago ali ļe je priġlo do 

napaļnih razumevanj. 

Vkljuļite aktivnosti 

in problemske naloge 

razliļnih kognitivnih 

ravni zahtevnosti. 

Aktivnosti naj bodo razliļne 

kognitivne zahtevnosti, kar spodbudi 

k reġevanju vse uļence, ne glede na 

njihovo znanje. 

H5P na primer omogoļa veļ kot 50 

razliļnih vrst aktivnosti, od katerih 

jih lahko v sam interaktivni video 

vkljuļite 15 (Label, Text, Table, 

Link, Image, Statements, Single 

Choice Set, Multiple Choice, 

True/False, Fill in the Blanks, Drag 

and Drop, Mark the Words, Drag the 

Words, Crossroads, Navigation 

Hotspot). 

Interaktivnosti 

umestite glede na 

obravnavano 

vsebino. Na koncu 

dodajte nekaj 

preglednih vpraġanj. 

Interaktivnosti naj bodo umeġļene 

neposredno po razlagi in naj se 

smiselno razvrstijo v videoposnetku. 

Ni potrebno, da se intervali med 

njimi enaki, lahko je v enem delu veļ 

nalog in v drugem manj. Oznake na 

ļasovni osi, ki uļencem nakazujejo, 

da bodo priġli do aktivnosti, 

pomagajo pri drģanju pozornosti in 

aktivnem spremljanju. 

Ob zakljuļku videoposnetka 

vkljuļite nekaj kratkih preglednih 

vpraġanj za ponovitev. 

Razvrstite na primer vpraġanja niģje 

kognitivne ravni med videoposnetek 

in na konec dodajte vpraġanja viġje 

kognitivne ravni. 

Nastavitev povratnih 

informacij. 

Digitalna tehnologija nam omogoļa, 

da pri aktivnostih in nalogah 

nastavimo vsebinske povratne 

informacije, ki uļencu bodisi potrdijo 

njegovo pravilno razmiġljanje, ga 

spodbudijo v dodatne vire, ali pa mu 

na podlagi izkazanega 

pomanjkljivega znanja dajo dodatno 

razlago oziroma ga usmerijo nanjo. 

Opisne povratne informacije naj 

bodo oblikovane pozitivno, tako da 

spodbujajo in ne zavirajo uļenja. 

Veļina aktivnosti v H5P ima 

moģnost, da uļencem nastavimo 

opisne povratne informacije glede na 

njihovo pravilnost reġevanja. 

Spodbudite uļence k 

ponovnemu 

reġevanju in 

spremljanju 

napredka. 

Povratne informacije o uspeġnosti 

reġevanja dajo uļencu vedeti, koliko 

znanja je ģe usvojil. 

Z nastavitvami spremljanja v spletni 

uļilnici lahko omogoļimo uļencem 

Ģe v videoposnetku lahko uļence 

spodbudite k temu, da naloge in 

aktivnosti, ki jih niso pravilno reġili, 

reġijo ponovno in tako usvojijo 

znanje. K temu jih lahko spodbudi 
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samovrednotenje in jih k temu 

spodbudimo. 

tudi pregled njihove uspeġnosti 

reġevanja na koncu videoposnetka ali 

pregled v redovalnici spletne 

uļilnice. 

V spletni uļilnici Moodle lahko na 

primer nastavite, da se jim beleģi 

najviġji ali pa povpreļni doseģen 

rezultat pri nalogah. 

 

 

Veļ odgovornosti kot je uļitelj podeli uļencem (v skladu z njihovimi razvojnimi 

zmoģnostmi), bolj odgovorno in samoregulativno uļenci delujejo. Dober stik uļitelja z uļenci 

oziroma njegova pristna povezanost z njimi, je pomemben dejavnik dobrega vodenja razreda. 

Kadar je uļitelj v dobrem stiku z uļenci, je namreļ za uļence bolj dostopen, podporen in 

spodbuden. Uļenci ga lahko zaznavajo kot bolj korektnega in praviļnega, ker mu zaupajo, 

hkrati pa laģje sprejmejo in ponotranjijo uļiteljeva priļakovanja (Rutar Ilc, 2018). V zaupljivem 

odnosu z uļiteljem se uļenci bolje poļutijo in zato tudi laģje in bolje uļijo ter dosegajo boljġe 

uļne doseģke na vseh podroļjih. Uļiteljevo vodenje razreda pa je pomembno povezano z uļno 

motivacijo uļencev in staliġļi, ki jih uļenci razvijajo v odnosu do uļne snovi, predmeta in ġole 

kot ustanove. Z izbiro strategij vodenja razreda lahko uļitelj pri uļencih spodbuja tako notranjo 

kot zunanjo motivacijo za uļenje (Peklaj idr., 2009). Kadar se izobraģevanje izvaja na daljavo, 

je zato kljuļnega pomena, da uļitelj skrbi tudi za pozitiven in pristen odnos z uļenci, zato mora 

poleg priprave uļnih gradiv, v proces pouļevanja vkljuļiti tudi dejavnosti, s katerimi ohranja 

in gradi odnos z uļenci. Med dejavnostmi, s katerimi uļitelj ohranja, gradi in krepi odnos z 

uļenci, lahko uļitelj uporabi forume, klepetalnice, videokonference idr., ki omogoļajo sinhrono 

ali asinhrono komunikacijo. 

Raba digitalne tehnologije v izobraģevanju za vrednotenje, uļenje ali organizacijo uļnega 

procesa omogoļa, da je vsakemu posamezniku na voljo zelo veliko podatkov (Redecker, 2018). 

Hkrati digitalna tehnologija omogoļa neposredno spremljanje uļenļevega napredka, 

poenostavi izmenjavo povratnih informacij ter uļiteljem zagotovi naļine za vrednotenje in 

prilagajanje njihovih strategij pouļevanja (prav tam). Uporaba digitalne tehnologije tako 

omogoļa ciljno usmerjene in pravoļasne povratne informacije uļencem ter prilagajanje 

strategij pouļevanja in zagotavljanje ciljne podpore na podlagi dokazov, pridobljenih s 

pomoļjo digitalne tehnologije (prav tam).  

 

 

6. Zakljuļek 

 

Da bi izobraģevalni videoposnetki bili kar se da uļinkoviti za uļenje, je potrebno upoġtevati 

tri kljuļne elemente, to so: teorijo kognitivne obremenitve, elemente, ki vplivajo na zavzetost 

uļencev in elemente, ki spodbujajo aktivno uļenje. 

Interaktivni videoposnetek je lahko z ustreznim naļrtovanjem, pripravo, didaktiļno in 

vsebinsko osmislitvijo izjemno uļinkovito uļno sredstvo, ki ga uļitelj lahko uporabi pri svojem 

pouļevanju na daljavo, pri kombiniranem uļenju ali pri uļenju v ģivo. Na strani uļencev 

omogoļa diferenciacijo glede tempa in naļina obravnave, pa tudi glede ġtevila ponovitev 

ogledov in reġevanja vkljuļenih aktivnosti. Z ustrezno naļrtovanimi in implementiranimi 

interaktivnostmi uļencu nudi sprotne povratne informacije ter mu daje moģnost 

samovrednotenja. Uļitelju pa skrbno naļrtovan, tehniļno ustrezno pripravljen ter didaktiļno 

ustrezno podprt videoposnetek z interaktivnostjo omogoļa sledenje napredku uļencev ter 

zaznavanje vrzeli v znanju, motivaciji, odgovornosti in samoreguliranosti uļencev. Kljub temu 
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je doloļena stopnja samoregulacije pri tovrstni uporabi videoposnetka zaģelena oziroma skoraj 

nujna. Kadar pouka poteka v uļilnici, so zbrani vsi uļenci in uļitelj. Uļitelj usmerja in vodi 

proces pouka ter neprestano izraģa priļakovanja do uļencev. Na motivacijo uļencev za delo 

vplivajo tudi njihovi soġolci, hkrati pa je v razredu manj dejavnikov, ki bi prekinili proces 

uļenja in zmotili uļenļevo koncentracijo. Vse naġteto je potrebno upoġtevati, kadar pouļevanje 

z videoposnetki poteka v domaļem okolju oziroma pouk poteka na daljavo. Iz teh razlogov je 

pri e-uļenju z interaktivnimi videoposnetki ġe toliko bolj pomembno upoġtevanje tako tehniļnih 

principov ustvarjanja kot didaktiļnih naļel in priporoļil za ustvarjanje in uporabo 

interaktivnosti. S tem se zmanjġa nepotrebna kognitivna obremenitev, uļenje se osredotoļi na 

uļenca, didaktiļne prvine pa skrbijo za motivacijo, koncentracijo in usmerjanje toka uļenja. 

Ļeprav e-uļenje v praksi obstaja ģe zelo dolgo, pa se na tak naļin, brez vnaprejġnje priprave, 

ustreznega izobraģevanja in digitalnega opismenjevanja uļiteljev in uļencev ni enostavno lotiti 

e-uļenja tako rekoļ ļez noļ. Smernice v priļujoļem prispevku bodo tako lahko prispevale k 

temu, da se bomo e-uļenja lotevali bolj naļrtovano in na osnovi strokovnih in znanstvenih 

izsledkov, ki priļajo o tem, da je tudi e-uļenje lahko uļinkovito. Tako bo lahko postalo e-

izobraģevanje kot del bodisi dopolnjujoļega izobraģevanja ali izobraģevanje v situacijah, kjer 

uļitelj ali uļenec zaradi razliļnih razlogov ne bosta mogla biti prisotna v razredu. 
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Povzetek 

Z zaļetkom izvajanja pouka na daljavo se je pouļevanje in uļenje tujega jezika angleġļine v osnovni 

ġoli, predvsem v prvi triadi, popolnoma spremenilo. Prve priprave na pouk na daljavo so pokazale, da 

bo potrebno uļno snov predstaviti na drugaļen, kreativen in zabaven naļin, ki bo dostopen vsem 

uļencem, tudi najmlajġim, ki niso veġļi uporabe raļunalnikov. Potrebno je bilo treba sprejeti izziv in 

vzpostaviti nek virtualni stik, saj se zaradi tehniļnih in organizacijskih teģav tudi videokonferenc niso 

mogli udeleģevati vsi uļenci. In reġitev ï snemanje videoposnetkov. Le to je najprej potekalo s pomoļjo   

mobilnega telefona in s programom Imovie so bili oblikovani prvi posnetki. V ģelji po izboljġavah smo 

odkrili program Windows Movie Maker, nato natanļno preuļili program PowerPoint,  in odkrili ġe 

nekatera druga orodja. Zadovoljstvo je bilo obojestransko, izbrani naļini so popestrili pouk na daljavo 

in poveļali motivacijo za uļenje. 

Kljuļne besede: angleġļina, pouk na daljavo, prva triada, snemanje videoposnetkov. 

 

Abstract  

With the beginning of distance learning, the teaching and learning of a foreign language of English in 

primary school, especially in the first triad, has completely changed. The first preparations for distance 

learning have shown that it will be necessary to present the subject matter in a different, creative and 

fun way that will be accessible to all students, even the youngest, who are not skilled in the use of 

computers. It was necessary to accept the challenge and establish some virtual contact, as not all students 

were able to attend video conferencing due to technical and organizational problems. And the solution 

is to record videos. We first filmed with a mobile phone and designed the shots with Imovie. Looking 

for improvements, we discovered Windows Movie Maker, then took a closer look at using PowerPoint, 

and discovered some other tools. Satisfaction was mutual, the chosen methods enriched distance 

learning and increased motivation to learn. 

Keywords: distance learning, English, first triad, video recording. 

 

 

1. Uvod 

 

Z zaļetkom pandemije covid-19 se je naġe ģivljenje in delo v trenutku postavilo na glavo. 

Prve ure pouļevanja na daljavo smo zagotovo izvedli z negotovostjo, strahom in pomanjkljivim 

znanjem uporabe IKT tehnologije. Ģe v prvih dneh pouka na daljavo je bilo ugotovljeno, da je 

suhoparno objavljanje navodil in napotkov za delo doma na ġolski spletni strani neuļinkovito, 

sploh pa za uļence prve triade neustrezno. Usvajanje jezika sploh v prvi triadi pa poteka preko 

posluġanja, ponavljanja, gibanja, iger, interakcije. Sprva smo iskali ustrezne posnetke na kanalu 

Youtube in povezave do le teh objavljali v navodilih za delo. Kmalu smo ugotovili, da imajo 

uļenci in starġi raznovrstne teģave, od tehniļnih do jezikovnih. Tudi z organizacijo zoom 

videokonferenc smo imeli teģave, saj uļenci, sploh najmlajġi, niso znali samostojno dostopati 
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do interneta, veliko starġev pa je opravljalo dvoizmensko delo in ļe je bil na voljo samo en 

termin za videokonferenco, npr. dopoldanski, se jih veliko sploh ni udeleģilo. Pri iskanju 

reġitev, kako dokaj uļinkovito izvajati pouk angleġkega jezika predvsem v prvi triadi, se 

izogniti vsem nastalim teģavam ter olajġati delo sebi, uļencem in starġem, smo ugotovili, da se 

bo potrebno nauļiti izdelovati kakovostne videoposnetke.  

 

 

2. Snemanje videoposnetkov 

 

Za izdelavo prvih posnetkov smo preprosto uporabili lasten mobilni telefon in se posneli. 

Pomagali smo si s programom iMovie in oblikovali prve posnetke. Pri pripravljanju in zbiranju 

gradiva za nove uļne ure so se pojavljale nove zahteve, odvisno od tega, za kateri razred so se 

pripravljala navodila za delo in uļno gradivo. Vsaka tako pripravljena uļna ura je prinesla nove 

izkuġnje, nove izzive in tudi nove potrebe. Ģeleli smo si nadgradnje in izboljġave svojega dela, 

zato smo brskali po spletu naprej. Najprej smo spoznali program Windows Movie Maker, nato 

pa smo se posluģili, po priporoļilu kolegov, nam ģe delno poznanega programa PowerPoint. 

Da bi bil pouk na daljavo ļim bolj zanimiv, pester in tudi zabaven, smo iskali ġe druge moģnosti 

in  tako spoznali orodja, kot so Loom in drugi. 

 

2.1 Snemanje z mobilnim telefonom  

Uļenje tujega jezika v prvi triadi, sploh v prvem razredu, je specifiļno, zato mora pouļevanje 

potekati po naļelih, ki veljajo za zgodnje uļenje in pouļevanje in na novo nastala situacija je 

vse postavila na glavo. Po uļnem naļrtu (Program osnovna ġola. Tuji jezik v 2. in 3. razredu. 

Uļni naļrt, 2013) mora biti pouk glede na spoznanja o uļenju jezikov naravnan situacijsko in 

doģivljajsko. Vkljuļuje naj celostni, veļļutni (uporaba vseh ļutil) in komunikacijski pristop, 

kar pomeni vkljuļevanje jezikovnih in nejezikovnih prvin (npr. govorica telesa, gestikulacija), 

s katerimi uļenec ġiri tujejezikovne strukture, ob tem pa razvija ļustvene, ustvarjalne, socialne 

in kognitivne spretnosti. Ker je v srediġļu pouka na tej stopnji razumevanje, je treba uļencem 

ponuditi veliko veļ jezikovnega vnosa in razliļnih moģnostih za sooļanje z jezikom, ġe preden 

bodo sami zaļeli tvoriti oziroma sporoļati v tujem jeziku. Uļitelj izbira sodobne in ustrezne 

metode in pristope pouļevanja, ki spodbujajo raziskovanje, svobodno izraģanje lastnih 

doģivljanj, izkuġenj in spoznanj, v katerih se uļenci poļutijo spodbudno, varno in sprejeto. 

Pridobivanje tujega jezika naj poteka ob igralnih ter gibalnih dejavnostih. Pouk naj bo 

organiziran konkretno, v situacijskih priloģnostih in pogostem izmenjavanju razliļnih krajġih 

aktivnosti. Uporaba konkretnih gradiv (npr. igraļ, lutk, predmetov), vizualne podpore (npr. 

ilustracij, fotografij, posterjev), glasbe (npr. pesmi, izġtevank, gibalnih pesmi) in spodbujanje 

uļencev k veļļutnemu uļenju omogoļa ustvarjanje povezav in pridobivanje asociacij na 

obravnavane vsebine, kar pripomore k boljġi zapomnitvi in uporabi nauļenega.                                               

In kako ustreļi vsem tem zahtevam pri pouku na daljavo? Ģe v ļasu pouka v ġoli smo v pouk 

angleġļine vkljuļevali uporabo informacijske in komunikacijske tehnologije, s katero lahko 

razvijamo medkulturno zmoģnost, tako da uļencem prikazujemo avtentiļne glasbene ali video 

posnetke ter spodbujamo besedno, glasovno in vizualno ustvarjalnost. V novi situaciji pa je to 

ļez noļ postala nuja in ugotovili smo, da bo potrebno izdelati lastne videoposnetke, ki bodo 

nekakġna vez med uļiteljem in uļenci takrat, ko ne bo moģno izpeljati videokonference. 

Prvi posnetki so bili ustvarjeni z lastnim mobilnim telefonom. V domaļi dnevni sobi je bil  

urejen 'mini' snemalni studio, kjer je bil nameġļen mobilni telefon, zbrani in  pripravljeni uļni 

pripomoļki (risbice, igraļe, lutke, druge potrebġļine) in kjer so se odvijala prva snemanja. 

Krajġi posnetki so bili shranjeni na raļunalnik in naloģeni v program iMovie. S programom je 
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urejanje enostavno in ļisto zadostuje osnovnim potrebam po oblikovanju. Omogoļa vnos 

prehodov med posnetki, krajġanje posnetkov, dodajanje fotografij, spreminjanje hitrosti videa, 

dodajanje zvoka in ġe in ġe. Program je za uporabo zelo enostaven in ga uporabnik hitro osvoji. 

Za objavljanje navodil za delo na daljavo je bil na ġolski spletni strani pripravljen zavihek 

Pouk na daljavo. S klikom na ta zavihek se je odprl viseļi meni s posameznimi razredi. S klikom 

na posamezni razred je bilo mogoļe uļencem doloļenega razreda ali skupine zapisati navodila 

za delo, naloģiti video posnetke in povezave do doloļenih spletnih strani oziroma do posnetkov 

na kanalu Youtube, kjer so uļenci sliġali doloļena poimenovanja (npr. poimenovanja oblaļil), 

pesmice, izġtevanke ipd.  

Odzivi starġev in otrok so bili zelo pozitivni, zato sem s tem takim naļinom dela za pripravo 

uļnih ur v prvi triadi tudi nadaljevala. Uļenci so si lahko posnetek veļkrat ogledali ali pa so si 

ga ogledali takrat, ko so imeli oni ali pa njihovi starġi ļas. Pomembno mi je bilo tudi dejstvo, 

da so lahko otroci bolj kot ne samostojno delali, brez da bi obremenjevali starejġe sorojence in 

starġe.  

Za uļence druge in tretje triade pa je bilo potrebno pripravljati obseģnejġe uļne ure in 

poslediļno pripravljati kompleksnejġa navodila za delo, zato smo zaļeli z iskanjem programov, 

ki omogoļajo snemanje zvoka, posnetek zaslona, vkljuļevanje glasbe ipd. Sprva smo 

podrobneje preuļili program Windows Movie Maker.  

 

2.2 Izdelava videoposnetkov s programom Windows Movie Maker  

Spoznali smo, da je to dokaj zmogljiva programska oprema za ustvarjanje in urejanje 

videoposnetkov, preprosta za uporabo, primerna predvsem za zaļetne ustvarjalce video 

posnetkov. Vsebuje funkcije, kot so uļinki, prehodi, naslovi/krediti, zvoļni posnetek, pripoved 

na ļasovnici in samodejni film. Z uporabo kode XML je mogoļe narediti nove uļinke in 

prehode ter spremeniti obstojeļe.                                                                                                               

Windows Movie Maker je tudi osnovni program za urejanje zvoļnih posnetkov. Ponuja tudi 

osnovne uļinke za zvoļne posnetke, kot je zmanjġevanje ali upadanje. Zvoļne posnetke je 

moģno izvoziti v obliki zvoļne datoteke namesto v video datoteko.  

Uļenci so bili navduġeni nad prvimi videoposnetki. Namesto obseģnih in suhoparnih navodil 

za samostojno delo so doģiveli 'ģivo' uļno uro, kar jim je poveļalo interes za delo. Kmalu pa so 

se pokazale slabosti. Najprej je postal moteļ dolgotrajni uvoz datotek. Program ni omogoļal 

rezanja posnetkov samo od zaļetka proti sredini ali od konca proti sredini in tudi ne natanļnega 

lociranja napisov. Program tudi ni ponujal veļstezne ļasovne premice za video in avdio in 

postopek shranjevanja filma je trajal predolgo. 

Pri razgovorih s kolegi o tem, kako se znajdejo pri pripravi uļnih ur, smo veļkrat zasledili, 

da omenjajo nam ģe dokaj dobro poznani PowerPoint in zato smo se odloļili, da ga natanļno 

preuļimo. 

 

2.3 Izdelava videoposnetka s programom PowerPoint  

Najprej smo se lotili natanļnega spoznavanja programa PowerPoint. Poznali smo pripravo 

in oblikovanje prosojnic, s pomoļjo raznih spletnih strani pa smo se nauļili uporabljati 

PowerPoint tudi za izdelavo videoposnetka. 

Obiļajno smo najprej pripravili PowerPoint predstavitev (LearnIt, 2020), kjer je bila na prvi 

strani zapisana tema in navodila za delo. Zatem smo se ustavili na diapozitivu, v katerega smo 
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ģeleli vstaviti videoposnetek. Odprli smo meni Vstavi > Predstavnost > Snemanje zaslona > 

Vstavi snemanje zaslona. Zvoļni zapis mikrofona smo lahko aktivirali ali izbrali obmoļje, ki 

smo ga ģeleli posneti, ali pa celoten zaslon. Ko izbiramo obmoļje za snemanje, pokaģemo na 

zgornji levi kot obmoļja za snemanje in kliknemo, potem pa kliknemo v spodnjem desnem kotu 

obmoļja, ki ga ģelimo zapisati. Ko kliknemo moģnost zaļetka snemanja (JB Digital, 2021), se 

pojavi odġtevanje. Odġtevanje nas opomni, da se lahko snemanje zaslona ustavi s kombinacijo 

tipk windows + shift + Q. Po koncu odġtevanja lahko uporabimo pojavni meni na vrhu zaslona 

in zaļasno ustavimo, ustavimo, aktiviramo ali deaktiviramo zvok ali bliģnjice na tipkovnici. Ko 

je snemanje videa prek PowerPointa ustavljeno, se v videoposnetek vstavi okvir videoposnetka, 

s klikom na njega pa se zaļne predvajati posneti videoposnetek. 

Ļe ģelimo videoposnetek shraniti v lokalno datoteko v raļunalniku in uporabiti snemanje 

zaslona za druge namene kot vstavitev v predstavitev v programu PowerPoint, z desno miġkino 

tipko kliknemo na okvir video posnetka, ki je prikazan na diapozitivu, in izberemo moģnost za 

shranjevanje. 

Prikaģe se medij za shranjevanje v obliki Windows, kjer se prikaģe pojavno okno, ki 

omogoļa izbiro cilja lokacije datoteke, ime datoteke in sļasoma vrsto datoteke, tako da lahko 

izberemo samo medijsko datoteko mp4. 

Naslednji korak za ustvarjanje popolnega posnetka predstavitve, ki vkljuļuje naġo spletno 

kamero znotraj predstavitve, je vstavljanje posnetka s kamero v PowerPoint. 

Snemanje spletne kamere v PowerPoint lahko vstavimo na dva naļina, bodisi z dodajanjem 

diapozitiva po diapozitivu posnetka s kamero bodisi z ustvarjanjem video posnetka spletne 

kamere, ki ga bo PowerPoint diapozitiv za diapozitivom dodal naenkrat. 

Do obeh moģnosti je mogoļe dostopati v meniju SlideShow (JB Digital, 2021), kjer 

izberemo snemanje diaprojekcije in sta oznaļeni, kot sledi: 

¶ snemaj s trenutnega diapozitiva ï v trenutni diapozitiv bo vstavljen samo video 

posnetek, 

¶ snemaj od zaļetka ï ustvari video posnetek s prvega diapozitiva in nato na vsak 

diapozitiv vstavi ustrezen del videoposnetka. 

Ko smo pripravljeni na snemanje, na zaslonu za snemanje diaprojekcije preprosto zaģenemo 

snemanje s klikom na gumb Snemaj in ga ustavimo na koncu predstavitve. Zaslon za snemanje 

video posnetkov zapremo tako, da pritisnemo gumb Escape na tipkovnici ali kliknemo kriģ v 

zgornjem desnem kotu. Video posnetki bodo samodejno dodani na diapozitive predstavitve, 

pripravljeni za izvoz predstavitvenega videa, vkljuļno s snemanjem obrazov in predstavitvijo. 

Ko posnamemo video in ga vstavimo v diapozitive, lahko celotno predstavitev izvozimo kot 

video datoteko, vkljuļno z diapozitivi in video posnetkom. 

Potem ko se v diapozitive ali druge elemente vstavi video posnetke spletne kamere, se lahko 

predstavitev izvozi kot video datoteko. Ļe ģelimo, da samo en diapozitiv vsebuje predstavitev 

in obrazloģitev kot video, preprosto ustvarimo predstavitev samo s tem diapozitivom in video 

posnetkom. 

Zatem v meniju Datoteka izberemo Izvozi in Ustvari video moģnost. Celotno predstavitev 

lahko v raļunalniku izvozimo kot video datoteko, ki jo lahko damo v skupno rabo namesto v 

standardnih oblikah izvoza datotek PowerPoint. Diapozitivi, ki ne vsebujejo video elementov, 

bodo prikazani dokler trajajo animacije ali izbrani privzeti ļas. Diapozitivi, ki vsebujejo video 
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elemente, bodo prikazani, dokler se video predvaja. Tako lahko preprosto posnamemo 

predstavitev, vkljuļno z obrazom in predstavitvijo. 

Ker pa je pri pouļevanju angleġļine pomembno, da je v pouk vkljuļenih ļim veļ razliļnih 

dejavnosti in aktivnosti, je zelo dobrodoġla tudi moģnost izvoza predstavitve Powerpointa v 

video datoteko, kot je MP4, za prenos v YouTube z glasbo. 

V tem primeru najprej poiġļemo posnetek oz. datoteko  npr. na spletu in jo shranimo v svoj 

raļunalnik. Nato odpremo PowerPointovo predstavitev, izberemo meni Vstavi in poiġļemo  

moģnost zvoka. Izberemo zvoļno datoteko v raļunalniku. Zvoļna datoteka bo prikazana na 

trenutnem diapozitivu kot ikona in jo je treba postaviti na prvi diapozitiv. V meniju PlayBack, 

ki se prikaģe, ko je izbrana ikona zvoka, potrdimo polje Predvajaj ļez diapozitive in s tem se 

glasbena datoteka samodejno predvaja, medtem ko se diapozitivi PowerPoint vizualizirajo ali 

shranijo v video. 

Ko je zvok dodan v predstavitev, je potrebno predstavitev PowerPointa iz menijske datoteke 

izvoziti, ustvariti videoposnetek in izbrati ģeleno kakovost videa ter sekunde, porabljene na 

vsakem diapozitivu. Zatem kliknemo Ustvari video in predstavitev v programu PowerPoint bo 

izvoģena v video datoteko z vkljuļeno glasbo. 

Za popestritev pouka na daljavo smo ġe naprej iskali moģnosti za izdelavo videoposnetkov, 

ki so nam sluģili za podajanje uļne snovi med uļnimi urami, ko nismo izvajali videokonferenc. 

Med brskanjem po spletu smo naleteli tudi na program Loom. 

 

2.4  Snemanje videoposnetka z orodjem Loom  

  

Loom (Loom, 2021) je orodje, ki omogoļa prenos sporoļila prek videoposnetkov, ki jih je 

mogoļe takoj deliti. Z Loomom lahko hkrati snemamo kamero, mikrofon ter namizje in 

videoposnetek je nato takoj na voljo za skupno rabo preko Loomove patentirane tehnologije.  

Snemanje se lahko priļne s klikom na razġiritev Loom Chrome. 

Prikaģejo se nastavitve snemanja, kjer izberemo, kaj bomo posneli v svojem posnetku, in sicer: 

Å screen and camera, ki posname vaġ zaslon in kamero; 

Å screen only, ki posname samo vaġ zaslon brez kamere; 

Å camera only, ki posname samo vaġo kamero.  

Upoġtevati je potrebno, da bodo samodejno privzete tiste nastavitve snemanja, ki so bile 

nastavljene ģe prej. Pri moģnostih Zaslon in Kamera ter Samo zaslon se lahko odloļimo, ali 

ģelimo snemanje celotnega namizja ali trenutnega zavihka. Prikaģe se tudi Audio indicator ï 

zvoļni indikator, ki pove, ali je mikrofon vklopljen in omogoļa snemanje zvoka. 

Na voljo so  tudi napredne moģnosti, kjer lahko prilagodimo vhode mikrofona in kamere ter ali 

ģelimo prikazati ali skriti kontrole kamere. Ko zakljuļimo z nastavitvami snemanja, lahko 

zaļnemo snemanje s klikom na Start recording, tj. zaļni snemanje. 

Svoj videoposnetek lahko takoj delimo. Najlaģji naļin za skupno rabo posnetka Loom je 

izbira funkcije Copy Link. Izberemo lahko nastavitve povezave tako, da omogoļimo dostop 

vsem s povezavo ali samo doloļenim dodanim osebam. 

S klikom na More options, tj. veļ moģnosti, lahko nastavimo povezave. Posameznikom 

omogoļimo dostop tako, da dodamo njihove e-poġtne naslove. Za ogled Loom videoposnetka 

se bodo morali prijaviti. Pod zavihkom Social, tj. druģabno, lahko delimo posnetek z 

LinkedInom, Twitterjem, Facebookom ali Gmailom. Uporabljali smo gmail oz. elektronske 
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naslove uļencev, kadar smo pripravili uļno uro za posameznike, predvsem za uļence s 

posebnimi potrebami. 

Orodje Loom smo uporabljali predvsem za izdelavo videoposnetkov za uļence tretje triade, 

za uļence s posebnimi potrebami in za uļence z uļnimi teģavami. Orodje je enostavno za 

uporabo, omogoļa tudi posnetek namizja in lahko se ga naloģi na Youtube kanal. 

 

 

3.  Zakljuļek 

Nova situacija nam je vsekakor predstavljala velik izziv. Dilema o tem, kako bomo pouļevali 

angleġļino sploh v prvi triadi na daljavo, nas je v trenutku prisilila k temu, da smo zaļeli 

razmiġljati o novih naļinih, brskati po spletu in iskati ustrezno programsko opremo, orodja in 

aplikacije, se posvetovati s kolegi in iskati reġitve, ki bodo poenostavile delo nam, naġim 

uļencem in tudi njihovim starġem. S tem smo pridobili veliko novih izkuġenj in novega znanja, 

najpomembneje pa je bilo to, da so bili uļenci in starġi zadovoljni ter da so veļinoma z veseljem 

opravljali svoje delo in ġirili svoje znanje. Zadovoljstvo pa je seveda obojestransko, saj smo si 

si na ta naļin pripravili ogromno gradiva, ki nam je v pomoļ pri izvajanju pouka v ġoli. 

Videoposnetki se lahko uporabijo za popestritev pouka v ġoli, izjemno pomembni in koristni 

pa so pri delu z uļenci z uļnimi teģavami ali pa z uļenci s posebnimi potrebami, ki potrebujejo 

veļkratno razlago, veļ ponovitev in razliļne naļine utrjevanja znanja. Starġi takih uļencev so 

zelo hvaleģni za posredovane videoposnetke, saj lahko s svojimi otroki ponavljajo in utrjujejo 

uļno snov takrat, ko je to najbolj potrebno in ko imajo ļas.                                                                         

Videoposnetki so tudi zelo priroļni tudi za izpeljavo nadomeġļanj, ļe je npr. uļitelj tujega 

jezika odsoten.                                                                                                                                                           

V sodobnem ļasu se ni mogoļe izogniti uporabi informacijsko komunikacijske tehnologije 

pri pouku, pouk na daljavo pa nas je morda celo prisilil, da smo sprejeli izzive in si upali celo 

veļ, kot smo si mislili, da zmoremo. Tako uļenci kot uļitelji smo pridobili nova znanja in 

dragocene izkuġnje, ki jih bomo z namenom izvajanja ġe kvalitetnejġega, inovativnejġega in 

zanimivejġega pouka tudi v bodoļe s pridom izkoriġļali. Pri tem pa je potrebno poudariti, da 

mora biti uporaba informacijsko komunikacijske tehnologije, tudi npr. videoposnetkov, 

osmiġljena, preudarjena in osredotoļena na uļenca.  
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Kratka predstavitev avtorice 

Sonja Ġpegel je profesorica slovenġļine in angleġļine. Zaposlena je na Osnovni ġoli Dobrna, kjer trenutno 

pouļuje angleġļino. V preteklosti je pouļevala oba jezika, torej slovenġļino in angleġļino. Opravila je tudi 

izobraģevanje za zgodnje pouļevanje angleġļine in tako ģe sedmo ġolsko leto pouļuje angleġļino tudi v prvi triadi. 

Je tudi ļlanica sveta zavoda JVIZ OĠ Dobrna, v preteklosti pa bila tudi sindikalna zaupnica. Je tudi dejavna v 

domaļem kraju, saj je ļlanica Turistiļnega druġtva, v preteklosti je bila tudi predsednica, in je tudi aktivna ļlanica 

Kulturnega druġtva. 
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Povzetek 

 

Uļenje s pomoļjo videoposnetkov se ģe dolgo ļasa uporablja v izobraģevalnem procesu, predvsem kot 

dopolnitev klasiļnega naļina pouļevanja. V ļasu pouka na daljavo je bila ta oblika nepogreġljiva, saj se 

je tako lahko obdrģal stik z uļenci ï uļenci so uļitelja videli in sliġali. Videoposnetek je izdelek, ki se 

lahko z ustreznimi raļunalniġkimi programi naknadno oblikuje, dopolnjuje in aktualizira (npr. dodajanje 

podnapisov, napisov, vstavljanje segmentov v ustno razlago). Videoposnetek si lahko uļenci ogledajo 

veļkrat, ustavijo predvajanje na doloļenih mestih in izbran del ponovno pogledajo. Na spletu je veliko 

brezplaļnih programov, ki omogoļajo pridobitev gradiva za videoposnetke in pripravo videoposnetkov.  

Odvisno od vrste videoposnetka, velikosti le-tega in naļina deljenja lahko izberemo razliļne programe 

za montaģo posnetkov. Tehniļna oprema za pridobivanje videoposnetkov so lahko predmeti, ki jih 

imamo v vsakodnevni rabi, le namestiti moramo programe, ki so prosto dostopni na spletu. 

Videoposnetki imajo  lahko veliko pozitivnih strani uporabe tudi v obdobju po pouku na daljavo, ļe pri 

pripravi oz. izbiri  posnetkov upoġtevamo napotke, kako izbrati primeren videoposnetek za vkljuļitev 

le-tega v izobraģevalni proces.  

 
Kljuļne besede: deljenje videoposnetkov z uporabniki, montaģa, prednosti uporabe, programi na spletu, 

tehniļna oprema, videoposnetki. 

  

Abstract 

 

Video learning has long been used in the educational process, mainly as a complement to the classical 

way of teaching. During distance lessons, this form was indispensable, as it made it possible to keep in 

touch with the pupils ï the pupils could see and hear the teacher. A video is a product that can later be 

edited, supplemented and updated by appropriate computer programmes (e.g., adding subtitles, captions, 

inserting segments into explanations). Students can view the video several times, stop playing it in 

certain places, and view the selected part again. There are many free online programmes that enable us 

to get video material and make videos. Depending on the type of video, the size of it, and the sharing 

method, we can choose different programmes for editing recordings. Technical equipment for obtaining 

videos can be objects that we have in everyday use, we only need to install programs that are freely 

available online. Videos can have many positive effects of using it even in the period after distance 

learning if we follow the instructions on how to choose a suitable video to include it in the educational 

process when preparing or selecting recordings.  

 

Keywords: benefits of usage, editing, online apps, sharing videos with users, technical equipment, 

videos. 
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1. Uvod 

 

Novodobne tehnologije, ki jih oznaļujemo s kratico IKT (informacijsko-komunikacijska 

tehnologija) vstopajo v vsa podroļja naġega ģivljenja. Informatizacija, torej smiselno uvajanje 

IKT, se dogaja v gospodarstvu, trgovini, zdravstvu, prometu, javni upravi, v zadnjih letih nove 

tehnologije preplavljajo tudi naġe domove, kjer jih uporabljamo za zabavo, sprostitev in 

informiranje. Digitalne tehnologije se zelo hitro razvijajo in prinaġajo v naġe vsakdanje ģivljenje 

veliko koristnega, uporabnega, dobrega.  
 

V izobraģevanju s pomoļjo digitalnih tehnologij lahko naredimo uļenje uļinkovitejġe, te 

tehnologije pa pomagajo v pedagoġkem procesu tako uļitelju kot tudi uļencem. Vse veļ je 

razliļnih izobraģevalnih tehnologij, ki jih lahko uļitelji uporabijo v svojem pedagoġkem 

procesu. IKT je orodje, ki lahko pomaga pri razlagi abstraktnih pojmov, vizualizaciji teģko 

predstavljivih pojavov in reġevanju problemov. Da lahko uļitelj uporabi tehnologijo v 

pedagoġkem procesu na smiseln naļin, pa je potrebno doloļeno znanje.  
 

V obdobju epidemije s covid-19 smo bili uļitelji na hitro sooļeni z razliļnimi novimi naļini 

pouļevanja. Sreļali smo se z novim naļinom podajanja znanja, vsebin, komuniciranja z uļenci, 

hkrati pa s tehniļnimi teģavami in omejitvami, predvsem pa s pomanjkanjem znanja o IKT- 

vsebinah. Veļino uļnih aktivnosti, ki smo jih do sedaj izvajali na tradicionalen naļin, je bilo 

treba preoblikovati, zato pa je bilo potrebno dodatno izobraģevanje uļiteljev na podroļju 

digitalnih kompetenc. 
 

Ġole so nas vkljuļile v nekatera izobraģevanja, ki so nam dala prve napotke, kako izpeljati 

pouk na daljavo. Seznanjeni smo bili, kje pridobiti trenutno potrebno znanje. Na nekaj teh 

delavnic nas je vkljuļila ġola, veliko pa je bilo potrebno samoiniciativnosti uļiteljev. 
 

V prvem obdobju sem iskala moģnosti, kako narediti pouk na daljavo kakovosten, hkrati pa 

uļencem dosegljiv in zanimiv. Wordovi in PDF-dokumenti so se mi hitro zdeli preskopi, 

enoliļni, zato sem vsebine zaļela pripravljati v drugih oblikah. 

 

 

2. Gradiva v ļasu pouka na daljavo  

 

Podajanje snovi v ļasu pouka na daljavo sem ģelela narediti bolj osebno, da bi me uļenci 

sliġali in videli. Ģelela sem jim dati obļutek, da sem z njimi tudi v èdomaļi uļilniciç. 
 

Sprva sem gradiva (razlago snovi in podajanje navodil) pripravljala v Microsoft Powerpoint 

obliki. V to obliko sem poleg besedila in slikovnega gradiva vkljuļevala tudi svoj glas, kar je 

prispevalo k zmanjġanju napisanega besedila. Tako so bila doloļena navodila in razlaga snovi 

podani ustno. Slika 1 prikazuje gradivo za pouk knjiģevnosti, kjer je na nekaterih prosojnicah 

dodan zvok, kar prikazuje simbol zvoļnik. 
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Slika 1 

Podajanje snovi v Microsoft Powerpoint obliki z dodanim glasom 

 

  
 

Gradivo za pouk knjiģevnosti je pripravljeno v Microsoft Powerpoint obliki, na nekaterih prosojnicah 

pa je dodan zvok. 

 

Pri posredovanju tega gradiva pa sem s strani uļencev naletela na teģavo, saj zaradi slabġe 

oz. pomanjkljive raļunalniġke opreme nekateri tega glasu niso sliġali oz. se jim dokument celo 

ni odprl. Zaradi ģelje, da bi bil pouk na daljavo vsem uļencem v enaki meri dosegljiv, sem 

iskala nove reġitve.  
 

Ena od moģnosti je bila, da sem te dokumente shranila v videoobliki (Video MPEG-4). Pri 

odpiranju teh datotek uļenci na nobenih napravah niso imeli teģav. Slika 2 prikazuje gradivo, 

ki je bilo v tej obliki pripravljeno za pouk knjiģevnosti.  

 
Slika 2 

Microsoft Powerpointova oblika v videoobliki 

 

 

 

 

 

 
 

Gradivo za pouk knjiģevnosti je bilo izdelano v Microsoft Powerpointovi obliki, shranjeno pa je bilo 

v videoobliki. 

 

2.1 Ustvarjanje videoposnetkov z razliļnimi programi 

 

Snov sem pripravila na PPT-prosojnicah, nato pa sem jih uvozila v brezplaļno dostopni 

program na spletu (https://atomisystems.com/download/) Active Presenter. Program 

omogoļa, da snema prosojnice, hkrati pa snema naġ glas in naġo sliko. Snema pa tudi trenutni 

zaslon raļunalnika, tako da se snov lahko razlaga tudi ob interaktivnih uļbenikih, ki so dostopni 

na spletu. Konļni izdelek se je uvozil v mp4-obliko kot videoposnetek. 

Program ponuja veliko razliļnih moģnosti pri ustvarjanju videoposnetkov. Vnaprej pripravljene 

dokumente (slike in videoposnetke) uvozimo v ta program, potem pa jih nanizamo v doloļenem 

zaporedju. Vmes pa lahko dodamo (posnamemo) naġ glas, na posamezne slike pa tudi doloļene 

napise z razliļnimi efekti pojavljanja in pojemanja. Slika 3 prikazuje postopek izdelave 

videoposnetka s programom Active Presenter. 

 

 

https://atomisystems.com/download/
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Slika 3 

Postopek izdelave videoposnetka s programom Active Presenter 
 

 

Na prvi sliki je prikaz gradiva, izdelanega v Microsoft Powerpointovi obliki, na drugi uvoz gradiva 

v program Active Presenter, na tretji pa prikaz posnetka v konļni obliki. 

 

Pomanjkljivost tega programa pa je, da doloļeno glasbeno podlago ob sliki ali 

videoposnetku lahko samo utiġamo oz. zbriġemo, v primeru, da pa ģelimo, da zvok postopoma 

naraġļa oz. pojema, pa nas program opozori, da je to nadgradnja programa, ki v brezplaļni 

verziji ni na voljo, tako da ob izvozu v mp4-obliki posnetek dobi vodni ģig. Slika 4 v zgornjem 

desnem kotu prikazuje vodni ģig. 

 

Slika 4 

Primer videoposnetka z vodnim ģigom 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
V gradivu je ob zaļetku posnetka zvok naraġļal, kar brezplaļni program Active Presenter ne dopuġļa. 

Tako je ob izvozu posnetek v desnem zgornjem kotu dobil vodni ģig. 
 

Poiskala sem reġitev, program, ki to dopuġļa. Na spletni strani https://www.openshot.org/ je 

brezplaļni program OpenShot Video Editor, prosto dostopen na spletu, ki nam omogoļa, da 

glasba v nek kader vstopi naraġļajoļe, hkrati pa iz kadra izstopi pojemajoļe. To je ġe posebej 

uporabno, ko imamo v posnetku hkrati naġ glas in neko drugo glasbeno ozadje. 
 

Z delavnico Mihaela Zorca, Kako ustvarimo videoposnetke, sem se podrobneje seznanila s 

tem programom. Za opis tega programa navajam nekaj njegovih besed s predavanja.  
 

èTo je program, ki je primeren za zaļetnike, saj na enostaven naļin lahko naredimo 

posnetke. V raļunalniku ali na zunanji enoti imamo posamezne datoteke (fotografije, 

videoposnetke, glasovne posnetke), nato pa jih vnesemo v program. Datoteke kasneje ġe vedno 

lahko spreminjamo zunaj programa, program pa sam posodablja  te spremembe. Program 

omogoļa veļstezno snemanje, kar prispeva k veļji preglednosti nanizanih datotek. Omogoļa 

loļevanje zvoka in razrez posameznih delov. Tako lahko doloļeni posnetek upoļasnimo, 

pohitrimo, zvoļno razlago pa prilagodimo vsebini na posnetku oz. trenutni sliki, ki jo lahko tudi 

zamrznemo. Sliki lahko podaljġamo ļas pojavnosti, videoposnetku pa ne. Obema pa lahko 

https://www.openshot.org/
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dodamo poljubne napise. V kolikor dodamo zvoļno podlago, jo lahko nastavimo tako, da na 

doloļenih delih naraġļa oz. pojemaç. (Zorec, 2022) 
 

Delovno verzijo shranimo kot projekt, ki ga vedno lahko popravljamo. Kot konļni izdelek 

pa ga izvozimo v mp4-obliki ï videoposnetek. Slika 5 prikazuje primer delovne verzije. 

 
Slika 5 

Primer delovne verzije   

 

 
      

 

 

 

 

 

Delovna verzija ï na levi strani so elementi, ki jih dodajamo v videoposnetek, na desni pa 

videoposnetek, ki nastaja.  
 

Za podajanje kratkih navodil, ki jih imamo lahko vnaprej napisane v wordovem dokumentu, 

ali za prikaz doloļenih stvari na spletu so zelo priroļni nekateri programi, ki so dostopni na 

spletu. Program za snemanje OBS Studio, dostopen na spletni strani https://obsproject.com/, 

lahko posname trenutni zaslon, naġo sliko, kar prikazuje slika 6, in naġ glas, hkrati pa je to 

program, ki dopuġļa predvajanje v ģivo, kar pomeni, da lahko preko tega programa vodimo 

pouk v ģivo preko doloļenih aplikacij (YouTube). To bi bilo predvsem uporabno v primeru, da 

bi imeli teģave s spletnimi uļilnicami oz. pouļevanjem preko Zooma. 

 
Slika 6 

Primer snemanja zaslona s sliko 

 

 
     

 

 

 

 

 

Program OBS Studio lahko posname trenutni zaslon, naġo sliko in naġ glas.   

 

V program Loom (https://www.loom.com/) se prijavimo s poljubnim elektronskim 

naslovom in omogoļa, da posnamemo trenutni zaslon, hkrati pa dodamo svojo sliko in glas. 

Posnetek lahko delimo z uporabniki preko povezave, kar pomeni, da ga predhodno ni treba 

shranjevati v svoj raļunalnik oz. ga nalagati na nek videoportal. Posnetek je shranjen na 

Loomovi spletni strani. Slika 7 prikazuje primer posnetka trenutnega zaslona s sliko in glasom, 

ki se lahko z uporabniki deli preko povezave. To nakazuje beseda share v desnem zgornjem 

kotu. 

 

 
 

https://obsproject.com/
https://www.loom.com/
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Slika 7 

Primer posnetka, ustvarjenega s programom Loom 

 

 

     Posnetek trenutnega zaslona s sliko in glasom se lahko z uporabniki deli direktno preko povezave. 
 

Na preprost naļin lahko videoposnetke ustvarjamo tudi v brezplaļnem programu Canva, 

dostopnem na spletni strani https://www.canva.com/, v katerega se vpiġemo s sluģbenim 

(ġolskim) elektronskim naslovom in potrdilom, da smo zaposleni v ġoli. Program dopuġļa, da 

vanj naloģimo predhodno pripravljene videoposnetke, slike, nato pa jih urejamo ter dodajmo 

svoj glas, svojo sliko, napise ter v tem programu ponujene prosto dostopne (brez omejitev 

avtorskih pravic) fotografije, animirane slike, videoposnetke, glasbeno podlago. Na koncu 

posnetek lahko delimo zgolj preko povezave, lahko pa ga izvozimo v razliļne formate in ga 

naloģimo na doloļen videoportal. Na sliki 8 vidimo gradivo, ki je direktno po izdelavi 

ustvarjeno za deljenje z uporabniki.  

 
Slika 8 

Primer posnetka, ustvarjenega s programom Canva 

 

Na levi sliki je prikaz ustvarjanja gradiva, na desni pa moģnost prenosa in deljenje z uporabniki. 

 

Videoposnetke, ki jih imamo shranjene v naġih telefonih, lahko zmontiramo tudi z 

brezplaļnimi programi, ki si jih na telefon prenesemo z aplikacijo Google Play. S programom 

Youcut ï Video Editor 

(https://play.google.com/store/apps/details?id=com.camerasideas.trimmer&hl=sl&gl=US) 

sem pripravila nekaj gradiv, ki so bila uļencem zanimiva, saj so vkljuļevala animirane 

elemente. Slika 9 prikazuje gradivo, ki ima vkljuļeno animacijo ï podobo slona s frfotajoļimi 

uġesi. Program prav tako dopuġļa, da med posameznimi posnetki delamo prehode, vstavljamo 

fotografije, napise, posnetkom odvzamemo zvok, dodamo zvoļno podlago, ki lahko naraġļa oz. 

pojema. Konļni izdelek izvozimo v mp4-obliko in ga lahko kasneje delimo preko telefona oz. 

ga neposredno naloģimo na doloļen videoportal. 

 

 

 

https://www.canva.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.camerasideas.trimmer&hl=sl&gl=US
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Slika 9 

Primer posnetka, ustvarjenega s programom Youcut ï Video Editor 

 

 

Videoposnetek ima vkljuļeno animacijo ï podobo slona, ki v posnetku frfota z uġesi.  
 

2.2 Deljenje videoposnetkov z uporabniki 

 

Datoteke, ustvarjene s programi za montaģo, so bile obiļajno precej velike, zato sem 

poiskala reġitev, kako to deliti z uporabniki.  
 

Arnes Video, dostopen na spletni strani https://video.arnes.si/ nam omogoļa, da s svojo 

ArnesAAI prijavo nalagamo svoje videoposnetke in jih imamo shranjene na tem portalu, hkrati 

pa so z naġo doloļitvijo vidnosti lahko vidni vsem uporabnikom portala ali le tistim, ki jim 

posredujemo povezavo do videoposnetka. Povezavo sem uļencem pripela v spletno uļilnico in 

tako so si posnetke lahko ogledovali v ļasu, ki je njim najbolj ustrezal, hkrati pa so si jih lahko 

zavrteli veļkrat oz. jih po potrebi ustavljali. Videoposnetek je prejemnikom lahko na voljo v 

neomejenem ļasu, v kolikor to dopuġļa avtor gradiva. 
 

Videoposnetek lahko prejemnikom poġljemo preko portala WeTransfer 

(https://wetransfer.com/). Omejitev za prejemnika je le v tem, da si ga mora s streģnika prenesti 

v enem tednu, po tem ļasu pa se posnetek avtomatsko zbriġe. 
 

Videoposnetek uporabnikom lahko poġljemo preko Arnes Filesender, ki je dostopen na 

spletni strani https://www.arnes.si/pomoc-uporabnikom/filesender/, kjer lahko doloļimo, 

koliko ļasa imajo uporabniki na voljo, da si ga prenesejo s streģnika. 

 

2.3 Tehniļna oprema za pridobivanje in obdelavo videoposnetkov in glasovnih posnetkov 

 

Pri tehnologiji je treba premisliti glede opreme, ki nam je na voljo za pripravo 

videoposnetka, prav tako pa glede opreme, ki jo imajo na voljo uļenci za produkcijo 

videoposnetkov. 

Preden se lotimo izdelave videoposnetkov, je dobro, da se seznanimo z opremo za 

pridobivanje in obdelavo gradiva.  
 

Na delavnici Mihaela Zorca sem izvedela kar nekaj koristnih informacij, kako se lotiti 

priprave videoposnetkov in katera oprema nam pri tem lahko dobro sluģi. Navajam nekaj 

njegovih idej, napotkov, nasvetov. 
 

èZa pripravo slikovnega gradiva nam lahko sluģijo skenerji, fotoaparati, prenosni telefoni, 

slike lahko nariġemo z roko, jih dobimo na spletu é 

Zvok posnamemo z mikrofoni, ki so vgrajeni v raļunalniku, s telefonom, uporabimo druge 

nosilce zvoka, kot so zgoġļenke, DVD-ji oz. zvoke poiġļemo na internetu. Pomembno je, da so 

https://video.arnes.si/
https://wetransfer.com/
https://www.arnes.si/pomoc-uporabnikom/filesender/
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zvoki posneti kakovostno, ġe posebej naġ glas mora biti jasen. Pomanjkljivost mikrofona v 

telefonu in raļunalniku je, da moramo govoriti blizu telefona (3 do 5 cm). Ļe snemamo zunaj, 

si lahko pomagamo z mikrofonom na ģiļki (kravatni mikrofon), ki si ga pripnemo  na ovratnik, 

vkljuļimo pa ga v telefon. S tem mikrofon ne lovi zvokov (odmevov) okoli nas in je odliļen 

pripomoļek za snemanje naġega glasu. Slabost tega mikrofona je edino v primeru, ļe se preveļ 

gibamo, da s tem  povzroļimo premikaje mikrofona, ki se zaļne drgniti ob oblaļila, kar 

povzroļa ġum in nerazumljivost govora. 

Pripomoļki za snemanje s telefonom ali spletno kamero so drģala za pametni telefon, na 

katerem je zglob za drģanje telefona. Kot drģalo pa lahko uporabimo tudi stojalo za mikrofone 

(navoj, na katerega se privije drģalo za mikrofon, je enak drģalu za telefon). Stojalo postavimo 

ļisto blizu mize, s tem pa se ne prenesejo tresljaji z mize.  

Pri snemanju posnetkov je pomembna osvetlitev. Pozorni moramo biti, ali snemamo nek 

eksperiment ali sliko, ki jo imamo pred seboj. V tem primeru je priporoļljiva osvetlitev 40-

vatne led sijalke, ki oddaja mehko svetlobo (bela svetloba, podobna sonļni svetlobi) in ne daje 

ostrih senc, za gledaliġko predstavo pa je primernejġa rumena svetloba.  

Za dober posnetek potrebujemo dobro kamero. Nakup kamere pa je nepotreben, ļe imamo 

doma do pet let star telefon, ki ga ne uporabljamo veļ. Ta kamera se lahko primerja z draģjimi 

kamerami. Telefon, ki nima sim kartice, ġe vedno deluje, ļe ima Wi-Fi povezavo. Deluje kot 

prenosni raļunalnik oz. kot brezģiļna kamera. Povezavo naredimo tako, da ga poveģemo s 

prenosnim raļunalnikom (na telefonu preko aplikacije Google Play namestimo program 

iVCam (https://www.e2esoft.com/ivcam/), prav tako pa ga preko spleta prenesemo na 

raļunalnik). Za delovanje morata biti obe napravi v istem Wi-Fi omreģju. Prednost te kamere 

je, da lahko od blizu pokaģemo vse detajle (v knjigi oz. poskus), ki jih lahko preko raļunalnika 

projiciramo tudi na interaktivni tabli.  

Z vgrajeno kamero v raļunalniku pa lahko posnamemo posnetke tudi z aplikacijo Kamera, 

ki je vgrajena v Windowse. Ta aplikacija lahko posname naġo sliko, lahko pa jo poveģemo s 

telefonom (zgoraj omenjena kamera) in posnamemo druge stvari. 

Za razliļne posnetke so primerne tudi spletne kamere, le da so omejene z USB-kablom. 

Teģavo pa lahko reġimo s podaljġki za spletno kamero. Priporoļljiv je kabel, ki ima ojaļevalnik 

zaslona.ç (Zorec, 2022) 

  

2.4 Zmogljivejġa programska oprema za pridobivanje in obdelavo 

 

Slikovna gradiva lahko pridobimo z nekaterimi programi, ki so na spletu brezplaļni, brez 

omejitev licenc, odprtokodni. Pri svojem delu sem uporabila programe Gimp 

(https://momocogames.com/apps/gimp/?gclid=Cj0KCQjwgYSTBhDKARIsAB8Kukvf17q6m

1SFZp2E5KwThitiG5rKQVRT-RmFUFxtfqbZPyB4YYsc4jMaAmLcEALw_wcB), 

Inkscape (https://inkscape.org/release/inkscape-1.1.2/) in Canva (https://www.canva.com/). 
 

Pri snemanju in obdelavi zvoka sem uporabila program Audacity 

(https://www.audacityteam.org/). Program omogoļa sprotno popravljanje zvoka. V tem 

programu pripravimo samo posamezne zvoke, nato pa te zvoke vnesemo v program za montaģo. 

Posnetek izvozimo v mp3-zapisu. Z uļinki lahko spreminjamo tudi glas (viġino glasu, hitrost, 

dodajamo razliļne efekte). Ta program je priporoļljiv v primeru, da nekemu dodelanemu 

posnetku odvzamemo zvok in ga nadomestimo s svojim glasom. 
 

https://momocogames.com/apps/gimp/?gclid=Cj0KCQjwgYSTBhDKARIsAB8Kukvf17q6m1SFZp2E5KwThitiG5rKQVRT-RmFUFxtfqbZPyB4YYsc4jMaAmLcEALw_wcB
https://momocogames.com/apps/gimp/?gclid=Cj0KCQjwgYSTBhDKARIsAB8Kukvf17q6m1SFZp2E5KwThitiG5rKQVRT-RmFUFxtfqbZPyB4YYsc4jMaAmLcEALw_wcB
https://inkscape.org/release/inkscape-1.1.2/
https://www.canva.com/
https://www.audacityteam.org/
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Mihael Zorec (2022) je na delavnici omenil, da: èZa snemanje zvoka pa lahko uporabimo 

tudi aplikacijo Diktafon, ki je vgrajena v raļunalnike in prenosne telefone. Slabost v primerjavi 

s prej omenjenim programom je, da posneti zvok lahko zgolj reģemo, ne moremo pa ga tako 

natanļno obdelovati. Posneti zvok se avtomatsko shrani v raļunalniku.ç (Zorec, 2022). 
   

Tekom izdelave videoposnetkov sem se seznanila tudi s programom Switch Audio 

Converte NCH (https://www.nch.com.au/switch/index.html), ki je namenjen pretvarjanju 

zvoļnih datotek v primeru, da telefon snema v formatu, ki ga raļunalnik ne prepozna. Program 

datoteko pretvori v mp3- oz. mp4-obliko, ki jo potem lahko vstavimo v program za obdelavo 

videoposnetkov. 

 

2.5 Napotki za pripravo videoposnetkov 

 

Pri pripravi videoposnetka je priporoļljivo, da imamo skico (scenarij), kako bo posnetek 

izgledal. Priporoļljivo je, da ga imamo zapisanega. Pred samo izdelavo videoposnetkov je 

smiselno premisliti o ciljih, znaļilnostih posluġalcev in tehnologiji. 
 

Suġec (2013) je v svojem delu zapisal, da mora videoposnetek ustrezati posluġalcem, kar 

pomeni, da moramo pred samo izdelavo premisliti o predznanju in sposobnostih posluġalcev in tudi 

o podrobnostih o tem, kakġno okolje jih bo obdajalo med ogledom videoposnetka (Suġec, 2013). 
 

V DidaktUM (2020) je zapisanih nekaj pozitivnih uļinkov, ki jih z videoposnetki lahko 

doseģemo pri pouku z upoġtevanjem doloļenih priporoļil:  

- zapis kljuļnih besed na zaslonu, 

- spreminjanje barv in kontrastov za poudarjanje doloļenih informacij in odnosov med njimi, 

- smiselna ļlenitev na poglavja, enote,  

- izloļitev glasbe in zvokov iz ozadja (npr. hrup, ġumi, ptiļje petje, pogovarjanje drugih 
oseb, telefon é), 

- podkrepitev animacije z govorjeno besedo namesto z napisanim besedilom, 

- upoġtevanje primerne dolģine: 6 minut ali manj. (DidaktUM, 2020). 

 

Mihael Zorec (2022) priporoļa, da je sestava videoposnetka sledeļa: èNa zaļetku je obiļajno 

napis ï naslov, sledijo si slike in videoposnetki, na koncu pa naj bo odjavna ġpica ï zakljuļek.ç 

(Zorec, 2022). 

Pri videoposnetkih, v katere vstavljamo javno dostopno gradivo, moramo biti pozorni na 

avtorske pravice in licence gradiv. Pri tem pa moramo biti pozorni tudi na to, za katere namene 

bomo uporabili naġe videoposnetke. 

 

2.6 Videoposnetki pri pouku tudi v obdobju po pouku na daljavo 

 

Dobro organizirane vizualne vsebine pomagajo olajġati proces uļenja, saj se z njihovo 

pomoļjo zmanjġa ļas za usvajanje novih znanj. Poslediļno je stopnja kognitivne obremenitve 

niģja, zadovoljstvo pri uļenju pa viġje.  
 

Uporaba videoposnetkov v ļasu pouka je pokazala, da so le-ti koristen pripomoļek pri 

pouļevanju tudi, kadar pouk ne poteka na daljavo. 

 

 

 

https://www.nch.com.au/switch/index.html
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2.6.1  Kaj vse lahko doseģemo z videoposnetkom pri pouļevanju? 

 

Suġec (2013) v svojem delu navaja, da po Berku lahko doseģemo:  

- èPri uļencih pridobimo pozornost,  

- usmerimo njihovo koncentracijo,  

- ustvarimo zanimanje,  

- uporabimo ga kot predah med praktiļnim delom ure oz. po njem,  

- pripomoremo k uļenļevim predstavam,  

- izboljġamo odnos do vsebine in uļenja,  

- ustvarjamo povezave med ostalimi uļenci in uļitelji,  

- poveļamo obseg vsebine,  

- poveļamo razumevanje,  

- poveļamo kreativnost,  

- stimuliramo uļence k novim idejam,  

- poveļamo uļinkovitost uļenja,  

- uļenci imajo priloģnost za svobodno izraģanje,  

- omogoļimo sodelovanje v skupinskih diskusijah,  

- navduġimo in motiviramo uļence,  

- naredimo uļenje zabavno,  

- pokaģemo smisel uļenja,  

- ustvarimo vizualne slike.ç (Suġec, 2013). 

 

2.6.2  Kako pouļevati z uporabo videoposnetkov? 

 

Suġec (2013) povzema Berka, ki navaja osem korakov, kako vnesti videoposnetek v 

izobraģevalni proces:  

1. èIzberite le del videoposnetka, ki razloģi bistvo snovi, ki jo ģelite predstaviti uļencem 
(Ļe ģelite, da uļenci pogledajo celoten videoposnetek, naj to storijo za domaļo nalogo.). 

2. Pripravite oporne toļke ali vpraġanja, da se uļenci laģje skoncentrirajo na bistvo 
obravnavane snovi. 

3. Pred predvajanjem videoposnetka na kratko napovejte njegovo bistvo, da se uļenci laģje 

osredotoļijo na pomembnosti in doseģejo naļrtovane cilje. 

4. Predvajajte videoposnetek. 

5. Ustavite videoposnetek po obravnavani temi in z uļenci povzemite bistvo, bodisi s 
skupinsko diskusijo bodisi z vajami. 

6. Po predvajanem videoposnetku dajte uļencem ļas, da razmislijo o videoposnetku. 

7. Zaposlite uļence z dejavnostjo, ki povzame bistvo predvajanega videoposnetka. 

8. Z diskusijo ġe enkrat ponovite bistvo.ç (Suġec, 2013). 

 

2.6.3  Kako izbrati primeren videoposnetek? 

 

Pri izbiri videoposnetka za uporabo v izobraģevalnem procesu moramo paziti, da ne vsebuje 

nasilja, prostaġkega govorjenja, pomanjkljivo obleļenih igralcev itn. 
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Izobraģevalni posnetki so lahko razliļnih tipov, lahko so motivacijski ali uporabljeni za 

pouļevanje: za predstavitev novih vsebin ali utrjevanje ģe predstavljene snovi v razredu. Lahko 

so dokumentarni filmi, zgodovinski filmi ali videoposnetki poskusov, uļnih ur. 
 

Vsak uļitelj mora oblikovati svoje kriterije, na podlagi katerih oceni primernost filma 

oziroma dela filma za vkljuļitev v izobraģevalni proces.  
 

Suġec (2013) v svojem delu navaja: èPri izbiri videoposnetka se lahko odloļamo med dramo, 

akcijo, romantiko, komedijo, dokumentarcem, televizijskimi programi, videoposnetki, ki so jih 

naredili uļenci, in nenazadnje tudi videoposnetki, ki smo jih naredili sami oziroma drugi 

uļitelji. Vsi ti razliļni videoposnetki lahko vzbudijo jezo, navduġenje, aktivnost, strah, smeh, 

solze, sanje, sprostitev, spanje, muhavost itd. uļitelj mora zato dobro razmisliti, katere cilje ģeli 

doseļi z videoposnetkom. Ob napaļni izbiri lahko doseģe ravno nasprotne cilje, kot si jih je 

zadal.ç (Suġec, 2013). 

 

2.6.4  Dobre strani uporabe videoposnetkov: 

 

a) hitra pot za razlago snovi, 

b) uļinkovitejġe za uļno slabġe uļence, 

c) ȊŀƴƛƳƛǾƻΣ ƳƻǘƛǾƛǊŀƧƻőŜΣ ƴŀǾŘǳǑǳƧƻőŜ Ȋŀ ǳőŜƴŎŜΣ 

d) slika in zvok sta primerna za uļence razliļnih tipov uļenja, 

e) dostopnost, 

f) nadgradnja videoposnetkov; videoposnetek lahko s sodobnejġimi predvajalniki in 
programi za urejanje posnetkov spremenimo v interaktivne posnetke. S tem, ko na 

doloļenih delih dodamo vpraġanja za utrjevanje idr., uļence naredimo aktivne, s tem pa 

poveļamo njihovo koncentracijo in razmiġljanje. Slika 10 prikazuje primer interaktivnega 

gradiva, kjer se je posnetek ob doloļenem ļasu ustavil in ob pojavu ikone od uļencev 

zahteval, da kliknejo nanjo in opravijo navedeno nalogo. 

 
Slika 10 

 

Primer interaktivnega posnetka 

 

 
 
 
 

 

 

Nadgradnja videoposnetka ï primer interaktivnega posnetka v H5P obliki, kjer se ob doloļenem ļasu 

posnetek ustavi in se pojavi ikona. Ob kliku nanjo se odpre naloga, ki jo mora uļenec opraviti.  
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3. Zakljuļek 

 

Za snov, ki je bila uļencem posredovana v ļasu pouka na daljavo, so se uporabljali 

videoposnetki. Za pripravo le-teh je bilo preizkuġenih veļ brezplaļnih programov s spleta. 

Vodilo za izbiro posameznega programa je bil cilj, kaj se ģeli s posnetkom prikazati.  

Za hitre posnetke, kjer sem ģelela posneti zaslon, svojo sliko in svoj glas, se mi je zdel 

najprimernejġi program Loom, saj posnetka tako ni bilo treba shranjevati v raļunalniku oz. ga 

nalagati na spletno stran, ampak sem ga z uporabniki lahko delila direktno preko poslane 

povezave.  

Za posnetke, kjer sem vkljuļila veļ zahtevnejġih elementov, se mi je zdel najprimernejġi 

program OpenShot Video Editor, saj dopuġļa nekaj veļ moģnosti kot podoben program 

ActivePresenter, ki je pri izvozu lahko pridobil vodni ģig. 

Za hitro pripravo posnetkov, posnetih s telefonom, in z vkljuļitvijo razliļnih animacij se mi 

je zdel najprimernejġi program Youcut ï Video Editor, ki si ga lahko naloģimo na telefon. 

Za pridobivanje slikovnega gradiva se je kot najuļinkovitejġi izkazal program Canva, saj 

ima na voljo veliko ġtevilo slik, zvoļnih posnetkov in videoposnetkov, ki jih lahko vdelamo v 

svoje posnetke. Obdelava videoposnetkov v tem programu je enostavna in omogoļa direktno 

deljenje z uporabniki preko poslane povezave. 

Videoposnetke veļjih velikosti sem najpogosteje naloģila na spletno stran Arnes Video, saj 

so tako gradiva meni ves ļas na voljo in jih z uporabniki lahko vedno delim preko posredovane 

povezave, uporabnikom z ArnesAAI prijavo pa so prosto dostopna na spletu, ļe gradivu 

dodelimo moģnost, da so vidna vsem. 

Videoposnetki, ki jih uļencem posredujemo na razliļne naļine, lahko prispevajo k 

individualnemu pristopu pouļevanja, saj si tako uļenci nekatere posnetke lahko ogledajo 

veļkrat, kar je bilo v ļasu pouka na daljavo razvidno s ġtevila ogledov posameznih posnetkov. 

Veļkratni ogled se lahko pojavi zaradi zanimivosti ali pa potrebe, da neko snov uļenci laģje 

usvojijo. 

Videoposnetke vkljuļujem v pouk tudi v ļasu obiļajnega pouka. Ta vrsta gradiv je del moje 

priprave na pouk, kjer razmislim o vsebini posnetka in v katerem delu ure ga uporabiti. 

Najveļkrat izberem oz. pripravim posnetek, da pri uļencih doseģem veļjo motiviranost in dvig 

navduġenosti za nadaljnje delo. Za zelo uļinkovito pa se je izkazala uporaba videoposnetka za 

prikaz postopkov (npr. delovanje elektriļnega kroga). 
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Povzetek 

V ļasu epidemije sta se klasiļno ġolsko pouļevanje in uļenje spremenila v pouļevanje in uļenje na 

daljavo oziroma v elektronsko pouļevanje in uļenje. Uļitelji in dijaki so se morali situaciji prilagoditi 

in se nauļiti uporabljati nove pristope. Eden od njih so tudi videoposnetki, s pomoļjo katerih lahko 

uļitelj na avdio-vizualen naļin tudi na daljavo zanimivo in nazorno prikaģe uļno snov ter tako doseģe 

predvidene uļne cilje. Za to pa mora pridobiti ustrezna znanja in se usposobiti. Sodobnim dijakom so 

takġna gradiva blizu, zato je smiselno, da jih v procesu uļenja tvorijo tudi sami. Videoposnetki so 

dobrodoġla popestritev pouka tudi v klasiļnem pouļevanju. Prispevek prikazuje primer izobraģevanja 

uļitelja glede uporabe videoposnetkov pri pouļevanju slovenġļine v srednjem strokovnem 

izobraģevanju in primere dobre prakse uļenja dijakov, ki so svoje razumevanje prebranih leposlovnih 

besedil izrazili v kratkih videoposnetkih in animacijah. 

Kljuļne besede: animacije, elektronsko pouļevanje, elektronsko uļenje, izobraģevanje, videoposnetki. 

 

Abstract 

During the epidemic, the traditional classroom education changed into distance education, or e-teaching 

and e-learning. Teachers and students had to adapt to the new situation and learn to use new approaches. 

One of them is also videos, which can help teachers present the subject audiovisually in an interesting 

and clear way, even at a distance, thus achieving the intended learning goals. Hence, they have to gain 

appropriate knowledge and get training. Todayôs students are well-acquainted with such materials; 

therefore, it makes sense for students to create them themselves in the learning process. Videos are a 

welcome addition to lessons, even in traditional teaching. The article presents an example of a teacherôs 

education about the use of videos in teaching the Slovene language in secondary technical education as 

well as examples of good learning practice of students, who have expressed their understanding of 

literary texts in short videos and animations. 

Keywords: animations, e-teaching, e-learning, education, videos. 

 

 

1. Uvod 

Uļenje je po Slovarju slovenskega knjiģnega jezika (SSKJ) èpridobivanje znanja, spretnosti 

s spoznavanjem, ponavljanjemç, pouļevanje pa èpoklicno ukvarjanje s podajanjem uļne snovi 

v ġoliç. Ker smo si ljudje zelo razliļni, so tudi pristopi do uļenja in pouļevanja zelo razliļni. V 

ļasu epidemije koronavirusa pa smo bili vsi postavljeni pred dejstvo, da izobraģevanje naenkrat 

poteka na daljavo in da je treba naenkrat treba znati uļiti in uļiti se tudi na daljavo. Vsak se je 

z izzivom e-izobraģevanja sooļal po svoje, uļne cilje je bilo potrebno doseļi.  
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E-izobraģevanje  je najpogosteje opredeljeno kot izobraģevanje, pri katerem se uporablja 

IKT, kot na primer spletno uļenje, virtualna uļilnica in digitalno sodelovanje  Razdelimo ga v 

dve skupini: e-izobraģevanje v ġirġem pomenu najdemo v tradicionalnem izobraģevanju, IKT 

je ena od sestavin uļnega procesa, da bi ga dopolnila ali obogatila, v oģjem pomenu pa je e-

izobraģevanje uporaba spletnih tehnologij v razliļnih reġitvah za poveļanje znanja ali 

izboljġanje izobraģevalnih aktivnosti (Bregar, Zagmajster in Radovan, 2010). 

V izobraģevanju programa tehnik raļunalniġtva je uporaba informacijsko-komunikacijske 

tehnologije za dijake seveda samoumevna in nujna, za uļitelje sploġno izobraģevalnih 

predmetov pa izziv. Kot uļiteljici slovenġļine se mi je zdela uporaba videoposnetkov pri 

pouļevanju prava reġitev, saj po Mayerju (2005) razliļne aktivnosti med gledanjem in 

posluġanjem videoposnetkov poveļajo uļinkovitost uļenja. Gre za  Mayerjevo kognitivno  

teorijo uļenja z veļpredstavnostjo. Veļpredstavnost je po SSKJ èprikaz vsebine s hkratnim 

predvajanjem besedila, slike, videoposnetka, zvoka, zlasti prek raļunalnika.ò Mayerjev model 

temelji na treh kljuļnih domnevah: da se vizualni in besedni podatki obdelujejo v razliļnih 

loļenih podatkovnih sistemih, da vsak podatkovni sistem lahko v doloļenem trenutku sprejme  

in obdela le doloļeno koliļino podatkov in da je obdelovanje podatkov v podatkovnih sistemih 

aktiven miselni proces, pri katerem nastajajo povezave med obstojeļimi in trenutno obdelanimi 

podatki. Po njem miselni proces poteka v petih korakih: najprej za obdelavo v verbalnem 

delovnem spominu izberemo kljuļne besede, nato izberemo kljuļne slike za obdelavo v 

vizualnem delovnem spominu, sledi organizacija kljuļnih besed v verbalni miselni model, nato 

organizacija kljuļnih slik v vizualni miselni model, v petem koraku pa pride do povezave 

verbalne  in vizualne informacije, tako med seboj kot tudi s predhodnim znanjem. Avtor torej 

trdi, da se bolje uļimo s pomoļjo slik in besedila kot npr. samo s pomoļjo besed (Mayer, 2005). 

Izobraģevanje s pomoļjo videoposnetkov in animacij je torej priporoļljiva metoda 

pouļevanja in uļenja. V prispevku je tak pristop k pouļevanju in uļenju prikazan s primerom 

(zaļetka) izobraģevanja izdelave videoposnetkov uļitelja in z dvema primeroma dobre prakse 

uļenja: z izdelavo kratkega filma in animacije. 

Prispevek prinaġa ugotovitev, da je sposobnost izdelovanja videoposnetkov in animacij treba 

krepiti, zato je sklep avtorice nadaljevati z zaļetim delom. 

 

 

2. Uporaba videoposnetkov v procesu pouļevanja in uļenja 

2.1 Usposabljanje uļitelja za izdelavo videoposnetkov 

V ġolskem letu 2020/2021, ko so ġole zaradi epidemije preġle na pouļevanje na daljavo, ki 

ļasovno ni moglo biti in tudi ni bilo doloļeno, so se morali uļitelji in dijaki zelo na hitro nauļiti 

rokovati z razliļnimi napravami, aplikacijami in programi, ki so omogoļili dovolj kakovostno, 

zlasti pa zanimivo delo na daljavo. Pri tem so imeli veļ teģav uļitelji, zlasti starejġi, vsak pa je 

iskal svoj naļin, kako se kljub daljavi pribliģati svojim dijakom. Ker pouļujem v programu 

tehnik raļunalniġtva, so se zdeli videoposnetki smiselna reġitev.  

Prvi videoposnetek v didaktiļne namene je nastal v prazniļnem decembru 2020. Pri 

jezikovnem pouku smo namreļ obravnavali besedilne vrste, konkretno predstavitev postopka. 

Kljub zelo pomanjkljivemu znanju o izdelavi videoposnetkov sem s pomoļjo svoje hļere 

posnela postopek peke kruha, ga s precej teģavami zmontirala in opremila z napisi in glasbo ter 

objavila v ġolski spletni uļilnici. Dijaki so v posnetku tako dobili razlago in primer doloļene 

uļne snovi, za domaļo nalogo pa so morali sami storiti isto ali podobno, se pri tem fotografirati 

in dokaz o svoji dejavnosti pripeti v spletno uļilnico. 
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Izdelava tega videoposnetka je pokazala nujnost izobraģevanja na tem podroļju, zato sem se 

v naslednjem ġolskem letu prijavila na razpisano Arnesovo spletno mnoģiļno usposabljanje z 

naslovom Multimedijske vsebine. V ġtiritedenskem izobraģevanju na daljavo smo se udeleģenci 

ob strokovni podpori sistematiļno uļili, kako kvalitetno izdelati videoposnetek, kakġna orodja 

pri tem uporabiti in katera didaktiļna naļela uporabljati pri izdelavi. 

Za uvod sta nam Katja in Robert Gajġek v videokonferenļnem predavanju predstavila 

teoretiļne osnove snemanja: snemanje zgodbe, premikanje kamere, dolģino kadra, vrste planov 

(sploġnega, imenovanega tudi total, srednjega, bliģnjega, doprsnega in velikega ter detajl), kot 

snemanja (posnetek je bolj dinamiļen, ļe je sneman z veļ razliļnih kotov), kompozicijo 

(centralno, diagonalno, zlati rez in pravilo tretjin), zgodbo, sestavljeno iz glavnega in stranskih 

dogodkov ter detajlov, in priroļno opremo za ġole. 

Opozorila sta nas na 10 pravil pri ustvarjanju videoposnetkov, in sicer: spoznajte kamero, 

pripovedujte zgodbo, ļim manj premikajte kamero, varļujte z zumom, snemajte kadre, 

uporabljajte plane, upoġtevajte svetlobo, ne varļujte s filmom, pri montaģi reģite brez milosti 

in ne kaģite slabih videoposnetkov (Gajġek K. in Gajġek R., 2021). 

V prvem tednu izobraģevanja smo s pomoļjo videovodiļev spoznali uporabo snemalne 

opreme ter vire svetlobe in naļine osvetlitve. Ogledali smo si primere razliļnih tipov videov, 

kot so video kot oddaja, video kot naloga, video kot vodiļ, video kot intervju in video kot 

posnetek poskusa. Izmed naġtetih tipov videoposnetkov smo si morali izbrati tistega, ki smo ga 

potem tudi naredili. Sama sem se lotila videoposnetka tipa oddaja, za temo pa sem si izbrala 

takrat aktualen obiļaj miklavģevanja. 

V drugem tednu smo spoznali snemanje namizja s pomoļjo programa OBS, posneli kadre 

in izbrali glasbo za posnetek, v tretjem pa smo se podrobneje seznanili z osnovami montaģe in 

svoje kadre tudi zmontirali. Pri montaģi je potrebno znati vstavljati in rezati, ustvariti pojavitev 

in pojem, shraniti narejeno, posnetku dodati naslov, napis in morda tudi pasico, narediti odjavno 

ġpico, premakniti sliko, dodati glasbo in video izvoziti. Za montiranje so na voljo razliļna 

orodja oziroma programi. Spoznali smo tudi ġolsko animacijo. Na koncu izobraģevanja je vsak 

udeleģenec oddal svoj videoposnetek, katerega dolģina je morala biti vaj dve minuti. V svoj 

posnetek o obiļaju miklavģevanja na Slovenskem sem skuġala umestiti vse prej naġtete 

elemente montaģe (posnetek je dostopen na Portalu Arnes Video: 

https://video.arnes.si/watch/43y8gm2zcqs1). 

V sklopu izobraģevanja so nam avtorji predstavili lastnosti dobrih videoposnetkov. Dober 

videoposnetek ima uvodno in/ali izhodno ġpico, vsaj pet kadrov (lahko vkljuļuje posnetke 

kamere/telefona ali drugo - npr. uporabimo posnetke, pridobljene s spleta; posneto namizje ...), 

dodamo vsaj en prehod med kadri. Priporoļljivo je, da vsaj del videa vsebuje glasbo; ļe je 

glasba v ozadju, ne sme biti preglasna, mora pa biti avtorsko nesporna. Slika mora biti jasna in 

pravilno osvetljena, posnetek mora biti avtorsko nesporen (ļe kakġen del posnetka ni avtorsko 

delo, navedemo vir). Videoposnetek nadgradimo tako, da mu dodamo elemente, kot so puġļice, 

okvirļki é (npr. pri videovodiļih se s tem poudari elemente), govor v videu mora biti jasen, 

razloļen in dovolj glasen, ġumi odstranjeni in uporabljeni zvoļni uļinki. V posnetek lahko 

vkljuļimo razliļne vizualne uļinke, kot so barvni filter, zameglitev ozadja, slika v sliki ... 

S pomoļjo naġtetih kriterijev je vsak udeleģenec ovrednotil posnetek ġe treh drugih 

udeleģencev; tako smo spoznali delo ostalih udeleģencev izobraģevanja, naloga vsakega pa je 

bila, da poda konstruktivno kritiko izbranih videoposnetkov in navede svoje reġitve morebitnih 

https://video.arnes.si/watch/43y8gm2zcqs1
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nepravilnih ali slabġih reġitev izdelave videoposnetka. Dobili smo tudi povezave do brezplaļnih 

videoposnetkov, glasbe, fotografij in zvoļnih efektov. Izobraģevanje se je zakljuļilo z 

evalvacijo celotnega izobraģevanja v obliki kviza. Sama sem v konļni izdelek tega 

izobraģevanja vloģila veliko ļasa in truda, izobraģevanje pa se mi je zdelo zelo pouļno in 

koristno. 

Naslednja priloģnost za poglabljanje znanja na temo izdelave kratkih filmov se je ponudila 

ob obisku udeleģencev projekta Erasmus+ Short Films for School and Europe (Projekt KA229, 

ki poteka med letoma 2020 in 2022) v Sloveniji. V projekt je vkljuļenih ġest ġol; poleg izbranih 

ġtirih ġol iz Belgije (GO! atheneum Grimbergen), Italije (Istituto di Istruzione Superiore 

Niccol¸ Machiavelli), Litve (Pazinimo licejus) in Portugalske (Agrupamento de Escolas D. 

Sancho II, Alij·) tudi Osnovna ġola Venclja Perka Domģale in Srednja ġola Domģale. Cilj 

projekta je izboljġati digitalne veġļine in pismenost s sredstvi produkcije kratkih filmov. Zaradi 

hitrega razvoja digitalne tehnologije in njihovih druģbenih posledic je namreļ opaģeno 

zaostajanje ġol in uļiteljev. Ġole se opremljajo z novimi digitalnimi napravami, a za prilagajanje 

potrebujejo ļas in znanje. V tem projektu udeleģenci pri pouku obravnavajo tehniļna, kulturna 

in didaktiļna vpraġanja s podroļja filmskega ustvarjanja. 

En dan gostovanja v Sloveniji je bil namenjen obisku filmskega muzeja v ljubljanski Kinoteki. 

Najprej smo si ogledali kronoloġki izbor slovenskih kratkih filmov vse od ļrno-belih iz ġtiridesetih 

let 20. stoletja do modernih (barvnih) iz osemdesetih let prejġnjega stoletja. Po komentarju in 

pogovoru je sledil ogled arhiva Kinoteke na Metelkovi ulici, kjer so udeleģence med drugim 

seznanili tudi z naļinom restavriranja in arhiviranja filmov. V depojskih prostorih smo videli 

shranjene filmske in obfilmske zbirke, razstavljeni pa so tudi ġtevilni stari filmski projektorji. Dijaki 

so ob tem v teku tedna v organiziranih delavnicah tudi sami ustvarjali kratke animacije. 

Vsekakor je vsako doģivetje, ogled, primer ali poskus v zvezi z izdelavo videoposnetkov 

dobrodoġlo nabiranje znanja pri usvajanju novih tehnologij za pouļevanje. 

 

2.2 Aktivnosti dijakov 

Z nekaj pridobljenega znanja se uļitelju ġe vedno poraja vpraġanje: Kako pouļevati z 

uporabo videoposnetkov? Ker pouļujem dijake 2. letnika srednjega strokovnega izobraģevanja, 

program tehnik raļunalniġtva, od dijakov ģe na zaļetku priļakujem veļ vedenja o 

videoposnetkih, kot ga imam sama, saj doloļena znanja o tem pridobijo pri predmetu 

raļunalniġko oblikovanje. Naloga uļitelja je torej videoposnetke smiselno vkljuļiti v uļni 

proces. Moģnosti je veļ: uļitelj lahko sam posname videoposnetek kot uļno gradivo (npr. ģe 

omenjeni posnetek predstavitve postopka), posnetek je lahko motivacija na zaļetku ure (to je 

pogosta praksa zlasti pri pouļevanju knjiģevnosti z uporabo ģe pripravljenih e-gradiv, npr. E-

gradivo za slovenġļino v gimnazijah in v poklicnih ġolah, nastalo v podjetju Ka.Pe. ï jezikovni 

studio v letih 2008ï2010; projekt sta sofinancirala Ministrstvo za ġolstvo in ġport RS in 

Evropski socialni sklad pri EU), posnetek je lahko tudi le ilustracija, primer ali dokaz razlage 

(npr. po obravnavi Preġernovega Krst pri Savici si z dijaki ogledamo njihove izdelke = 

videoposnetke na to temo), lahko pa je tudi domaļa naloga oziroma dijakov izdelek (npr. 

animacija po domaļem branju). 

Dijaki so tako v prvem ocenjevalnem obdobju v krajġem videoposnetku poustvarjali izbrana 

literarna dela, in sicer Preġernova dela Kam, Nezakonska mati in Krst pri Savici, 

Maupassantovo Debeluġko, Tilko Simona Jenka, Jurļiļevo Teleļjo peļenko in Sosedovega sina 

ter Gregorļiļevo pesem Njega ni. Z izdelkom so se dijaki preizkusili v izdelavi kratkega filma 
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po literarni predlogi. Glavni cilj je bil spodbuditi delo dijakov s knjiģevnimi besedili, in sicer 

spoznavanje s sporoļilnostjo in sestavinami knjiģevnih del, z moģnostmi njihovega 

poustvarjanja in s prenosom knjiģevnega dela v filmski jezik. Drugi cilji so bili ġe spodbuditi 

ustvarjalno rabo slovenġļine, spoznavanje in rabo  sodobnih medijev ter skupinsko delo dijakov 

(povzeto po Razpisu tekmovanja iz znanja slovenġļine Slovenġļina ima dolg jezik: Knjiģevnost 

na filmu 9 - z dijaki smo se na to tekmovanje tudi prijavili, vendar zaradi okuģb s 

koronavirusom do realizacije ģal ni priġlo).  V skupini so bili trije oziroma najveļ pet dijakov, 

ki  so si razdelili delo scenarista, reģiserja, montaģerja, igralcev in tehniļne ekipe. V uvodu so 

morali navesti naslov literarne predloge ter avtorje filma (te so lahko navedli tudi v zakljuļnih 

napisih). Dolģina filmov, ki so jih dijaki izdelali, je bila od dveh do deset minut. Dijaki so ob 

tem pripravili tudi pisno predstavitev, v kateri so povzeli literarno predlogo, zapisali, zakaj so 

si izbrali to besedilo, predstavili prenos literarne predloge na film in opisali enega do tri glavne 

like. Urediti so morali tudi avtorske pravice glede literarne predloge, besedila in glasbe in to 

navesti v zakljuļnih napisih, kjer so uporabljene vire tudi citirali. O tem so se uļili ģe tudi pri 

pouku, v spletno uļilnico pa so dobili tudi povezave do brezplaļnih videoposnetkov, glasbe, 

fotografij in zvoļnih efektov, tako da z avtorskimi pravicami veļinoma niso imeli problemov. 

Na zaļetku smo si z dijaki ogledali nekaj primerov takġnih filmov, nato pa so se dela lotili 

sami. Najteģje se jim je bilo odloļiti, katero literarno delo bodo izbrali in kdo bo kaj delal. 

Marsikdo ima namreļ teģave s prilagajanjem pri skupinskem delu. Po sprejetju teh odloļitev je 

delo steklo, skupine so postale ustvarjalne. Zaradi epidemiļne situacije ni presenetljivo, da so 

dijaki, ki so si za poustvarjanje izbrali Preġernov Krst pri Savici, Ļrtomirovo dilemo, ali se dati 

krstiti ali ne, aktualizirali v vpraġanje, ali se cepiti proti koronavirusu ali ne. Zanimivo je, da 

jim je veļ preglavic kot izdelava samega filma povzroļala pisna predstavitev le-tega, ki so se 

je lotevali s precejġnjim odporom (zahtevanih je bilo 600 besed predstavitve, brez alinejnih 

zapisov). Na  podroļju, kako ubesediti, kaj vse in s kakġnim namenom so poļeli pri izdelavi 

videoposnetka, nas ļaka ġe veliko dela. 

V drugem ocenjevalnem obdobju so dijaki za domaļe branje prebrali Tavļarjevo Visoġko 

kroniko. Izbrati so si morali nek motiv in ga - spet v delu po skupinah - upodobiti s pomoļjo 

animacije. Veļina je izbrala motiv ļarovniġkega procesa oziroma preizkusa z vodo, nekateri pa 

tudi Izidorjevo pot na snubljenje ali Polikarpov umor Joġta Schwarzkoblerja. Animacijam so 

dodali tudi glasbeno podlago, upoġtevaje avtorske pravice. Ker imamo o izdelavi animacije vsi 

res le ġe zaļetniġko znanje, je bilo najveļ animacij narejenih kar v Power Pointovi prezentaciji, 

za naslednje leto pa naļrtujemo tudi uporabo drugih programov, npr. Stop Motion (Gajġek K., 

2021). Dijakom je bil tak naļin obravnave domaļega branja vġeļ, res pa je, da zaradi tega, ker 

izdelajo animacijo le posameznega motiva, omogoļa tudi selektivno branje (nekateri dijaki so 

prebrali le izbrani odlomek iz celotne knjige). V tem primeru se lahko slika celotne zgodbe 

pokaģe tudi tako, da si z dijaki skupaj ogledamo njihove animacije po vrstnem redu literarnega 

dogajanja, vmesno dogajanje, ki ga niso prikazali v svojih animacijah, pa povzamemo ustno. 

Vsekakor je izdelava animacij ġe velik izziv. 

 

 

3. Zakljuļek  

Izredne razmere s ġolanjem na daljavo so vse v procesu izobraģevanja prisilile v uporabo 

informacijsko-komunikacijske tehnologije. Le-to smo uļitelji v ļasu pred korono v razredu 

uporabljali v skladu s svojim znanjem in naļinom pouļevanja, od predvajanj razliļnih 

videoposnetkov do spletnih uļilnic in e-tabel ter ġe marsiļesa. Od epidemije naprej, ko smo se 

uļitelji morali usposobiti v izvajanju videokonferenc, snemanju videoposnetkov itd.,  je to naġa 
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stalnica. Tudi dijaki so se morali nauļiti (ļe ġe niso znali) uporabljati npr. spletne uļilnice, na 

videokonferencah pa so zelo hitro znali uporabljati klepetalnice in pisala. 

Trenutno so razmere spet normalne, kar pomeni, da izobraģevanje poteka v ġolah. Marsikatero 

pridobljeno znanje v zvezi z IKT-veġļinami pa je dobrodoġlo tudi zdaj, npr. uporaba 

videoposnetkov. V procesu pouļevanja imajo videoposnetki precej prednosti: so zelo dostopni, ker 

so avdio-vizualni, uļinkujejo na ġirok krog dijakov, z njihovo izdelavo pridobivamo nova znanja, 

delo je raznovrstno in ustvarjalno, dijaki spoznavajo in usvajajo skupinsko delo. Ļe je posnetek 

dostopen na spletu, so dijaki pri dostopanju do njega ļasovno neomejeni, lahko si ga ogledajo tudi 

veļkrat. Pomanjkljivosti pa so gotovo v tem, da imamo tako uļitelji kot dijaki ġe premalo znanja za 

njihovo ustvarjanje, zagotovo pa je v naļrtovanem ġolskem delu zanje tudi premalo ļasa. Zato je 

kljuļno, da se uļitelji ġe dodatno izobraģujejo in izpopolnjujejo ter svoje pridobljeno znanje 

prenaġajo na dijake, ki za delo potrebujejo veliko motivacije in izzivov. Njihovo znanje se nato 

lahko vrednoti na razliļne  naļine (tudi medpredmetno), ena od moģnosti je prav gotovo izdelava 

videoposnetkov in/ali animacij. Ko dijaki naļrtujejo svoje delo, snemajo in montirajo, so namreļ 

aktivno vkljuļeni v uļni proces in si zato dejavnost tudi bolj zapomnijo. Po tem je dobrodoġlo tudi 

medvrstniġko ocenjevanje, da se navadijo svoje izdelke in izdelke svojih soġolcev kritiļno presoditi. 

Uporaba videoposnetkov tako pri pouļevanju kot tudi pri uļenju je torej lahko pomemben del 

izobraģevanja. 
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Povzetek 

V ļlanku predlagamo, da video materiali pogosto zasedajo osrednje mesto marsikatere ure angleġļine 

kot tujega jezika, saj v razredu zagotovi nepogreġljivi avtentiļni kontekst, govorca in situacijo, dovoli 

dijakom, da se produktivno sreļujejo z manj poznano kulturo in usvajajo novo kompleksno besediġļe. 

V ļlanku razpravljamo o metodah naļrtovanja pouka, kjer sta nujnega pomena poznavanje stopnje 

znanja razreda in postavljanje primernih priļakovanj. Predlagamo tudi uvodne aktivnosti in osnovna 

naļela pri sestavljanju nalog, zaradi katerih je uļenje tujega jezika na osnovi video materialov bolj 

uļinkovito in celostno.  

Kljuļne besede: avtentiļnost, kulturno izobraģevanje, pouļevanje tujih jezikov, video materiali.   

Abstract  

The article suggests video materials can and should occupy a central part of specific English language 

lessons, since in classroom environment a video provides the students with indispensable authentic 

context, speaker and situation, allows the students to productively engage with an unfamiliar culture, 

and acquire new complex vocabulary. The article will discuss the methods of lesson planning, where 

being familiar with the level of the class and having appropriate expectations is of key importance. It 

will also suggest the ways in which warm up activities and basic principles for selected tasks make 

language learning on the basis of video material more effective and comprehensive.  

Key words: authenticity, cultural education, foreign language learning, video materials.  

 

 

1. Introduction  

 

With technological development of recent decades, video material has become the main way 

in which we receive and process information. Video materials nowadays have, of course, also 

entered the classroom and are becoming an integral part of most subjects mostly because of 

their abundance, easy access and the studentsô affinity to them. When discussing a cultural topic 

every teacher has probably been asked the one question Gen-Z students, whose main form of 

stimulation throughout their childhood has been videos and clips, so often like to ask: ñCan we 

watch it?ò Video materials offer a practical opportunity to satisfy their wishes and allow them 

to see, hear and experience whatever we are teaching them less indirectly.  

That is why in language teaching video material occupies an important role, since it offers 

what teachers strive for most ï authenticity both in language and culture. So not only are videos 
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an important source of natural language used in authentic situations by native speakers, they 

also make it possible to introduce the students to cultural topics more closely. Videos are 

important in reaching effective language comprehension and passing on important cultural 

information, but should be understood as a unique type of material and integrated into foreign 

language lessons accordingly.  

 

 

2. Lesson planning  

 

A couple of key factors need to be taken into consideration in order to ensure efficiency in 

teaching with the help of video material. The first thing a teacher should think about is the 

specific characteristics of her or his class. This does not only include the age and the level of 

their English, which are of course the first and main characteristics to consider and adapt the 

material to, but also their individual and group interests, their level of motivation and work 

habits. Teaching through videos in a very lively and energetic class might be challenging when 

the video the teacher decides to use is long and slow moving. Similarly, a class that is more 

oriented towards science might respond more positively to videos that elaborate on scientific 

topics. Being familiar with the studentsô interests helps the teacher choose the video that will 

adequately engage their broader knowledge and also function in a interdisciplinary manner.  

In any case, the process of choosing the right video material should be done with the students 

at the center of the teacherôs focus. The appropriate level of difficulty is perhaps the most 

complicated criterion to reach. The chosen video should definitely not surpass the level of the 

studentsô knowledge to the degree where it starts restricting their understanding. However, 

since the goal of working with videos is to teach new concepts, it is of equal importance that 

the video is not over simplified, too easy or uninteresting. Deciding on the appropriate video to 

use in a specific class environment will, at the end of the day, always fall upon the teacher and 

her or his personal judgement that should be fundamentally based on their personal experience 

with the specific class.  

Knowing oneôs class also allows the teacher to develop appropriate learning expectations, 

which can be various: to encourage class discussions, to promote creativity, to acquire new 

vocabulary, to present new grammatical structures, to strengthen cultural education, to broaden 

the knowledge of a topic, to revise, etc. Based on the goal of the lesson and the characteristics 

of the class, a teacher will be able to aptly choose the appropriate video. However, it is important 

that a teacher decides on a particular goal. If he or she expects to achieve all of the above by 

using one video, the task will surely prove too demanding, since a specific video will very rarely 

be able to achieve all of the mentioned goals and stay, at the same time, appropriate for our 

specific class in every way. In other words, if we use a video to help students remember a 

specific grammar structure, it is important that the level of vocabulary is appropriate to the level 

of our students and that their understanding is never hindered. On the other hand, when a video 

is used to present a broader cultural context, a video with more complicated vocabulary items 

is more tolerable.  

Based on the difficulty of the chosen video, the tasks the teacher prepares to support the 

learning process should be similarly fitting. If the teacher decides on a video that perhaps 

slightly surpasses the level of the studentsô knowledge, the only appropriate type of exercise is 

multiple-choice, where recognition is in the foreground. On the other hand, when the video 

presents a lesser challenge to the students, open-ended questions are useful and more 

stimulating.  
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3. Warm up activities 

 

Whenever a lesson is centered around a specific video, warm up activities are necessary to 

get the students ready and activate their knowledge. The first important warm-up activity is 

getting the class familiar with the topic. This might mean brainstorming, jotting down ideas, 

making tables or spidergrams, etc. The purpose of such activities is activating the studentsô 

broader knowledge of the world and involving their own personal experience. It also allows 

them to create a mindmap of their knowledge and find the correct space into which to fit the 

topic addressed in class.  

Besides raising their motivation and interest, warm-up activities are also important to revise 

the already acquired vocabulary. This way the students are given the most tools to work with 

as they navigate through new (video) material and try to acquire new vocabulary items.  

 

 

4. Principles 

 

In the upcoming section of this article some pedagogical principles I find necessary to assure 

the most efficient and fulfilling learning process will be mentioned. Firstly, as working with a 

video is largely listening comprehension, the tasks surrounding it should follow similar 

principals ï mostly ensuring the questions follow in the same order as they appear in the video, 

and thus allowing the students to focus mainly on the content without unnecessary distractions.  

Secondly, when using the gap-fill typ e tasks, lifting the sentences verbatim from the video 

is a useful method. It is appropriate especially in vocabulary-oriented tasks for acquiring new 

and higher-level vocabulary items. In such cases the videos used are often difficult and complex 

in order to provide the right level of vocabulary. However, if the teacher insists on accuracy ï 

meaning demanding the students recognize, correctly spell and try to understand a new 

vocabulary item solely from the context provided by the video ï it is only sensible to relieve 

the students of other complex tasks, such as interpreting, paraphrasing, or rephrasing. In other 

words, if the teacher wants the students to recognize and learn new vocabulary, gap-fill 

exercises that faithfully follow what is being said in the video allow the students to completely 

focus only on locating and recognizing the word in question without having to pay attention to 

other distracting factors.  

Similarly, in video-oriented lessons that focus on acquiring new vocabulary, students should 

be encouraged to practice spelling even when the vocabulary items might be unfamiliar to them. 

Since listening comprehension exercises always focus on comprehension and not accuracy, and 

therefore do not deduct points for spelling mistakes ï which is true for all main language exams, 

including the Matura ï the students should be encouraged to spell the word as well as they can 

manage. This introduces them to basic principles of phonetics, makes them focused on meaning, 

and teaches them basic test-solving skills. However, after the first step, when the students are 

encouraged to try and write the word any way they see fit, actually checking spelling in the 

class and insisting on accuracy is the second necessary step of effective learning.   

However, to not focus only on vocabulary-oriented lessons, there are certain principles that 

should be used no matter the aims of the lesson or the types of tasks used, which of course vary 

depending on the teacherôs specific goal. Giving the students the opportunity to listen to the 

video at least twice is one of them. This gives them the opportunity to listen and watch 

holistically as well as in a focused manner, and the time to check their answers. Since the 

principle of listening twice is generally used in all major exams, this also adequately prepares 

the students.  
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Lastly, no matter what goal the teacher sets, be it vocabulary acquisition or cultural 

education, general comprehension should always be in the focus of attention. Even if many of 

the tasks will demand accuracy and a focused listening, videos should always provide the 

students with a broader understanding of the topic. Therefore, ending the lesson with a 

discussion that revises the topic of the video, engages the students, and allows them to connect 

what they have learned with what they already know ensures a more effective and deeper 

learning process.  

 

 

5. Advantages  

 

The advantages of using video materials as the central part of an English language lesson are 

manifold, but if we mention just some, the first one should be their authenticity, since ñ[videos] 

are designed by native speakers for native speakers and, therefore, provide real data for any 

exploration of the L2 cultureò (Levy, 2009). What is more, the students become surrounded by 

many different speakers, their accents, mannerisms and ways of talking that are different to 

those of their teacher. This adequately prepares the students to real life situations where 

language understanding heavily depends on context and current situation.  

Video material is also very visually appealing to the students, especially to generations that 

are used to constant visual stimulation through technological devices, but it also provides a 

unique cultural situation, where the class is able to come into contact with events, ideas, people 

and products of other cultures that they otherwise would not be able to experience more closely. 

In other words, it is difficult to take a class to the National Cherry Blossom Festival in 

Washington D.C. to experience it for themselves, but it is quite easy to show them videos of it. 

So instead of just being told about it, they get to see it, hear it, and experience it second hand. 

Being able to see and experience something before being asked to simply know it is definitely 

a process that helps memorization, and videos serve as an indispensable tool in satisfying the 

studentsô curiosity of ñseeing it for themselvesò.  

Last but not least, videos offer a good opportunity to teach new vocabulary items, since 

language in such videos is not only used in its most authentic form, but such materials also offer 

more complex vocabulary items. The students hear natural collocations and colligations used 

in real living language. This offers them very diverse context to place new vocabulary items 

inside their own already established language landscape.  

 

 

6. Conclusion 

 

Video materials offer new approaches to learning, are visually appealing to the younger 

generation, and are especially appropriate for foreign language teaching since they provide 

authentic situations. However, teachers need to approach planning video-oriented lessons with 

certain specificities in mind. They mostly need to keep the characteristics of their class in mind, 

such as the level of their knowledge and group dynamics, while also adapting the tasks to suit 

the needs of their set goals and the type of the material. One concern that arises while teaching 

with videos is having the students too focused on accuracy, while neglecting holistic listening, 

or the other way around. A well-planned video-oriented lesson should comprise of tasks that 

foreground both holistic listening and general understanding, as well as close listening, 

acquiring new facts or vocabulary and focusing on accuracy. Nevertheless, when a teacher is 

aware of the specificities of teaching with video material, it can offer a valuable situation where 
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the students work with language in its most authentic form and activate their broader 

knowledge.  
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Povzetek 

Videoposnetek ali kratki film je zelo privlaļen za uļence. V prispevku so predstavljene dobre in slabe 

strani uporabe videoposnetkov pri pouku. Izpostavljene so tudi dobre in slabe strani, kadar uļenci sami 

ustvarjajo videoposnetek. Nato je opisan primer iz prakse, ko sta dve skupini uļencev, in sicer iz 8. in 

9. razreda, napravili dva pouļna kratka filma. Vsebini obeh filmov se ujemata z uļnim naļrtom. Prvi 

film je povezan z ekologijo, drugi pa z zdravjem. Za montaģo filma smo se povezali z izbirnim 

predmetom multimedija. Dokonļana filma sta doģivela premiero v razredu. Po premieri sta bila filma 

objavljena na ġolski spletni strani v sklopu Kulturnega tedna, ki se je odvijal na ġoli. Prispevek se 

dotakne tudi teģav pri umetniġkem, medpredmetnem naļinu dela v izobraģevanju. 

Kljuļne besede: ekologija, kratek film, montaģa, premiera, videoposnetek, zdravje. 

 

Abstract 

A video or a short film is definitely attractive to students. In the article advantages and disadvantages of 

using a video in the classroom are shown. Good and bad sides of students making videos themselves are 

also pointed out. There is an example shown as well when two groups of students, one from 8th class, 

the other from 9th class, have made two short educational films. The contents of both films follow the 

school curriculum. The first one is on ecology and the second one on health. For editing the films we 

cooperated with the subject of multimedia. After the films had been completed we had the premiere in 

the classroom. Then the films were put on school webside for the Culture week that was going on in our 

school. In the article the problems of the artistic, interdisciplinary teaching are also mentioned. 

Key words: ecology, editing, health, premiere, short film, video. 

 

 

 

1. Uvod 

Film je znan kot sedma umetnost. Danes ima skoraj vsakdo med odraslimi in starejġimi 

uļenci pametni telefon s kvalitetno kamero in zvokom. Na spletu so prosto dostopni programi, 

s pomoļjo katerih lahko posnetke zmontiramo. Vsebino filma prilagodimo uļnemu naļrtu in 

nagovorimo uļence. V prispevku pokaģemo, kako lahko uļenci napravijo kratek film ali video, 

ki sluģi kot uļno gradivo pri pouku. Osvetlimo tudi teoretiļni del, in sicer zakaj je uporaba 

videoposnetkov pri pouku smiselna in zakaj je dobro, da jih uļenci napravijo sami. 
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2. Razlogi za uporabo videoposnetkov pri pouku 

Pri uporabi videoposnetkov pri pouku uļenci sliġijo naravne govorce in ker so posnetki 

podprti s sliko, prevodi po veļini niso potrebni. Pomembno je tudi, da se uļencem ob gledanju 

videoposnetkov da naloga. Obiļajno se videoposnetki gledajo dvakrat, da uļenci laģje uspeġno 

reġijo naloge.  

V ļlanku The Benefits of Video in the Digital Classroom (2021) je napisano, da je uporaba 

videoposnetkov dobrodoġla pri tradicionalnem pouļevanju. Posebej bi izpostavili moģnost, da 

na spletu lahko dobimo neplaļljive in kvalitetne videoposnetke. Uļenci, starġi in uļitelji se 

strinjajo, da je video uļinkovit pri pouļevanju. Veliko je naļinov, kako lahko vkljuļimo video 

v pouļevanje. Uporaba videoposnetkov bo v prihodnosti ġe naraġļala. Za razvoj sta kljuļna 

veļja razpoloģljivost tehnologije in hitrejġe internetne povezave. Vse veļ pozitivnih rezultatov 

o koristih pouļevanja z videom, bo ġe naprej spodbujalo uporabo le-tega. Ġole se opremljajo z 

namenom, da podprejo multimedijsko uļenje, prepletanje sluġnega in vizualnega pa uļencem 

omogoļa mnoge koristi. 

Brown (2022) ugotavlja, da kadar ģelimo boljġo izkuġnjo uļenja za uļence, je potrebno 

premisliti o uporabi videov v razredu. Ker so posnetki dostopni na spletu, to ni zahtevno. 

Pokazali se bodo zares dobri rezultati na dolgi rok. 

Slaba stran uporabe videoposnetkov pri pouku je, da je v uļilnici potrebno zapreti ģaluzije, 

da je kvalitetna slika. Ko uļenci piġejo odgovore, je potrebno ģaluzije odpreti ali priģgati luļ, 

ļe ģelimo, da je dobra svetloba. Teģava nastane, ko naj bi uļenci hkrati spremljali 

videoposnetek in reġevali uļni list.  

Na spletu vidimo veliko prispevkov, ki nagovarjajo k uporabi videoposnetkov pri pouku. 

Obstaja veļ moģnosti, kako priti do videoposnetkov, in sicer: da uļitelji na razliļne naļine 

uporabljajo ģe narejene videoposnetke s spleta, da jih sami ustvarjajo in nato uporabljajo ali da 

jih ustvarjajo uļenci. Zdi se, da naj bi v ġolah komunicirali tudi ali predvsem preko 

videoposnetkov: uļenci med sabo ter uļitelji z uļenci. Potrebna je prava mera, ki je gotovo za 

vsakega uļitelja svoja. Videoposnetki so za obļasno popestritev in ne tedensko rabo. Gotovo 

ni potrebno, da je LCD-projektor vsako uro v uporabi in se ukvarjamo z zatemnjevanjem 

uļilnice. Oļi pedagogov in uļencev so v danaġnjem ġolstvu zelo obremenjene in jih je potrebno 

varovati. Opaģamo, da nekatere uļiteljice veliko uporabljajo ekran oziroma projekcijsko platno, 

ne samo za video, ampak tudi za drsnice. Ustvarja se komunikacija med ekranom in uļenci. 

Potrebujemo odnose med uļenci samimi in odnose med uļiteljem in uļenci. Kadar je tako, so 

pomembna znanja in spretnosti uļitelja, da mu uļenci lahko sledijo, da jim je uļitelj za zgled 
in navdih v znanju jezika, v odnosu do okolja in samega sebe, v veselju do gibanja, v modrosti 

vkljuļevanja digitalne tehnologije, sposobnosti spodbujanja k sodelovanju in prepoznavanju 

osebnih potencialov. 

 

 

3. Ko uļenci sami napravijo video 

Ko smo se lotili izdelave videoposnetka z uļenci, je bil to dolg proces. Najprej so si uļenci 

izbrali vsebino svojega videoposnetka, nato so to posneli in oddali v e-uļilnico. Nekateri so to 

napravili hitro, drugi pa so potrebovali veliko ļasa. Doloļeni uļenci so kasneje, ko so bili zbrani 

vsi videoposnetki, le-te zmontirali. Uļenci so spoznavali tehniļni del, kot je snemanje in 
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montiranje in se vkljuļili v proces pouļevanja, ko so si ob zakljuļku video v razredu ogledali 

in reġevali uļni list. 

Peachy (2020) ugotavlja, da je video idealen pri pouļevanju in da je medij prihodnosti. 

Predlaga, naj uļenci sami izdelajo video, kajti obiļajno imajo dobre telefone, s katerimi lahko 

ustvarijo kvalitetne videoposnetke z jasnim zvokom. Peachy (2020) navede razloge, zakaj naj 

bi uļenci sami delali videoposnetke: 

- video postaja eno glavnih sredstev komunikacije; 

- video kaģe na jezik telesa z gibanjem in je lahko brez besed; 

- na videu lahko bolj natanļno opazujemo znanje uļencev; 

- ļe si videoposnetki sledijo v ļasovnih zamikih, lahko opazujemo napredovanje uļencev; 

- ustvarjanje videa je za uļence lahko zelo ustvarjalno in jim daje moģnost, da ustvarjalno 

uporabljajo jezik, ki se ga uļijo; 

- videoposnetki so zelo uporabni za uļenje jezikov, ker lahko primerjamo napredek, 

analiziramo napake in podobno; 

- uļenci razvijajo svoje digitalne spretnosti. 

- Isti avtor navaja tudi teģave, ki se pojavljajo, ko uļenci sami ustvarjajo videoposnetke: 

- potrebujemo dovoljenje za snemanje od starġev in otrok; 

- uļencev naj se ne sili, ļe ne ģelijo sodelovati v videu; 

- ļe uļenci snemajo drug drugega, je potrebno opozoriti, da se posnetkov ne sme deliti; 

- ļe je v uļilnici hrupno ali slaba svetloba, je bolje, da video delajo doma. 

Ļlanek 7 Creative Videos Students can Make Themselves (2022) pravi, da video ni bil ġe 

nikoli tako dostopen kot sredstvo za pouļevanje. Uļenci so danes tehnoloġko bolj pouļeni kot 

kdaj koli in je bolje, da videoposnetke ustvarjajo uļenci sami kot pa uļitelji. Nauļili se bodo 

vsebino, ki jo uļitelji pouļujejo, kot tudi nastopanja, snemanja in montiranja, kar jim koristi v 

ġoli in zunaj ġole. 

Miller (2019) ugotavlja, da se pri videoposnetkih uļenci z veseljem vkljuļijo in radi 

predstavijo svoje video ideje. Ġe posebej jim je vġeļ, ļe svoje posnetke delijo s soġolci. To 

navduġenje ima velik potencial pri izobraģevanju. 

Sears (2018) opaģa, da uļenci niso le video potroġniki, ampak tudi video ustvarjalci. 

Uļiteljem predlaga, naj izkoristijo prednosti videa pri pouļevanju. Video je kljuļni naļin, ki ga 

otroci in mladi uporabljajo za zbiranje in deljenje informacij. Uļenci uporabljajo video, da 

dokumentirajo svoje znanje, komentirajo proces uļenja in pouļujejo druge. Ko uļenci vedo, da 

ima njihovo delo namen, ki presega oceno in imajo ġe drugo obļinstvo razen uļitelja, napravijo 

najboljġe stvari. Uļencem je vġeļ, ko soġolec ali soġolka vpraġa po videu ali ga pohvali. Veseli 

so, ļe z videom pomagajo soġolcem pri razumevanju. Navduġeni so, ko njihov video pomaga 

druģbi. Video je vsakodnevni del v ģivljenju mladih in prav bi bilo, da bi postal tudi del ġolskega 

vsakdana. 

Lasher (2020) ugotavlja, da uļenci, ki napravijo video, razġirijo svoje znanje. Kadar pa 

uļenci z videom pouļujejo, se uļijo. Ġtudije kaģejo, da uļenci, ki se vsebine uļijo z namenom, 

da jih pouļujejo in to tudi v resnici napravijo, dobijo globlje razumevanje in imajo koristi tudi 

na druģabnem in ļustvenem podroļju. Danes uļitelji marsikje uporabljajo metodo uļenja, da 
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uļenci pouļujejo s pomoļjo videov. Ob tem postajajo uļenci veġļi rokovanja z elektronskimi 

napravami. 

 

 

4. Razpored vlog 

Bergala (2017) je ugotovil, da navidezno skupinski filmski podvigi v ġolah prepogosto 

posnemajo hierarhije, ki sicer niso poklicne, se pa kaģejo v zadolģitvah, podeljenih v razredu, 

ki je mikrokozmos ġirġe druģbene skupine. Tako da najlepġe dekle dobil vlogo igralke oziroma 

novinarke, alfa samec reģira, zadrģana, zamiġljena uļenka je pomoļnica reģije, bister deļek 

upravlja s kamero in tako dalje. Uvod v filmsko prakso je nesmiseln glede vzgojne vrednosti, 

ļe ne spremeni teh vzorcev, ki so vtisnjeni v glave uļencev ģe od prvih trenutkov na ġolskem 

igriġļu. Dekle in fant, ki sta se zaradi neuspehov v ġoli ģe navadila ļim manj tvegati in se zato 

odloļata za najlaģje in najbolj enostavno delo, kjer sta ġe najmanj izpostavljena, predvidoma 

doģivita negativno izkuġnjo ob ustvarjanju filma. Z delitvijo dela niti v filmski ekipi niti v 

razredu ne dobijo vsi enakih vlog, daleļ od tega, in nesmiselno bi se bilo pretvarjati, da ni tako. 

Pri naġem ustvarjanju filma so imeli vsi uļenci v skupini enakovredno vlogo. Vsak si je sam 

izbral vsebino, ki jo je posnel in vsak uļenec je bil reģiser svojega posnetka. Nekatere posnetke 

so uļenci posneli sami, pri drugih so prosili koga od soġolcev, prijateljev ali domaļih,  da jih 

posname. Nekateri uļenci so sodelovali tako, da so posneli drug drugega. Nekateri uļenci si 

niso dovolili, da bi sami vstopili v posnetek in so snemali samo naravo ali svojo ġolsko pot ali 

le del sebe npr. svoje ļevlje. 

Pri opazovanju osmoġolcev med premiero filma, smo opazili, da se zavedajo, da so si 

enakovredni. Vsak izmed njih se je za svoj posnetek potrudil in bil z njim zadovoljen ali 

ponosen nanj. Vsi so imeli pod posnetki pregledane podnapise o svoji aktivnosti in ni bilo 

napak. Ne glede na oceno pri angleġļini in status v razredu so bili vsi v filmu uspeġni. 

Drugaļno vzduġje je bilo med premiero filma pri devetoġolcih. Nekateri uļenci so bili precej 

napeti. Ko so videli, da bodo v filmu na vrsti, so se skrili pod kapuco. Devetoġolci so bili bolj 

izpostavljeni, ker so poleg slike posneli tudi svoj govor. Marsikdo je napravil pri govoru 

napako, kajti delali so povsem samostojno, ļeprav so imeli moģnost, da med ustvarjanjem 

vpraġajo uļiteljico. Pri obeh skupinah so uļenci film gledali dvakrat, ker so ob gledanju 

odgovarjali na vpraġanja na uļnem listu. Pri drugem predvajanju so bili devetoġolci bolj 

sproġļeni in so se osredotoļili na vpraġanja. Drug drugega so pohvalili. 

 

 

5. Primer iz prakse 

Pogledali si bomo, kako smo pri pouku angleġkega jezika vkljuļili ustvarjanje kratkega filma 

v ġolskem letu 2021/2022. Izoblikovali smo idejo, da glede na uļni naļrt, osmoġolci ustvarijo 

film na temo ekologije, devetoġolci pa na temo zdravja. Naļrtovali smo, da bosta oba filma 

pouļna. Prvi nagovarja gledalca k skrbi za okolje, drugi pa skrbi za svoje zdravje. Uļenci 

pokaģejo s svojim zgledom, kako naj bi ravnali. Ti zgledi so v filmu nanizani drug za drugim z 

namenom, da pustijo pri gledalcu vtis, kako je potrebno ravnati. 

Z osmoġolci smo napravili nabor tem, ki so povezane z ohranjanjem okolja, kot npr. peljemo 

se z vlakom na izlet, sortiranje odpadkov na ekoloġkem otoku, sajenje drevesa é 
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Z devetoġolci pa smo napravili nabor tem, ki se povezujejo z zdravjem, kot npr. pogovor o 

zdravju, sproġļujoļe delo z ģivalmi na kmetiji, tek in hoja, sprehod s psom, jutranja telovadba  

Pri projektu je sodeloval vsak uļenec iz skupine. V vsaki skupini je bilo 14 uļencev. Najprej 

so si izbrali vsebino svojega posnetka. Pri osmoġolcih je bila njihova naloga, da se posnamejo 

ali jih kdo posname. Nato so o tem, kar so posneli, tudi na kratko napisali. To je kasneje sluģilo 

kot podnapis.  

Pri devetoġolcih je bila njihova naloga, da se posnamejo ali jih kdo posname na temo, ki so 

si jo izbrali in je povezana z zdravjem. Poleg tega so morali posneti tudi stavek ali dva, kjer so 

povedali, kaj je dobro za zdravje ali zakaj je to dobro za zdravje. 

Ko je vsak uļenec v obeh skupinah oddal posnetke v e-uļilnico, kar je nekaj ļasa trajalo, 

smo zaļeli z montiranjem. Povezali smo se s ġolskim raļunalniļarjem, ki vodi multimedijo. 

Skupina petih fantov, ki so pri izbirnem predmetu multimedija, se je odloļila, da bo film 

zmontirala. Pod mentorstvom uļitelja so montirali v programu Kdenlive. Vsi posnetki v filmu 

niso bili posneti leģeļe, zato so se med slikami pojavili ļrni prostori. To nameravamo prihodnje 

leto izboljġati. Osmoġolci so pri filmu dodali tudi glasbo. To je bilo mogoļe, ker ni bilo govora, 

ampak samo podnapisi. 

Slika 1 

Premiera filma 

 

Premiera filma To be healthy v devetem razredu 

Nato smo preverili vsa dovoljenja za snemanje. En uļenec iz devetega razreda ni dal 

dovoljenja in tako smo njegov video pri montiranju v film izpustili. Ko je bilo montiranje 

konļano, smo imeli premiero filma v vsakem razredu posebej. Ob premieri je en osmoġolec 

opozoril, da ga nismo napisali ob zakljuļku, kar je bilo potrebno popraviti. Popravke smo 

morali narediti veļkrat. Vedno so bile kakġne malenkosti. To je pomenilo, da smo se vrnili v 

program Kdenlive, popravili napako in film ponovno izvozili. Nato smo film spet pregledali in 
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ļe smo naġli ġe kakġno napako, smo proces ponovili. Na sliki 1 je prikazana premiera filma, ko 

so uļenci reġevali uļni list, na katerem so bila zastavljena vpraġanja. Film smo v vsakem 

razredu gledali dvakrat.  

Po premieri v razredu in ġe zadnjih popravkih smo filma objavili na ġolski spletni strani v 

sklopu Kulturnega tedna, ki je potekal na ġoli. Na spletni strani ġole je bilo za oba kratka filma 

veliko zanimanje.  

Oba filma smo prijavili tudi na Mednarodni filmski festival ZOOM: ZOOM 16, ki bo 

septembra v organizaciji Pionirskega doma v Ljubljani. K temu so nas spodbudili organizatorji 

izobraģevanja pri Filmski ġoli. 

 

 

6. Izobraģevanje 

Glede ustvarjanja filma se je mogoļe izobraģevati pri Filmski ġoli ali pa preko JSKD, 

podroļje za ustvarjanje filma.  

Za kvalitetno pouļevanje angleġkega jezika, ki je v veliki meri medpredmeten, je 

pomembno, da se uļitelji lahko izobraģujemo na najrazliļnejġih podroļjih, kot so film, 

gledaliġļe, ples, gibanje, risanje, pa tudi geografija, zgodovina in drugo. Idealno je, ļe so 

mentorji na izobraģevanjih angleġko govoreļi, kajti takrat pridobivamo spretnosti, znanja in 

besediġļe v angleġkem jeziku. Ļe pa mentorji niso angleġko govoreļi, pa uļitelji kljub temu 

pridobivamo spretnosti, s pomoļjo katerih bolj uļinkovito pouļujemo. 

Opaģamo, da je malo posluha za tovrstna izobraģevanja pri ravnateljih, kar pomeni, da si 

marsikdo izobraģevanja plaļuje sam. Teģava je tudi pri ministrstvu za izobraģevanje, ko ģelimo 

izobraģevanja, ki niso pod predmetom angleġļina, uporabiti pri napredovanju. Veļkrat je 

potrebno dokazovati, da so smiselna in uporabljena pri pouku angleġļine. Ļe uļitelji znanj in 

spretnosti za ustvarjalnost nimamo, teģje na ustvarjalen naļin pouļujemo.  

Ko s pomoļjo jezika napravimo nekaj, kar sluģi neļemu izven samega jezika, smo presegli, da 

je jezik sam sebi namenjen. Ļe pogledamo z druge strani, ko jezik pouļujemo ali oģivljamo s 

filmom, plesom, pripovedovanjem zgodb ali ga pospremimo s slikovnim gradivom, ki smo ga sami 

ustvarili, postane bogatejġi. Laģje ponudimo in spodbujamo ustvarjalnost pri uļencih, ļe jo nosimo 

v sebi. Posebna povezanost pa se zgodi, ļe smo ustvarjalni skupaj. To pomeni, da pripovedujejo 

tako uļenci kot uļitelj, da poje uļitelj z uļenci, da telovadi pri pouku uļitelj z uļenci é 

 

 

7. Zakljuļek 

Ustvarjalnost je nekaj lepega. Ko uļenci ustvarijo film oziroma video, so zadovoljni in 

ponosni, nekatere tudi skrbi, ali bodo sprejeti. Uļijo se spoġtovanja drug drugega in sprejemanja 

svoje razliļnosti in razliļnosti drugih. O sprejemanju razliļnosti smo se ob premieri filmov tudi 

pogovarjali. Prihodnje ġolsko leto imamo prav tako namen ustvariti video in popravili bomo, 

da bomo vsi snemali v leģeļem formatu in ne bo veļ vmesnih ļrnih prostorov kot v letoġnjem 

ġolskem letu. 
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Povzetek 

 

V prispevku so predstavljeni programi, ki omogoļajo izdelavo video posnetka. Ti posnetki uļencem 

posebnega programa predstavijo uļno uro. Veliko uļencev v posebnem programu ne zna brati, zato je 

za njih pomembno, da so jim naloge predstavljene vizualno. Med ġolanjem na daljavo so imeli uļenci 

posebnega programa velike teģave, ker niso imeli slikovne predstave, kaj je njihova naloga pri pouku 

gibanje in ġportna vzgoja. Zaradi teh teģav je smiselno izdelati video posnetek. Video posnetek jim 

pokaģe demonstracijo vaj, zato pri izvedbi aktivnosti nimajo teģav. Za izdelavo video posnetka je 

smotrna uporaba enostavnih programov kot so raļunalniġki program OpenShot video editor, za obdelavo 

fotografij raļunalniġki program GIMP, za zvoļne posnetke pa raļunalniġki program Audacity. 

 

Kljuļne besede: posebni program, pouļevanje, uļenci, uļenje, video posnetek. 

  

Abstract 

 

This paper presents programs that enable the production of the video. These recordings present the 

lesson to the students of the special program. Many pupils in a special program cannot read, so they 

need to present the tasks visually. During the distance learning, the special program pupils had big 

problems because they did not have a pictorial idea of what their task in the lessons is movement and 

physical education. Because of these problems, it makes sense to make a video. The video shows them 

a demonstration of the exercises, so they had no problems performing the activities. For video 

production, it is advisable to use simple programs such as the computer program OpenShot video editor, 

for photo processing the computer program GIMP, and for audio recordings the computer program 

Audacity. 

 

Keywords: learning, pupils, special program, teaching, videotape. 

 

 

1. Uvod  

 

Ļok (2014) navaja, da je ļlovekova ģelja, da bi upodobil svet v gibanju, tako stara kot 

ļloveġtvo samo. Uļenci posebnega programa velikokrat ne znajo brati, zato uļitelj za njih 

pripravi video posnetke.  Med pouļevanjem na daljavo so uļenci vsakodnevno prejeli video 

posnetke, ki so jim omogoļali, da so sledili aktivnostim, ki so bile naļrtovanje za gibanje in 

ġportno vzgojo. S tem naļinom dela uļitelj razbremeni starġe, katerim ni potrebno brati navodil, 

saj so starġi v velikih primerih delali od doma za sluģbo. Nekateri uļenci tudi sedaj, ko ni 

razglaġena epidemija manjkajo, ker se uvrġajo med riziļno skupino otrok, za katere bi bila 

okuģba s korona virusom usodna. Za njim uļitelj ġe vedno pripravi video posnetke, ki jim 

omogoļajo enostavno delo doma. S pomoļjo enostavnega video posnetka uļenci dobijo 
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navodila za delo za doloļen dan, vļasih pa uļitelj naredi posnetek v katerem demonstrira in 

predstavi novo gibalno nalogo. 

 

2. Osebe s posebnimi potrebami  

 

Po zakonu za usmerjanje oseb s posebnimi potrebami so to osebe, ki imajo trajno prirojene 

ali pridobljene okvare. Za njihovo uspeġno ġolanje, zato potrebujejo posebne pristope in metode 

dela. Te osebe so vkljuļene v primerne ġolske programe. V odrasli dobi potrebujejo prilagojene 

oblike zaposlitev ter podporo, pomoļ in prilagoditve za vkljuļitev v skupnost. V veļini 

primerov pa osebe s posebnimi potrebami potrebuje varstvo, veliko stopnjo pomoļi in skrbi 

celo ģivljenje. Posebne potrebe posameznika se pojavijo in izrazijo v razvojni dobi, prav zato v 

Sloveniji kategorije oseb s posebnimi potrebami opredeljuje zakon (Zakon za usmerjanju otrok 

s posebnimi potrebami, 2013).  
 

Na podali zakona za usmerjanje oseb s posebnimi potrebami te osebe uvrġļamo v naslednje 

kategorije: 

Å otroci z motnjami v duġevnem razvoju,  

Å slepi in slabovidni otroci oziroma otroci z okvaro vidne funkcije,  

Å gluhi in nagluġni otroci,  

Å otroci z govorno-jezikovnimi motnjami,  

Å gibalno ovirani otroci,  

Å dolgotrajno bolni otroci,  

Å otroci s primanjkljaji na posameznih podroļjih uļenja,  

Å otroci z avtistiļnimi motnjami  in 

Å otroci s ļustvenimi in vedenjskimi motnjami (ZUOPP, 2013).  
 

Na ġoli so uļenci, ki se uvrġļajo med osebe z motnjami v duġevnem razvoju, med gibalno 

ovirane osebe, med osebe z motnjami avtistiļnega spektra in so vġolani v posebni program 

vzgoje in izobraģevanja. Uļenci prihajajo iz socialno ġibkejġih druģin, vendar imajo v vsaki 

druģini vsaj en pametni telefon, ki jim omogoļa ogled video posnetkov, ki so naloģeni na spletni 

strani YouTube. 

 

3. Posebni program vzgoje in izobraģevanja  

 

Uļenci z zmerno, s teģjo in teģko motnjo v duġevnem razvoju vse ģivljenje potrebujejo 

razliļne stopnje pomoļi. Motnja v duġevnem razvoju je vseģivljenjski problem. S posebnimi 

vzgojno-izobraģevalnimi postopki pa njihovo stopnjo samostojnosti in neodvisnosti razvijamo 

do optimalnih meja. Zaradi zniģanih intelektualnih sposobnosti ti uļenci niso nikoli popolnoma 

samostojni. Danes uļenci z zmerno, s teģjo in teģko motnjo v duġevnem razvoju dosegajo 

nepredvidene razvojne moģnosti in je dejansko teģko predvideti, do katere ravni se bodo razvili 

njihovi potenciali (Grubeġiļ, 2014). 
 

Pri  vzgoji in izobraģevanju uļencev z zmerno, s teģjo in teģko motnjo v duġevnem razvoju 

gre za specialni pedagoġko-andragoġki proces. Uļenci z zmerno, teģjo in teģko motnjo v 

duġevnem razvoju potrebujejo veliko spodbud za svoj osebni razvoj (Grubeġiļ, 2014). 
 

V procesu uļenja se kaģejo posebnost te motnje v:  

¶ zmanjġanih intelektualnih sposobnostih,  

¶ zniģani motivacijski sferi,  
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¶ pomanjkanju elementov samoaktivnosti, 

¶ manjġi potrebi po samopotrjevanju,  

¶ slabġi intencionalni usmerjenosti (Grubeġiļ, 2014). 
 

Posebni program se deli na obvezni in nadaljevalni del. Obvezni del traja devet let in 

vkljuļuje tri stopnje: prvo, drugo in tretjo. Nadaljevalni del, traja tri leta in vkljuļuje ļetrto 

stopnjo in nadaljevalni del, ki traja osem let ï raven Uļenje za ģivljenje in delo ï in vkljuļuje 

peto in ġesto stopnjo (Grubeġiļ, 2014). 

 

4. Program za obdelavo GIMP 

V video posnetkih uļitelj uporabi slike, ki jih predhodno uredi s pomoļjo programa GIMP. 

GIMP je verjetno najmoļnejġi brezplaļen urejevalnik fotografij. Primerljiv je s Photoshopom, 

vendar je veliko laģji za uporabo (Chastain, 2022). 

Pomen kratice GIMP je, da je to program za obdelavo slik GNU oziroma program za urejanje 

slik. Program je brezplaļen in se ga lahko namesti na Windows, Linux in Mac OS X. Dela se 

lahko tako z bitnimi slikami kot risbami, fotografijami in ilustracijami (Arcoya, 2022.). 

Na sliki 1 vidimo delovno okolje programa GIMP. GIMP je program za manipulacijo slik 

za retuġiranje ter ustvarjanje slik in animacij. Ponuja osnovna in napredna orodja za urejanje 

slik in retuġiranja. Funkcije se lahko razġirijo z uporabo vtiļnikov in skript. Prednost programa 

je tudi, da podpira ogromno ġtevilo formatov datotek za prikaz in izvoz datotek (Chastain, 

2022). 

Slika 1 

Program GIMP 
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5. Program za obdelavo zvoļnega posnetka 

 

Audacity je prost in brezplaļen program za snemanje in urejanje zvoļnih posnetkov. 

Namestimo ga lahko na Windows, Mac in Linux operacijski sistem. Program je preveden v 

slovenġļino, zato je primeren za zaļetnike   (Snemanje in urejanje zvoļnih datotek z Audacity, 

2019). 
 

Audacity omogoļa, da odstranimo hrup iz ozadja, zaduġimo kaġelj ali vzdih, izenaļimo 

sploġno raven hrupa in se znebimo drugih evidentiranih napak. Na sliki 2 vidimo delovno okolje 

programa. Program omogoļa povezovanje razliļnih dodatkov za izboljġanje dela z avdio 

datotekami (Audacity, 2022). 
 

Glavne znaļilnosti programa so: 

¶ snemanje zvoka iz razliļnih virov, 

¶ zdruģevanje avdio datoteke, 

¶ veļkanalno snemanje, 

¶ hkratna obdelava veļ datotek, 

¶ odprava napak hrupa (Audacity, 2022). 
 

V orodju lahko urejamo veļ zvoļnih posnetkov, ki so nazorno prikazani na veļ loļenih 

zvoļnih sledeh. Za natanļnejġo in nazorno analizo zvoka nam program omogoļa poveļavo 

spektra zvoka in analizo frekvence zvoka. Program je zaradi prednastavljenih bljiģnic 

enostaven za uporabo (Uļni stolpiļ-didaktiļna priporoļila za uporabo orodja, 2020). 

Slika 2 

Program Audacity 

 
  

https://racunikt.splet.arnes.si/2019/04/15/audacity/
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6. Program za montaģo video posnetka 

 

Za montaģo video posnetka uļitelj uporabi program OpenShot video editor. Urejanje 

videoposnetkov z OpenShot je enostavno, saj so se ustvarjalci programa potrudili, da so ga 

naredili enostavnega. Prenesete ga lahko brezplaļno na Windows in Mac in tudi na Linux (6 

najboljġih brezplaļnih programov za urejanje video programov za leto 2018, 2018). 
 

Na sliki 3 je delovno okolje programa OpenShot. Program uļitelju pomaga pri preprostih 

video montaģah najrazliļnejġih video in slikovnih formatov. Pomaga tudi pri uporabi video in 

zvoļnih uļinkov ter izvozu svojih stvaritev za laģji prenos na spletna mesta, kot je YouTube 

(Openshot Vide Editior doda nove uļinke, samodejno meġanje zvoka in ġe veļ, 2020). 
 

V OpenShotu lahko avtomatsko meġamo zvok. To pomeni, da nam ta funkcija samodejno 

prilagodi glasnost zvoka za posnetke. Druga funkcija, ki je zelo uporabna, ļe snemamo s 

pametnim telefonom pa je samodejna rotacija. Ta funkcija samodejno obrne vse posnetke, ki 

smo jih s pametnim telefonom posneli v navpiļni poziciji (Openshot Vide Editior doda nove 

uļinke, samodejno meġanje zvoka in ġe veļ, 2020). 
 

Osnove za uporabo programa OpenShot so nazorno prikazane v videu, ki je dostopen na 

YouTube kanalu https://www.youtube.com/watch?v=1VqDUDKjMgY (Friġkovec, 2020). 

 

Slika 3 

 

OpenShot video editior  

 

 
 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=1VqDUDKjMgY


73 

 

7. Uļna ura 

 

Uļna ura, ki se predstavi uļencem z video posnetkom zajema ogrevanje, glavni del in 

zakljuļni del. Za izdelavo video posnetka najprej uļitelj uredi fotografije. Fotografije uredi v 

programu GIMP in jih doda v video posnetek. S programom Audacity posname zvoļne 

posnetke, ki uļencem zvokovno predstavijo naloge v doloļenem delu ure. Vse pa potem uredi 

v programu OpenShotu. Video posnetek uļitelj naloģi na spletno stran YouTube, vendar 

posnetek ni javen, ampak dostopen samo uļencem z URL povezavo. Uļenci posnetke radi 

pogledajo in naredijo vse naloge. Nekateri posnetki predstavljajo navodila za delo v naravi 

skupaj z njihovimi starġi. Nekateri posnetki pa so gibalne vaje, ki jih lahko naredijo v 

stanovanju. Na sliki 4 je uvod v animiran film, ki uļence spodbudi za delo v naravi. Enkrat 

tedensko jim uļitelj posreduje video, ki jih popelje v naravo, ġtirikrat pa navodila sestavljena 

za delo v stanovanju, ki uļencem omogoļa samostojno izvedbo, brez pomoļi starġev. 

 

Slika 4 
 

Primer animiranega filma 
 

 
 

 

8. Zakljuļek  

 

Figgis (2008) navaja, da je danes vsak lahko filmski ustvarjalec. Navede tudi dober razlog 

in to je, da je danes tehnologija cenovno dostopna. Danes se lahko kvalitetne video posnetke 

posname s pametnim telefonom, ki se jih kasneje zdruģi v uporaben uļni film. S pametnim 

telefonom se lahko posname tudi kvalitetne zvoļne posnetke, ki se jih uporabi v uļnih videih. 

Uļenci ġole prihajajo iz socialno ġibkejġih druģin, vendar pa vsaka druģina premore vsaj en 

pametni telefon, na katerem si lahko uļenci pogledajo pripravljen video posnetek. Vsi imajo 

tudi dostop do interneta. Za obdelavo zvoļnih in video posnetkov si morajo zaļetniki vedno 

izbrati enostavne programe, ki jih vodijo skozi postopke izdelave posnetka. Programi GIMP, 

Audacity in OpenShot video editor so enostavni za uporabo in prevedeni v slovenġļino, vsak 

ki se spozna na raļunalnik hitro ugotovi naļin dela v vseh treh programih. Na internetu so 

dostopna navodila, ki podrobno razloģijo uporabo programov. 
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Povzetek 

 

Spodbujanje uļenja socialnih in ļustvenih veġļin je poleg podajanja sploġnega znanja ena 

pomembnejġih nalog sodobne ġole. S socialnim in ļustvenim uļenjem dijaki razvijajo svoje potenciale 

na podroļju ļustvene inteligentnosti, kar pripomore tako k dvigu samozavedanja posameznika kot tudi 

h gradnji boljġih odnosov z drugimi. V prispevku bomo poleg teoretiļnega dela, kjer definiramo pojme, 

kot so ļustvena inteligentnost, socialno in ļustveno uļenje ter socialne in ļustvene veġļine, predstavili 

izvedbo dela tematskega uļnega sklopa Umetnost. Naġteli in analizirali bomo aktivnosti, povezane z 

branjem poezije in ogledom videoposnetka o vlogi poezije v ģivljenju najstnice. V prispevku 

ugotavljamo, da dijaki sicer le obļasno utrjujejo socialne in ļustvene veġļine, a so za delo na tem 

podroļju motivirani. Uvajanje socialnega in ļustvenega uļenja v pouk je torej smiselno kljub 

pomanjkanju ļasa in prenatrpanosti uļnih naļrtov. 

 

Kljuļne besede: ļustvena inteligentnost, poezija, samospoġtovanje, samozavest, socialno in ļustveno 

uļenje, socialne in ļustvene veġļine, videoposnetek. 

 

Abstract 

 

One of the most important roles of modern school is not only enabling students to acquire general 

knowledge but also encouraging them to develop their social and emotional skills. With social and 

emotional learning students develop their emotional intelligence, which contributes to the raising of 

their self-awareness as well as to the forming of better relationships with others. The theoretical part of 

this article defines the concepts of emotional intelligence, social and emotional learning and social and 

emotional skills. The article then presents the execution of a part of the topic Art. Analysed are also the 

activities related to reading poetry and watching a videoclip of a teenager discussing what role poetry 

plays in her life. The students are relatively unskilled at practising social and emotional skills but 

motivated to put effort in it. Facilitating the integration of social and emotional learning into regular 

lessons is therefore reasonable despite lack of time and overfilled school curriculum.          

 

Keywords: emotional intelligence, poetry, self-esteem, social and emotional learning, social and 

emotional skills, video clip. 
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1. Uvod  

 

V danaġnji druģbi so edina stalnica spremembe. Dostop do potrebnih informacij in podatkov 

je praktiļno skoraj neomejen, zato se tudi vloga ġole spreminja. Uļitelj ni veļ edini vir 

informacij za dijake, saj do njih s pomoļjo interneta dostopajo kadarkoli in kjerkoli. Prav tako 

so spretni uporabniki razliļnih vrst tehnologij, ki so jim danes na voljo. Veliko podroļje, ki se 

odpira in daje prostor uļitelju kot mentorju in usmerjevalcu, pa je podroļje ļustvene 

inteligentnosti. Dijaki namreļ tudi v ġoli potrebujejo osebo, ki jih usmerja v razvijanje svojih 

ne samo intelektualnih potencialov, ampak tudi k samospoznavanju, samoregulaciji ļustev in 

delovanju navzven ï h graditvi dobrih odnosov z drugimi. 
 

To spoznanje nas je motiviralo za izvedbo dela tematskega uļnega sklopa Umetnost skozi 

prizmo socialnega in ļustvenega uļenja, ki je izpeljano iz koncepta ļustvene inteligentnosti. 

Cilj izpeljave omenjenega dela uļnega sklopa je dijake seznaniti in opremiti s socialnimi in 

ļustvenimi veġļinami samospoznavanja, samozavesti in samospoġtovanja, istoļasno pa poleg 

razvijanja bralnega in sluġnega razumevanja ter govornega sporoļanja poudariti tudi tiste 

socialne in ļustvene veġļine, ki so po Gardnerju (1995) opredeljene kot interpersonalna 

inteligenca. 
 

V prispevku najprej osvetlimo pojem ļustvene inteligentnosti s teoretiļnega vidika ter iz 

njega preidemo na Garndnerjevo teorijo o veļ inteligencah, kjer sta za nas osrednjega pomena 

intrapersonalna in interpersonalna inteligenca, nato pa definiramo pojem socialnega in 

ļustvenega uļenja ter prikaģemo socialne in ļustvene veġļine, ki jih ta pojem zajema. Sledi 

opis izvedbe dela tematskega uļnega sklopa Umetnost, ki ga obravnavamo v drugem letniku 

gimnazijskega programa. Prispevek zakljuļimo z ugotovitvami ter nakaģemo problematiko pri 

vkljuļevanju pouļevanja socialnih in ļustvenih veġļin v srednjeġolskem izobraģevanju. 

 

 

2. Opredelitev pojma ļustvene inteligentnosti 

 

Prva, ki sta v svojih delih uporabila pojem ļustvene inteligentnosti, sta bila Peter Salovey in 

John D. Mayer. Opredelila sta ga kot skupek sposobnosti, ki posamezniku pomagajo toļneje 

oceniti in izraģati lastna ļustva kot tudi ļustva èé drugih ter jih uporabljati pri motiviranju, 

naļrtovanju in doseganju ģivljenjskih ciljev.ç (Peļjak in Avsec, 2003, 56). Pojem ļustvene 

inteligentnosti sta postavila kot okvir, ki bi spodbudil nadaljnje prouļevanje tega pojava z 

znanstvenimi metodami (Peļjak in Avsec, 2003). 
 

V laiļni druģbi je bil konstrukt ļustvene inteligentnosti dobro sprejet, saj so ļustva 

vseprisotna v naġem ģivljenju; z njimi se sreļujemo tako pri dojemanju sebe in drugih kot tudi 

pri odloļanju in reġevanju konfliktov. Kot navajata Peļjak in Avsec (2003), je eden od razlogov 

za veliko zanimanje javnosti zagotovo tudi dejstvo, da je bil pomen ļustev v zahodni kulturi 

predolgo spregledan. 
 

Stroka je bila do konstrukta sprva zadrģana, saj naj bi zajemal dva nasprotujoļa si koncepta, 

ļustva in inteligentnost. Pozneje se je tudi v znanstvenih krogih vzbudilo zanimanje za 

prouļevanje ļustvene inteligentnosti, saj je ļlovek celostno bitje, sodobne teorije ļustev pa 

kaģejo, da ļustva usmerjajo ļlovekove èé kognitivne aktivnosti ter motivirajo ciljno 

usmerjeno (adaptivno) vedenje.ç (Peļjak in Avsec, 2003, 58). 
 

Ne glede na to, ali ļustveno inteligentnost opredeljujemo kot skupek osebnostnih lastnosti 

ali kot kognitivno sposobnost, jo lahko razvijamo vse ģivljenje, saj zajema podroļja, kot so 

zaznavanje in izraģanje samega sebe (intrapersonalna inteligenca), spoprijemanje s stresom, 
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prilagodljivost, sploġno razpoloģenje in medosebne odnose oziroma interpersonalno 

inteligenco (Peļjak in Avsec, 2003). Prav iz tega razloga je smiselno tudi v ġolski sistem 

vpeljevati pouļevanje in urjenje veġļin, ki razvijajo omenjena podroļja.  

 

2.1 Intrapersonalna in interpersonalna inteligenca 

 

Ļustveno inteligentnost v knjigi Razseģnosti uma (1995) Gardner povzame v opredelitvi 

intrapersonalne (osebne) in interpersonalne (medosebne) inteligence. Prva se osredinja na 

razvoj notranjih vidikov osebe, ko je posameznik zmoģen razlikovati in poimenovati svoja 

ļustva, druga pa se obraļa navzven, k drugim posameznikom, pri ļemer ima èé osrednjo vlogo 

zmoģnost opazovanja in razlikovanja med drugimi posamezniki, ġe zlasti pa med njihovimi 

razpoloģenji, znaļaji, motivacijami in namerami.ç (Gardner, 1995, str. 273).  
 

Razvijanje zavedanja in spoznavanja sebe (intrapersonalna inteligenca) se prepleta z 

razvijanjem interpersonalne inteligence, saj sta soodvisni. Ļe je namreļ posameznik sposoben 

prepoznavati in regulirati svoja ļustva, s tem razvija tudi interpersonalno inteligenco, saj se bo 

na podlagi razumevanja samega sebe zmoģen vģiveti v druge in jih sprejemati, prepoznavati 

njihova razpoloģenja in na podlagi ugotovitev reagirati v dani situaciji. To namreļ omogoļa 

empatija, ki ima kognitivni temelj ï zmoģnost razumeti staliġļa drugega (Kanoy, 2014). 

 

2.2 Socialno in ļustveno uļenje  

 

Socialno in ļustveno uļenje je po Zins in Elias (2006) opredeljeno kot sposobnost 

prepoznavanja in upravljanja s ļustvi, uļinkovitega reġevanja problemov in vzpostavljanja 

dobrih medosebnih odnosov. To je proces pridobivanja in uporabe znanja ter veġļin, ki so 

potrebni za prepoznavanje in upravljanje s ļustvi. Sem sodijo empatija, odgovorno odzivanje 

na teģavne izzive, odgovorno odloļanje in vzpostavljanje dobrih odnosov z drugimi. 
 

Razvijanje omenjenih veġļin je za dijake kljuļnega pomena, saj pripomore k dvigu kvalitete 

ģivljenja. Ļustva vplivajo na uļenje, prav tako tudi dobri medosebni odnosi. Zato je pomembno, 

da se dijaki poleg pridobivanja znanja v ġoli uļijo tudi teh veġļin. Obvladovanje socialnih in 

ļustvenih veġļin se namreļ odraģa v boljġem uļnem uspehu (Zins in Elias, 2006).  

 

2.3 Veġļine ļustvene inteligentnosti 

 

Veġļine so zmoģnosti posameznika, da opravi doloļeno nalogo. Bar-On (Peļjak in Avsec, 

2003) polje ļustvene inteligentnosti razdeli na pet podroļij s 15 veġļinami, kot je razvidno iz 

Preglednice 1. 
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Preglednica 1 

Podroļja ļustvene inteligentnosti 

Podroļje Veġļine 

intrapersonalna inteligenca samospoġtovanje, samoaktualizacija, 

emocionalno samozavedanje, asertivnost, 

neodvisnost 

interpersonalna inteligenca medosebni odnosi, empatija, druģbena 

odgovornost 

prilagodljivost reġevanje problemov, preverjanje realnosti, 

fleksibilnost 

spoprijemanje s stresom proģnost, odpornost proti stresu, optimizem, 

zadovoljstvo 

sploġno razpoloģenje sreļa, optimizem 

Prirejeno po Peļjak, S. in Avsec, A. (2003). Konstrukt emocionalne inteligentnosti. Psiholoġka obzorja, 

12(1), 55-66. 

 

Socialne in ļustvene veġļine pomembno vplivajo na oblikovanje uļenļeve osebnosti in 

poslediļno tudi na sposobnost obvladovanja stresnih situacij, zato je razmiġljanje, kako jih 

lahko ġola razvija, umestno. Uļenje teh veġļin je sicer prvenstveno domena druģine, a dijaki v 

vzgojno-izobraģevalnih ustanovah preģivijo veliko ļasa. V ļustveno zrele osebnosti se 

najuļinkoviteje razvijajo, ļe pri usvajanju veġļin sodelujejo ġola, dom in ġirġa skupnost. Kot 

ugotavlja Goleman (1997), ki zagovarja uvajanje ļustvene pismenosti v vzgojno-izobraģevalni 

proces, ni tako zelo èé pomembno, ali na ġoli poteka pouk o ļustveni pismenosti ali ne, zares 

pomembno pa je, kako otrokom to snov podajamoç (str. 328).  
 

Pri pouku angleġļine lahko vkljuļujemo uļenje socialnih in ļustvenih veġļin pri mnogih 

uļnih sklopih. Ker mora uļitelj angleġļine poleg bralnega in sluġnega razumevanja razvijati 

tudi spretnosti govornega in pisnega sporoļanja, ima veliko moģnosti za vkljuļevanje uļnih 

aktivnosti, ki dijake spodbujajo k izgradnji njihove intrapersonalne in interpersonalne 

inteligence. Spodaj navajamo primer sklopa obravnave poezije in pogovor o njeni vlogi v 

posameznikovem ģivljenju, kjer vsak dijak preko individualne uļne oblike, dela v parih in dela 

v skupinah razvija socialne in ļustvene veġļine, kot so samozavedanje, medosebni odnosi in 

empatija. 

 

 

3. Primer obravnave dela tematskega uļnega sklopa Umetnost pri pouku angleġļine 

 

Sklop smo razdelili na dva dela: 

- razvijanje socialnih in ļustvenih veġļin preko interpretacije poezije/pesmi, 

- razvijanje socialnih in ļustvenih veġļin preko videoposnetka o poeziji. 
 

Vsak od sklopov je razdeljen na aktivnosti pred bralnim/sluġnim razumevanjem, aktivnosti 

med bralnim/sluġnim razumevanjem in na aktivnosti po bralnem/sluġnem razumevanju. Cilji 

posameznih sklopov so navedeni pri vsaki aktivnosti posebej in vkljuļujejo razvijanje nekaterih 

veġļin, naġtetih v Preglednici 1. V prispevku opiġemo le tisti del izvedbe uļnega sklopa, ki se 

nanaġa na razvijanje socialnih in ļustvenih veġļin, izpustimo pa del, ki razvija spretnosti 

bralnega in sluġnega razumevanja ter govornega sporoļanja. 
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3.1 Razvijanje socialnih in ļustvenih veġļin preko interpretacije poezije/pesmi 

 

3.1.1 Aktivnosti pred bralnim razumevanjem 

 

Dijaki v parih odgovarjajo na vpraġanje, ali je branje oziroma pisanje poezije njihova 

prostoļasna dejavnost, in utemeljijo svoje mnenje. Nato naġtejejo razliļna ļustva, ki jih obļutijo 

ob branju poezije.  
 

Cilj aktivnosti je opredelitev in kategorizacija ļustev, pri ļemer dijaki niso izpostavljeni kot 

posamezniki, saj govorijo o ļustvih na sploġno. Tako gradimo varno uļno klimo, kjer se bodo 

dijaki lahko sļasoma izpostavili in opisali tudi svoja ļustva, s katerimi so priġli v stik pri branju 

poezije. 

 

3.1.2 Bralno razumevanje ï poezija 

 

Dijaki v zvezke napiġejo, katera ļustva  se jim porajajo med branjem pesmi Rite Joe I Lost 

My Talk (Sol 2021), nato pa v parih primerjajo zapisano. Poleg razvijanja intrapersonalne 

inteligence preko prepoznavanja in poimenovanja lastnih ļustev, ki jih pesem v njih vzbuja, se 

v naslednji aktivnosti osredotoļijo na drugega ï kaj avtorica obļuti ï kar spada v polje 

interpersonalne inteligence.  

 
Slika 1 

Ļustva in obļutja, ki jih dijaki pripiġejo avtorici pesmi I Lost My Talk 

 
S pomoļjo spletnega orodja Mentimeter (www.mentimeter.com), svoje odgovore na 

vpraġanje, kaj bi na avtoriļinem mestu sami obļutili, anonimno delijo z drugimi. Njihovi 

odgovori so prikazani na Sliki 1. 
 

Dijaki v skupinah (po trije ļlani) berejo pesem, in sicer tako, da vsak ļlan skupine interpretira 

eno od naslednjih vlog: prvi se vģivi v pripovedovalca, ki ļuti jezo, drugi v tistega, ki ļuti strah, 

tretji pa v pripovedovalca, ki je travmo, izraģeno v pesmi, premagal in puġļa prostor spravi. 

Dijaki po skupinah razpravljajo, ali je mogoļe prebrati pesem tako, da vse tri ļustvene 

komponente oziroma stanja vpletejo v eno samo interpretativno branje pesmi (Mottram, 2021) 

ter s kakġnim ļustvenim nabojem bi jo prebrali sami. S to aktivnostjo razvijajo predvsem 

interpersonalno inteligenco, saj se morajo vģiveti v razliļne vloge in to izraziti v branju, poleg 

tega pa z delom v skupinah razvijajo tudi sodelovalne veġļine. 

 

  

http://www.mentimeter.com/
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3.1.3 Aktivnosti po interpretativnem branju/bralnem razumevanju 

 

Dijaki po branju poezije naredijo refleksijo: v zvezke napiġejo, kako so se poļutili ob branju 

pesmi in v kolikġni meri jim je uspelo vģiveti se v vnaprej doloļeno vlogo ter kakġna je bila 

njihova lastna interpretacija pesmi. S to aktivnostjo se dijaki osredotoļijo na svoje doģivljanje, 

prepoznavajo svoja ļustva in svoj odnos do prebrane pesmi (samospoznavanje).   

 

3.2 Razvijanje socialnih in ļustvenih veġļin preko videoposnetka o poeziji 

 

3.2.1 Aktivnost pred ogledom videoposnetka 

 

Dijaki v parih odgovarjajo na vpraġanje, kakġno vlogo ima poezija v njihovem ģivljenju. 

Svoja mnenja tudi argumentirajo, s ļimer razvijajo samozavest in asertivnost, kar je, kot je 

razvidno iz Preglednice 1,  zajeto v podroļju intrapersonalne inteligence. 

 

3.2.2 Aktivnosti med ogledom videoposnetka 

 

Dijaki si videoposnetek ogledajo dvakrat. Med prvim ogledom videoposnetka dijaki poleg 

jezikovne vaje iz sluġnega razumevanja izluġļijo odgovor na vpraġanje, zakaj je dekletu na 

posnetku poezija pomembna, med drugim predvajanjem pa med devetimi predlogi za 

izboljġanje samozavesti izberejo tiste, ki jih dekle uporablja v svojem ģivljenju (Spencer 2021).  
 

S to aktivnostjo dijaki ugotavljajo, kako lahko poezija nekomu pomaga razvijati samozavest 

oziroma samospoġtovanje, ki je po Bar-Onu (Peļjak in Avsec, 2003) ena od veġļin na podroļju 

intrapersonalne inteligence. 

 

3.2.3 Aktivnosti po ogledu videoposnetka 

  

Dijaki devet predlogov za dvig samozavesti oziroma samospoġtovanja (glej Sliko 2) 

razvrġļajo glede na pomembnost. Svoje ugotovitve zapiġejo v diagrame, nato pa jih v parih 

primerjajo in argumentirajo svoje izbire (Spencer 2021).  

 
Slika 2 

Devet predlogov za dvig samozavesti in samospoġtovanja 

 
Spencer, D. (2021). Gateway to the World B1+ Student's Book. Macmillan Education. 
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S to aktivnostjo dijaki razvijajo intrapersonalno inteligenco. Osredotoļijo se namreļ nase in 

se urijo v samospoznavanju. Obenem razvijajo interpersonalno inteligenco, saj morajo 

sodelovati z drugim, ga posluġati in spoġtovati izraģeno mnenje. 
 

Po konļanem delu v parih dijaki spet preidejo v individualno obliko uļenja: v zvezke 

napiġejo nekaj podroļij, kjer se ļutijo moļne in tako izboljġujejo svojo samozavest, nekaj 

doseģenih uspehov, s ļimer razvijajo samozavedanje, ter nekaj stvari, ki so jih naredili za druge, 

s ļimer se od sebe usmerijo na druge posameznike (Spencer 2021). Svoje ugotovitve predstavijo 

razredu v obliki pogovora. 

 
Slika 3 

Pozitivno razmiġljanje 

 
 

Spencer, D. (2021). Gateway to the World B1+ Student's Book. Macmillan Education. 

 

Pri naslednji aktivnosti se osredinijo na prvi predlog za razvijanje samozavesti oziroma 

samospoġtovanja - pozitivno razmiġljanje (glej Sliko 3) ï in v pogovoru izrazijo, kakġen uļinek 

ima pozitivna naravnanost na sooļanje in premagovanje teģkih izzivov. S tem dijaki poseģejo 

na podroļje spoprijemanja s stresom ter sploġnega razpoloģenja (glej Preglednico 1). 
 

Dijaki na lestvici od 1 do 5 ocenijo, kako uļinkovito uporabljajo obravnavani predlog za 

dvig samozavesti (Spencer 2021), s ļimer razvijajo sposobnost samorefleksije. 
 

3.3 Evalvacija obravnave dela uļnega sklopa s strani dijakov 

 

Dijaki po obravnavi dela uļnega sklopa reġijo kratko anketo, namen katere je dobiti povratno 

informacijo o smiselnosti uvajanja obravnave poezije kot enega izmed naļinov razvijanja 

socialnih in ļustvenih veġļin pri dijakih.  
 

Veļina dijakov meni, da je socialno in ļustveno uļenje potrebno vsaj obļasno vkljuļiti v 

pouk, saj se jim zdi razvijanje tovrstnih veġļin smiselno. Obravnava poezije s poudarkom na 

prepoznavanju lastnih ļustev je za veļino dobrodoġla izkuġnja.  

 

  



82 

 

4. Zakljuļek 

 

Goleman (1997) govori o drugaļni ġoli in o njenem razġirjenem poslanstvu. Z zgoraj 

navedenim primerom obravnave dela uļnega sklopa smo preko redne uļne snovi vzporedno 

izvedli uļenje nekaterih socialnih in ļustvenih veġļin, ki so v danaġnjem ļasu dobrodoġla 

obogatitev uļnih aktivnosti, saj trenutni izobraģevalni sistem ġe vedno temelji predvsem na 

razvijanju kognitivnih sposobnosti. Dijaki so relativno slabo opremljeni s socialnimi in 

ļustvenimi veġļinami, ki so nujne za vsestranski razvoj in delovanje v ġirġi skupnosti, zato je 

njihovo uvajanje v pouk priporoļljivo in smiselno. Primer dobre prakse je pokazal, da je veļina 

dijakov motiviranih za razvijanje socialnih in ļustvenih veġļin. Ostaja pa problem 

prenatrpanosti uļnih naļrtov, saj razvijanje omenjenih veġļin zahteva ļas za izvedbo in 

refleksijo, kar je v gimnaziji teģko izvedljivo v okviru rednih uļnih ur. Reġitve bi lahko iskali 

v kombinaciji rednih ur pouka doloļenega predmeta in ur oddelļne skupnosti, kjer bi lahko 

imel uļitelj ali razrednik na voljo veļ ļasa za razvoj veġļin, ki bi dijakom omogoļale boljġe 

samozavedanje, oblikovanje zadovoljujoļih medosebnih odnosov in jih spodbujale k njihovi 

aktivni vlogi v razredni in ġirġi skupnosti.  
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Povzetek 

 

Uporaba videoposnetkov in krajġih dokumentarnih filmov je zelo pomemben in uļinkovit vir ter 

dopolnitev pri pouļevanju. Oboji prispevajo dodatno dimenzijo in veļjo dinamiko pri pouku ter 

pripomorejo k veliko boljġi vizualizaciji doloļenih procesov v biologiji. Prav tako lahko precej 

motivirajo uļence in dijake, je pa pomembno, da je njihova vkljuļitev v pouk skrbno naļrtovana.  

Prispevek predstavlja primer dobre prakse naļrtovane uporabe dokumentarnega filma v slovenskem 

jeziku pri pouku biologije z namenom utrjevanja znanja na temo èglivç in pridobivanja znanja na 

podroļju znanstvene metode dela. Aktivnost dijakov je obsegala zapis krajġega sestavka na temo gliv, 

ki je bil obravnavan v dokumentarnem filmu. Nato so si na podlagi tega teoretiļnega ozadja postavili 

lastno raziskovalno vpraġanje in v znanstvenem viru skuġali poiskati odgovor nanj, ga povzeti ter 

zapisati refleksijo na opravljeno aktivnost.Pri predstavljenih izdelkih dijakov je bilo razvidno, da so 

dijaki zelo naklonjeni uporabi dokumentarnih filmov, saj so mnenja, da uļinkovito prispevajo k 

dodatnemu razumevanju. Pri izbiri raziskovalnih vpraġanj so bili dijaki zelo izvirni, saj ģe sama naloga 

ni omogoļala enoznaļnih odgovorov. Teģave jim je predstavljalo razumevanje znanstvenih razlag, ki 

pa poveļini niso bile dostopne v slovenskem jeziku.Naloga je bila zelo uspeġno opravljena in je primerna 

tako za delo na daljavo kot za klasiļni pouk, obenem pa je primerna tudi za nadarjene dijake in tiste, ki 

jih podroļje bolj zanima, saj si lahko sami prilagodijo raven zahtevnosti. 

 

Kljuļne besede: biologija, dokumentarni film, glive, motivacija, videoposnetki. 

 

Abstract 

 

The use of videos and short documentaries is very important and effective source to support teaching. 

Both contribute to another dimension and greater dynamic in the classroom also they provide much 

better visualization of certain processes in biology. They can also present motivation for pupils and 

students, but it is important that their involvement is systematically planned in the lesson. The paper 

presents an example of good practice of the planned use of documentary film in the Slovene language 

at biology lessons with the aim of consolidating knowledge on the topic of "fungi" and acquiring 

knowledge in the field of scientific methods of work. The students' activity included writing short essay 

on the topic of fungi, which was discussed in a documentary film. Based on this theoretical background, 

they created their own research question and tried to find an answer in the scientific source then they 

had to write down a reflection on the activity performed. It was very clear in the presented studentsô 

worksheets that students are very much in favour of the use of documentaries because they believe that 

they effectively contribute to additional understanding. The studentsô choices of research questions were 

very unique, as the task itself did not provide unambiguous answer. They had to work hard to understand 

scientific explanations, which were mostly not available in Slovene language. The task was completed 

very successfully and it is suitable for on-line work as well as work in classroom. Above all it is also 

suitable for talented students and those who are more interested in the field, as they can adjust the level 

of difficulty. 

 

Keywords: biology, documentary, fungi, motivation, videos. 
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1. Uvod  

 

Sodobna informacijska tehnologija (v nadaljevanju IKT) nas spremlja na vsakem koraku in 

njegova uporaba se je poveļala tudi v vzgoji in izobraģevanju, zato je tudi za uļitelje 

pomembno, da pouļevanje prilagodijo uporabi IKT in izkoristijo prednosti le-te. 

Videoposnetki in dokumentarni filmi so postali del sodobnega naļina pouļevanja kreativnih 

uļiteljevih pristopov. So zelo pomemben in uļinkovit vir ter dopolnitev pri pouļevanju. Oboji 

prispevajo dodatno dimenzijo in veļjo dinamiko pri pouku ter pripomorejo k veliko boljġi 

vizualizaciji doloļenih procesov v biologiji. Prav tako lahko precej motivirajo uļence in dijake, 

zato je pomembno, da jih vkljuļujemo ļim pogosteje. Vsekakor pa nekateri niso ustrezni ali ne 

v vseh situacijah, zato je pomembno, da je njihova vkljuļitev v pouk skrbno naļrtovana.   

V ļasu dela na daljavo smo pogosto prakticirali uporabo videoposnetkov kot nadomestilo 

praktiļnih obveznih laboratorijskih vaj pri biologiji ali posneli predavanja kadar pouk ni bil 

moģen v ģivo preko spletnih platform. Seveda praktiļnega pouka na ta naļin ni moģno 

nadomestiti, prav tako ne pouka v ģivo, je pa bil doseģen veļji uļinek, kot ļe bi dijaki snov 

morali predelati sami s pomoļjo uļbenika ali druge pisne literature. 

Prispevek predstavlja primer aktivnosti naļrtovane uporabe dokumentarnega filma v 

slovenskem jeziku pri pouku biologije (dostopnega na portalu MMC RTV Slovenija) z 

namenom utrjevanja in poglabljanja znanja na temo èglivç in pridobivanja znanja na podroļju 

znanstvene metode dela.  

Pristop k usvajanju ciljev iz uļnega naļrta za biologijo za gimnazije iz tematskega sklopa 

èRaziskovanje in poskusiç ter èKako deluje znanostç vkljuļuje tudi pisanje  laboratorijskih 

poroļil in drugih pisnih oblik, ki razvijajo objektivno znanstveno pisanje. Tovrstno pisanje za 

dijake predstavlja precejġnjo teģavo in poļasen napredek. Izkuġnje kaģejo, da je najbolj 

uļinkovito, da dijaki tovrstne veġļine usvajajo v povezavi z dodatno motivacijo in da so naloge 

oziroma poroļila krajġa in s tem usvajajo znanstveno metodo po manjġih korakih. Bistvena za 

napredek je tudi ustrezna povratna informacija uļitelja o dijakovem napredku.  

Aktivnost predstavlja motivacijo dijakov za delo (na podroļju znanstvene metode dela) z  

dokumentarnim filmom. Potekala je na naļin, da so si dijaki po uvodno obravnavani temi 

èGliveç pri klasiļni izvedbi pouka, ogledali dokumentarni film na temo gliv in nato oddali 

individualno nalogo, ki je vkljuļevala tudi znanstveno metodo dela z uporabo znanstvenega 

vira.  

 

 

2. Uporaba dokumentarnega filma pri pouku biologije 

2.1  Pregled objav 

Hiter kontinuiran razvoj tehnologij je omogoļil, da so videi precej hitreje in laģje dostopni 

na razliļnih platformah in napravah. Videoposnetek si lahko zdaj ogledamo na veļ napravah (v 

lasti uļencev) in v veļ formatih pred, med ali po pouku. Vse veļja razġirjenost tehnologije v 

izobraģevanju omogoļa izvedljivost in razpoloģljivost spletnega pouļevanja. Video tehnologija 

(VT) ima pomembno vlogo pri spodbujanju tega razvoja (Bates, 2019).  

Woolfitt (2015) meni, da "izobraģevanje doģivlja velik premik" in da se uļilnice odpirajo za 

bogate medijske vsebine in strokovnjake z doloļenega podroļja. Na to hitro spremembo so v 

veliki meri vplivali tehnoloġki trendi in navduġenje ljudi vseh kultur ter porast uporabe digitalne 

tehnologije in razġirjen dostop do interneta. 
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Uporaba IKT vpliva na vse ravni izobraģevanja zaļenġi pri kompetencah v matematiki in 

vse do razvijanja komunikacijskih veġļin (Harris, 2006). Vloga uļitelja je, da svoje uļence 

nauļijo kako pridobivajo informacije, kako jih obdelajo in kako jih koristno uporabijo (Stubna,  

Hostovecky, in Tothova, 2014). 

Uporaba IKT ima velik potencial in je zelo uporabno orodje v izobraģevanju. Uļenci, ġe 

posebej mlajġi, teģko razumejo procese, ki jih ne morejo vizualizirati, zato uporaba IKT poveļa 

razumevanje procesov.  

Raziskave kaģejo, da uporaba multimedije pri pouku poveļa motivacijo uļencev do 

pridobivanja znanja, omogoļa vizualizacijo pojmov na razliļnih nivojih, ki ni moģna s 

klasiļnim naļinom pouļevanja. Prednost uporabe multimedije je tudi, da si lahko uļenci 

posnetke doma ponovno ogledajo, prav tako pa so dostopni tudi uļencem, ki so bili pri pouku 

odsotni (Sajovec, 1998). 

Vizualizacija je ġe posebej pomembna pri naravoslovnih predmetih, saj morajo uļenci imeti 

dobro predstavo kompleksnih procesov (makroskopska, submikroskopska in simbolna raven). 

Modeli lahko snov poenostavijo, obiļajno temeljijo na predstavitvi submikroskopskega sveta, 

kjer je vizualizacija zelo pomembna. Model hkrati prikaģe mikroskopsko in submikroskopsko 

raven in z njegovo pomoļjo doseģemo to, da pravilno prikazuje proces. Najslabġa vizualizacija 

je besedilo, medtem ko dvodimenzionalne, kot so diagrami in statiļni 3D modeli, veliko bolje 

spodbudijo razvoj vizualizacije (Gilbert, 2005). 

Kadar se uļitelj odloļi za uporabo naturalistiļnega filma v razredu, obiļajno o njegovi 

vsebini razpravlja in ga ne ġteje za zapolnjevanje prostega ļasa, vendar kot aktivno sredstvo 

pouļevanja. Zelo pogosto je gledanje filma povezano z doloļenimi nalogami za uļence, dijake, 

ki se na ta naļin aktivno vkljuļujejo. Gledano iz te perspektive bi bilo samo gledanje filma brez 

kakrġne koli dejavnosti v zvezi s tem, samo izguba ļasa. Na podlagi rezultatov lahko sklepamo, 

da je film lahko primerna in zelo uporabna oblika motivacije uļencev in ima tudi prispevek za 

kognitivni razvoj. Te rezultate potrjujejo podobne ġtudije, ki so se osredotoļale na vkljuļevanje 

filmov v izobraģevanje z namenom, da bi dvignili kognitivno raven uļencev. Ļe je vsebina 

filma pravilno povezana z resniļnim dejstvi, lahko pomembno vpliva na uļence na kognitivni 

razvoj in motivacijo (Stubna,  Hostovecky in Tothova, 2014). 

Da je video tehnologija uļinkovit pripomoļek pri pouku, morajo uļitelji pravilno izbrati 

kakovostne videoposnetke in jih integrirati ustrezno v pouk (Ajloni. in O'Toole, 2021). 

Standardni pristop k pouļevanju znanstvenega pisanja vkljuļuje, da dijaki predloģijo veļ 

laboratorijskih poroļil, napisanih v obliki znanstvenega prispevka, ki so ocenjeni in vrnjeni z 

obseģnimi povratnimi informacijami. Kljub mnogim komentarjem pa dijaki prepogosto ne 

uspejo bistveno izboljġati svojih pisnih sposobnosti. Poleg tega lahko prispevki, ki odraģajo 

najmanj truda ġtudentov, pogosto zahtevajo najveļ truda mentorja za oblikovanje kritike. Zakaj 

se pisanje ġtudentov pogosto ne izboljġa z napredkom obravnavanja snovi pri predmetu? Prviļ, 

ļe ġtudent ne razume ustreznega gradiva, je uļinkovito pisanje skoraj nemogoļe in pogosto 

ponavljanje pisnih nalog nima velike vrednosti. Namesto tega je treba ġtudente motivirati, da 

izboljġajo svoje pisanje (Morgan, Fraga in Macualey, 2011). 

 

2.2. Izbira dokumentarnega filma 

 

Na multimedijskem portalu MMC RTV Slovenija je objavljena javno dostopna serija 

dokumentarnih oddaj èBiotopiç, ki obravnava razliļna ģivljenjska okolja in skupine 

organizmov v Sloveniji ter vkljuļuje vrhunske slovenske strokovnjake iz posameznih podroļij. 
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Zaradi velike kvalitete predstavljenih vsebin in trajanja dokumentarnih filmov (nekje 0,5 h) so 

zelo primerni za uporabo pri pouku biologije. Omogoļajo precej boljġo vizualizacijo 

obravnavanih tem pri pouku, poveļajo dinamiko pouka ter se jih zelo dobro da povezati s cilji 

v uļnem naļrtu za biologijo v gimnazijah. Ker poveļajo razumevanje kompleksnosti narave 

nasploh tudi s tem prispevamo k trajnostni naravnanosti dijakov. 

Njihova prednost je tudi, da so dokumentarni filmi v slovenskem jeziku, kar omogoļa boljġe 

razumevanje predstavljenega in omogoļajo spoznavanje narave v lastnem okolju, kar daje 

poglobljen vpogled in spodbuja spoġtovanje ter razvija pozitiven odnos do narave v naġi 

neposredni okolici.   

Za predstavljeno aktivnost je bil izbran dokumentarni film èGliveç (Glive, dokumentarna 

oddaja) v katerem eden od slovenskih strokovnjakov s tega podroļja, prof. dr. Franc 

Pohleven (po osnovni izobrazbi biolog, sicer pa profesor na Biotehniġki fakulteti Univerze v 

Ljubljani, ki je predaval na Oddelku za biologijo in na Oddelku za lesarstvo) podrobneje 

predstavi vpogled v zgradbo, delovanje in pomen gliv. 

Dijaki so si dokumentarni film ogledali pri pouku po obravnavi gliv, nato pa na podlagi tega 

naredili individualno nalogo, ki so jo po nekaj dneh oddali v spletno uļilnico. 

 

2.3 Umestitev v uļni naļrt za biologijo v sploġni gimnaziji 

Nalogo umestimo v uļni naļrt pod tematski sklop B (Raziskovanje in poskusi), tematski 

sklop F (Zgradba in delovanje organizmov, Zgradba in delovanje bakterij in gliv), tematski 

sklop G (Ekologija; G3) in sklop L (Kako deluje znanost), kjer na podlagi te aktivnosti lahko v 

celoti ali delno dijaki usvajajo naslednje cilje:  

Sklop B (Raziskovanje in poskusi): 

- Uporabljajo kritiļen naļin razmiġljanja v vsakdanjem ģivljenju (zakljuļek na osnovi 
dokazov in argumentov; npr. presoja resniļnosti trditev v medijih), 

- razlikujejo med znanstvenimi in neznanstvenimi razlagami. 

Sklop F (Zgradba in delovanje organizmov, Zgradba in delovanje bakterij in gliv): 

- Spoznajo, da imajo glive veļ organizacijskih tipov (npr. enoceliļni - kvasovke, 

mnogoceliļni - plesni, sneti, rje, ègobeç), 

- spoznajo, da se glive lahko razmnoģujejo nespolno ali spolno, 

- razumejo, da so glive heterotrofi s celiļno steno, zaradi ļesar so preteģno negibljive in 
zato pomembni razkrojevalci, nekatere pa so tudi zajedavci in simbionti (liġaji, 

mikoriza), 

- spoznajo, da so nekatere glive neposredno gospodarsko pomembne za ļloveka (tudi 
biotehnoloġka uporaba). 

 

Sklop G3 (Ekologija): 

- Razumejo, da zdruģbe krojijo odnosi med vrstami, ki sobivajo v zdruģbah; ti odnosi so 
lahko negativni (npr. plenilstvo, tekmovanje, zajedalstvo), nevtralni ali pozitivni (npr. 

mutualizem). 
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Sklop L (Kako deluje znanost): 

- razumejo, da objave z znanstveno vsebino v javnih obļilih niso znanstvene objave in 

znajo ovrednotiti verodostojnost novic, ki se sklicujejo na znanost; razlikujejo med 

znanstveno, strokovno, poljudnoznanstveno in novinarsko objavo (znajo slediti 

znanstveni informaciji in ugotoviti njeno izvirnost - internet, baze podatkov), 

- znajo zbirati, urediti in analizirati bioloġke podatke iz razliļnih virov (npr. iz 
znanstvenih revij, poroļil okoljevarstvenih organizacij, poroļil znanstvenih institucij, 

poroil industrije, vladnih poroļil), 

- znajo zastaviti preverljivo bioloġko vpraġanje ter naļrtujejo in izvedejo preprosto 
laboratorijsko ali terensko raziskavo. 

2.5 Opis aktivnosti 

 

Izvedba aktivnosti je potekala na naļin, da so si dijaki (vzorec: 28 dijakov 2. letnika sploġne 

gimnazije) po uvodno obravnavani temi ègliveç na klasiļen naļin ogledali dokumentarni film 

(prav tako pri pouku) na to temo in prejeli navodila uļitelja za izdelavo individualne naloge.  
 

Nalogo so izvedli po naslednjem sosledju: 
 

1. Najprej je bilo potrebno zapisati krajġi sestavek teoretiļne vsebine na temo gliv, ki je 

bila obravnavana v dokumentarnem filmu, v obsegu 70-100 besed. Vsebino sestavka so 

si poljubno izbrali glede na tisto, kar jim je najbolj pritegnilo pozornost. 

2. Na podlagi tega teoretiļnega ozadja so si postavili lastno raziskovalno vpraġanje. 

3. Zapisali so kljuļne besede (v angleġkem jeziku) na podlagi katerih so iskali znanstveni 

vir. 

4. Poiskali so znanstveni vir, ki odgovarja na to njihovo raziskovalno vpraġanje. Zapisali 
so naslov ļlanka, vir so ustrezno citirali in priloģili izrezek dela ļlanka, ki jim je 

odgovoril na zastavljeno raziskovano vpraġanje. 

5. Zapisali so povzetek odgovora na raziskovalno vpraġanje v slovenskem jeziku (70 ï 100 

besed). 

6. Zapisali so refleksijo na opravljeno nalogo na podlagi naslednjih vpraġanj: èKoliko ļasa 

sem porab- /-il/ -la za nalogo?ç, èKaj je prednost uļenja z dokumentarnim filmom?ç, 

èZakaj je/ni naloga uporabna?ç  

7. Dijaki so prejeli pisni odziv uļitelja na opravljeno nalogo. Naloga je bila ovrednotena s 
kreditnimi toļkami, ki predstavljajo del ene izmed obveznih ocen pri biologiji. 

 

2.7  Rezultati, diskusija 

 

Pri oddanih izdelkih dijakov je bilo navedeno, da so za nalogo porabili od 20 min (najmanj) 

in vse do 3 ure.  Poraba  ļasa po pregledu ni imela veļjega vpliva na kvaliteto oddanega izdelka, 

ampak je najverjetneje posledica, da so se nekateri bolje znaġli z literaturo, drugi pa so za 

iskanje primerne literature in prevod potrebovali precej veļ ļasa. Slednje samo potrjuje znano 

dejstvo, da je iskanje verodostojnih spletnih virov ter iskanje pravih informacij iz njih zelo 

zahtevno. Dijaki so bili zelo izvirni pri zastavljenih raziskovalnih vpraġanjih, ki so si jih 

postavili na podlagi vsebine predvajanega filma. Le vpraġanje povezano z razgradnjo plastike 
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se je v razliļnih oblikah veļkrat ponovilo. Slednje je logiļna posledica sploġne ozaveġļenosti 

in zavedanja o problematiki plastike v okolju zaradi mnoģiļne uporabe. 

V nadaljevanju so primeri izbranih 10 vpraġanj, ko so si jih postavili dijaki. Njihova 

vpraġanja so zapisana v originalnih navedbah, zato v doloļenih primerih niso strokovno 

popolnoma ustrezna. Primeri vpraġanj dijakov so bili naslednji: 

èAli so v naravi prisotni organizmi, ki prenaġajo spore gliv in jim tako omogoļajo razmnoģevanje?ç 

èKako poteka rjava trohnoba pri glivah?ç 

èKako lahko glive razgradijo plastiko?ç 

èKatere vrste gliv lahko razgradijo plastiko? (ñWhich fungi can break down plastic?ç) 

èKje so vse neopisane vrste gliv?ç 

èKateri encimi so za razgradnjo plastike so prisotni v glivah in ali bi lahko bili uporabljeni tudi zunaj gliv?ç 

èJe potrebno hrano, na kateri je plesen, celotno vreļi stran, ali je dovolj, da odreģemo le del, na katerem je 

vidna plesen?ç 

èAli glive izbirajo drevo, ki bo najprimernejġe za vzpostavitev mikorize (in ļe ja, kaj na to vpliva)?ç 

èKako glive v odnosu mikorize ġļitijo rastlino pred teģkimi kovinami v prsti?ç 

èKaj se zgodi z mikoriznimi glivami kadar jim odvzamemo rastlino?ç 

Iskanje odgovorov v znanstvenih ļlanki je bilo pri veļini dijakov zelo uspeġno, le v redkih 

primerih so si postavili vpraġanje na katerega niso ustrezno odgovorili. 

Pri predstavljenih refleksijah dijakov je bilo razvidno, da so dijaki zelo naklonjeni uporabi 

dokumentarnih filmov in so tudi dodatno nalogo ovrednotili kot ustrezno Bili so mnenja, da 

filmi uļinkovito prispevajo k dodatnemu razumevanju in da jih je naloga spodbudila k veļji 

pozornosti in razmiġljanju. Nekateri so podali zelo skromno mnenje o aktivnosti, poveļini pa 

precej razġirjeno. 

Nekaj refleksij dijakov kot odgovor na vpraġanji èZakaj je/ni naloga uporabna?ç, èKaj je 

prednost uļenja z dokumentarnim filmom?ç,  

èMislim, da je naloga zelo uporabna, saj me je nauļila iskati verodostojne, znanstvene vire, s katerimi si 

lahko odgovorim na vpraġanja. Naloge me je tudi veliko nauļila, saj pred njo nisem vedel, da lahko razkrajajo 

tudi plastiko. Mislim, da je naloga zelo uporabna, saj me je nauļila iskati verodostojne, znanstvene vire, s 

katerimi si lahko odgovorim na vpraġanja. Naloge me je tudi veliko nauļila, saj pred njo nisem vedel, da lahko 

razkrajajo tudi plastiko.ç 

èNaloga se mi zdi zelo uporabna, saj vzbudi ģeljo po raziskovanju. Zdi se mi, da me veliko stvari zanima in si 

ob gledanju podobnih izobraģevalnih vsebin pogosto zastavljam ogromno vpraġanj, a na nekatera, predvsem 

naravoslovna, ne poiġļem odgovora, saj se mi zdi, da nimam dovolj znanja, da bi naġla in razumela pravi odgovor 

nanje. Ta naloga me je prisilila k temu, da poiġļem odgovore na vpraġanja, ki me dejansko zanimajo in se mi 

pojavijo pri gledanju dokumentarca, kar bom zdaj zagotovo delala pogosteje tudi, ko gledam izobraģevalne 

vsebine, ki niso povezane s ġolo. Zdi se mi, da to delo jemljem manj obvezujoļe oz. ñprisilnoò, predvsem zato, ker 

je dokumentarec zanimiv in spodbuja razmiġljanje. Tak naļin dela pri dijaku poveļa ģeljo po raziskovanju.ç 

èNaloga se mi zdi uporabna, saj smo povzeli vso pridobljeno znanje o glivah. Naloga, kjer smo morali zastaviti 

vpraġanje je omogoļila, da smo globje razmiġljali o obravnavani temi. Snov smo osvojili na zanimiv naļin. 

Prednost uļenja z dokumentarnim filmom je, da se snov nauļimo na bolj zanimiv naļin in hitreje. Omogoļa nam, 

da sami iz filma ñizluġļimoò del, ki je pomemben. Stvari tudi vidimo na sliki in si jih laģje predstavljamo.ç 

èZ njo sem na internetu poskuġala poiskat vire in podatke za svojo temo, vadila sem analizo besedila in 

navajanje virov. Lahko si poļasi ob njem zapisujemo pomembne podatke, ļe kaj ne uspemo lahko ustavimo in 

ponovno posluġamo. Prednost se mi zdi v tem, da dokumentarni film razloģi vse osnove neke teme, hkrati pa 

gledalcu odpre nova vpraġanja o tej temi. Gledanje dokumentarnega filma se mi zdi tudi zanimivejġe od branja 

uļbenika.ç 

Naloga se je izkazala kot zelo prilagojena dijakovemu usvojenemu razumevanju o temi, saj 

si je lahko na podlagi le-tega samostojno postavil vpraġanje in raziskal objavljene odgovore 

nanj. 
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3. Zakljuļek  

Prispevek je predstavil primer naļrtovane uporabe dokumentarnega filma v slovenskem 

jeziku pri pouku biologije z namenom samostojnega dela ter utrjevanja znanja na temo èglivç 

in na podroļju znanstvene metode dela.  
 

Pri izdelkih dijakov je bilo razvidno, da so dijaki zelo naklonjeni uporabi dokumentarnih 

filmov, saj so mnenja, da uļinkovito prispevajo k dodatnemu razumevanju, Naloga je bila zelo 

uspeġno opravljena in je primerna tako za delo na daljavo kot za klasiļni pouk, obenem pa je 

primerna tudi za nadarjene dijake in tiste, ki jih podroļje bolj zanima, saj si lahko sami 

prilagodijo raven zahtevnosti. 
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Povzetek 

 

Pri pouku se pogosto uporabljajo posnetki iz spletnega portala YouTube. Dijakom omogoļa nazoren 

prikaz delovanja strojev in naprav. Ker so posnetki veļinoma v tujih jezikih, preteģno v angleġļini, je 

potrebno med predvajanjem dijakom prevajati razlago. Za ustrezno sprotno prevajanje je potrebno veļ 

ļasa, saj je potrebno posnetek med predvajanjem ustavljati. V prispevku je predstavljena sinhronizacija 

obstojeļih uļnih posnetkov iz YouTube kanala. Posnetki so z dovoljenjem avtorja obdelani, pri ļemer 

je v slovenski jezik preveden spremni govor ter napisi posnetka. Prevedeni posnetek je primernejġi za 

uporabo pri pouku, kot tudi za kasnejġi ogled dijakov pri uļenju in razumevanju delovanja mehanizmov 

predstavljenih v posnetku. 

 

Kljuļne besede: Govor, napisi, posnetki, prevajanje, sinhronizacija, slovenġļina, spremni, uļni, 

YouTube. 

  

Abstract 

 

Videos from YouTube are often used in class. They enable students a demonstrative insight in operations 

of machines and devices. Since these videos are mainly in foreign languages, largely English, the 

explanation must be translated. Appropriate real-time translation takes more time, since the video must 

be stopped several times during screening. This article presents dubbing of educational videos from 

YouTube. The videos are processed with the permission of the author, where the supplemented speech 

and captions are translated into Slovene. This kind of processed video is more suitable for educational 

use in class and later viewing for studying and comprehending the operation of mechanisms presented 

in the video. 

 

Keywords: Captions, dubbing, educational, Slovene, speech, supplemented, translation, videos, 

YouTube. 
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1. Uvod  

 

Pri izobraģevanju v na vseh ravneh ġolanja so v koristno pomoļ razni izobraģevalni videi, ki 

jih je moļ brezplaļno poiskati in predvajati na razliļnih spletnih platformah. Teģave, ki se 

pojavijo pri tovrstni uporabi, so pogosto povezane z nezadostnim znanjem tujih jezikov, 

predvsem pa strokovne terminologije. 

Veļjo uporabno vrednost teh vsebin lahko doseģemo s sinhronizirajo v slovenġļino s 

pomoļjo ustrezne programske opreme in s tem olajġajo delo uļitelju pri razlagi in dijakom pri 

razumevanju uļnega gradiva, kar je temeljni namen tega prispevka. 

 

 

2. Obdelava uļnih posnetkov  

 

Kot v uvodu predstavljeno, je uporaba izobraģevalnih videov predvsem iz spletnega portala 

YouTube pri naġem delu pogosta praksa. Zaradi teģav povezanih s prevajanjem preteģno iz 

angleġļine, smo se odloļili sinhronizirati uļne posnetke s pomoļjo odprtokodnih programov 

OBS Studio in Shotcut. Vsa obdelava video posnetkov je bila izvedena s pomoļjo virov CPI - 

NAPREDNA ORODJA ZA PRIPRAVO IZOBRAĢEVALNIH VIDEOV IN KOMBINIRANEGA 

POUKA, ter uļnih posnetkov iz youtube-a Shotcut Video Editor Tutorial, Shotcut Video Editor - 

Tutorial for Beginners in 10 MINUTES!, How to Use OBS Studio - Complete Tutorial for Beginners! 

Pri delu sem uporabil tudi knjigo Motorno vozilo in Krautov strojniġki priroļnik. 

 

2.1  Zajem Video posnetka v aplikaciji OBS Studio 

 

Preden smo posnetke lahko prenesli in sinhronizirali smo morali od avtorjev dobiti soglasje 

za obdelavo posnetkov. Po prejemu ustreznih soglasij smo z uporabo programske opreme za 

zajem posnetka OBS Studio zajeli predvajani posnetek iz Youtube-a. V aplikaciji smo izbrali 

ukaz zajem okna in izbrali celozaslonski posnetek na YouTube-u (Slika 1). 

 
Slika 1 

 Zajem video posnetka iz Youtube-a s pomoļjo programa OBS Studio. 
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Posnetku smo doloļili format MP4, ki je primeren tako za obdelavo kot tudi za nalaganje na 

splet ter ga shranili v pomnilnik raļunalnika. Tako shranjen posnetek pa je ģe osnova za 

nadaljnjo obdelavo v aplikaciji Shotcut. Aplikacijo OBS Studio bi lahko uporabili tudi za zajem 

prevedenega govora. 

 

2.2  Obdelava Video posnetka v aplikaciji Shotcut 

 

V programu Shotcut smo odprli zajeti posnetek v formatu MP4. Posnetku odklopili zvok kot 

prikazuje spodnje slika. Z desnim klikom na ļasovni Video trak se nam odpre meni, na katerem 

izberemo ukaz èDodatnoç in nato èOdklopi zvokç (Slika 2). 

 
Slika 2 

Odklop zvoka iz Videa v programu Shotcut. 

 
 

V oknu se spodaj pojavi dodatni ļasovni trak za zvoļni zapis (Slika 3). 

  



93 

 

Slika 3 

Zvoļni trak posnetka. 

 
 

Zvoļni trak oznaļimo in ga s pritiskom na ikono ï zbriġemo. 

Nato smo zaļeli snemati (Voicover) nov zvoļni posnetek. 

Preden smo prispevek snemati, smo morali seveda celoten tekst prevesti. Pomagali smo z 

ustrezno literaturo. Strokovni izrazi in imena so bili uporabljeni na osnovi terminologije v knjigi 

Motorno vozilo. 

Sledilo je snemanje prevedenega besedila. To se je vrġilo sproti ob predvajanju posnetka. Pri 

morebitnih napakah, smo posneli samo napaļno prebrani del besedila ter ga vstavili na ustrezno 

mesto v posnetku. Tako slikovni, kot tudi zvoļni kader se lahko poljubno reģe in prilagaja.  

Preostalo nam je ġe prevod in obdelava vseh napisov na posnetku. To smo storili tako, da 

smo na mestu kjer se pojavi napis (Slika 4), posnetek ustavili in napis preprosto prekrili z novim 

(Slika 5). 
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Slika 4 

Izvorni napisi na posnetku. 

 

Slika 5 

Vstavljanje prevedenih napisov.
 

 

Izbrali smo zavihek èFiltriç in poiskali filter ènavadno besediloç. Odpre se okno ļez celotno 

okno posnetka. V to okno vpiġemo ģeleno besedilo, doloļimo velikost in obliko pisave, dodamo 

ustrezno ozadje in obrobo. Posnetek je potrebno razdeliti v segmente glede na ļas v katerem se 

posamezni napis pojavlja na posnetku. Po enakem postopku smo prevedli in vstavili vse izvorne 

napise. 
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Po konļani obdelavi smo celotni posnetek shranili v obliki video zapisa MP4 in naloģili na 

spletni portal YouTube. Tako obdelan posnetek lahko uporabljamo ob razlagi delovanja 

mehanizma, dijaki pa si ga lahko ogledujejo tudi po pouku.  

 

 

3. Zakljuļek  

 

Z uporabo uļnih posnetkov, ki so dostopni na razliļnih spletnih portalih, je pouļevanje v 

srednji ġoli dobilo novo dimenzijo. Animacije in posnetki delovanja mehanizmov, dijakom zelo 

pripomorejo k razumevanju snovi. S sinhronizacijo v slovenski jezik, pa to razumevanje dobi 

ġe dodatno teģo. Predvsem dijaki na poklicni stopnji imajo slabġe znanje tujega jezika in s tem 

teģje razumejo uļni posnetek. Zato je tovrstna obdelava posnetka velik korak k boljġemu 

pouļevanju, ter laģjemu uļenju dijakov. 
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Povzetek  

Obiļajno pouk angleġļine poteka v uļilnici, kjer uļenci sprejemajo znanje, urejajo zapiske in utrjujejo 

snov z vajami v delovnem zvezku. Pogosto se zgodi, da niso dovolj aktivni, saj naloge niso problemsko 

zastavljene in ne razvijajo veġļin in znanj potrebnih za ģivljenje. Po drugi strani pa uļni naļrt za pouk 

angleġļine v osnovni ġoli predvideva razvijanje digitalne pismenosti, medpredmetno povezovanje, tudi 

z okoljsko vzgojo, in krepitev samoiniciativnosti in samozavesti pri uļencih. Zato smo z uļenci 

preizkusili drugaļen naļin pouļevanja angleġkega jezika, ki je vkljuļeval okoljsko vzgojo, rabo 

informacijsko-komunikacijske tehnologije (IKT) in spodbujal samoiniciativnost. Naloga uļencev 9. 

razreda je bila, da se postavijo v vlogo poroļevalcev, ki predstavljajo in promovirajo novo pridobitev 

OĠ Metlika ï uļilnico na prostem. Uļenci so v skupinah ali v dvojicah izvajali dane dejavnosti. Ob 

koncu izvedenih dejavnosti smo z uļenci izbrali najboljġe videoposnetke in pripravili scenarij za 

informativno oddajo, ki je vkljuļevala izbrane prispevke. Videoposnetke smo obdelali s programom 

DaVinci Resolve ter ob tem spoznali osnovna pravila izdelave novinarskih prispevkov. Izkazalo se je, 

da uļenci z veseljem sodelujejo v dejavnostih, kjer lahko pokaģejo svojo ustvarjalnost, uporabljajo ģe 

znana IKT orodja in spoznavajo nova ter uporabljajo tuji jezik v zanimivih izzivih.  

Kljuļne besede: medpredmetno povezovanje, motivacija, poroļevalci, uļilnica na prostem, 

videoposnetki. 

 

Abstract 

Usually, English lessons take place in a classroom, where students receive knowledge, make notes and 

revise the material with exercises in their workbooks. It often happens that they are not active enough, 

because the tasks are not complex and do not develop the skills and knowledge necessary for life. 

However, the curriculum for English in primary school encourages the development of digital literacy, 

cross-curricular teaching, including environmental education, and the strengthening of self-initiative and 

self-confidence in students. Therefore, we decided with the students to try a different way of teaching, 

which would include environmental education, the use of information and communications technology 

(ICT) and would also encourage self-initiative. The 9th grade students were put in the role of news 

reporters who present and promote the newest acquisition of Metlika Primary School - an outdoor 

classroom. They performed the assigned activities in groups or in pairs. At the end of the activities, we 

chose the best shots together and prepared a script for the news that included the selected contributions. 

The videos were processed with DaVinci Resolve program. While carrying out the activities, the 

students learned the basic rules of making news reports. It turned out that the students are happy to 

participate in activities where they can show their creativity, use familiar ICT tools and learn new things, 

while using a foreign language in interesting tasks. 

Key words: cross-curricular teaching, motivation, reporters, outdoor classroom, videos. 
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1. Uvod 

Uļitelji v slovenski osnovni ġoli uļencem nudijo veliko znanja, vendar ga pogosto ġe vedno 

predajajo frontalno, osredotoļeni na faktografsko znanje. Takġen naļin pouļevanja ne spodbuja 

aktivnosti pri uļencih in se premalokrat osredotoļa na veġļine sodobnega sveta ï digitalno 

pismenost, druģbene spretnosti in sposobnost komunikacije v tujem jeziku. Cilj naļrtovanih 

dejavnosti z naslovom Uļenci kot poroļevalci je bil spodbujanje teh veġļin pri pouku 

angleġļine. 

Nameni naļrtovanih dejavnosti so bili:  

¶ poveļati motivacijo za delo, 

¶ diferencirati naloge v zelo heterogenem oddelku 9. razreda, 

¶ spodbujati sodelovalno uļenje, 

¶ uporabljati tuji jezik v komunikacijskih nalogah,  

¶ spodbujati ustvarjalnost in samoodloļanje pri uļencih. 

 

2. Potek dela 

2.1  Dejavnosti na prostem 

2.1.1  Tekoļe gledaliġļe 

Za uvodno motivacijo sem z uļenci izvedla nalogo z imenom tekoļe gledaliġļe (moving 

theatre). Uļenci so se postavili v krog, eden izmed njih je stopil na sredino in zaļel pogovor o 

naravi ï kaj in zakaj mu je vġeļ v naravi. Na njegov (samo)govor se je navezal naslednji uļenec 

in zaļela sta se pogovarjati. Ko je tretji uļenec zaznal idejo, na katero bi se lahko navezal, se je 

pogovoru prikljuļil in zaļel pogovor z drugim uļencem. Ob tem je prvi uļenec stopil iz kroga. 

Na enak naļin so se vsi uļenci zvrstili na sredini kroga in tako komunicirali v angleġļini. 

Pogovarjanje v sproġļenem vzduġju uļilnice na prostem je uļence pripravilo na naslednje 

komunikativne dejavnosti. 

2.1.2  Intervju s soġolcem 

S pomoļjo tablic so uļenci posneli intervju, kjer so soġolce spraġevali o mnenju in obļutkih 

o novi uļilnici na prostem. Uļenec, ki je imel vlogo spraġevalca, je postavljal vpraġanja 

intervjuvanec pa je na njih odgovarjal (slika 1). Uļenci so si lahko pomagali z vnaprej 

pripravljenimi vpraġanji. Ta naloga je uļencem omogoļala diferenciacijo, glede na to, da so si 

sami razdelili vloge v pogovoru (snemalec, spraġevalec, intervjuvanec).  

Vpraġanja, ki so jih dobili uļenci:  

¶ How do you feel about the new outdoor classroom?  

¶ How often do you think you will use it? 

¶ What do you think you'll do/learn here?  

¶ What kind of activities would you like your teachers to prepare? 
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Slika 1 

Intervju s soġolcem 

 
Slika 1 prikazuje uļenki, ki v uļilnici v naravi izvajata intervju po danih vpraġanjih. 

2.1.3  Intervju z rastlino 

V naslednji dani nalogi so uļenci posneli intervju z eno od rastlin v okolici ġole. K nalogi so 

pristopili z navduġenjem, so pa jim bila v veliko pomoļ dana vpraġanja in niso postavljali 

svojih. Pri odgovarjanju na vpraġanja so intervjuvanci pokazali domiġljijo in znanje tujega 

jezika ter soġolce pogosto spravili v smeh.  

Vpraġanja, ki so jih dobili uļenci: 

¶ Who are you? (name, age, species é) 

¶ Where are you from?  

¶ Why are you here? Do you have any family here? 

¶ What do you usually see, hear around you? 

¶ Has anything unusual happened to you in your lifetime? Decribe the event. 

2.1.4  Reklamni oglas 

 

Ker je del vsake oddaje namenjen oglasom, so tudi uļenci posneli reklamo za zelo zanimiv 

predmet iz narave, ki ima ļudeģne, nenavadne lastnosti. Predstavljali so si, da so prodajalci, ki 

morajo prepriļati svoje stranke v nakup le-tega (slika 2). Uļenci so bili ob zaļetku dejavnosti 

zmedeni, dokler jim nisem povedala, da lahko naredijo reklamo, ki jih spominja na televizijske 

reklame. Takrat so se razģiveli in zaļeli z izmenjavo idej. 

Navodila, ki so jih uļenci dobili:  

¶ Find an object and pretend it's something unusual, something magical (e.g. a magic 

wand, a rock with superpowers é). 

¶ Now become a salesman and try to sell the object to other people. 
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Slika 2 

Reklamni oglas 

 
Slika 2 prikazuje uļence, ki iġļejo in pripravljajo material, ki ga bodo uporabili v svojem 

reklamnem oglasu. 

2.1.5  (Ne)primerno obnaġanje v gozdu  

Tematika okoljske vzgoje vkljuļuje gojenje primernega odnosa do narave, zato smo z uļenci 

spregovorili tudi o tem. Spraġevali smo se, kako se pripravimo na pohod, kakġna so pravila hoje 

po gozdu, da pustimo ļim manjġi odtis v gozdu, da mu ļim manj ġkodimo in da ne motimo 

ģivali. Njihova naloga je bila, da so v skupinah pripravili prizore, ki so najprej prikazovali 

neprimerno obnaġanje v gozdu in naravi, nato pa so enako situacijo predstavili z obzirnim in 

primernim obnaġanjem (slika 3).  

Navodila, ki so jih uļenci dobili:  

¶ Rules in the forest: in a group make a do and don't short film.     

¶ Imagine you are walking in the forest. How do you behave?  

¶ How do you talk? How/Where do you walk? What do you do with the litter? 

 

Slika 3 

Snemanje primernega in neprimernega obnaġanja 

 
Slika 3 prikazuje uļence v okolici ġole, ki snemajo primere primernega in neprimernega 

obnaġanja v naravi. 
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2.2  Priprava informativne oddaje 

Potem ko so uļenci izpeljali vse dane naloge, smo skupaj izbrali posnetke in sestavili scenarij 

za informativno oddajo z izbranimi prispevki. Dve uļenki sta ga prebrali pred tablo. Nato smo 

vse izbrane posnetke zmontirali v enotno oddajo. Slika 4 prikazuje montaģo izbranih 

videoposnetkov s programom DaVinci Resolve, slika 5 pa prikazuje isti posnetek, kot ga vidijo 

gledalci informativne oddaje. 

Slika 4 

Obdelava posnetkov v programu DaVinci Resolve 

 
Slika 4 prikazuje, kako izgleda delo s programom za montaģo posnetkov DaVinci Resolve. 

 

Slika 5 

Uvodna ġpica 

 
Slika 5 kaģe, kako je kader na sliki 4 videti v ļasu predvajanja v obliki informativne oddaje. 

 

3. Razlogi za ustvarjanje videoposnetkov z uļenci 

3.1  Veļja motivacija  

Smith (2012) piġe, da je uļence potrebno motivirati in sicer tako, da bodo delali samostojno. 

Ļe so motivirani le takrat, ko je uļitelj v uļilnici, potem je nekaj narobe. Za take, ki potrebujejo 

neprestano nadziranje in vodstvo, je trg dela namreļ precej omejen.  
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Zabavne in drugaļne dejavnosti viġajo motivacijo uļencev in njihovo zavzetost za delo. 

Zabavno se je postaviti v drugo vlogo, ne samo sedeti in sprejemati znanje v vlogi uļenca. 

Uļenci so bili veseli novega izziva in so k ustvarjanju pristopili z zanimanjem, saj so vedeli, da 

je samo od njih odvisno, kako primerni in zanimivi bodo nastali posnetki. Hkrati so uļenci 

dobili obļutek, da je uļenje tujega jezika lahko zabavno in s svojimi izkuġnjami presega sedenje 

v klopeh. Sami so jasno izrazili zadovoljstvo s takġnim naļinom dela (npr. ''Uļiteljica, to je bilo 

zabavno. Bomo to ġe delali?'') 

3.2  Digitalna pismenost  

Uļenci danes vsakodnevno uporabljajo tehnologijo v svojem ģivljenju, brez svojih telefonov 

ne gredo veļ nikamor. Hkrati pa dela s svojimi tehnoloġkimi igraļami pogosto ne povezujejo z 

delom za ġolo. To je velika ġkoda, saj nam uporaba IKT v uļilnici daje moģnosti za zanimive 

stvari. Uļno izkuġnjo pa lahko okrepimo, ko uļencem omogoļimo, da tehnologijo prevzamejo 

v svoje roke in samostojno odloļajo o svojem delu. S tem jih pripravljamo na njihovo bodoļo 

ģivljenjsko in poklicno pot. 

3.3  Komunikacija v tujem jeziku  

Neobiļajne naloge odprtega tipa so uļence spodbudile h komunikaciji v tujem jeziku. 

Naloge so se jim zdele nenavadne in so jim predstavljale izziv. Tako so se ġe bolj odprli in 

pustili domiġljiji prosto pot. Pri tem se je posebej izkazala naloga Intervju z rastlino. Uļenci so 

sicer imeli dana vpraġanja, vendar so jih lahko spreminjali in vpraġanja prilagodili odgovorom 

soġolcev, da je bolj delovalo kot resniļni intervju. Predvsem pa so svoje ideje in zamisli 

predstavili uļenci v vlogi intervjuvane rastline, ki so res imeli priloģnost pokazati svojo 

domiġljijo in znanje tujega jezika.  

Uļenci so tuji jezik uporabljali predvsem pri naļrtovanih dejavnostih, ne pa toliko pri 

ostalem delu, kot je na primer razporejanje v skupine, razporeditev nalog, iskanje idej in 

izmenjava zamisli. Sicer so bili k temu ves ļas spodbujani in ob preveliki rabi slovenġļine tudi 

opozorjeni. 

3.4  Sodelovalno uļenje  

V ģivljenju sta pomembni veġļini samoiniciativnost in odgovornost pri delu in ravno s 

predstavljenimi dejavnostmi lahko uļitelji spodbujajo razvoj le-teh pri uļencih. Uļenci se 

morajo organizirati, med sabo sodelovati, nalogo izvesti ob upoġtevanju danih navodil in ob 

tem izkazati svojo ustvarjalnost. Ob uspeġnem delu s primernimi rezultati se krepi tudi njihova 

samozavest. 

Uļenci so bili razdeljeni v manjġe skupine in/ali dvojice, tako so vsi imeli moģnost 

spregovoriti in predstaviti svoje zamisli. Uļenci so med sabo sodelovali, se potrudili utemeljiti 

in zagovarjati svoje ideje. Ker je bilo najbolj pomembno, da imajo na koncu vsi obļutek, da so 

dali svoj prispevek h konļnemu izdelku, jim je bilo dovoljeno, da so se v ļasu organiziranja 

dela in naļrtovanja snemanja videoposnetkov lahko izraģali tudi v maternem jeziku.  

3.5  Diferenciacija 

Pri nekaterih nalogah so imeli uļenci vpraġanja ģe vnaprej pripravljena. Takġna pomoļ jim 

je omogoļala dodelitev nalog po teģavnosti ï tisti, ki imajo rajġi tehnologijo, so se javili za 
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snemalce, drugi so se javili, da pred kamero preberejo dana vpraġanja, spet tretji pa so pred 

kamero odgovarjali na vpraġanja. Tako, da so lahko vsi uļenci obļutili, da so bili uļinkoviti in 

so aktivno prispevali h konļnemu izdelku ï videoposnetku. 

3.6  Povezava z naravo  

Ravno v letoġnjem ġolskem letu so uļenci 9. razredov zasnovali in izdelali uļilnico na 

prostem. Izdelali so klopi in jih postavili v krog na zelenico poleg ġole. V bliģini ġole je veliko 

zelenja, tudi gozd je blizu. Zato se je zdelo primerno, da v to zelenje vkljuļimo uļne dejavnosti, 

hkrati pa uļence ozaveġļamo o pomenu varstva narave in primernega ter odgovornega odnosa 

do okolja. 

 

 

4. Moģne teģave pri izvedbi dejavnosti 

4.1  Priprava in obdelava videoposnetkov 

Samo snemanje uļencem ni predstavljalo veļjih teģav, saj to pogosto poļnejo v prostem 

ļasu. Veļja teģava je bilo upoġtevanje pravil ustrezne postavitve oseb in predmetov v kader  - 

upoġtevanje tretjin na zaslonu. Nekateri od njih poznajo tudi nekaj programov za obdelavo 

videoposnetkov, nobeden od njih pa do sedaj ġe ni delal s programom DaVinci Resolve. Tega 

sem izbrala, ker omogoļa dinamiļne prehode med napovedniki in uporabljenimi videoposnetki.  

Uļence je potrebno opozoriti, naj govorijo v mikrofon snemalne naprave in naj bodo pozorni 

na moteļe zvoke iz okolja, saj zaradi neupoġtevanja teh pravil kvaliteta zvoka na nekaterih 

posnetkih ni bila dovolj dobra. To se je predvsem pokazalo pri oddaljenem snemanju, kjer so 

govorci stali malo bolj oddaljeni od tablice in s tem mikrofona (npr. snemanje napovednikov, 

intervjuja s soġolcem).  

4.2  Naļrtovanje  in izvedba ur 

Vpraġanje je, kako in kdaj izvesti takġne ure. Dejansko so dejavnosti trajale dlje od 

naļrtovanega in je bilo potrebnih veļ ġolskih ur. Torej je treba predstavljene dejavnosti dobro 

uskladiti z usvajanjem redne snovi in naļrtovanimi preverjanji in ocenjevanji znanja. Z uļenci 

smo te dejavnosti izvedli v ļasu pred in po prvomajskih poļitnicah, ko ocenjevanja tudi zaradi 

NPZ niso dovoljenja. Uļencem je potrebno pri vsaki nalogi doloļiti ļasovni okvir, v katerem 

mora biti naloga dokonļana. Ob navodilih se uļencem tudi doloļi, koliko ļasa naj traja 

videoposnetek. 

Nekateri uļitelji prisegajo na spontanost pri izvedbi uļnih ur in tako pogosto in hitro  

prilagajajo dejavnosti trenutnemu navdihu. Doloļena mera spontanosti je v uļiteljskem poklicu 

vedno dobrodoġla, vendar pri takġnih projektih pomaga vnaprejġnja priprava. Predvsem zato, 

ker (vsaj nekateri) uļenci potrebujejo vnaprej pripravljene iztoļnice, npr. listke s vpraġanji za 

intervjuvance.   

4.3  Razdelitev v skupine/dvojice 

Razmisliti je tudi potrebno o sestavi skupin ï kako uļence razporediti v skupine/dvojice. Ali 

jim pustiti prosto izbiro ali jim to v naprej doloļiti ali se posluģiti nakljuļnega ģreba? Tokrat so 

uļenci imeli priloģnost, da se sami razporedijo v skupine. Razlog je bil v tem, da v preteklosti 

niso imeli veliko izkuġenj z delom v skupinah, pa tudi niso dovolj medsebojno povezani, da bi 
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lahko sproġļeno in zavzeto delali s katerim koli soġolcem. Takġna razdelitev se je izkazala za 

dobro, saj so uļenci zavzeto pristopili k nalogam in se niso bali izraziti svojih idej pred soġolci.  

Pri delu v skupinah se pogosto zgodi, da nekateri uļenci niso dovolj aktivni. Temu smo se 

izognili z omejitvijo ġtevila uļencev v skupini (do najveļ 3 uļenci v skupini), kar je od vseh 

sodelujoļih zahtevalo sodelovanje in vkljuļevanje v naloge, da so lahko nastali primerni 

posnetki.  

4.4  Raba uļnega jezika 

Eden od glavnih namenov te dejavnosti je bil, da bi uļenci angleġļino uporabljali ves ļas. 

Izkazalo se je, da se za to veļinoma ne poļutijo dovolj sposobno in samozavestno. Tako so se 

pri doloļanju nalog in izmenjavi idej med sabo pogovarjali v slovenġļini. Pri izvajanju danih 

nalog in snemanju videoposnetkov pa so uporabljali angleġļino. Veļinoma so se pri tem drģali 

danih iztoļnic in niso dodajali novih idej in vpraġanj. 

 

 

5. Zakljuļek 

 Uļenci se spreminjajo, za njih je tehnologija nekaj povsem naravnega in del njihovega 

vsakdanjega sveta. V slovenski ġoli je sodobna tehnologija ģe postala pomemben del 

izobraģevanja, saj se uļitelji pogosto posluģujejo interaktivnih vaj za utrjevanje in raznih kvizov 

za popestritev pouka. Pri pouku angleġļine pogosto uporabljamo internetne videoposnetke za 

veļjo motivacijo uļencev, podajanje dodatne razlage in posluġanja naravnih govorcev. 

Videoposnetki so torej ģe sami po sebi dobri in uporabni za delo v uļilnici, ġe veļjo teģo pa 

imajo, ko jih pripravijo uļenci sami.  

Predstavljene dejavnosti so bile uporabne z vidika spremembe lokacije uļenja, spodbujale 

so aktivnejġe in sodelovalno uļenje ter povezavo z naravo. Niso pa imele direktnega vpliva na 

samo koliļino rabe tujega jezika, ki se je bolj uporabljal v danih nalogah, ne pa toliko med samo 

organizacijo dela. Uļenci so na koncu dejavnosti poroļali, da jim je bil takġen naļin pouļevanja 

vġeļ in si ga ģelijo ġe v prihodnje.  
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Kratka p redstavitev avtorja 
 

Maja Schweiger je po izobrazbi profesorica angleġļine in nemġļine, od letoġnjega ġolskega leta pouļuje na 

OĠ Metlika. Z uļenci dela ģe 16 let in v pouk rada vnaġa novosti in dodatne izzive za uļence. Izziv letoġnjega leta 

je bil, kako vkljuļiti novost na ġoli - uļilnico na prostem -  v pouļevanje angleġļine. Na ta izziv je z veseljem 

odgovorila in veļkrat preselila uļno uro na prosto, saj tudi sicer pri pouku uļence spodbuja k aktivnosti in 

medsebojnemu sodelovanju. 
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Povzetek 

 

Astronomija je zagotovo podroļje ļlovekovega zanimanja, ki veļino zelo vznemirja. Ģelja po 

razumevanju nebesnih pojavov in vsega, kar se dogaja v vesolju, se zaļne ģe pri predġolskih otrocih. V 

osnovni ġoli je zelo pomembno ohranjati in spodbujati radovednost do vesolja in za astronomijo 

navduġiti ļim veļ uļencev. Prispevek prikazuje, kako so uļenci s svojimi video prispevki, ki so jih 

pripravili pri pouku izbirnega predmeta iz astronomije, poleg zanimivega naļina pridobivanja novega 

znanja pripomogli tudi k popularizaciji astronomije na ġoli. Posnete video prispevke z astronomskimi 

novicami so ob sodelovanju z uļenci izbirnih predmetov iz raļunalniġtva objavili na ġolski spletni strani. 

Pouk je tako postal zanimivejġi, uļenci so bili za delo motivirani, razvijali in nadgrajevali pa so tudi 

digitalne kompetence, kot sta informacijska pismenost ter izdelava digitalnih vsebin.  

 

Kljuļne besede: astronomija, digitalne kompetence, medpredmetno povezovanje, videoposnetek. 

 

Abstract 

 

Astronomy is surely a field of interest that intrigues most people. The wish to understand celestial 

phenomena and everything that happens in the universe already starts in kindergarten. Therefore, it is 

of utmost importance to preserve and stimulate curiosity about the universe and enthuse as many primary 

school students over astronomy as possible. This article shows how students who have made video 

presentations during the elective subject of Astronomy have gained new knowledge in an interesting 

way and have contributed to the popularisation of the subject at school. The students' videos containing 

news from the world of astronomy have been published on the school's website with the help of the 

students who attend ICT as an elective subject. Lessons have thus become more interesting, students 

have been motivated to work, and they have also developed and upgraded their digital competences, 

such as digital literacy and digital content creation. 

 

Key words: astronomy, cross curricular teaching, digital competences, video. 

 

 

1. Uvod 

Opazovanje nebesnega svoda in obļutek, da smo sami sredi nebesnih teles, v nas budita 

ģeljo, da bi o skrivnostnem vesolju, v katerem ģivimo, izvedeli ļim veļ. Odkrivanje vesolja se 

zaļne v predġolskem obdobju, ko otrok najprej spoznava vremenske pojave na nebu in si 

starosti ustrezno ustvarja predstavo o planetu Zemlja, v ġoli pa uļenec ģe spoznava osnovne 

zakonitosti ter posledice oblike, poloģaja, zgradbe in gibanja Zemlje v vesolju. 

V zadnji triadi (7., 8. in 9. r.) imajo uļenci priloģnost, da ob lastni izbiri obveznih izbirnih 

predmetov poudarjajo in razvijajo svoje moļne strani in sposobnosti ter se pri njih dokaģejo. 

Na naġi ġoli ponujamo tri enoletne predmete iz astronomije: Sonce, Luna, Zemlja v 7. razredu, 
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daljnogledi in planeti v 8. razredu ter zvezde in vesolje v 9. razredu. Omenjeni predmeti se na 

ġoli izvajajo ģe vrsto let, vendar obisk uļencev pri teh predmetih ni vedno ġtevilļen. Zato sem 

se v letoġnjem ġolskem letu odloļila, da bom pri pouku uporabila pristope uļenja v povezavi z 

informacijsko in komunikacijsko tehnologijo ter na ta naļin uļence bolj motivirala za delo, jim 

pomagala razvijati spretnosti za uspeġno delo v informacijski dobi ter poslediļno tudi 

pripomogla k popularizaciji astronomije na ġoli.  

 Eden izmed globalnih ciljev, ki jih pri izbirnem predmetu iz astronomije opredeljuje uļni 

naļrt, je tudi ta, da èuļenci razvijajo sposobnost in ģeljo po samostojnem izobraģevanju s 

pomoļjo razliļnih virov znanja: uļbenikov, revij, elektronskih virov in enciklopedijç (Uļni 

naļrt izbirni predmet astronomija). Uļencem sem tako predstavila izziv: kako ostalim uļencem 

na ġoli pribliģati vsebine, s katerimi se ukvarjamo pri izbirnem predmetu, in hkrati ustvariti 

zanimanje za astronomijo. Z metodo èviharjenja moģganovç se je naġlo res veliko idej, po 

razpravi pa so uļenci soglaġali, da pripravimo sklop video prispevkov z novicami s podroļja 

astronomije in ga poimenujemo TV Spika, astronomske novice.   

 

 

2. Od ideje do izdelka 

 

Kaj kmalu je bilo uļencem jasno, da izpeljava omenjene ideje ne bo preprosta. Pojavilo se 

je veliko vpraġanj, tako vsebinskih kot tehniġkih: 

ς katere novico sploh predstaviti ostalim, da se vzbudi zanimanje; 

ς kje informacije za pripravo novic poiskati oz. najti; 

ς kakġna naj bo struktura in dolģina videoposnetkov; 

ς kdo bo videe snemal; 

ς kje se bo snemanje odvijalo; 

ς kdo bo videe zmontiral do konļnega video izdelka; 

ς kam se bo video prispevke naloģilo, da bodo na vpogled ostalim uļencem é 

 

Delo je potekalo v veļ korakih: 

a) iskanje ustrezne tematike 

Uļenci so v knjiģnih virih (knjige z astronomsko vsebino, astronomske revije, enciklopedije, 

uļbeniki z astronomsko vsebino) iskali tematiko, ki bi jo radi raziskali in predstavili kot 

astronomsko novico ostalim uļencem. Dogovorili smo se, da tematika ne sme biti prezahtevna.  

 

b) iskanje potrebnih podatkov in informacij 

Ko so uļenci izbrali tematiko prispevka, so dodatne informacije in podatke iskali tudi na 

spletu. Ker nam splet ponuja ogromno podatkov in informacij, ki niso vedno preverjeni ali 

verodostojni, sem jim predstavila nekaj kriterijev, s pomoļjo katerih lahko preverimo, kako 

kvalitetna je doloļena spletna stran in informacije, predstavljene na njej. Ti kriteriji so 

èavtorstvo, veljavnost (aktualnost informacije), objektivnost, URL-naslov, struktura in 

navigacija, vsebina in poznavanje literature, povezave in viri ter funkcija in namenç (Oļko,  

Emerġiļ, 2008, str. 5). 

 

c) oblikovanje prispevka 

Podatke in informacije je bilo treba pretvoriti v aktualno in zanimivo novico. Uļenci so 

najprej zapisali osnutek prispevka. Kriterije za pripravo prispevka smo pripravili skupaj: veljal 
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je dogovor, da vsebina ne sme biti preobseģna, sestavljena je morala biti iz pravġnje koliļine 

informacij in smiselno zaokroģena v celoto ter zapisana slovniļno pravilno. Upoġtevati je bilo 

treba tudi jedrnatost in razumljivost besedila ter navesti uporabljeno literaturo. 

Na spletu so poiskali ġe ustrezne fotografije, saj prispevek lahko z dodanim slikovnim 

gradivom precej obogatimo. Ob tej priloģnosti smo se pogovorili o avtorstvu objavljenih 

fotografij. Predstavila sem jim pogoje odprtega dostopa z znaki Licence Creative Commons.  

 

d) priprava èminiç scenarija 

Kljub temu, da nismo naļrtovali ļasovno dolgih video prispevkov, so morali uļenci pred 

zaļetkom snemanja pripraviti naļrt, kako bo snemanje potekalo: kako si med seboj porazdeliti 

vloge, ali v prispevek vkljuļiti fotografijo za ozadje, morebiti spremeniti lokacijo snemanja, 

opredeliti posamezne kadre é  

 

e) snemanje  

Za snemanje smo uporabili digitalni fotoaparat Sony A6000, ki omogoļa tudi zajemanje 

video posnetkov. Je praktiļen in nezahteven za uporabo. Boljġo stabilizacijo aparata nam je 

omogoļil stativ. Snemanje so prevzeli kar uļenci sami. Pri snemanju smo upoġtevali nekaj 

osnovnih navodil: izogibali smo se hitrim gibom kamere, pred dogajanjem in po njem smo 

predvideli pribliģno ġtiri sekunde órezerveô posnetka in snemanje ponovili veļkrat. 

 

f) izdelava logotipa  

Z barvicami narisan logotip smo skenirali, ga tako pretvorili v digitalno obliko, njegovo 

nadaljnjo obdelavo pa so prevzeli uļenci izbirnega predmeta raļunalniġko omreģje. Za 

obdelavo slike so uporabili risarski program PhotoFiltre, sliko pobarvali in  ustvarili prosojno 

ozadje.  

 

g) montaģa  

Z veseljem so podroļje montaģe video posnetkov prevzeli uļenci izbirnega predmeta 

multimedija. Ker so bili naġi posnetki kratki, se dela niso ustraġili. Za delo so uporabili Shotcut, 

brezplaļno in odprtokodno aplikacijo za urejanje videa na veļ platformah. Izdelali so tudi 

uvodno ġpico, ki se pojavlja na zaļetku vsake astronomske novice.  

 

h) nalaganje astronomskih novic 

Ko so bile astronomske novice pripravljene, je sledila izmenjava video posnetkov. Uporabili 

smo Arnesovo storitev Arnes Video, ki èpredstavlja spletni portal slovenskih izobraģevalnih 

video vsebin, kjer lahko uporabniki  objavljajo, delijo in si ogledujejo video posnetke ter jih 

vkljuļijo na svoje spletne straniç (Arnes). Za nalaganje posnetkov je potrebna prijava z AAI -

raļunom. Velika prednost te storitve je, da vsa vsebina ostaja na streģnikih v Sloveniji in da je 

ogled posnetkov brez teģav moģen na razliļnih napravah. 

 

i) konļna objava video astronomskih novic  

Tudi tokrat so nam na pomoļ priskoļili mladi raļunalnikarji. Ker uļni naļrt izbirnega 

predmeta raļunalniġka omreģja opredeljuje operativni cilj preproste izdelave spletne strani, so 

nam uļenci izdelali nekaj osnutkov spletnih strani. Uporabili so spletno orodje Arnes Splet. 

http://www.arnes.si/pomoc-uporabnikom/aai/prijava-z-uporabo-AAI-racuna/
http://www.arnes.si/pomoc-uporabnikom/aai/prijava-z-uporabo-AAI-racuna/
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Izbrali smo najboljġo spletno stran, v rubriko TV Spika naloģili svoje video astronomske novice 

in stran preimenovali v Astronomija na OĠ Alojza Gradnika Dobrovo.  

Uļenci so nato le ġe nestrpno ļakali, kdaj se bo povezava pojavila na ġolski spletni strani.  

 

 

3. Zakljuļek 

 

Uļenci se uļijo in nauļijo veļ ter bolje, kadar so aktivno udeleģeni v uļnem procesu. Ves 

ļas izobraģevanja ènaj bi bila v ospredju njihova aktivna vloga in njihov osebni, strokovni ter 

jezikovni razvojç (Uļni naļrt izbirni predmet raļunalniġtvo). Uļitelji smo sicer oboroģeni s 

teorijo pouļevanja, a v praksi to ġe zdaleļ ni enostavno.  

Pouk izbirnega predmeta iz astronomije v 7. razredu sem v letoġnjem ġolskem letu ģelela 

popestriti, ga dopolniti in narediti zanimivejġega. Ker sta v zadnjem obdobju  postala zelo 

pomembna tudi razvijanje in nadgrajevanje digitalnih kompetenc, sem se odloļila v pouk  

vkljuļiti  elemente pouka z uporabo informacijsko-komunikacijske tehnologije.  

Z uļenci smo posneli nekaj kratkih video prispevkov z astronomskimi novicami in se 

povezali z uļenci izbirnih predmetov iz raļunalniġtva, ki so nam pomagali pri montaģi video 

prispevkov ter izdelavi spletne strani. Slednjo smo poimenovali Astronomija  na OĠ Alojza 

Gradnika Dobrovo, povezavo do nje pa objavili na ġolski spletni strani.   

Medpredmetno povezovanje se je izkazalo za uspeġno, saj je izhajalo iz sploġnih in 

operativnih ciljev obeh izbirnih predmetov, tako astronomije kot raļunalniġtva. Pouk je na ta 

naļin postal zanimivejġi, uļenci so bili za delo motivirani, razvijali in nadgrajevali pa so tudi 

digitalne kompetence, kot sta informacijska pismenost ter izdelava digitalnih vsebin.  

Astronomska spletna stran je ġe vedno nepopolna in pomanjkljiva, tudi objavljenih 

astronomskih novic je v tem trenutku malo. Zagotovo bomo v prihodnje pri izbirnih predmetih 

iz astronomije stran ġe dopolnjevali in nadgrajevali. Predvsem pa si ģelim, da bi stran zaģivela 

in da bi TV Spika s svojimi astronomskimi novicami navduġevala in spodbujala radovednost 

do spoznavanja vesolja tako pri uļencih naġe ġole kot pri drugih obiskovalcih spletne strani. 
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Povzetek 

 

Pri izbiri digitalnega vira je naġe vodilo predznanje uļencev, njihove izkuġnje in prilagodljivost 

razliļnim digitalnim napravam. Odgovornost uļitelja se kaģe v pripravi kakovostnih uļnih ur ob uporabi 

kakovostno pripravljenih uļnih gradiv. Ob tem je potrebno zagotoviti tudi varnost na spletu ter varnost 

pri uporabi razliļnih aplikacij. Za doseganje boljġih rezultatov mora uļitelj nenehno reflektirati svojo 

prakso in spremljati uļinkovitost pridobljenega znanja. V prispevku je prikazano, kako so uļenci 5. 

razreda s pomoļjo razliļnih aplikacij in spletnih orodij dosegali zastavljene cilje. 

 

Kljuļne besede: doseganje ciljev, kakovostno uļno gradivo, predznanje, spletne aplikacije, varna 

uporaba spleta. 

  

Abstract 

 

When choosing a digital source our guideline is students' prior knowledge, their experiences and 

adaptability to different digital devices. It is the teacher's responsibility to prepare  qualitative lessons 

using qualitative learning materials. It is also necessary to ensure online safety and security when using 

different applications. In order to achieve better results, the teacher must constantly reflect on his 

practice and monitor the effectiveness od the knowledge gained. The paper shows how students in 5th 

grade achieved their goals through various applications and online tools.  

 

Key words: goal achievement, prior knowledge, qualitative teaching materials, safe use of internet, 

web applications. 
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1. Uvod  

 

V ļasu izobraģevanja na daljavo smo bili uļitelji postavljeni pred izziv, kako ohraniti nivo 

znanja in motivacijo uļencev ob spremenjenem naļinu pouļevanja, ki je od nas zahteval veliko 

prilagajanja, usklajevanja in razmiġljanja o varni uporabi razliļnih spletnih orodij in aplikacij. 

Usmeritve in navodila vodstva ġole so me spodbudili k razmiġljanju, kako in s katerimi orodji 

otrokom pribliģati snov, pri ļemer je bilo moje vodilo aktivnost uļencev. èBistvena 

sprememba, ki jo prinaġa ġirġa uporaba medijev pri pouku, je spremenjena vloga uļitelja. Vse 

manj pouļuje v oģjem pomenu ter bolj postaja tisti, ki postavlja pogoje za uļenje, izbira 

ustrezne medije, organizira in usmerja pouk. Njegova vloga je nenadomestljiva v fazi evalvacije 

uļnih procesov in doseģkov.ç (Kalin, 2004, str. 113) 

 

Prvi koraki so bili usmerjeni v lastno izobraģevanje v obliki webinarjev in razliļnih spletnih 

izobraģevanj Zavoda za ġolstvo RS ter ostalih ustanov, ki jih je bilo v omenjenem ļasu res 

veliko. Znotraj kolektiva smo vzpostavili tudi spletno uļilnico za digitalizacijo strokovnih 

delavcev in drugo spletno uļilnico za digitalno opismenjevanje uļencev. Ob tem pa je bil 

bistveni poudarek na varni uporabi razliļnih spletnih medijev in aplikacij. Ti koraki so hitro 

privedli do okvirja, po katerem sem zaļela pouļevati. Ker smo se na ġoli odloļili uporabljati za 

izobraģevanje na daljavo spletne uļilnice in videokonferenļno orodje ZOOM, sem uporabljene 

aplikacije prilagodila temu. Kmalu je bil narejen oģji izbor aplikacij, ki so nas spremljale 

vsakodnevno, ob tem pa so se obļasno uporabljala ġe ostala orodja. 
 

Namen prispevka je pokazati naļin uporabe razliļnih spletnih orodij, kot so Active presenter, 

Stop Motion Studio, Mind meister ter H5P pri pouku 5. razreda ter pri izvedbi dni dejavnosti v 

ļasu izobraģevanja na daljavo. Obenem bo prikazan tudi naļin ozaveġļanja varne uporabe 

interneta, spletnih orodij in aplikacij v okviru pouka ter hkratna uporaba spletne uļilnice in 

videokonferenļne aplikacije ZOOM. 

 

2. Varna uporaba spletnih orodij in varnost na spletu 

 

Varna uporaba spletnih orodij in varnost na spletu sta temi, ki jima moramo posveļati 

posebno pozornost. Dobri temelji na razredni stopnji so namreļ odliļna odskoļna deska za 

kakovostno in varno delo v tretji triadi, saj zagotavljanje bogatih in ustvarjalnih spletnih uļnih 

okolij omogoļa otrokom razvijati lastne strategije raziskovanja in interese ter izpopolnjevati 

raznolika vedenja in znanja.  

 

2.1 Ġolska pravila pri izobraģevanju na daljavo 

 

Na podlagi priporoļil, ki sta jih oblikovala Ministrstvo za izobraģevanje, znanost in ġport ter 

Zavod RS za ġolstvo, je bilo treba na zahtevo ravnateljice v aktivu oblikovati pravila, ki so bila 

razdeljena na:  

¶ pravila obnaġanja na videokonferencah (slika 1); 

¶ sploġna pravila na videokonferencah (slika 2). 

Z njimi so bili seznanjeni tako uļenci kot tudi njihovi starġi, kar je omogoļilo usklajenost na 

nivoju celotne ġole. Zajemala so najbolj kljuļna podroļja ter opozorila o varnosti in varovanju 

zasebnosti tako za uļence kot tudi za uļitelje. Opredeljeni pa so bili tudi moģni ukrepi in 

posledice ob neupoġtevanju zapisanih pravil, ki so bila dodana v vzgojni naļrt ġole. 
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Slika 1 

Pravila obnaġanja na videokonferencah   

Slika 2 

Sploġna pravila na videokonferencah 

 

 

SPLOĠNA PRAVILA PRI InD 

1. Svoje uporabniġko ime in geslo 

ustrezno zaġļitim in ga ne zaupam 

drugim. 

 

2. Skrbim za varnost osebnih podatkov. 

Ne izdajam jih nikomur. Toļka 

osveġļanja o varni rabi interneta za otroke 

 

3. Redno preverjam obvestila na ġolski 

spletni strani in elektronsko poġto. Na vsa 

elektronska sporoļila odgovorim vljudno 

in uporabljam knjiģni jezik. Pri tem sem 

pozoren ali poġiljatelja poznam.  

 

4. Redno obiskujem spletno uļilnico in 

sledim novim objavam. Naloge oddajam v 

skladu z navodili in roki. Pri tem sem 

pozoren na varno rabo interneta. 

 

5. Morebitno odsotnost pri izobraģevanju 

na daljavo starġi sporoļijo razredniku 

 

2.2 Vloga starġev pri varnosti na spletu 

 

Vzpostavljanje stika s starġi uļencev je potekalo na tedenski, obļasno pa tudi na dnevni ravni 

preko elektronske poġte in ġolske spletne strani. Obdobje epidemije je od strokovnih delavcev 

zahtevalo, da starġem predstavimo naļin podajanja navodil in naļin podajanja povratnih 

informacij uļencem ter opredelimo njihovo vlogo v uļenļevem procesu uļenja na daljavo. Ob 

sporoļanju, da je izobraģevanje na daljavo namenjeno samostojnemu delu uļencev, je bilo 

starġe potrebno seznaniti s pomenom varnosti na spletu, priporoļenim ļasom za IKT napravami 

glede na starostno obdobje ter varnim shranjevanjem gesel. 
 

Za doseganje zgoraj omenjenega smo se preko videokonferenc redno sreļevali na 

pogovornih urah in roditeljskih sestankih ter organizirali dve predavanji, ki sta obravnavali 

tematiko varnosti na spletu. 

 

2.3 Uļenci in varnost na spletu 

 

Z uvajanjem in uporabo informacijske tehnologije se na ġoli zagotovo izboljġujejo metode 

pouļevanja in uļenja, pri ļemer se krepi uļno okolje za uļence in uļitelje. Vendar je v svet IKT 

potrebno vstopati premiġljeno in preudarno, ġe posebej kadar so vkljuļeni uļenci.  
 

Prvi korak v svet spleta bi se moral vedno zaļeti s podukom o varnosti. Ġe posebej 

pomembno je, da so tudi naġi najmlajġi seznanjeni s tem, kaj o sebi smemo in ļesa ne smemo 

razkriti drugim uporabnikom spleta, da se izognemo morebitnim prevaram, zlorabam in 

spletnemu nasilniġtvu. (Pridobljeno 15. 5. 2022 s spletne strani 

https://www.varniinternet.si/izobrazevanja/sola/otroci/spletne-skrivnosti) 

https://safe.si/video/risanke-ovcesk
https://safe.si/video/risanke-ovcesk
https://www.varniinternet.si/izobrazevanja/sola/otroci/spletne-skrivnosti
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Vsak teden so bile razrednikove ure namenjene varni uporabi interneta in pravilni uporabi 

razliļnih spletnih orodij. Soļasno je bil na SharePointu vzpostavljen seznam dejavnosti, ki je 

celotnemu kolektivu omogoļal vpogled v to, kaj uļenci ģe znajo in katere veġļine in znanja 

lahko nadgrajujemo. V sklopu omenjenih ur so uļenci spoznali uporabne spletne povezave, kot 

so: 

¶ toļka ozaveġļanja o varni uporabi interneta Safe.si https://safe.si/; 

¶ varni internet https://www.varniinternet.si/; 

¶ log out https://www.logout.org/sl/. 
 

V sodelovanju z organizacijo Safe.si so si uļenci ogledali spletno interaktivno predstavo z 

naslovom Dobro poļutje in internet, ki je izpostavila teme zdravih odnosov na internetu, vpliv 

interneta na samopodobo mladih, iskanje zanesljivih informacij o zdravju na internetu ter 

pomembnosti uravnoteģene rabe naprav z ekrani. Hkrati pa so preko pogovorov in lastne 

dejavnosti dobili vpogled v pasti, na katere bi morali biti pozorni. 

 

3. Vzporedno delo v spletni uļilnici in aplikaciji ZOOM 

 

V zaļetku izobraģevanja na daljavo je bilo med uļenci v veliki meri zaslediti zunanjo 

motivacijo, ki obiļajno ni trajna, saj je pogosto povezana s pritiski in napetostjo, zlasti takrat 

ko zahtevnejġim ciljem nismo kos in menimo, da sami s svojim trudom ne moremo vplivati na 

izid (M. Poģarnik, 2000, str. 188). Zato je zelo pomembno, da smo pri uļencih skuġali 

spodbuditi notranjo motivacijo (slika 3) s spodbujanjem radovednosti in interesa, izzivi in 

samostojnim obvladovanjem razliļnih dejavnosti. 
 

Pri urah so samostojno oz. v skupinah - breakout rooms doloļali merila uspeġnosti. Pred tem 

so spoznali razloge, zakaj se doloļene dejavnosti sploh lotevajo, koliko ļasa in napora bodo v 

dejavnost vloģili ter zavedanje, da morajo pri dejavnosti vztrajati do konca. 

 
Slika 3 

Viri motivacije in prehodi med zunanjo in notranjo uļno motivacijo 

 
 

Marentiļ Poģarnik, B. (2000). Psihologija uļenja in pouka.(37-39) 

 

Uļenci, ki se izobraģujejo na daljavo, morajo biti seznanjeni s podatki kje in kdaj najdejo 

navodila, kdaj in kako jim bo posredovana povratna informacija ter kje in kdaj lahko 

https://safe.si/
https://www.varniinternet.si/
https://www.logout.org/sl/
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pokomentirajo svoje delo. Zaradi tega smo vzpostavili pouk, pri katerem smo vsakodnevno 

uporabljali spletne uļilnice in aplikacijo ZOOM. 

 

3.1 Vzpostavitev pregledne in uporabne spletne uļilnice 

 

Spletna uļilnica Arnes je storitev, ki temelji na spletnem sistemu Moodle in omogoļa 

digitalno uļno okolje za uļitelje in uļence. S pripravljenimi uporabniġkimi vodiļi in pomoļjo 

ġolskega raļunalniļarja lahko vzpostavimo varno in uļencem lahko dostopno uļilnico, ki je 

enostavna za uporabo. 

Znotraj uļilnice 5. razreda so uļenci na vrhu strani (slika 4) dostopali do tem, ki niso 

neposredno povezane s poukom, a omogoļajo zanimivo, aktualno in pouļno vsebino, ki jo 

lahko uporabimo pri vseh predmetih. Bodisi kot neumetnostno besedilo, ki ga lahko analiziramo 

na razliļne naļine, bodisi kot uvodno motivacijo ali pa dodatno gradivo pri doloļenih urah. 

Obenem so na desni strani spletne uļilnice vsakodnevno spremljali aktualne dnevne novice 

(slika 5) in se s pomoļjo koledarja laģje organizirali pri delu. 

 

Slika 4 

Glava spletne uļilnice 

 

Slika 5 

Pomembne dnevne novice in koledar  
 

 

Na zaļetku poglavja izobraģevanje na daljavo so uļenci vsakodnevno obnovili nasvete za 

uspeġno delo od doma ter v glavi poglavja dostopali do spletne povezave na videokonferenco. 

Strukturiranost in preglednost je pri uļencih 1. in 2. triade namreļ zelo pomembna za 

samostojno delo. Gradivo je bilo v spletno uļilnico naloģeno dan prej, za laģjo preglednost pa 

so bile oblikovane mape po datumih, znotraj tednov, v katerih se je odvijalo izobraģevanje na 

daljavo (slike 6, 7 in 8). 

  

https://ucilnice.arnes.si/mod/forum/discuss.php?d=63510
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Slika 6 

Glava poglavja 

Slika 7 

Tedenska razporeditev 

Slika 8 

Navodila za samostojno 

delo 

 
 

 

  
 

 

3.2 Vzporedno delo s spletno uļilnico in aplikacjo ZOOM  

 

Iz spletne uļilnice so uļenci dostopali do spletne aplikacije ZOOM, v katerem so bili uļenci 

zelo aktivni. S pomoļjo anketnega orodja pools smo preverjali poļutje in pridobili povratno 

informacijo. Tabla je omogoļala hitro razlago doloļene snovi in hkraten zapis uļencev o neki 

temi. Najbolj uporabno orodje pa so t. i. breakout rooms, v katerih so uļenci delali v skupinah 

s pomoļjo razliļnih aplikacij, ki so bile predhodno naloģene v spletni uļilnici ali pa kot 

povezava dodani v klepet. 

 

4. Uporaba razliļnih aplikacij za dinamiļno in aktivno delo v skupinah ali parih  

 

Pouļevanje z uporabo digitalnih tehnologij omogoļa uļinkovit uļni proces. Uļno okolje, ki 

je osredotoļeno na dinamiļno delo, pa zahteva poznavanje Bloomove taksonomije, ki ji je 

Churches leta 2009 dodal uporabo tehnologij Spleta 2.0 in jo prilagodil digitalni dobi (slika 9). 

Na podlagi te lahko izbiramo spletna orodja in aplikacije, ki omogoļajo zahtevan nivo znanja.  
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Slika 9 

Revidirana Bloomova taksonomija 

 
 

Lipovec, A., Kraġna, M., Pesek, I. (2019). Izzivi in dileme osmiġljene uporabe IKT pri pouku. 

 

4.1 Uporaba programa Active presenter za audiovizualno podporo 

 

Program Active presenter omogoļa enostavno oblikovanje videoposnetka z razlago snovi, 

ki  jo lahko uļenec pogleda veļkrat. Uporaba spletnega orodja je brezplaļna. Po uspeġnem 

nalaganju in dodajanju ikone na namizje se lotimo ustvarjanja vsebine.  
 

Posnetek lahko oblikujemo tako, da sproti dodajamo vsebino, ki jo ģelimo, ali pa uporabimo 

predlogo, ki jo imamo v raļunalniku ģe shranjeno v obliki PPT (slika 10). V nadaljevanju lahko 

znotraj orodne vrstice èhomeç, dodamo nov diapozitiv (new slide), kaj izreģemo (cut), 

spreminjamo barvo velikost in obliko ļrk (font), poravnamo besedilo ali ga oġtevilļimo 

(paragraph) ali pa dodajamo razliļne simbole in oblike (objects) (slika 11). Program je zelo 

podoben delu v orodju word ali power point. 
 

Najveļja prednost programa se kaģe v snemanju razlage snovi, ki jo izdelamo v zavihku 

èinsertç. Znotraj omenjenega lahko v podzavihku èmediaç dodamo sliko (image), glasovni 

posnetek (audio) ali pa videoposnetek (video), ki ga lahko posnamemo neposredno preko 

kamere ali kot vstavljen posnetek, ki ga imamo ģe shranjenega v raļunalniku (slika 12). 
 

Prednost orodja se kaģe tudi v tem, da lahko vse posnetke sproti pogledamo (wiew) in 

oblikujemo. Na koncu pa jih je potrebno shraniti v zavihku èexportç (slika 13). 
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Slika 10 

Dodajanje predlog 

 

Slika 11 

Oblikovanje diapozitivov 

 

  
 

Slika 12 

Vstavljanje posnetkov 

 

 

Slika 13 

 Shranjevanje posnetkov 

  

 

4.2 Uporaba programa za ustvarjanje animacij Stop Motion Studio 

 

Animirani filmi so pomemben mnoģiļni medij in vsestransko umetniġko izrazno sredstvo. 

Pri pouku se lahko uporabljajo kot didaktiļni pripomoļki ali kot predstavitev neke teme. 

Uporaba aplikacije na tabliļnih raļunalnikih ali mobilnih telefonih je preprosta in za uļence 

zelo zanimiva. Animiramo lahko predmete, silhuete ali sence, kolaģ ali izrezanko, plastelin, 

risbe in ġe mnoge druge reļi é 
 

V 5. razredu se animacija uporablja pri urah dodatnega pouka, kjer uļenci ustvarjajo razliļne 

prometne situacije v procesu usposabljanja za kolesarski izpit. Prav tako pa je bila animacija 

uļinkovito uporabljena pri dnevu dejavnosti (slika 14). Vse nastale animacije uļenci 

samostojno naloģijo v spletno uļilnico. 

 
Slika 14 

Animacije, ki so jih izdelali petoġolci 
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Brezplaļna aplikacija Stop Motion Studio se lahko naloģi iz spletne trgovine Google play. 

Ob zagonu aplikacije si je treba pripraviti vse pripomoļke za izvedbo animacije ter stojalo za 

mobilno napravo. Animacija je lahko narejena s pomoļjo ģe obstojeļih slik ali pa se fotografije  

ustvarjajo sproti. Ob zaļetku je potrebno aktivirati ikono plus, ki nakazuje novo animacijo. Na 

levi in desni strani se prikaģe meni. Puġļica oznaļuje vrnitev na osnovno stran. Ikona plus pa 

omogoļa dodajanje fotografij iz telefona. Ob vrtljivem koleġļku se odprejo vse nastavitve 

animacije, od hitrosti, velikosti formata, ozadij, filtrov in kvalitete (slika 16). Na desni strani 

menija pa se v brezplaļni razliļici najprej prikaģe fotoaparat, s katerim se posnamejo 

fotografije. Spodaj se te fotografije sproti shranjujejo in ob kliku na prvo fotografijo omogoļajo 

predogled animacije. V tem koraku lahko s pomoļjo mikrofona dodamo tudi zvok. Izdelek se 

shranjuje samodejno in se lahko na koncu tudi preimenuje in deli z ostalimi.  

 

4.3 Uporaba programa H5P ï Quiz question set 

 

Vtiļnik H5P je zelo uporabno orodje, ki se lahko uporablja znotraj spletne uļilnice in je 

uporaben v vseh uļnih fazah. Pripravljene naloge in aktivnosti je moģno izvoziti in ponovno 

uporabiti v drugem kontekstu iste uļne enote ali jih celo vdelati na spletno stran (npr. funkcija 

embed). Vtiļnik podpira tudi slovenski jezik. 
 

Na zaļetku vkljuļimo funkcijo èvkljuļi urejanjeç in izberemo ģeljeno dejavnost. Vsaka 

izmed teh vsebuje opis in vodiļ, ki omogoļa laģje razumevanje in korake ustvarjanja izdelka. 

V 5. razredu je aplikacija primerna za razlago snovi (course presentation), ustvarjanje razliļnih 

kvizov, narekov, knjig in ġe mnogih drugih dejavnosti.  
 

Vsestranska pa je vsekakor uporaba dejavnosti Quiz question set, ki omogoļa preverjanje 

znanja z razliļnimi tipi nalog. V zaļetku se lahko izbereta ģeleno ozadje in prag za napredovanje 

na naslednjo stopnjo. Pri zavihku tipi èvpraġanjç je moģnost izbire velika. Izberemo tisto, ki 

nam najbolj ustreza. Ustvarjanje naloge je ves ļas podprto s pisnimi navodili. V aplikaciji lahko 

zapiġemo tudi navodila udeleģencem, oblikujemo povratno informacijo in doloļimo, kdaj lahko 

nadaljujejo z naslednjim vpraġanjem. Prav tako pa aplikacija omogoļa, da si ogledamo, koliko 

uļencev je nalogo reġilo in kako uspeġni so bili pri tem. (slike 15 - 18) 

 

 
Slika 15 

Spustni seznam moģnih dejavnosti 

Slika 16 

Dejavnost Quiz question set 
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Slika 17 

 Pregled pravilnih reġitev 

Slika 18 

 Povratna informacija uļencu 

 
 

 

4.4 Uporaba miselnih vzorcev pri skupinskem delu - Mindmeister 

 

Mindmeister je spletno orodje, s pomoļjo katerega se na hiter in uļinkovit naļin izvede 

metoda viharjenja moģganov. Omogoļa skupinsko delo, pri katerem lahko vsak uļenec 

prispeva svoj deleģ k opravljanju raziskovalne naloge ali naloge preverjanja znanja. Orodje je 

brezplaļno, a z omejenim ġtevilom uporabe miselnih vzorcev. 
 

Ob vstopu v aplikacijo se izbere vrsta miselnega vzorca in se zapiġe naslov izbrane teme. S 

pomoļjo gumba èinviteç ali z deljenjem povezave povabimo ļlane, ki jih ģelimo v skupini. 

Uļenci s pomoļjo plusa dodajo svoje misli in jih oblikujejo tako, da spreminjajo pisavo, barvo 

pisave, ozadje, dodajo slike ipd. Z ikono oblaļka, ki se nahaja v zgornjem levem kotu, pa lahko 

vsebino izvozimo in z njo nadaljujemo naslednjo uro (slika 19). 

 
Slika 19 

Orodna vrstica za oblikovanje miselnih vzorcev 

 

 
 

 

5. Zakljuļek  

 

Uporaba razliļnih spletnih aplikacij ima svoje prednosti in slabosti. Med mnoģico ponujenih 

orodij je naloga uļitelja izbrati varna in ustrezna orodja, ki so primerna otrokovi starosti. Ob 

tem mora imeti v mislih, da se od otroka zahteva samostojnost, kar pomeni, da morajo biti tudi 

enostavna za uporabo. Ob vsem navedenem pa morajo biti tudi aktualna in privlaļna. Mnogi 

zastavljeni cilji so nam v ļasu izobraģevanja na daljavo glede na okoliġļine uspeli dobro, a bo 

potrebno marsikatere dejavnosti ġe dodelati in nadgraditi. Ob tem pa moramo vedno imeti v 

mislih otroka, ki mora s pogovorom in empatiļnim pristopom uļitelja krepiti svojo pozitivno 

samopodobo, ki je prvi korak do uspeġnosti. 
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Povzetek 

 

V danaġnjem ļasu uļitelj ni veļ le vir znanja in spoznanj, ampak je njegova vloga vloga usmerjevalca 

na poti skozi poplavo najrazliļnejġih informacij do zaļrtanega cilja, to je formalno znanje. Tako 

izbiramo predvsem sodobne metode pouļevanja, ki se osredotoļajo predvsem na to, da zaposlimo 

uļence in jih vzpodbudimo pri iskanju in izbiri vrednot v globalnem svetu. Pri uļencih kombinacija 

uļenja v uļilnicah in v naravi vzbudi veļ radovednosti, zanimanja, motivacije in navdiha za raziskovanje 

in iskanje novih znanj. Narava ti ponuja multisenzorne izkuġnje, doģivljaje, poskuse in raziskovanja 

nasploh, gibanje v njej pa ima pozitiven uļinek na zdravje, razvoj, koncentracijo in poslediļno na uļenje. 

Da bi uļencem zagotovili takġno obogateno uļno okolje, smo s pomoļjo mobilne aplikacije TeachOUT 

izvedli naravoslovni dan, kjer so uļenci na zanimiv naļin spoznali, raziskovali in odkrivali naravoslovno 

uļno pot èOd kala do vodnjakaç. Gre za igro, ki na osnovi GPS lokacije uļence vodi od toļke do toļke 

in jim sproti odpira vpraġanja in naloge. Z njo smo izboljġali kvaliteto pouļevanja, saj smo zdruģili 

interaktivno uļenje z aktivnostmi na terenu. 

 

Kljuļne besede: mobilna aplikacija TeachOUT, naravoslovni dan, uļenje na prostem, uļna pot èOd kala 

do vodnjakaç. 
 

Abstract 

 

Nowadays, the teacher is no longer just a source of knowledge and insights, but she or he has a role as 

a guide on the way through a flood of diverse information to the goal, that is, formal knowledge. Thus, 

we choose primarily modern teaching methods that focus primarily on keeping students busy and 

encouraging them to seek and choose values in the global world. The combination of learning in the 

classroom and in nature arouses more curiosity, interest, motivation and inspiration to explore and seek 

new knowledge in students. Nature offers multisensory experiences, adventures 

(dogodivġļine), experiments, and research in general. Moreover, movement in nature has a positive 

effect on health, development, concentration, and consequently on learning. In order to provide such a 

rich learning environment for the students, we have, with the help of mobile applications TeachOUT, 

performed a Natural Science day. This exercise has allowed students to learn, explore and discover 

the natural science learning path "From a pond to a well" in an interesting way. "From a pond to 

a well"  is a game, which uses GPS location to guide students from point to point and provides relevant 

questions and tasks for them on the location. It combines interactive learning with field activities, and 

consequently improves the quality of teaching. 
 

Key words: learning path "From pond to well", mobile applications TeachOUT, Natural Science Day, 

outdoor learning 
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1. Uvod  

 

Uļitelji se vedno znova spraġujemo, kako oblikovati zanimiv pouk, da bo pritegnil 

pozornost uļencev, jih spodbudil h kritiļnemu razmiġljanju in jim nenazadnje zagotovil 

optimalen razvoj, ne glede na spol, socialno in kulturno poreklo, veroizpoved, narodno 

pripadnost ter telesno in duġevno konstitucijo (Zakon o organizaciji in financiranju vzgoje in 

izobraģevanja, 2003). Naloga uļiteljev je, da pri pouļevanju sledimo uļnim ciljem v uļnih 

naļrtih, hkrati pa pri uļencih spodbujamo radovednost po usvajanju novih uļnih vsebin ter 

njihovi uporabnosti v vsakdanjem ģivljenju. V ģelji uresniļevanja pouka, v katerem bodo uļenci 

radi sodelovali pri zastavljenih nalogah, je uporaba sodobne tehnologije eden izmed naļinov, 

ki je ob strokovni uporabi odliļno motivacijsko sredstvo. V danaġnjem ļasu, ko se tehnologija 

zelo hitro razvija in posega v vse kotiļke naġega ģivljenja, je uporaba sodobnih naprav pri pouku 

pravzaprav nujna. 

Ġolanje na daljavo je imelo veliko pozitivnih uļinkov. Med drugim nam je ponudilo 

moģnosti iskanja novih idej in raziskovanja po drugaļnih pristopih pouļevanja s smiselno 

uporabo tehnologije. Ģeleli smo izboljġati kvaliteto pouļevanja naravoslovja v ġolskem sistemu 

z uporabo zanimivih, inovativnih metod, ki zdruģujejo interaktivno uļenje z aktivnostmi na 

terenu. Tako smo se seznanili z mobilno aplikacijo, namenjeno naravoslovni igri na prostem. 

Njena uporaba je postala pomemben del uļenja v naravi ter tako predstavlja zanimivo 

nadgradnjo pouļevanja. V nadaljevanju prispevka je predstavljena mobilna aplikacija 

TeachOUT kot odliļno motivacijsko sredstvo pri uļenju naravoslovja na prostem in konkretna 

uporabniġka izkuġnja na naravoslovnem dnevu èOd kala do vodnjakaç. 

 

 

2. Uļna pot èOd kala do vodnjakaç 

 

Z namenom, da bi pouk postal bolj sproġļujoļ in pri uļencih bolj priljubljen, dandanes 

uļitelji v pouk vkljuļujemo vedno veļ terenskih vsebin in praktiļnih metod dela. Tako mnoge 

vsebine postanejo zanimivejġe in uporabnejġe. Ena izmed takġnih vsebine je uļna pot èOd kala 

do vodnjakaç (slika 1), ki je nastala v okviru mednarodnega projekta LivingFountains. Uļna 

pot je svojevrstna uļilnica v naravi, primerna za izvedbo naravoslovnih in ġportnih dni uļencev 

razliļnih starosti. Omogoļa ġirġe razumevanje domaļe pokrajine, tj. Branika z okolico, kjer je 

nekoļ skoraj vsaka hiġa imela svoj vodnjak. Vsebine in spoznanja se na poti medpredmetno 

prepletajo s podroļja geografije, zgodovine, naravoslovja, biologije, kemije in fizike. Celotna 

uļna pot je dolga 14,4 kilometra (lahko se jo skrajġa ali razdeli) in jo je mogoļe opraviti peġ ali 

s kolesom po poljskih, gozdnih in deloma asfaltiranih poteh. Uporabna je tudi za lokalno 

skupnost, saj je primerna za rekreacijo, druģinske sprehode in vse, ki ģelijo nekaj ļasa preģiveti 

v naravnem okolju ter obenem razġiriti poznavanje domaļega kraja (Kreļiļ, 2016). Podrobnejġe 

informacije o uļni poti in posameznih vodnjakih ter vodnih virih so dostopne na Opis uļne poti 

(kamra.si). 

 

  

https://www.kamra.si/digitalne-zbirke/item/opis-poti.html
https://www.kamra.si/digitalne-zbirke/item/opis-poti.html
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Slika 1 

Zemljevid uļne poti Od kala do vodnjaka 

 
 

3. Mobilna aplikacija TeachOUT 

 

Aplikacija TeachOUT je nastala v okviru mednarodnega programa ESTEAM in temelji na 

analizi nacionalnih uļnih naļrtov in potreb uļiteljev ter uļencev. Omogoļa pouļno igro na prostem 

in je razvita kot orodje za izboljġanje pouļevanja, npr. na ekskurzijah, dnevih dejavnosti,  izletih é 

Je izobraģevalna aplikacija za uļenje v naravi, kar da uporabnikom izkuġnjo praktiļnega uļenja na 

sveģem zraku, z veliko samostojnega uļenja, raziskovanja ter gibanja.  

Deluje na operacijskih sistemih Android in iOS. Igro lahko izdelajo zaposleni v vzgoji in 

izobraģevanju, tako da v sistemu CMS, tj. sistem za upravljanje vsebin aplikacije (slika 2), 

doloļijo GPS lokacije toļk v naravi, ki bodo del igre, z vsebinskimi opisi in raznolikimi izzivi, 

ki jih bodo morali opraviti uļenci s pomoļjo pametnega telefona ali tablice. Ko uļitelj igro 

ustvari, jo testira na aplikaciji TurfHunt. Ta omogoļa izvajanje igre kjerkoli, torej ne zahteva 

lociranja uporabnika na zahtevani lokaciji. Po uspeġnem testiranju sledi objava igre v aplikaciji 

TeachOUT. Objavljeno igro uporabniki prenesejo na svoje pametne telefone ali tablice in 

uļenje na prostem se lahko zaļne.  

 
Slika 2 

Zajem zaslona: sistem CMS 
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Uļenci upoġtevajo navodila v igri, ki jih usmerjajo k iskanju prej doloļenih GPS lokacij. Pot 

do iskane lokacije je lahko vrisana v zemljevid in uļenec samo sledi zaļrtani poti, lahko pa 

ustvarjalec igre poti ne oznaļi in so navodila do zahtevane lokacije podana v obliki orientacije. 

Ko se uļenec pribliģa do lokacije posamezne toļke v naravi, se mu v aplikaciji avtomatsko 

prikaģejo informacije oz. znaļilnosti o lokaciji v obliki besedila, slik in/ali avdio posnetka. Na 

vsaki lokaciji po uvodni seznanitvi z informacijami, uļenci reġujejo razliļne izzive in naloge, s 

katerimi utrjujejo, ponavljajo ali spoznavajo uļno snov. Ko uļenec opravi z izzivom, se mu v 

aplikaciji pojavi nova lokacija do katere mora priti. Vsaka najdena lokacija in reġen izziv, 

uļencu prinesejo toļke. Cilj je torej poiskati vse lokacije in ļim boljġe reġevanje izzivov ter 

tako osvojiti ļim veļ toļk. Uļenci lahko med seboj tekmujejo kot posamezniki ali kot ekipa, 

odvisno od ģelenega cilja uļitelja. Zmaga tisti posameznik oz. ekipa, ki osvoji najveļ toļk. 

 

 

4. Uporabniġka izkuġnja na naravoslovnem dnevu èOd kala do vodnjakaç 

 

Uļitelji smo uļno pot èOd kala do vodnjakaç ustvarili v CMS-u. Najprej smo na zemljevidu 

doloļili lokacije dvanajstih toļk, ki jih bo potrebno obiskati, vsaki izmed toļk dodali opis 

znamenitosti s sliko ter izziv, za popestritev pa vkljuļili ġe primerno glasbo ob uspeġno najdeni 

toļki. Nato smo ustvarjeno testirali v aplikaciji TurfHunt, vnesli popravke in jo lansirali v 

aplikacijo TeachOUT. Igra temelji na orientacijskem iskanju lokacij toļk ï skritih zakladov in 

reġevanje izzivov ï pridobivanju kovancev. Za vsako najdeno lokacijo in pravilno reġen izziv, 

uļenec pridobi toļko. 

Dan pred naravoslovnim dnem, smo natanļnejġa navodila za uporabo aplikacije predstavili 

uļencem. Med drugim tudi, da je uporaba tablice med hojo prepovedana. Prav tako smo jih 

razdelili v skupine po tri z namenom po sodelovalnem uļenju. Monteiro (2013) je namreļ z 

raziskavami dokazala, da je socialno uļenje uļinkovitejġe od individualnega pouļevanja in tudi 

podpora pri socialnem prilagajanju je uļinkovitejġa, ļe jo nudi vrstnik kot pa nekdo nadrejeni 

(uļitelj). 

Dan dejavnosti se je zaļel v uļilnici, kjer so skupine dobile svojo tablico. Uļenci so v 

aplikacijo vtipkali èkodo povabilaç (lahko jo ustvarimo v CMS-u ali pa ti jo ponudi aplikacija 

ob zaļetku igre), katera zagotovi, da vse skupine istoļasno sodelujejo v igri. Igra se zaļne z 

uvodnimi navodili in prikazano zaļetno lokacijo prve toļke. Ko so se skupine premaknile do 

prve lokacije (obmoļje aktiviranja lokacije lahko doloļimo, tj. polmer od 5m do 300m), se jim 

je avtomatsko odprla prva znamenitost z naslovom, vsebino in sliko. Z najdeno lokacijo ï 

skritim zakladom in pravilno reġenim izzivom, so si prisluģili prve toļke. Do vsakega 

naslednjega skritega zaklada so se uļencem izpisala navodila za pot, lokacija skritega zaklada, 

med njenim iskanjem pa so lahko spremljali svojo lokacijo na zemljevidu (slika 3). Igro so 

uļenci zakljuļili, ko so odkrili vse skrite zaklade in reġili ġe zadnji izziv, ko se je skupina 

fotografirala in dodala emoji, ki je odraģal njihovo zadovoljstvo o naļinu izvedbe 

naravoslovnega dne. Tako smo pridobili informacijo o vġeļnosti igre.  

Dan smo zakljuļili v uļilnici, kjer smo si v CMS-ju pogledali ali so bili nekateri izzivi 

pravilno reġeni (slika 4). Ļe so npr. v izzivu bila podana navodila èfotografiraj v kamen vklesan 

napisç, je skupina po fotografiranju prejela toļko tudi, ļe ni fotografirala zahtevanega, saj 

aplikacija tega ne zazna. Zato smo te izzive preverili in ob nepravilno reġenem izzivu odbili 

toļko. Tako smo dobili konļne rezultate skupin in jih analizirali. Nekateri uļenci so spraġevali, 

kakġno nagrado dobi zmagovalna ekipa. Obrazloģili smo jim, da je nagrada vsake skupine 

njihovo osebno zadovoljstvo ob uspeġno izpeljani pouļni igri. 
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 Slika 3 

Primer iskanja lokacije 

Slika 4 

Zajem zaslona: osvojene toļke posamezne ekipe in pregled 

reġenih izzivov 

 

Naslednji dan smo z uļenci naredili ġe evalvacijo naravoslovnega dne. Ugotovili smo, da: 

¶ je bil naļin izvedbe pouka uļencem zelo vġeļ; 

¶ so jim bili izzivi zanimivi, jim kratkoļasili pot ter tako prehodili kar ġtirinajst 

kilometrov; 

¶ so ob prehojeni poti pridobili kondicijo; 

¶ nekateri uļenci niso sodelovali s svojo skupino. 

 

 

5. TeachOUT izzivi na uļni poti èOd kala do vodnjakaç 

 

V nadaljevanju so opisani izzivi, ki jih aplikacija ponuja in smo jih ustvarili v CMS-ju. 

 

5.1  Vpraġanja z veļ moģnimi odgovori (slika 5) 

V CMS-u smo napisali vpraġanja in veļ moģnih odgovorov, med katerimi je lahko uļenec 

izbiral. Oznaļili smo, kateri odgovor je pravilen. Vpraġanje in odgovori imajo lahko besedilo, 

podobo ali oboje. Prav tako lahko uļencu ponudimo namig, na katerega lahko pritisne in dobi 

dodatne informacije, preden odgovori na vpraġanje. Pri toļkovanju se izpiġe, ali je uļenec 

https://cms.locatify.com/index.html#/outdoor/28412
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namig uporabil ali ne. Konļni rezultat izziva se nato avtomatsko izpiġe na podlagi odgovora 

(pravilnega ali nepravilnega). 
 

Primer 1: Zakaj so ljudje gradili kale? 

a) Za napajanje ģivinoreje 

b) Za zalivanje njiv, polj 

c) Za kopanje 
 

Primer 2: Katera je reka Branica? (podane so tri slike razliļnih rek, med katerimi uļenec 

pravilno izbere) (slika 5) 

 

5.2  Vpraġanja s pisnim odgovorom  

V izzivu se izpiġe vpraġanje, na katerega je treba pisno odgovoriti. Vpraġanje ima lahko 

besedilo, sliko ali oboje, nato pa napiġemo seznam moģnih odgovorov. Uļenec mora napisati 

enega od moģnih odgovorov, da dobi pravi rezultat. Prav tako lahko uļencu ponudimo namig, 

na katerega lahko pritisne in dobi dodatne informacije, preden odgovori na vpraġanje. Pri 

toļkovanju se izpiġe, ali je uļenec namig uporabil ali ne. Konļni rezultat izziva se nato 

avtomatsko izpiġe na podlagi odgovora (pravilnega ali nepravilnega). 

Primer: Kako se imenuje potok pri katerem se nahajaġ? (slika 6) 

Pravilni odgovori: Potok Draga, Draga  

 

Slika 5 

Vpraġanja z veļ moģnimi odgovori 

Slika 6 

Vpraġanja s pisnim odgovorom 
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5.3  Posnemi fotografijo po navodilih  

V izziv napiġemo navodilo, kaj mora uļenec fotografirati. Ta posname fotografijo in jo 

naloģi. Ko naredi fotografijo, se izpiġe sporoļilo, ki ga je smo ga napisali v CMS. Rezultat tega 

izziva je vedno podan, saj ni pravilnih/nepravilnih odgovorov. Rezultat lahko popravimo po 

igri. Posnete fotografije so na voljo pri izpisu rezultata. 

Primer: Fotografiraj Vidmarsko ġtirno. 

 

5.4  Posnemi fotografijo in piġi nanjo po navodilih  

Napiġemo navodilo, kaj mora uļenec fotografirati. Ta posname fotografijo z aplikacijo in 

sledi navodilom, kaj mora z njo narediti. Za risanje ali pisanje uporabi preprostega Slikarja in 

riġe/piġe po sliki, preden jo naloģi na streģnik z igro. Rezultat tega izziva je vedno podan, saj ni 

pravilnih/nepravilnih odgovorov. Rezultat lahko popravimo po igri. Posnete fotografije so na 

voljo pri izpisu rezultata. 

Primer: Fotografiraj kal in s ļrto prevleci polkroģno oblikovan velb. 

 

5.5  Posnemi fotografijo in jo okrasi z grafiko po navodilih  

Napiġemo navodilo, kaj mora uļenec fotografirati. Ta posname fotografijo z aplikacijo in 

sledi avtorjevim navodilom, kaj mora z njo narediti. Za ta izziv naloģimo grafiko v CMS, 

uļenec pa fotografijo okrasi z naloģenimi grafiļnimi elementi, preden jo naloģi na streģnik z 

igro. Rezultat tega izziva je vedno podan, saj ni pravilnih/nepravilnih odgovorov. Rezultat 

lahko popravimo po igri. Posnete fotografije so na voljo pri izpisu rezultata. 

Primer: Fotografiraj sebe s svojo ekipo, nato pa nanjo povleci primernega emoja, glede na 

to ali ti je bilo iskanje skritih zakladov vġeļ. (uļenec ima na razpolago tri razliļne emoje: vġeļ 

mi je, ni mi vġeļ, ne vem)  

 

5.6  Nariġi preprosto risbo na predhodno doloļeno fotografijo 

Naloģimo fotografijo v CMS in napiġemo navodila za uļenca, kaj mora narisati na sliko. 

Slika je podana, uļenec pa mora risati po njej. Risba se shrani na napravo in streģnik z igro. 

Rezultat tega izziva je vedno podan, saj ni pravilnih/nepravilnih odgovorov. Rezultat lahko 

popravimo po igri. 

Primer: Na Jezeru nariġi raco Mlakarico (slika 7). 

 

5.7  Nariġi preprosto risbo  

Podamo navodila za uļenca, kaj mora narisati na prazno ozadje. Risba se shrani na napravo 

in streģnik z igro. Rezultat tega izziva je vedno podan, saj ni pravilnih/nepravilnih odgovorov. 

Rezultat lahko popravimo po igri. 

Primer: Napiġi ġtevilko, koliko metrov naj bi bil vodnjak globok. 
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Slika 7 

Nariġi preprosto risbo na predhodno doloļeno fotografijo 

 

5.8  Igra spomin 

Naloģimo razliļne fotografije (po dve enaki) v CMS in napiġemo navodila za uļenca, kaj 

mora storiti. Uļenec mora v doloļenem ļasu odkriti vse pare fotografij. Konļni rezultat izziva 

se nato avtomatsko izpiġe na podlagi odkritih fotografij. 

Primer: Igraj igro spomin vodnjakov in kalov (slika 8). 

 
Slika 8 

Igra spomin 

 

 

6. Zakljuļek 

 

Tehnologija otroke danaġnjega ļasa spremlja na vsakem koraku. Poslediļno v uļne klopi 

sedajo generacije uļencev, ki potrebujejo drugaļen pristop k uļenju. V zdravem 

izobraģevalnem okolju raba tehnologije spodbuja oz. motivira uļence pri iskanju razliļnih 

informacij, reġevanju problemov ter medsebojni komunikaciji (Rugelj, 2007). Poslediļno lahko 

bistveno pripomore h kvalitetnejġemu pouku, a mora biti tesno povezana z novimi naļini in 

oblikami dela, predvsem pa s cilji in z vsebinami pouka.  

Pri uporabi aplikacije TeachOUT smo zaznali nekatere prednosti in pomanjkljivosti.  
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Prednosti: 

¶ pouļevanje preko zvoļnih vsebin, slikovnega in tekstovnega gradiva; 

¶ aktivno vkljuļevanje uļenca v izobraģevalni proces; 

¶ moģnost izvedbe orientacijskega iskanja lokacij; 

¶ uļenje razliļnih vsebin v neposrednem stiku z naravo; 

¶ prenos znanja ven iz uļilnice v kraje, kjer se nahaja ηmaterialζ za uļenje; 

¶ neposredna izkuġnja uļenca za boljġo in dolgotrajnejġo zapomnitev obravnavane 

snovi; 

¶ opazovanje okolice; 

¶ vpogled v opravljene izzive uļencev; 

¶ samostojnost uļenca pri odloļitvah o izvedbi izzivov; 

¶ pri delu v skupinah uļencem omogoļa sporazumevanje in sodelovanje med 

sovrstniki pri sprejemanju skupnih odloļitev; 

¶ razvija spretnost rokovanja z mobiteli in tablicami v smislu sredstev za 

izobraģevanje in s tem razmiġljanje o prednostih in pomanjkljivostih dela s sodobno 

tehnologijo. 
 

Pomanjkljivosti: 

¶ vizualno manj privlaļna; 

¶ pravilnost oz. nepravilnost nekaterih izzivov aplikacija ne zazna (fotografiranje, 

risanje); 

¶ manjġa raznolikost izzivov oz. nalog (dodatni izzivi bi lahko bili: odgovori na 

vpraġanja, da najdeġ odgovor ï metoda doloļevalnega kljuļa, posnemi video po 

navodilih, razvrsti slike v ustrezno kategorijo é); 

¶ ne omogoļa diferenciacije pouka. 
 

Vsekakor je uporaba mobilne aplikacije TeachOUT v pouk vnesla sveģino, omogoļila 

uļinkovitejġe uļenje in bolj kakovostno znanje ter uļence laģje pripeljala do ģelenega cilja. Je 

ustrezen didaktiļni pripomoļek, ki nam je na kreativen in simpatiļen naļin omogoļil aktivno 

metodo pouļevanja. Tako kot je pestra narava in dogajanje v njej, takġno naj bo tudi naġe 

pouļevanje. Uļiteljem ni bila le kot zamenjava za klasiļen naļin dela, temveļ je omogoļila 

smiselno uporabo na viġjem nivoju.  

Pomembno je, da tehnologijo uporabimo z razlogom in ne zaradi tehnologije same. Slednja 

ima lahko precej negativnih posledic (lahko deluje kot motilec, saj hitro preusmeri pozornost 

na druge, bolj zanimive spletne strani in druģbena omreģja, deluje kot potuha, saj se uļenec raje 

ukvarja z obliko, kot z vsebino, prispeva k ļustveni nepismenosti mladih, ki jim onemogoļa 

normalen ļustveni in socialni razvoj, kar vpliva tudi na njihovo zdravje, ponuja neomejen 

dostop do moralno spornih vsebin, nepreverjene, laģne informacije, izkrivljene predstave o 

ģivljenju in razoseblja medļloveġke odnose é) (Curk, 2014). Skratka, pazljivi moramo biti na 

kvaliteto in kvantiteto njene uporabe, biti mora smiselna in ne preveļ pogosta, saj lahko uļence 

odvrne od aktivnega razmiġljanja in konkretnega dojemanja narave ter domaļega okolja. 
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Saģetak 

Iako je nasilje meĽu vrġnjacima atraktivna i ļesto istraģivana tema, joġ uvijek se nedovoljno zna o 

fenomenu nasilja nad uļenicima s teġkoĺama. Cilj je ovog rada, na osnovu literature, analizirati 

prevalenciju, oblike i obiljeģja, riziļne ļimbenike i posljedice nasilja vrġnjaka nad uļenicima s 

teġkoĺama. Polazeĺi od teze da je prevalencija prvi vaģan korak u rjeġavanju problema nasilja, 

analizirani su generalni podaci o uļestalosti i moguĺe varijacije s obzirom na vrstu teġkoĺa. UtvrĽeno je 

da su uļenici s teġkoĺama ļeġĺe ģrtve svih oblika nasilja (fiziļkog, verbalnog, relacijskog, spolnog i 

elektroniļkog) nego njihovi vrġnjaci bez teġkoĺa. Ove spoznaje upotpunjene su nalazima kvalitativnih 

istraģivanja koja daju dublji uvid u ono ġto ģrtve proģivljavaju, a razotkrivaju i slojevitost njihove patnje 

iznutra. Rezultati pokazuju da su relevantni ļimbenici rizika, koji doprinose viktimizaciji, njihova 

vidljiva vanjska i bihevioralna obiljeģja, deficiti u socijalnim vjeġtinama i nedostatak prijateljske 

podrġke. Najļeġĺe reakcije na doģivljeno nasilje (tuga, strah, bespomoĺnost, ljutnja) utjeļu na njihovo 

samopoġtovanje i samopouzdanje, fiziļko (glavobolje, problemi u trbuhu i sl.) i mentalno zdravlje 

(anksioznost, depresivnost, suicidalne ideje) te se povratno negativno reflektiraju na njihove primarne 

teġkoĺe, ali doprinose i novom ciklusu viktimizacije. Zakljuļno se istiļe da je nasilje nad uļenicima s 

teġkoĺama ozbiljan problem koji ne smijemo zanemariti, a ukazuje se na potrebu prevencije i zaġtite ove 

ranjive skupine. 

Kljuļne rijeļi: djeca s teġkoĺama, nasilje, prevencija, zaġtita djece. 

Abstract 

Although peer violence is an attractive and often researched topic, there is still insufficient knowledge 

about the phenomenon of violence against students with disabilities.The aim of this paper is to, based 

on literature, analyze prevalence, forms and characteristics, risk factors and consequences of peer 

violence against children with disabilities.Starting from the thesis that prevalence is the first important 

step in solving the problem of violence, general data on the frequency and possible variations with regard 

to the type of difficulties were analyzed. It was found that students with disabilities are more likely to 

be victims of all forms of violence (physical, verbal, relational, sexual and cyberbullying) than their 

peers without disabilities. These findings are complemented by the findings of qualitative research that 

provide a deeper insight into what victims are experiencing, and reveal the stratification of their suffering 

from within.The results show that relevant risk factors that contribute to victimization are their visible 

external and behavioral characteristics, deficits in social skills and lack of friendly support. The most 

common reactions to violence (sadness, fear, helplessness, anger) affect their self-esteem and self-

confidence, physical (headaches, abdominal problems, etc.) and mental health (anxiety, depression, 

suicidal thoughts) and have a negative impact on their primary difficulties, but also contribute to a new 

cycle of victimization. In conclusion, it is emphasized that violence against students with disabilities is 
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a serious problem that we must not ignore, and points to the need to prevent and protect this vulnerable 

group. 

Key words: child protection, children with disabilities, prevention, violence. 

 

 

1. Uvod  

Od sedamdesetih godina 20. stoljeĺa, kad su zapoļeta prva znanstvena istraģivanja, pa do 

danas, nasilje meĽu vrġnjacima izaziva veliku pozornost znanstvenika i praktiļara. Objavljen 

je uistinu veliki broj radova o raġirenosti ovog problema, njegovim oblicima i obiljeģjima, 

ļimbenicima rizika, razliļitim ulogama djece u nasilju, korelatima i prediktorima, te 

posljedicama. MeĽutim, neki autori sugeriraju da su istraģivanja o fenomenu nasilja nad djecom 

s teġkoĺama, koja zbog svoje ranjivosti zasluģuju posebnu pozornost, podzastupljena, a u 

programima prevencije i radovima o intervenciji, ļak i zanemarena (Falla, S§nchez i Casas, 

2021; Sentenac i sur., 2012). 

Nasilje meĽu vrġnjacima je frekventan, ozbiljan, globalni problem koji posebno pogaĽa 

djecu s teġkoĺama, zbog toga ġto nemaju resurse da se uspjeġno nose s tim iskustvima (Falla i 

sur., 2021). Posljedice vrġnjaļkog nasilja podjednako su ġtetne za djecu s teġkoĺama i bez 

teġkoĺa. MeĽutim, u literaturi se teġkoĺe navode kao ļimbenik rizika za viktimizaciju, a ono ġto 

doģivljavaju povratno negativno utjeļe na njihove primarne teġkoĺe, pa se stjeļe dojam da je 

ova skupina djece dvostruko ugroģena, a zbog toga im je potrebna posebna zaġtita, ali i 

senzibilizacija javnosti i struke, odnosno skretanje pozornosti na njihove probleme u ovoj 

domeni. 

Stoga je cilj ovog rada, na osnovu literature analizirati prevalenciju, oblike i obiljeģja, 

riziļne ļimbenike i posljedice nasilja vrġnjaka nad djecom s teġkoĺama. 

U ovom ĺe se radu pojam uļenici s teġkoĺama, prema Zakonu o odgoju i obrazovanju u 

osnovnoj i srednjoj ġkoli u Republici Hrvatskoj (NN 64/20), odnositi na onu djecu ļije 

sposobnosti u meĽudjelovanju s ļimbenicima iz okoline ograniļavaju njihovo puno, uļinkovito 

i ravnopravno sudjelovanje u odgojno-obrazovnom procesu, a proizlaze iz tjelesnih, mentalnih, 

intelektualnih, osjetilnih oġteĺenja i poremeĺaja funkcija ili kombinacije viġe vrsta oġteĺenja i 

poremeĺaja. Najļeġĺe se spominju oġteĺenja vida, oġteĺenja sluha, oġteĺenja jeziļno-govorno-

glasovne komunikacije, specifiļne teġkoĺe u uļenju, motoriļki poremeĺaji i kroniļne bolesti, 

intelektualne teġkoĺe, deficit paģnje/hiperaktivni poremeĺaj (ADHD), poremeĺaj iz spektra 

autizma. Sukladno citiranom Zakonu u ovom radu ĺemo koristi termin uļenici s teġkoĺama, jer 

su u analizu ukljuļeni radovi koji se bave djecom i mladima, uļenicima osnovnih i srednjih 

ġkola. U novije vrijeme se upozorava da je ova, iznimno ranjiva skupina uļenika, ļesto izloģena 

nasilju svojih vrġnjaka (Bouldin i sur., 2021; Brunes, Nielsen i Heir, 2018; Falla i sur., 2021; 

Kowalski i Toth, 2018; Pinquart, 2017). 

Nasilje meĽu vrġnjacima uobiļajeno se definira kao namjerno, ponavljano agresivno 

ponaġanje (jednog ili skupine vrġnjaka), koje se temelji na razlici u moĺi (tjelesnoj, mentalnoj, 

socijalnoj ili struļnosti u koriġtenju tehnologije), s ciljem da se ģrtvi, koja se ne moģe sama 

obraniti, ni zaġtititi, nanese izravno ili neizravno bol i ġteta (Biliĺ, 2018; Falla i sur., 2021; 

Kowalski i Toth, 2018; Olweus, 1998). Kad se govori o nasilju meĽu vrġnjacima izdvajaju se 

dvije temeljne kategorije: a) klasiļno i b) elektroniļko nasilje. Od klasiļnih oblika nasilja sama 

djeca, ali i njihovi roditelji i uļitelji najļeġĺe reagiraju na fiziļko nasilje, odnosno kad jedan ili 

viġe uļenika, koji su tjelesno snaģniji, izravno, namjerno i uļestalo napadaju ģrtvu s ciljem da 

demonstriraju svoju nadmoĺ i nanesu joj tjelesnu bol ili ozljedu (Biliĺ, 2018; Olweus, 1998). 
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Znatno manje pozornosti se posveĺuje verbalnom nasilju, koje karakterizira opetovana, 

zlonamjerna uporaba, neprimjerenih rijeļi s ciljem da se nanese ģrtvi emocionalna bol (Biliĺ, 

2018). U odnosu na navedene oblike nasilja koji se dogaĽaju u izravnom kontaktu, neizravni 

oblici nasilja, osobito relacijskog se minoriziraju zbog prikrivenog djelovanja poļinitelja  i 

teġko uoļljivih posljedica. Relacijsko nasilje karakterizira sofisticirana, suptilna manipulacija 

vrġnjaļkim odnosima, s ciljem uniġtavanja bliskih (prijateljskih, intimnih) odnosa ģrtve i 

nanoġenja ġtete njezinom ugledu i socijalnom statusu (Biliĺ, 2018). Najmanje se govori o 

spolnom nasilju meĽu vrġnjacima jer se obiļno pod tim pojmom misli samo na kontaktne 

aktivnosti, a spolno uznemiravanje meĽu maloljetnicima uobiļajeno se tumaļi kao iskazivanje 

interesa prema djevojkama ili mladiĺima. MeĽutim, prema definiciji (Biliĺ, Buljan Flander i 

Hrpka, 2012, str. 143) spolno je nasilje je bilo kakav seksualni ļin s kontaktom (neģeljeno i 

neprimjereno dodirivanje, prisilno ljubljenje i sl.) i bez kontakta (lascivni komentari, vulgarne 

ġale i sl.) izmeĽu odrasle i maloljetne osobe, ali i izmeĽu dviju maloljetnih osoba, ako jedna 

ima moĺ nad drugom. U novije vrijeme sve ļeġĺe se prakticira koriġtenje moderne tehnologija 

za zlonamjerne napade na vrġnjake od kojih se oni teġko mogu zaġtititi. A ġirok spektar ovakvih 

ponaġanja u virtualnom svijetu, koja uzrokuje veliku ġtetu i bol ģrtvama te ozbiljne stvarne 

posljedice, zajedniļkim se imenom nazivaju elektroniļko nasilje.  

Procjenjuje se da u svijetu jedno od troje ġkolske djece doģivljava vrġnjaļko nasilje (Rigby, 

2020), a najļeġĺe u njemu sudjeluju djeca u dobi od 12 do 15 godina (Biliĺ, 2018) Djeļaci su 

skloniji izravnim oblicima nasilja, a djevojļice neizravnim, prikrivenim, primjerice relacijskom 

nasilju. Novija istraģivanja pokazuju da kratkoroļne i dugoroļne posljedice (tjelesne, 

emocionalne i akademske) osjeĺaju sva djeca koja u nasilju sudjeluju, ponajprije ģrtve, ali i 

poļinitelji kao i oni koji nasilju svjedoļe. Intrigantno je pitanje koliko je djece s teġkoĺama 

izloģeno nasilju vrġnjaka i koliko ih se ponaġa nasilno prema svojim vrġnjacima. 

 

2.  Prevalencija nasilja nad djecom s teġkoĺama 

Mnogi se slaģu da je prevalencija prvi vaģan korak u rjeġavanju problema nasilja         

(Bouldin  sur., 2021), pa ĺemo stoga najprije navesti  generalne podatke o izloģenosti djece s 

teġkoĺama nasilju vrġnjaka, ali potrebno je, kako sugeriraju Maµano, Aim®, Salvas, Morin i 

Normand (2016), ukazati i koliko su ļesto izloģene nasilju pojedine skupine djece sa 

specifiļnim teġkoĺama.  

Procjenjuje se da je 20-35% djece u ukupnoj populaciji izloģeno nasilju vrġnjaka, a u 

usporedbi s njima veĺi je broj ģrtava meĽu uļenicima s teġkoĺama, ļak 30-60%  (Farmer, 2013). 

Sliļne rezultate su dobili Sentenac i sur. (2013). Oni su koristeĺi podatke Svjetske zdravstvene 

organizacije prikupljene od uļenika (N=55030) u zemljama EU, utvrdili da su uļenici s 

teġkoĺama, u odnosu na svoje vrġnjake bez teġkoĺa, u veĺem broju bili izloģeni nasilju vrġnjaka 

u svojim ġkolama. Broj viktimiziranih uļenika bez teġkoĺa kreĺe se od 8,5-20,4%, u odnosu na 

11,4-24,3% uļenika s teġkoĺama, koji su doģivjeli neki oblik klasiļnog nasilja. Niģe stope 

vrġnjaļkog nasilja utvrĽene su u Nizozemskoj, Irskoj i Poljskoj i kreĺu se od 8-10% za uļenike 

bez teġkoĺa, u odnosu na 12,3-15,5% za uļenike s teġkoĺama. Najveĺi broj viktimiziranih 

uļenika bez teġkoĺa (15,8-20,4%) i uļenika s teġkoĺama (23,4%-24,7%) utvrĽen je u Austriji, 

Bugarskoj i Letoniji. U svim zemljama, koje su sudjelovale u istraģivanju, uļenici s teġkoĺama 

su ļeġĺe ģrtve klasiļnih oblika nasilja nego njihovi vrġnjaci bez teġkoĺa. Noviji radovi pokazuju 

da je ļak 41% uļenika s teġkoĺama doģivjelo i elektroniļko nasilje (Beckman, Hellstrºm i von 

Kobyletzki, 2020).   
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Uz ove generalne podatke, zanimljivo je analizirati postoje li varijacije s obzirom na vrstu 

teġkoĺa, odnosno koje su skupine uļenika s teġkoĺama najizloģenije nasilju vrġnjaka, a rezultati 

su navedeni u tablici 1. 

Tablica 1 

Viktimizacija uļenika s teġkoĺama 

Br. viktimizirane 

djece 

Vrsta teġkoĺe Izvori  

46%-94% poremeĺaj autistiļnog spektra Morton i sur. 2019 

89% oġtĺenja jeziļno-govorne komunikacije Blood i sur., 2014 

61,5% oġteĺenje vida Brunes i sur., 2018 

57% ADHD Becker i sur., 2017 

50% oġteĺenja sluha Warner-Czyz i sur, 2018 

34,5% djece s kroniļnim bolestima Pinquart, 2017 

25% ï 30% teġkoĺe u uļenju Mishna, 2003 

 

Kao ġto je razvidno iz tablice 1. ģrtve vrġnjaļkog nasilja u najveĺem su broj uļenici koji 

imaju poremeĺaje autistiļnog spektra, njih 46-94% doģivi neki oblik nasilja (Morton, Gillis, 

Mattson i Romanczyk, 2019). Zabrinjavajuĺe veliki broj uļenika s teġkoĺama u izgovoru 

glasova i razvoju govora i jezika, ļak njih 89%, izloģeno je nasilju vrġnjaka (Blood, Decker, 

Raviotti, Leibig i Blood, 2014). Viġe od polovine uļenika oġteĺenog vida (61,5%), uļenika s 

ADHD-om (57%) i uļenika oġteĺenog sluh (50%) doģivi neki oblik nasilja vrġnjaka (Becker, 

Mehari, Langberg i Evans, 2017; Brunes i sur., 2018; Warner-Czyz, Loy, Pourchot, White i 

Cokely, 2018). Oko treĺine uļenika s kroniļnim bolestima (34,5%) i teġkoĺama u uļenju (25-

30%) takoĽer su ģrtve vrġnjaļkog nasilja (Pinquart, 2017; Mishna, 2003). Iako je u nekim od 

prezentiranih radova ispitivana uļestalost nasilja tijekom ġkolovanja, tijekom jedne ġkolske 

godine ili tjedno, kao u sluļaju djece s ADHD-om (Becker i sur., 2017), neovisno o vremenskim 

intervalima i intenzitetu nasilja, ovi podaci upozoravaju na ozbiljnost problema i koliļinu patnje 

koje doģivljavaju uļenici s teġkoĺama. 

Rezultati razliļitih istraģivanja i meta-analiza potvrĽuju da u odnosu na svoje vrġnjake, 

uļenici s razliļitim teġkoĺama imaju veĺu vjerojatnost doģivjeti nasilje, a to se odnosi na 

uļenike sa specifiļnim teġkoĺama u izgovoru glasova i razvoju govora i jezika, uļenike s 

oġteĺenjima vida (Brunes i sur., 2018; Pinquart, 2017), i oġteĺenjima sluha (Bouldin i sur., 

2021), poremeĺajem autistiļnog spektra (Park i sur., 2020), uļenike s ADHD-om (Wiener i 

Mak, 2009), teġkoĺama u uļenju (Khasawneh, 2020), s intelektualnim teġkoĺama (Maµano i 

sur., 2016), s kroniļnim bolestima, a u osobitom su riziku uļenici s vidljivim znakovima bolesti 

ili oġteĺenjima (Pinquart, 2017). 

Iako se ļesto istiļe da su uļenici s teġkoĺama najļeġĺe ģrtve vrġnjaļkog nasilja, noviji 

radovi sugeriraju da se oni mogu naĺi i u ulozi poļinitelja, a joġ ļeġĺe u ulozi poļinitelja-ģrtve. 

Ļak 27% uļenika s poremeĺajem autistiļnog spektra svrstano je u skupinu poļinitelja, najļeġĺe 

fiziļkog i verbalnog nasilja (Park i sur., 2020). Neġto manji broj (15,1%) uļenika s 

intelektualnim teġkoĺama sklono je ļinjenju nasilja (Maµano i sur., 2016). MeĽutim, uļenici s 

ADHD-om su ļak tri puta ļeġĺe poļinitelji nasilja nego njihovi vrġnjaci bez tog problema (Ģic 

Raliĺ i Ġifner 2014), a to se objaġnjava njihovim karakteristikama (agresivnost, impulzivnost, 

emocionalna disregulacija i sl.). Oni najļeġĺe koriste reaktivnu agresiju u odgovorima na 

ponaġanja vrġnjaka koja percipiraju kao provokativna, iako se i sami sliļno ponaġaju pa se 

upravo zbog toga ļesto nalaze u ulozi poļinitelja-ģrtva (Monopoli i sur., 2020; Murray, Zych, 

Ribeaud i Eisner 2021). Neka istraģivanja sugeriraju da simptomi ADHD predviĽaju porast 
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poļinjenja nasilja (Murray i sur., 2021). I druge skupine uļenika s teġkoĺama mogu se, u 

situacijama koje procjenjuju ugroģavajuĺim, ponaġati nasilno prema vrġnjacima. Kako bi se 

obranili od napada. Malian (2012) navodi primjer uļenika koji je koristilo invalidska kolica, a 

Biliĺ (2022) primjer djeļaka koji je koristio ġtake za nanoġenje povreda vrġnjacima. I u 

virtualnom svijetu, uļenici se mogu ponaġati nasilno prema drugima, a Didden i sur. (2009) 

navode da se njih 16% tako ponaġalo mjeseļno, a 4% jednom ili viġe puta tjedno. Manje je 

vjerojatno da ĺe neke skupine uļenika s teġkoĺama biti poļinitelji nasilja, primjerice uļenici s 

oġteĺenjima vida, zbog nedostataka vizualne kontrole (Pinquart i Pfeiffer, 2011) ili uļenici s 

razliļitim kroniļnim bolestima zbog smanjenih moguĺnosti za iskazivanje agresivnosti, osobito 

fiziļke. Iz ove skupine se izuzimaju uļenici s pretiloġĺu koji su najvjerojatnije zbog svoje 

tjelesne snage skloniji fiziļkom nasilju (Pinquart, 2017). Opĺenito se moģe reĺi da su uļenici s 

teġkoĺama rjeĽe poļinitelji nasilja, a ako tako reagiraju to je najļeġĺe reakcija na prethodno 

doģivljeno nasilje ili provokaciju. 

Sistematiziranjem prevalencijskih podataka razvidno je da su uļenici s teġkoĺama izloģeni 

uistinu visokim stopama viktimizacije, a snaģno se nameĺe i zakljuļak da je smanjivanje nasilja 

prioritet. Zbog ozbiljnosti problema na koji jasno ukazuju rezultati citiranih istraģivanja 

potrebno je usmjeriti pozornost na oblike nasilja i potencijalne ļimbenike rizika. 

 

 

3. Oblici i obiljeģja nasilja kojima su najļeġĺe izloģeni uļenici s teġkoĺama 

U ovom poglavlju ĺe se analizirati podaci o oblicima i obiljeģjima nasilja nad uļenicima s 

teġkoĺama, a bit ĺe upotpunjeni i iskustvima samih uļenika koja su prikupljena u kvalitativnim 

istraģivanjima. Iako podaci o prevalenciji jasno pokazuju koliko djece s teġkoĺama pati zbog 

vrġnjaļkog nasilja i koji su razmjeri ovog zanemarenog problema, ļini nam se vaģnim 

prezentirati i rezultate kvalitativnih istraģivanja koja daju dublji uvid u ono ġto ģrtve 

proģivljavaju, i preciznije pokazuju Ăteksturuñ  i slojevitost njihove patnje iznutra. 

Fiziļko nasilje meĽu vrġnjacima ukljuļuje razliļite oblike kao ġto je namjerno guranje, 

potezanje (za kosu, uġi, nos), ġtipanje, ġamaranje, udaranje (rukama, nogama, predmetima), 

teġke batine i sl. (Biliĺ, 2018; Olweus, 1998). MeĽu uļenicima bez teġkoĺa najmanji broj ih je 

izloģen fiziļkom nasilju jer je ono lako uoļljivo, jednostavno je utvrditi tko je poļinitelj i 

sankcionirati takvo ponaġanje, pa je to razlog da je i manje frekventno. Stoga iznenaĽuje da 

relativno veliki broj uļenika s teġkoĺama doģivljava razliļite oblike fiziļkog nasilja. U 

najveĺem su broju to uļenici oġteĺenog vida (35-37%), uļenici s intelektualnim teġkoĺama 

(33,3%), uļenici s poremeĺajima autistiļnog spektra (30%) (Maµano i sur., 2016; Park i sur., 

2020; Pinquart i Pfeiffer, 2011). Koliko god su brojke neumoljive i izazivaju zabrinutost, joġ 

viġe se doimaju rijeļi uļenika kojima opisuju svoja iskustva doģivljenog fiziļkog nasilja 

vrġnjaka. U kvalitativnom istraģivanju Biliĺ i Balog (2019: 349) navode da je jedna djevojļica 

oġteĺenog vida opisala kako su je njezine vrġnjakinje iz razreda kontinuirano u prolazu 

povlaļile za kosu i Ăpogurnule jer su mislile da ih dobro ne vidim i da neĺu znati reĺi tko je to 

napravio. Mislim da su se natjecale koja ĺe viġe puta to napravitiñ. Drugi sudionik je opisao 

okrutni napad kolege iz razreda kojeg se kontinuirano bojao, prema njegovim rijeļima on je  

Ăprimio moja kolica i poļeo ih tresti sve dok nisam ispao iz njih. Kada sam ispao iz kolica i 

jako se udario, on se poļeo smijatiñ. Drugi sudionici su istaknuli ugrize i udarce vrġnjaka zbog 

kojih su morali potraģiti lijeļniļku pomoĺ. 

Verbalno nasilje je meĽu uļenicima u opĺoj populaciji najraġireniji oblik klasiļnog 

vrġnjaļkog nasilja, a uļestalo se javlja i u skupini uļenika s teġkoĺama. Ova potkategorija 

vrġnjaļkog nasilja ukljuļuje vrijeĽanje, vikanje, nazivanje pogrdnim imenima, govorenje 

ruģnih rijeļi i prostota, pogrdno oslovljavanje, Ălijepljenje etiketeñ, vrijeĽanje ļlanova obitelji 
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i sl. (Biliĺ, 2018). U literaturi se navodi da veliki broj uļenika doģivljava navedene oblike 

verbalnog nasilja, primjerice 58% uļenika s poremeĺajima autistiļnog spektra (Park i sur., 

2020) i 50% s intelektualnim teġkoĺama (Maµano i sur., 2016). Ovome svakako treba dodati da 

postoji moguĺnost da je ovaj oblik raġireniji, ali ga se u novije vrijeme tretira kao uobiļajeno, 

priliļno benigno ponaġanje koje se tolerira i ne percipira kao ozbiljan problem ili oblik nasilja. 

To potvrĽuju i rijeļi djeļaka koji je u istraģivanju Biliĺ (2022) naveo da uļenici s teġkoĺama 

verbalne napade ni ne smatraju nasiljem, Ănego dijelom folklora, svakodnevniceñ, a roditelji i 

uļitelji na takva ponaġanja ni ne reagiraju. 

Uļenici s teġkoĺama su uļestalo izloģeni uvredama koje sugeriraju da se radi o osobi s 

ljudskim obiljeģjima, ali s bitnim, tjelesnim ili intelektualnim nedostacima. Aludirajuĺi na 

njihove tjelesne nedostatke ļesto im se lijepe etikete kao: Ăuġkoñ, Ăĺoroñ, Ăoļalinkoñ, Ănoskoñ, 

Ăġepaviñ, Ădugiñ, Ămrvicañ i sl. U sluļajevima kad se ģeli ukazati na njihove intelektualne 

nedostatke, spominju se nazivi glupan, idiot, retard, ali i sarkastiļni nadimci Ăsveznajuĺiñ, 

Ăgenijeñ, Ăbistriĺñ i sl. A nerijetko ih takvi nadimci prate tijekom cijelog ġkolovana. Vrlo su 

raġirene i isto toliko uobiļajene uvrede koje ģrtvu oznaļavaju kao ģivotinju (konj, krava, koza, 

svinja, slon i sl.) ili kao neki predmet (Ľubre, smeĺe i sl.). Ova teorijska obrazloģenja potvrĽuju 

i rezultati kvalitativnog istraģivanja Biliĺ i Balog (2019: 350) u kojem su sudjelovali uļenici s 

teġkoĺama. Prema njihovim iskazima moģe se zakljuļiti da je verbalno nasilje uļestalo iskustvo, 

a uvrede koje su doģivjeli najļeġĺe su povezane s njihovim primarnim teġkoĺama. To potvrĽuje 

i djeļak koji ima epilepsiju i muca, a njegovi vrġnjaci u razredu nazivali su ga Ă kreten, idiot, 

imbecil, glupan koji ne zna koliko je 2+2, divljakñ, a djevojļicu koja ima probleme s vidom i 

nosi naoļale svakodnevno su nazivali Ăĺoro, pepeljarka, 4 okañ. Sliļna iskustva ima i jedna 

sudionica s invaliditetom zbog ļega su je njezini vrġnjaci vrijeĽali da je Ănesposobna sama 

hodatiñ, ali Ăpeticu je dobila jer se ne moģe brinuti sama o sebiñ, a osobito su je pogaĽale 

okrutne izjave Ăġto ĺe nam invalid u razreduñ. Jedan od sudionika u istraģivanju Biliĺ (2022) 

kaģe da ga je osobito smetao izraz da je on Ăteģak sluļajñ. Zakljuļno se navodi da je ova skupina 

uļenika uļestalo doģivljavala ruģne nadimke, psovke, uvrede, poniģavanja i omalovaģavanja 

na temelju njihove teġkoĺe i izgleda, a ne bi se smjelo zaboraviti da rijeļi dugo bole, intenzivnije 

nego fiziļke ozljede i ostavljaju ozbiljne posljedice o ļemu se raspravlja u poglavljima koja 

slijede. 

Relacijsko nasilje ukljuļuje neverbalne forme kao ġto su nepristojne kretnje, buljenje, 

kreveljenje, ruģne geste, grimase, a u sluļaju uļenika s teġkoĺama i imitiranje njihovih 

problema izazvanih primarnim teġkoĺama, primjerice oponaġanje hodanja djeteta koje ima 

oġteĺenje nogu ili kretnji tipiļnih za uļenike s autizmom. Jedan dio poļinitelja djeluje 

prikriveno, neizravno i nastoje ostati nepoznati, a pri tome ģrtvama nanijeti ġtetu ogovaranjem, 

ġirenjem neistina, ignoriranjem, izoliranjem i iskljuļivanjem iz skupine i sl. Neki autori navode 

da je upravo relacijsko nasilje najuļestalije meĽu uļenicima s teġkoĺama. Osobito postuliraju 

izoliranje i iskljuļivanje iz skupine kao jedan od najbolnijih oblika relacijskog nasilja. 

Istraģivanja pokazuju da relacijsko nasilje doģivljava 51% uļenika s ADHD-om (Becker i sur., 

2017), 37,4% uļenika s intelektualnim teġkoĺama (Maµano i sur., 2016), 36% uļenika s 

poremeĺajima iz spektra autizma (Park i sur., 2020) i sl. Iako se relacijsko nasilja teġko 

primjeĺuje i rijetko percipira kao nasilje, roditelji tvrde da ļak 73,3 % njihove djeca s teġkoĺama 

doģivljava neki oblik ove vrste nasilja (Pestel, 2012). A osobito je ļesto socijalno iskljuļivanje 

koje doģivi 26,3% uļenika s jeziļnim teġkoĺama (Warner-Czyz i sur., 2018) Pozivajuĺi se na 

iskaze sudionika Biliĺ i Balog (2019: 351) zakljuļuju da je iskljuļivanje iz vrġnjaļke skupine i 

iznimno bolan oblik nasilja. To argumentiraju izjavama jednog sudionika koji spominje odlazak 

cijelog razreda u kino i dogovor tko ĺe s kime sjediti, a on kaģe Ăkoga god sam pitao, svi su mi 

rekli da neĺe sa mnom sjeditiñ. Sliļna ponaġanja ignoriranja i omalovaģavanja u svom 

kvalitativnom istraģivanju uoļila je i Malian (2012) i navodi primjere uļenice s teġkoĺama koja 
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sama ļeka u redu ispred blagovaonice, s njom ne ģeli nitko razgovarati, a kasnije ne ģele ni 

sjediti s njom za ruļkom iako to traģi uļiteljica. U istraģivanju Biliĺ i Balog (2019) jedan 

sudionik spominje proslave roĽendana na koje se uobiļajeno poziva gotovo cijeli razred, Ăa ja 

skoro nikada ne dobijem pozivnicuñ. Moģda je joġ okrutniji oblik ponaġanja u kojima ih njihovi 

vrġnjaci ukljuļe u zajedniļke igre ili na prijedlog uļitelja u zajedniļke aktivnosti, a onda kako 

kaģe jedna od njih Ăsvojim bezobraznim komentarima me potaknu da se sama iskljuļim iz igre 

jer to ne mogu sluġatiñ. Drugi navodi da gaĂ prime u svoju grupu, ali oni meni daju najteģe 

zadatke i onda ja moram odustati, a kad odustanem, smiju se i kaģu da sam slabiĺñ. 

Spolno nasilje ļeġĺe doģivljavaju uļenici s teġkoĺama nego njihovi vrġnjaci bez teġkoĺa, a 

u veĺem su riziku oni koji imaju ADHD, intelektualne teġkoĺe, autizam (Carrellas, Resko, Day, 

2021; Christoffersen, 2022).U svom istraģivanju Biliĺ i Balog (2019: 352) navode iskustvo 

djeļaka s invaliditetom, koji se zbog toga nije mogao zaġtititi ni oduprijeti svojim kolegama iz 

razreda koji su ga dirali po intimnim dijelovima tijela ġto je on doģivio kao iznimno neugodno, 

neģeljeno iskustvo. No za njegove vrġnjake to je bila samo Ăfora s kojom su se smijali i 

zabavljaliñ. 

Elektroniļko nasilje ļesto prakticiraju uļenici koji su svjesni da ih ġtiti anonimnost, 

odnosno da je poļinitelja teġko otkriti, pa olako vrijeĽaju, uznemiravaju, ogovaraju i svoje 

vrġnjaka s teġkoĺama, a skloni su i kraĽi njihovog digitalnog identiteta, laģnom predstavljanju, 

iskljuļivanju iz virtualnih skupina, videosnimanju nasilja i sl. (Biliĺ, 2018). Kowalski i Toth 

(2018) analizirali su uļestalost nasilja nad uļenicima s razliļitim teġkoĺama u odnosu na 

njihove vrġnjake bez teġkoĺa. Utvrdili su da 50,4% sudionika bez teġkoĺa doģivi nasilje u 

virtualnom svijetu, u odnosu na 72,9% sudionika s teġkoĺama, a njihova ukljuļenost u nasilje 

varirala je o vrsti teġkoĺa. MeĽutim, skupine djece s teġkoĺama i bez teġkoĺa nisu se razlikovale 

prema stopama poļinjenja nasilja. U jednom od prvih istraģivanja o elektroniļkom nasilju nad 

uļenicima s teġkoĺama, Didden i sur. (2009) su utvrdili da je 22% sudionika s intelektualnim 

teġkoĺama bilo izloģeno nasilju jednom tijekom mjeseca, a njih 9% jednom ili viġe puta tjedno. 

Park i sur. (2020) navode da 15% uļenika s poremeĺajem autistiļnog spektra doģivljava 

elektroniļko nasilje.  Smatra se da su uļenici s teġkoĺama posebno izloģeni riziku kad sudjeluju 

u online aktivnostima zbog smanjenih sposobnosti kritiļkog miġljenja, nedostatka kontrole 

impulsa i sl. (Kowalski i Toth, 2018). 

MeĽutim roditelji uļenika s teġkoĺama vjeruju da su njihova djeca  slabije ukljuļena u 

elektroniļko nasilje, a meĽu razlozima su naveli da dio djece koja imaju motoriļke i 

intelektualne teġkoĺa ne koristi internetom, neki od njih nisu ni svjesni da su ģrtve elektroniļkog 

nasilja, a nekima roditelji potpuno zabranjuju ili ograniļavaju vrijeme upotrebe medija kako bi 

ih zaġtitili od potencijalnih neugodnosti i nasilja (Biliĺ i Balog, 2019). MeĽutim, Kowalski i 

Toth, (2018) su utvrdili da uļenici s teġkoĺama kao i njihovi vrġnjaci bez teġkoĺa imaju sliļne 

obrasce koriġtenja internata i podjednako su mogli identificirati oblike elektroniļkog nasilja. 

Uļenici s teġkoĺama su u spomenutom istraģivanju Biliĺ i Balog (2019: 352) potvrdili da 

doģivljaj nasilja u virtualnom svijetu za njih nije rijetko iskustvo. Jedna sudionica kaģe da je 

doģivjela vrijeĽanja i poniģavanja preko druġtvenih mreģa. Ono ġto zapoļinje u ġkolskom 

prostoru nastavlja se kasnije u virtualnom svijetu, tako da vrġnjaci nedobronamjerno 

komentiraju njezine slike i ostavljaju ruģne komentare vezane za njezin izgled, a doģivjela je i 

to da su joj Ăskidali slike, izmjenjivali ih i onda se ismijavali nad njimañ. U istraģivanju Biliĺ 

(2022) veliki broj uļenika s teġkoĺama je doģivio i kraĽu digitalnog identiteta i da su se njihovi 

vrġnjaci predstavljali ili otvarali profile s njihovim imenom i onda se okrutno ponaġali. Ispriļali 

su da su doģivjeli straġan stres kad su sluļajno to razotkrili njihovi ukuĺani. 
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4. Primarne teġkoĺe kao moguĺi ļimbenici rizika za viktimizaciji  

Iako obiteljski, ġkolski i druġtveni ļimbenici rizika imaju vaģnu ulogu i u viktimizaciji 

uļenika s teġkoĺama, ipak se osobita pozornost poklanja individualnim ļimbenici koji su 

povezani s njihovim primarnim teġkoĺama. Tako Maµano i sur. (2016) kao moguĺe ļimbenike 

koji doprinose viktimizaciji djece s teġkoĺama izdvajaju njihova vidljiva vanjska i bihevioralna 

obiljeģja, deficite u socijalnim vjeġtinama, nedostatak prijatelja i vrġnjaļke podrġke, koje ĺemo 

i mi u nastavku analizirati.  

 

4.1  Razlike u izgledu i ponaġanju kao moguĺi ļimbenici rizik za viktimizaciju 

Nerijetko se uļenici s teġkoĺama razlikuju od svojih vrġnjaka po vanjskim, vidljivim 

obiljeģjima. To je osobito uoļljivo kod uļenika s tjelesnim oġteĺenima (npr. deformacije lica i 

tijela) pa i kod onih koji moraju koristiti razliļita pomagala (od naoļala i aparatiĺa za sluh do 

invalidskih kolica). U ovu skupinu pripadaju i uļenici koja imaju vidljive simptome kroniļnih 

bolesti (npr. koģne bolesti i sl.) ili se oni manifestiraju na primjetan naļin (npr. epilepsija), ali i 

kad zbog lijeļenja ne mogu sudjelovati u svim aktivnostima ili tijekom njih moraju uzimati 

terapiju (npr. dijabetes i sl.). Ļesto ih zbog navedenog vrġnjaci percipiraju kao slabije i 

drugaļije (Andrade i Alves, 2019; Pinquart, 2017). Prema samoiskazima uļenika atipiļan 

izgled, odnosno Ăizvanjske neobiļnostiñ ili Ănegativne razlike u vanjġtiniñ mogu biti ļimbenik 

rizika za vrġnjaļko nasilje (Olweus, 1998; Pinquart, 2017; Sentenac i sur., 2012). A ġto su djeca 

razliļitija od vrġnjaka to je i veĺi rizik od vrġnjaļkog nasilja (Brunes, Nielsen i Heir, 2018). 

Kod onih koja imaju vidljive teġkoĺe stope viktimizacije su 2-4 puta veĺe u odnosu na njihove 

vrġnjake bez teġkoĺa (Rose, Monda-Amaya i Espelage, 2011). I uļenici koji se od svojih 

vrġnjaka razlikuju po atipiļnom ponaġanju primjerice ponavljajuĺim stereotipnim radnjama, 

repetitivnim motoriļkim pokretima, facijalnom izraģavanju (Aspergerov sindrom ili poremeĺaj 

iz spektra autizma), ili su uoļljiva zbog nepaģnje, hiperaktivnosti, impulzivnosti, 

dezorganiziranosti i sl. (ADHD) , ili po tome ġto im uļitelji stalno moraju pomagati (s 

teġkoĺama u uļenju i intelektualnim teġkoĺama i sl.), vrġnjaci ih percipiraju kao drugaļije i 

razliļite. Ovdje navedene ponaġajne znaļajke koje su povezane s primarnim teġkoĺama, razlog 

su da ih se neki vrġnjaci boje i izbjegavaju ih, a drugi vrijeĽaju i prema njima se nasilno 

ponaġaju. Kao moguĺe razloge povezanosti ovih osobina s viktimizacijom u literaturi se navodi 

sklonost djeca da odbijaju vrġnjake koji su previġe razliļiti od njih (Estell, Jones, Pearl i Van 

Acker, 2009), a one koji imaju vidljive teġkoĺe percipiraju kao ranjivije, nesposobne da se 

zaġtite, pa smatraju da ih je lako pobijediti i na njima dokazati svoju snagu, moĺ, ostvariti 

socijalnu dominaciju (Iqbal i sur., 2021; Park i sur., 2020). Navedene karakteristike su privlaļne 

poļiniteljima nasilja. U istraģivanju Biliĺ (2022) jedan sudionik je ovaj problem saģeo iskreno 

i tuģno u jednu reļenicu: ĂNije lako biti drugaļijiñ. Iako djeca s teġkoĺama ģele stvoriti 

pozitivne odnose s vrġnjacima i biti prihvaĺeni, u tome ih ļesto prijeļe i deficiti u socijalnim 

vjeġtinama. 

 

4.2  Socijalne vjeġtine kao moguĺi ļimbenik rizika za viktimizaciju 

Kod velikog broja uļenika s teġkoĺama uspostavljanje socijalnih interakcija s vrġnjacima  

uvjetovano je oteģanom komunikacijom i nedovoljno razvijenim socijalnim vjeġtinama koje su 

determinirane njihovim primarnim teġkoĺama. Istraģivanja pokazuju da socijalne vjeġtine 

izravno utjeļu na odrģavanje odnosa s vrġnjacima  (Estell i sur., 2009), a deficiti u socijalnim 

vjeġtinama, koji doprinose percepciji neravnoteģe moĺi, pozitivno su povezani s vrġnjaļkom 

viktimizacijom (Park i sur., 2020). 
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Poznato je da osjetilo vida i sluha kao i jasno izraģavanje olakġavaju u velikoj mjeri 

komunikaciju i odnose s vrġnjacima. Suprotno tome, sluġna i vidna deprivacija, poteġkoĺa u 

primanju informacija te nemoguĺnosti da iskaģu ono ġto ģele, odnosno izraģajne manjkavosti, 

oteģavaju interakcije s vrġnjacima, a time i prilike za uļenje o socijalnom funkcioniranju 

(Kouwenberg, 2013). Stoga uļenici oġteĺena vida i sluha kao i oni s teġkoĺama u jeziļno 

govornoj komunikaciji imaju slabije razvijene socijalne vjeġtine nego njihovi vrġnjaci bez 

teġkoĺa (Estell i sur., 2009; Runjiĺ, Biliĺ Prciĺ i Alimoviĺ, 2015). Ovi uļenici rjeĽe pokreĺu 

socijalne kontakte, manje su susretljivi, manje skloni suradnji, pa rijetko i ostvaruju 

komunikaciju s vrġnjacima (Runjiĺ i sur., 2015). Sve to povratno negativno utjeļe na njihove 

odnose kao i na razvoj socijalnih vjeġtina (Estell i sur., 2009). Najļeġĺe zbog nerazumijevanja 

ili pogreġnog razumijevanja vrġnjaka oni doģivljavaju i ismijavanje, vrijeĽanje, iskljuļivanje, 

zlostavljanje (Bauman i Pero, 2011; Warner-Czyz i sur., 2018). Kako ne bi doģivjeli neugodu 

oni izbjegavaju sudjelovanje u vrġnjaļkim interakcijama i zajedniļkim aktivnostima ili se sami 

iz njih povlaļe (Kouwenberg, 2013). Problemi u interakciji s vrġnjacima percipiraju se kao 

izravni rezultat njihovih primarnih teġkoĺa (Lloyd-Esenkaya, Russell i Clair, 2020). Dakle, 

nerazvijene socijalne vjeġtine identificirane su kao veliki nedostatak u stvaranju socijalnih 

odnosa s vrġnjacima, a s druge strane njihove primarne teġkoĺe oteģavaju razvoj socijalnih 

vjeġtina.  

Sliļne probleme imaju i uļenici s teġkoĺama u uļenju. Zbog slabog dekodiranja verbalnih 

i neverbalnih znakova oteģane su im interakcije s vrġnjacima. Ļak jedna treĺina njih ima 

probleme u socijalnom funkcioniranju (Ģic Raliĺ i Ljubas, 2013), a veĺina ih ima deficite u 

socijalnim vjeġtinama (Estell, i sur., 2009). Buduĺi da su manje socijalno vjeġti, a time i imaju 

manju socijalnu moĺ, doģivljavaju znatno veĺe stope viktimizacije od svojih vrġnjaka bez 

teġkoĺa (Berchiatti, Ferrer, Galiana, Badenes-Ribera i Longobardi, 2021). Kod uļenika s 

intelektualnim teġkoĺama, u usporedbi s vrġnjacima koji se razvijaju tipiļno, utvrĽeni su 

problemi opaģanja i tumaļenja socijalnih znakova te ograniļeno razumijevanje rizika u 

socijalnim situacijama. Njihova kognitivna oġteĺenja utjeļu na pamĺenje i sposobnost 

generalizacije ġto rezultira poteġkoĺama u uļenju socijalnih vjeġtina, (Ozkubat i Ozdemir, 

2014). Slabije razvijene socijalne vjeġtine povezuju se s neprihvaĺanjem i nasilnim ponaġanjem 

vrġnjaka. Uz to se oni sami viġe oslanjaju na agresiju kao naļin suoļavanja s meĽuvrġnjaļkim 

teġkoĺama, pa se mogu naĺi i u ulozi poļinitelja (Maµano i sur. 2016; Schoop-Kasteler, 2022).  

Uļenici s poremeĺajem iz spektra autizma i ADHD-om imaju cijeli niz problema u 

socijalnom funkcioniranju. Kao temeljna oznaka poremeĺaja iz spektra autizma u DSM-5 

(2014: 50) se navodi da je rijeļ o perzistentnom Ădeficitu u uzajamnoj socijalnoj komunikaciji 

i socijalnoj interakciji, uspostavljanju, odrģavanju i razumijevanju odnosañ, Interakcije s 

vrġnjacima oteģavaju i njihovi jeziļni deficiti (pomanjkanje ili usporenost govora jeziļno 

zaostajanje, slabo razumijevanje, mehaniļko ponavljanje i sl.) i koriġtenje neverbalnih znakova 

(atipiļno koriġtenje kontakta oļima, facijalne ekspresije, govorne intonacije, slabo usklaĽivanje 

neverbalnih znakova s govorom) te poteġkoĺe u razumijevanju socijalnih pravila i konteksta, 

razumijevanju namjera, perspektive i tumaļenju uvjerenja drugih, kao i poteġkoĺe u rjeġavanju 

problema (Alcover i sur., 2022). Svi navedeni simptomi oteģavaju svakodnevno funkcioniranje 

ove skupine djece s vrġnjacima. Oni su skloni preferenciji samotnjaļkih aktivnosti, odbacivanju 

vrġnjaka ili neprikladnom pribliģavanju koje izgleda agresivno ili disruptivno (DSM-5, 2014: 

53). Uz navedene probleme koje utjeļu na socijalne vjeġtine, neki autori kao ļimbenike rizika 

za viktimizaciji navode i njihovu sklonost izolaciji, ranjivost, averziju prema promjenama i sl. 

(Campbell i sur., 2017).  

Uļenici s ADHD-om imaju niģe razine socijalnih vjeġtina i oġteĺene druġtvene spoznaje i 

ponaġanja poput suradnje, dijeljenja, pruģanja pomoĺi, poġtivanja reciprociteta tijekom 

interakcija (Ros i Graziano, 2018). Ovaj poremeĺaj naglaġeno pogaĽa socijalno funkcioniranje 
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i prilagodbu (DSM-5, 2014: 63). Zbog nemira i iritabilnog ponaġanja ova skupina djece ima veĺu 

vjerojatnost interpersonalnih konflikata i odbacivanja vrġnjaka, ġto je osobito bolno iskustvo. 

Interakcije s vrġnjacima oteģava i njihovu sklonost da neutralne situacije i neke socijalne znakove 

tumaļe kao neprijateljske pa na njih reagiraju agresivno te se nerijetko naĽu i u ulozi poļinitelja 

nasilja (Ros i Graziano, 2018). Iskustvo da ih vrġnjaci ne vole, ne prihvaĺaju, a osobito ako se 

prema njima nasilno ponaġaju, moģe biti ļimbenik rizika za daljnji nepovoljni socijalni razvoj 

opĺenito, a osobito razvoj socijalnih vjeġtina (Schoop-Kasteler, 2022). 

 

4.3  Nedostatak prijateljske podrġke 

Prijatelji su najvaģniji vrġnjaci, meĽu kojima se razvija afektivna povezanost, bliskost, 

povjerenje. Taj odnos karakterizira uzajamna podrġka, zajedniļko provoĽenje vremena 

(druģenje), samootkrivanje i dijeljenje osjeĺaja, razmjena informacija, brzo rjeġavanje 

nesuglasica i sl., a u manjoj mjeri su prisutne negativne znaļajke (rivalstvo, antagonizam, 

ljubomora, sukobi i sl.) (Biliĺ, 2018; Kouwenberg, 2013). Iako uļenici s teġkoĺama imaju 

veliku potrebu za podrġkom i prijateljstvom, oni opĺenito imaju manje uzajamnih prijateljstava 

u usporedbi s vrġnjacima bez teġkoĺa (Biggs i Snodgrass, 2020). Ļini se da njihove primarne 

teġkoĺe imaju duboke utjecaje na razliļite aspekte socijalnog razvoja pa tako i na prijateljstvo 

(Chan, Doran i Galobardi, 2022). U prethodnom poglavlju smo naveli da njihovi problemi u 

razvoju socijalnih vjeġtina, sklonost povlaļenju iz interakcija s vrġnjacima oteģavaju 

komunikaciju, smanjuju njihovu socijalnu moĺ, a samim tim smanjuje se i moguĺnosti za 

stvaranje  i odrģavanje prijateljskih odnosa (Lloyd-Esenkaya, Russell i Clair, 2020). Rezultati 

razliļitih istraģivanja potvrĽuju da manje prijatelja imaju uļenici s jeziļnim teġkoĺama (Estell, 

i sur., 2009), uļenici oġteĺenog sluha (Kouwenberg, 2013) i vida (Awini, 2021), uļenici s 

teġkoĺama u uļenju (Berchiatti i sur., 2021; Estell i sur., 2009), s intelektualnim teġkoĺama 

(SchoopȤKasteler i M¿ller, 2020), s poremeĺajima iz spektra autizma (Chan i sur., 2022), kao i 
s ADHD-om (Mikami, 2010), te s kroniļnim bolestima (Andrade i Alves, 2019) .   

Poteġkoĺe s razumijevanjem navode se kao temeljna prepreka u sklapanju prijateljstva 

izmeĽu uļenika s teġkoĺama i njihovih vrġnjaka bez teġkoĺa. A njihove primarne teġkoĺe 

najļeġĺe su osnovni razlog da ih vrġnjaci, ponajprije bez teġkoĺa, ne razumiju, ignoriraju ili se 

prema njima ponaġaju ravnoduġno, nezainteresirano pa i nekorektno, ġto rezultira frustracijom, 

njihovim neprimjerenim reakcijama, ļesto distanciranjem i samoizoliranjem (Robertson, Tadiĺ 

i Rahi, 2021). Buduĺi da sliļnost igra vaģnu ulogu u formiranju prijateljstava uļenici iz ove 

skupine povezuju se i sklapaju prijateljstva s onima koji su odbaļeni ili onima koji takoĽer 

imaju teġkoĺe, s kojima dijele sliļne probleme (Estell i sur., 2009). No istraģivanja pokazuju da 

i u takvim sluļajevima pa i u specijalnim ġkolama ova skupina uļenika ima niģu kvalitetu 

prijateljstva nego njihovi vrġnjaci bez teġkoĺa. Neki od njih su sve skloniji prijateljstvima na 

druġtvenim mreģama jer se osjeĺaju ugodno, buduĺi da njihovi problemi u virtualnom svijetu 

mogu ostati nevidljivi ili neprimjetni. Poznato je da prijateljski odnosi s vrġnjacima, imaju 

kljuļnu ulogu u promicanju dobrobiti i zaġtite djeca. Istraģivanja pokazuju da prijateljski odnosi 

smanjuju utjecaj odbacivanja i rizik izloģenosti vrġnjaļkom nasilju (Estell i sur., 2009; Mikami, 

2010), te ublaģavaju ġtetne ishode viktimizacije (Chan i sur., 2022; Murray i sur., 2021). 

 

 

5. Reakcije uļenika i posljedice doģivljenog nasilja 

Neposredno nakon doģivljenog nasilja, prema samoiskazu uļenika u istraģivanju Biliĺ i 

Balog (2019), dio njih osjeĺa tugu i samosaģaljenje, a uz to imaju osjeĺa da ne mogu niġta 

uļiniti i niļim ne mogu to stanje promijeniti, da su takve situacije neizbjeģne, pa im se 
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najlogiļnijim ļini povuĺi se, samoizolirati se. A cilj je takvog ponaġanja prema rijeļima jednog 

sudionika ovog istraģivanja Ăda ponovno ne osjeti bolñ. Prema samoiskazu drugog sudionika 

nakon doģivljenih uvreda i nepravde, tuga je duboka, a to opisuje rijeļima Ăosjeĺao sam se 

bespomoĺno i napuġtenoñ, Ăkao da sam sam na cijelom svijetuñ. Jedan od njih kaģe da se u 

njemu probudio jad Ăjer mi nitko nije htio pomoĺi kada mi je najviġe trebaloñ, a treĺeg je sve 

to navelo na pomisao Ămoģda se nisam trebao ni roditñ. Dok u sluļajevima fiziļkog i verbalnog 

nasilja, djeca najļeġĺe osjeĺaju strah, u sluļajevima relacijskog nasilja dominantan je osjeĺaj 

bespomoĺnosti. Ovakvi osjeĺaji su najvjerojatnije utemeljeni na shvaĺanju da se ne mogu 

suprotstaviti svojim vrġnjacima, ne mogu se sami zaġtititi, ni odgovoriti na napad. Prema 

rezultatima ovog istraģivanja, taj njima poznati osjeĺaj bespomoĺnosti, djeca s teġkoĺama 

smatraju Ăgorim od bilo koje bolestiñ. Zanimljiv je i nalaz ovog istraģivanja da ispitani uļenici 

u sluļajevima elektroniļkog nasilja ļeġĺe osjeĺaju ljutnju. Jedna od sudionica je navela da se 

nije mogla pomiriti s tim da se Ăto sve meni moģe dogoditiñ i kaģe da je shvatila Ăda ljudska 

zloba nema krajañ, ali je planirala blokirati poļinitelja i uzvratiti mu istom mjerom u virtualnom 

svijetu. Dakle uz ljutnju su vidljive i zaġtitne reakcije, ali i osveta, a vjerojatno su rezultat 

percepcije da se lakġe mogu suprotstaviti poļiniteljima u virtualnom svijetu, dok su u 

sluļajevima klasiļnog nasilja njihove moguĺnosti zaġtite limitirane, uglavnom njihovim 

primarnim teġkoĺama. 

Ļeste posljedice, zbog onoga ġto doģivljavaju od svojih vrġnjaka i onoga ġto zbog toga 

osjeĺaju (tuga, jad, gorļina, nepravda, bespomoĺnost, bezizlaznost i sl.) su psihosomatski 

problemi (glavobolje, problemi u trbuhu, problemi sa snom i sl.) koji se reflektiraju i na njihovo 

mentalno zdravlje. Poznato je da na osnovu miġljenja i postupaka svojih vrġnjaka djeca stvaraju 

sliku o sebi (Biliĺ, 2012; 2018; Olweus, 1998). Iskustvo viktimizacije kod uļenika s teġkoĺama, 

koja sama sebe doģivljavaju kao drugaļije i inferiorne, dodatno potenciraju osjeĺaje 

nesigurnosti, nepovjerenja i negativno utjeļu na njihovu sliku o sebi, samopoġtovanje i 

samopouzdanje, a povezuju se s ozbiljnim problemima mentalnog zdravlja, odnosno viġim 

razinama simptoma anksioznosti, depresije, socijalne izolacije te suicidalnim idejama. (Biliĺ, 

2018; Brunes i sur., 2018; Campbell i sur., 2017; Olweus, 1998). Nisko samopouzdanje, 

samopoġtovanje identificirani su kao potencijalni posrednici izmeĽu viktimizacije i teġkoĺa 

(Pinquart, 2017). Sve navedeno ima negativne uļinke na njihove primarne teġkoĺe, ali i na 

odnose s vrġnjacima, pa se moģe oļekivati i novi ciklus viktimizacija (Campbell i sur., 2017; 

Pinquart, 2017). 
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Graf 1 

Grafiļki prikaz odnosa izmeĽu viktimizacije i posljedica vrġnjaļkog nasilja 

 

 

 

6. Zakljuļna razmatranja 

Uļenici s teġkoĺama se vrlo rano suoļavaju sa stigmatizacijom i nasiljem vrġnjaka, 

najļeġĺe to poļinje u predġkolskim ustanovama, uveĺava se u ġkolama, a prati ih i tijekom 

ģivota. Nasilju vrġnjaka u podjednakoj mjeri su izloģene djevojļice i djeļaci, a oni sa sliļnim 

teġkoĺama su na sliļan naļin ukljuļeni u nasilje (Beckman i sur., 2020). Prema njima se nasilno 

ponaġaju i njihovi vrġnjaci bez teġkoĺa, ali i oni koji imaju sliļne probleme i teġkoĺe kao i oni. 

Oni nasilje doģivljavaju u redovnim ġkolama, iako se one deklariraju kao inkluzivne, a joġ ļeġĺe 

u specijalnim ġkolama koje se istiļu kao posebno riziļno okruģenje (Maµano i sur., 2016). 

U ovom radu su sistematizirani prevalencijski podaci o nasilju nad djecom s teġkoĺama, a 

pokazuju da su oni ļeġĺe ģrtve svih oblika nasilja nego njihovi vrġnjaci bez teġkoĺa. Oko 

polovine njih doģivljavaju verbalno i relacijsko nasilje, oko treĺine fiziļko, a sve ļeġĺe su 

izloģeni i nasilju u virtualnom svijetu. U najveĺem broju, ļak iznad 80%, doģivljavaju nasilje 

uļenici koji imaju poremeĺaje autistiļnog spektra i jeziļne teġkoĺe. Viġe od polovine uļenika 

oġteĺenog vida i sluha te uļenika s ADHD-om (Becker i sur., 2017; Brunes i sur., 2018; Warner-

Czyz i sur., 2018). Oko treĺine uļenika s kroniļnim bolestima i teġkoĺama u uļenju takoĽer su 

ģrtve vrġnjaļkog nasilja (Pinquart, 2017; Mishna, 2003). Ovi podaci upozoravaju da je nasilje 

nad djecom s teġkoĺama gruba stvarnost koju ne smijemo zanemariti (Campbell i sur., 2017), 

jer uzrokuje patnju i bol velikom broju uļenika neovisno o vrsti teġkoĺe, spolu, uzrastu, vrsti 

ġkole koju pohaĽaju i podruļju iz kojeg dolaze, a  njihove primarne teġkoĺe percipiraju se kao 

ļimbenici rizika za viktimizaciju (Brunes i sur., 2018). Uļenici s teġkoĺama su ļeġĺe ģrtve, 

nego poļinitelji nasilja, a u sluļajevima kad se tako ponaġaju to je reakcija na prethodno 

doģivljenu nepravdu, uvredu ili nasilje.  
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Kao moguĺi ļimbenici koji doprinose tako visokim stopama viktimizacije, izdvojena su 

vanjska obiljeģja, deficiti u socijalnim vjeġtinama, nedostatak prijatelja i vrġnjaļke podrġke. 

Vidljiva vanjska i bihevioralna obiljeģja povezana uz njihove primarne teġkoĺe, doprinose tome 

da ih vrġnjaci percipiraju kao drugaļije, razliļite, ali i slabije, one na kojima agresivni pojedinci 

lako dokazuju moĺ i postiģu uspjeh, a u nekim edukativnim sredinama i ugled. Primarne teġkoĺe 

ovoj skupini djece oteģavaju komunikaciju i socijalne interakcije i razvoj socijalnih vjeġtina. S 

druge strane deficiti u socijalnim vjeġtinama doprinose neravnoteģi socijalne moĺi, a stvaraju i 

rizik da budu neshvaĺeni, stigmatiziran i viktimizirana. Socijalne vjeġtine negativno utjeļu na 

prihvaĺanje i stvaranje pozitivnih i prijateljskih odnosa s vrġnjacima, a takvi odnosi smanjuju 

rizik izloģenosti vrġnjaļkom nasilju i ublaģavaju ġtetne uļinke viktimizacije. 

Doģivljeno nasilje rezultira osjeĺajima (tuge, ljutnje, bespomoĺnosti i sl.) te negativno 

utjeļe na njihovo samopoġtovanje, sliku o sebi, osjeĺaj sigurnosti i povjerenje, a ima uļinke i 

na fiziļko (glavobolje, bolovi u trbuhu i sl.) i mentalno (depresija, anksioznost, suicidalne ideje) 

zdravlje ģrtva, a u konaļnici se sve to negativno odrģava na njihove primarne teġkoĺe. Svi ovdje 

navedeni segmenti su ujedno i ļimbenici rizika za novu viktimizaciju.  

Iako ovaj rad, koji se temelji na nalazima kvantitativnih i kvalitativnih istraģivanja, moģe 

znaļajno doprinijeti sistematiziranju i proġirivanju spoznaja o nasilju nad djecom s teġkoĺama, 

ipak nije dovoljno pozornosti posveĺeno razliļitim perspektivama (roditelji, uļitelji) i drugim 

ļimbenicima rizika (obiteljskim i ġkolskim) i svim sudionicima u vrġnjaļkom nasilju 

(promatraļima, pomoĺnicima poļinitelja i braniteljima ģrtava), a to je moglo utjecati na toļnost 

procjene. 

Buduĺi da nalazi ovog istraģivanja jasno pokazuju da je nasilje nad djecom s teġkoĺama 

ozbiljan, zabrinjavajuĺi i vrlo raġiren problem, a to sugerira da se nedovoljno radi na njegovom 

suzbijanju, nameĺe se potreba za kreiranjem specifiļnih programa prevencije i intervencija. 

Takvi programi bi trebali posvetiti pozornost gradnji pozitivnih odnosa s vrġnjacima, 

uļinkovitim interakcijama i stvaranju i odrģavanju prijateljskih odnosa, koji su protektivni 

ļimbenici u sluļajevima vrġnjaļkog nasilja. Oni ne mogu biti samo usmjereni na djecu s 

teġkoĺama, iako su njima najpotrebnija znanja i vjeġtine, oni se moraju fokusirati i na njihove 

vrġnjake koji im mogu pomoĺi da budu prihvaĺeni, osobito na one koji samo s udaljenosti 

neangaģirano promatraju njihove patnje zbog . Ovi programi moraju ukljuļivati i pomoĺ 

njihovim uļiteljima da mogu lakġe prepoznati znakove viktimizacije meĽu uļenicima s 

teġkoĺama, pomoĺi im u gradnji pozitivnih odnosa te ih zaġtititi. 
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Povzetek 

Epidemija covid-19 je v Sloveniji povzroļila zaprtje ġol in prehod na pouk na daljavo, ki je trajal 23 

tednov. Namen raziskave je bil raziskati vidik dijakov srednjega strokovnega izobraģevanja o prednostih 

in slabostih ġolanja na daljavo v tem ļasu. V raziskavi je bila uporabljena kvantitativna metoda dela. 

Izvedena je bila preseļna opazovalna raziskava. Instrument raziskovanja je bil anketni vpraġalnik, ki ga 

je ustrezno izpolnilo 268 dijakov. Podatki so bili analizirani z deskriptivno in inferenļno statistiko. Kot 

najveļja prednost ġolanja na daljavo se je pokazalo uļinkovitejġe upravljanje s ļasom, slabost pa 

pomanjkanje praktiļnega pouka in socialnih stikov s soġolci. Naġe ugotovitve kaģejo, da si dijaki kljub 

navajanju nekaterih prednosti ġolanja na daljavo  ģelijo pouka v uļilnici, praktiļnih vaj, sodelovanja s 

soġolci ter razlago uļitelja. Dobrodoġlo bi bilo, da bi se na nacionalnem nivoju pripravile strategije 

sooļanja s predvidljivimi posledicami epidemije pri mladostnikih. 

Kljuļne besede: covid-19, doģivljanje pouka, izobraģevanje na daljavo, srednjeġolci, zaprtje ġol. 

 

Abstract 

Covid-19 pandemic in Slovenia resulted in complete school closure and online learning for 23 weeks.  

The aim of the research was to discuss the advantages and the disadvantages of online learning in 

secondary level education. Quantitative research method was used and cross-sectional observational 

survey was conducted. The survey questionnaire, answered by 268 students, was used as a research 

instrument. The results show that the most important advantage of on-line learning is time management; 

and lack of practice and social contacts is the greatest disadvantage. Our findings show that most 

students prefer classroom teaching, practice lessons, social contacts and face-to-face teaching over 

distant learning. Therefore, a national strategic post-Covid recovery plan for young population would 

be recommended.  

Keywords: Covid-19, learning experience, online learning, school closure, secondary education. 

 

 

1. Uvod in opis problema 

 

     Zapiranje ġol, ki so ga po vsem svetu uvedli za zajezitev ġirjenja koronavirusa, je ena 

najpomembnejġih znaļilnosti  covid-19 krize (Andrew, et al., 2020). Kljub temu da so se 

pandemije v zgodovini ģe pojavljale, pa se je ġolstvo znaġlo v poloģaju, v kakrġnem ġe ni bilo 

nikoli prej. Mnoģiļno zapiranje ġol in izobraģevanje na daljavo ġirom sveta, kot ga ġe ni bilo, 

nam je omogoļila tudi sodobna tehnologija (Kodelja, 2020).  

     Prekinitev ġolanja oz. prehod na delo na daljavo zaradi epidemije ni le kratkoroļna teģava, 

ampak ima lahko tudi dolgoroļne posledice za prizadete skupine in bo verjetno poveļala 

neenakost med njimi. Ġolanje krepi socialne veġļine ter poveļuje otrokove sposobnosti in 

spretnosti. Tudi relativno kratko obdobje izostanka v ġoli bo imelo posledice na razvoj 
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spretnosti (Burgess in Sievertsen, 2020).  Pri pouku na daljavo je spreminjanje pedagoġkih 

pristopov najbolj negativno vplivalo na uļne doseģke dijakov. To nakazuje, da ima vsaka 

moteļa sprememba pedagoġkih pristopov negativen uļinek na motivacijo, razumevanje in s tem 

doseģke uļencev (Lauret in Durdane, 2020).  

     Srednjeġolci teģje  obvladujejo izzive, ki jih prinaġa pandemija, saj mladostniġki moģgani ġe 

vedno zorijo in zato nimajo psiholoġkih in socialnih veġļin za obvladovanje teģkih situacij 

(Crone in Dahl, 2012). V ļasu covid-19 pandemije je nastopil evidenten porast depresije in 

anksioznosti med dijaki  (AlAzzam, et al., 2021; Cao, et al., 2020). Stresorji, povezani s covid-

19, ki so vplivali na stopnjo anksioznosti, so vkljuļevali ekonomske stresorje, vpliv na 

vsakdanje ģivljenje in akademske zamude ter pomanjkanje socialne podpore. Ģivljenje s starġi 

in stabilen druģinski prihodek so bili zaġļitni dejavniki (Cao, et al., 2020) 

     Stabilno, umirjeno in organizirano druģinsko okolje, uļitelji, ki so spodbujali nove naļine 

uļenja in so si bili blizu z uļenci, ter uļenci, ki so bili bolj sposobni uravnavati svoja ļustva v 

stresnih situacijah, so dejavniki, ki so pripomogli k  manjġim teģavam z uļenjem na daljavo 

(Pozzoli, et al., 2021).  

     V Sloveniji so najobseģnejġo raziskavo o vplivu covid-19 epidemije izvedli na Zavodu 

Republike Slovenije za ġolstvo (ZRSĠ). Ugotovitve raziskave ZRSĠ so pokazale, da so uļenci 

pogreġali razlago uļitelja, pouk na daljavo so dojemali kot zahtevnejġega v primerjavi s poukom 

v razredu, pogreġali so socialne stike, nekateri (20 %) so delili raļunalnik z ostalimi druģinskimi 

ļlani. Kot pozitivno so navajali, da je lahko takġen pouk tudi zanimiv in da se na ta naļin laģje 

uļijo ï predvsem srednjeġolci (Rupnik Vec, et al., 2020).  Urġiļ in Puklek Levpuġļek (2020) 

navajata, da  so dijaki najbolj pogreġali osebni stik s soġolci, za uļenje so porabili veļ ļasa, 

pouk je bil manj motivirajoļ, pridobili so manj znanja, komunikacija z uļitelji je bila slabġa, 

sooļali so se s tehniļnimi teģavami. Kot spodbudno so navajali, da so postali samostojnejġi. 

Nadalje Praġniļki, et al. (2020) navajajo, da dijaki menijo, da je sistem dela na daljavo 

neuļinkovit in nesmiseln, izraģajo skrb zaradi pomanjkanja praktiļnega znanja, ļeprav se jih 

veļina sicer strinja, da pridobijo viġje ocene ob ocenjevanju znanja na daljavo. 

     V prihodnje bo potrebno okrepiti izobraģevalni sistem, da se bo lahko sooļil s takġnimi izzivi 

spletnega uļenja na daljavo,  opolnomoļiti uļitelje in uļence za spletno izvajanje pouka ter 

ustvarjati sisteme e-uļenja na institucionalni ravni za izboljġanje uļenja na daljavo (Sharma, et 

al., 2021).  

     Potrebno se je zavedati, da epidemija ni pustila posledic samo na zdravju ljudi, ampak v 

vseh sferah naġega ģivljenja in prav dijaki so verjetno ena izmed najveļjih skupin, ki so najbolj 

obļutili te posledice. Ġe posebej dijaki srednjih poklicnih ġol, saj niso mogli opravljati 

predmetov s praktiļnimi vsebinami.  

 

1.1. Uļinkovitost izobraģevanja na daljavo 

 

     Za uļinkovitost izobraģevanja na daljavo je potrebno upoġtevati doloļena osnovna uļna 

naļela uļenja na daljavo, ki jih lahko delimo v tri glavne skupine, in sicer: uļna naļela 

izobraģevalne komponente, planiranja in programiranja gradiva in vzgojne komponente 

(Gerliļ, 2002). 

     Ragan (2009) za veļjo uļinkovitost uļenja na daljavo priporoļa  uļiteljem naj: uļijo po 

ustaljenem urniku, vadijo proaktivne veġļine vodenja in nadzora pouka, vzpostavijo rutino 

uļnih dejavnosti, naļrtujejo nenaļrtovano, odziv uļitelja se zahteva in priļakuje, premislijo 
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preden napiġejo,  pomagajo vzdrģevati napredek, protokol komunikacije naj bo jasen, kakovost 

je pomembna in dvakrat naj preverijo, ļe deluje IKT. 

     Hu in Li (2017) navajata, da so bistveni elementi pri izvajanju pouļevanja na daljavo 

zavzetost, aktivno sodelovanje in uļinkovitost uļencev, saj pri uļenju na daljavo uļenci manj 

komunicirajo, tako z uļitelji kot s soġolci, s katerimi so v stiku preko spleta. Pomanjkanje 

sodelovanja uļencev v spletnem izobraģevanju lahko privede do izolacije uļencev, pasivnosti 

in osipa. 

 

1.2. Prednosti in slabosti izobraģevanja na daljavo 

 

     Bregar, et al. (2020) navajajo prednosti izobraģevanja na daljavo, tako z zornega kota 

udeleģenca kako tudi izobraģevalne ustanove. Nekatere izmed teh prednosti za posameznika 

so: proģnost v kraju (dostopnost kjerkoli na svetu), ļasu (prihranek ļasa) in tempu 

izobraģevanja (fleksibilnost), interaktivnost in hitrejġi dostop do znanja iz razliļnih virov, 

prilagajanje uļnih pristopov posameznikom, razvijanje novih znanj (tudi tehniļnih veġļin) in 

zmoģnosti ter spodbujanje aktivnega uļenja.  

     Nekatere negativne plati ġolanja na daljavo so: pomanjkanje osebne komunikacije in 

interakcije, manjġa razvitost doloļenih veġļin (hitrost pisanja, spomin), tehniļne teģave (dostop 

do interneta), vpraġljiva je kakovost pouka, preobremenjenost uļencev, veļji osip (motivacija, 

samodisciplina) (Ġvajger, 2021).  

     Tudi v ļasu izobraģevanja na daljavo zaradi covid-19 epidemije so se pokazale nekatere 

prednosti kakor tudi slabosti izobraģevanja na daljavo.  Zuo, et al. (2021)  ugotavljajo, da so 

kitajski uļenci na sploġno pozitivno dojemali izkuġnjo spletnega uļenja v ļasu covid-19 

epidemije. Poroļali so o boljġih medosebnih odnosih (uļenec ï uļitelj) in o izboljġanih uļnih 

rezultatih, kar pa je lahko tudi posledica ļasa. Starost udeleģencev je imela najveļji vpliv na 

njihovo doģivljanje, saj so srednjeġolci imeli najveļ negativnih zaznav glede uļinkovitosti, 

teģavnosti in ustreznosti uļenja na daljavo. Kot slabosti so navedli tudi: utrujenost oļi, 

pomanjkanje socialne interakcije in tehniļne teģave. Tomasik, et al. (2020) so primerjali uļne 

doseģke pri srednjeġolcih in ugotovili, da se z zaprtjem ġol niso bistveno spremenili. Izkazalo 

se je tudi, da se je stopnja anksioznosti pri nekaterih uļencih zmanjġala, zlasti v povezavi  z 

domaļimi nalogami (Ferraro, et al., 2020). 

     Nasprotno pa so rezultati nekaterih ġtudij pokazali, da je v ļasu uļenja na daljavo zaradi 

covid-19 epidemije zaznati porast depresije in anksioznosti, samomorilnih misli in drugih 

duġevnih teģav. O duġevnih teģavah so poroļali predvsem uļenci z uļnimi teģavami in 

zdravstvenimi teģavami, ki so bili zaradi ġirjenja in moģnosti okuģbe z virusom covid-19 zelo 

zaskrbljeni ter prestraġeni. Dejavnike tveganja za porast duġevnih teģav predstavljajo tudi 

pomanjkanje spanja, telesna neaktivnost in poveļana uporaba interneta ter razliļnih spletnih 

aplikacij (veļ kot 5 ur dnevno) (AlAzzam, et al., 2021; Cao, et al., 2020; Peng, et al., 2022).  

     Porast depresije, anksioznosti, samomorilnih misli, niģja stopnja psihiļne odpornosti in 

iskanje pomoļi zaradi duġevne stiske so se pojavili tudi med slovenskimi ġtudenti (Gabrovec, 

et al., 2021; Kavļiļ in Podlesek, 2021). Epidemija pa je vsekakor posegla tudi na podroļje 

socialnih stikov, uļenci so pogreġali vrstnike, pouk in normalen naļin ģivljenja (Rupnik Vec, 

et al., 2020).  

     Tudi Sindiani, et al. (2020) ugotavljajo, da so uļenci kot pomanjkljivosti izobraģevanja na 

daljavo navajali, da potrebujejo ustrezno IKT, da v domaļem okolju nimajo mirnega prostora 

za spremljanje predavanj, da imajo slabġi uļni uspeh in da jim je slaba internetna povezava 
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onemogoļala prisostvovanje spletnemu pouku. Poudarjajo pa tudi, da na uļinkovitost spletnega 

uļenja vpliva veļ razliļnih parametrov, kot so starost, odnos, zadovoljstvo in raven 

angaģiranosti uļencev. 

     Izkuġnje pa niso samo negativne, uļenci so poroļali tudi o poveļanju stopnje samostojnosti, 

inovativnosti, poveļanju digitalnih kompetenc, ustvarjalnosti, veļ preģivetega ļasa z druģino  

(Lep, 2021; Urġiļ in Puklek Levpuġļek, 2020). 

 

1.3. Vpliv izobraģevanja na daljavo na mladostnike v ļasu covid-19 epidemije 

 

     Epidemija covid-19 je odprla pomembna in nujna vpraġanje o vplivu izobraģevanja na daljavo, 

na uļne procese in na psihiļno poļutje otrok in mladostnikov. Natanļneje, uļenci so pri ġolskem 

delu bolj raztreseni, imajo teģave pri organizaciji dela in so zaskrbljeni, da bi zaprtje ġol negativno 

vplivalo na njihovo nadaljnje izobraģevanje. Poleg tega pomemben odstotek uļencev v ļasu ġolanja 

na daljavo ni zaznal ustrezne podpore uļiteljev (Commodari in La Rosa, 2021).  

     Li, et al. (2021) navajajo, da je med pandemijo covid-19 priġlo tudi do znatnih motenj v 

vsakdanjem ģivljenju in duġevnem zdravju mladostnikov starih od 12 do 18 let. Kar tri ļetrtine 

mladostnikov v eni od avstralskih ġtudij je  doģivelo poslabġanje duġevnega zdravja od zaļetka 

pandemije, pri ļemer so poroļali o negativnih uļinkih na uļenje, na sklepanje prijateljstev in 

spremenjeni dinamiki v druģinskih odnosih. Zaznane so bile tudi viġje stopnje motenj spanja, 

psiholoġke stiske in anksioznost. Giusti, et al. (2021) in Kapetanovic, et al. (2021) so priġli do 

podobnih rezultatov med mladostniki. Ti so poroļali o poveļani uporabi razliļnih substanc, o 

pogostejġih konfliktih s starġi, o manj ļasa  preģivetega z vrstniki, o poslabġanju duġevnega 

zdravja in slabġem nadzoru nad svojim vsakdanjim ģivljenjem. Poroļali so o motnjah 

koncentracije in uļnih sposobnosti ter o depresivni simptomatiki.  

     Di Pietro, et al. (2021) navajajo 4 glavne sklepe o vplivu covid-19 epidemije na 

izobraģevanje:  dijaki naj bi pri uļenju v povpreļju nazadovali, saj napredek ne bo takġen kot v 

ļasu odprtih ġol; dijaki, ki prihajajo iz socialno-ekonomsko manj privilegiranega okolja, imajo 

niģje uļne doseģke kot njihovi privilegirani vrstniki; dijaki z niģjim socialno-ekonomskim 

statusom bodo prav tako imeli primanjkljaj na podroļju socialno-ļustvenih veġļin in zgoraj 

opisani primanjkljaji (kognitivni in nekognitivni) Dolgoroļne posledice lahko imajo tako pri 

akademskih rezultatih kot kasneje na trgu dela. 

     Ļe pogledamo uporabo tehnologije v ļasu covid-19 epidemije, so uļenci, ki so imeli 

ustrezno tehniļno opremo, ergonomsko pohiġtvo in na razpolago ustrezen prostor za uļenje (ki 

jim ga ni bilo treba deliti z drugimi), poroļali o nizki ravni stresa in pozitivnem poļutju. Bolj 

kot je njihovo fiziļno uļno okolje ustrezalo njihovim potrebam, veļja sta bila njihova 

motivacija in dobro poļutje ter niģja stopnja stresa (Keser Aschenberger, et al., 2022).  

 

 

2. Raziskovalno vpraġanje  

 

Raziskovalno vpraġanje, na katero bomo odgovorili:  

RV1: Kakġne so prednosti in slabosti ġolanja na daljavo v ļasu covid-19 epidemije z vidika 

dijakov srednjega strokovnega izobraģevanja? 
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3. Raziskovalna metodologija 

 

     Raziskovalna metodologija, ki je bila uporabljena v raziskavi, je kvantitativna raziskovalna  

metodologija. Uporabljena je bila paradigma pozitivizma, za katerega je znaļilen hipotetiļno-

deduktivni pristop, interpretacija podatkov s pomoļjo matematike in logike, statistiļna 

obdelava podatkov, konļni cilj je izmeriti (Skela Saviļ, 2009). 

 

3.1. Raziskovalne metode 

 

     V teoretiļnem delu raziskave so bile uporabljene metode: deskripcija, kompilacija in 

komparacija V empiriļnem delu je bila izvedena preseļna opazovalna raziskava. Podatke smo 

pridobili s prostovoljno in anonimno anketo, ki je bila posredovana dijakom dveh 

izobraģevalnih programov srednjega strokovnega izobraģevanja. V namen izvedbe raziskave 

smo na podlagi pregleda literature (Al -Mawee, et al., 2021; Ferraro, et al., 2020; Rad, et al., 

2021; Rupnik Vec, et al., 2020; Sindiani, et al., 2020) sestavili anketni vpraġalnik, s katerim 

bomo preverjali prednosti in slabosti ġolanja na daljavo v ļasu covid-19 epidemije. Anketni 

vpraġalnik je sestavljen iz dveh sklopov. Prvi sklop vsebuje demografska vpraġanja, drugi sklop 

pa zajema 42 trditev, ki so organizirana v 6 dimenzij: uporaba informacijsko-komunikacijske 

tehnologije (6 trditev), sploġno doģivljanje pouka (11 trditev), socialni odnosi med ġolanjem na 

daljavo (6 trditev), uļinkovitost uļenja (6 trditev), prednosti uļenja na daljavo (6 trditev) in 

izzivi izobraģevanja na daljavo (7 vpraġanj). Na trditve so udeleģenci v raziskavi odgovarjali 

glede na 5-stopenjsko Likertovo lestvico, pri kateri 1 pomeni èsploh ne drģiç, ocena 5 pa 

èpopolnoma drģiç.   

 

3.2. Raziskovalno okolje 

 

     Raziskava za potrebe prispevka je bila izvedena na eni izmed srednjih strokovnih ġol v 

podravski regiji. K izpolnitvi vpraġalnika smo povabili srednjeġolce dveh izobraģevalnih 

programov, ki so v ļasu prvega vala covid-19 epidemije ģe bili vkljuļeni v srednjeġolsko 

strokovno izobraģevanje sodelujoļe srednje strokovne ġole. Anketni vpraġalnik je bil dijakom 

posredovan  kot spletna anketa v spletnem sistemu www.1ka.si. Raziskava je potekala februarja 

2022.  

 

3.3. Raziskovalni vzorec 

 

     V empiriļnem delu smo uporabili nesluļajnostni namenski vzorec. Raziskovalni vzorec je 

obsegal 268 dijakov, ki se izobraģujejo v srednjeġolskih strokovnih programih zdravstvena nega 

in kozmetiļni tehnik v podravski regiji. Vkljuļili smo dijake, ki so v ļasu prvega vala epidemije 

covid-19 v Sloveniji ģe bili vkljuļeni v srednjeġolsko strokovno izobraģevanje. Anketni 

vpraġalnik je bil posredovan 478 dijakom. V raziskavi je sodelovalo 358 anketirancev, od tega 

je 268 anketirancev na anketni vpraġalnik odgovorilo popolno, kar znaġa 75 %. Delno oz. 

nepopolno izpolnjenih je bilo 89 vpraġalnikov, ti so bili izkljuļeni iz analize podatkov. V 

raziskavo je bilo vkljuļenih 268 dijakov, od tega 220 oseb ģenskega spola (82 %) in 48 moġkega 

spola (18 %). Najveļ dijakov, ki so sodelovali v raziskavi, obiskuje v ġolskem letu 2021/2022 

4. letnik izobraģevanja (42 %), sledijo dijaki 3. letnikov (31 %) in nato dijaki 2. letnikov s 27 

%. Starosti anketiranih nismo natanļno opredelili, saj so vkljuļeni vpisani v redne 

izobraģevalne programe, kjer je starost dijakov od 14 do 19 let, nas pa je zanimal letnik 

izobraģevalnega programa, v katerega so bili vpisani v ġolskem letu 2020/2021, torej v ļasu 

prvega vala covid-19 epidemije v Sloveniji.   
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4. Rezultati 

 

     Zanimalo nas je, na katerih spletnih platformah je potekal pouk na daljavo. Rezultati so 

pokazali, da je v 93 % pouk potekal preko spletne platforme Zoom, s 6 % sledi kombinacija 

platform Zoom in Microsoft Teams, odstotek podajanja snovi na druge naļine je zanemarljiv, 

saj predstavlja samo 1 %. 

Tabela 1 

Prikaz povpreļne vrednosti in standardnega odklona za trditve, ki  povzemajo vidik dijakov srednjega 

strokovnega izobraģevanja 

TRDITVE  n Min  Maks PV SO 

Za spremljanje pouka na daljavo imam svoj osebni raļunalnik.  268 1 5 4,32 0,969 

Pouk na daljavo sem spremljal/-a na drugi napravi (tablica ali 

pametni telefon). 
268 1 5 2,69 1,150 

Za spremljanje pouka na daljavo imam zanesljivo internetno 

povezavo.  
268 1 5 3,51 0,970 

Tehnologija v spletnem okolju je brezhibno delovala. 268 1 5 3,08 0,911 

Uļno gradivo je bilo na spletu enostavno dostopno. 268 1 5 3,62 0,863 

Med poukom na daljavo sem uporabljal/-a druge medije in 

socialna omreģja. 
268 1 6 3,30 1,095 

Pouk na daljavo me moļno obremenjuje. 268 1 5 2,73 1,197 

Pouk na daljavo  mi je v izziv. 268 1 5 2,62 1,090 

Pri pouku na daljavo sem ustvarjalen. 268 1 5 2,88 1,046 

Pri uļenju na daljavo je bila moja pozornost veļja/boljġa. 268 1 5 2,72 1,272 

Med poukom na daljavo se poļutim bolj vkljuļen/-a.  268 1 5 2,56 1,119 

Po zakljuļku pouka na daljavo se poļutim bolj utrujen/-a.  268 1 5 2,90 1,277 

Ko moram pri uļni uri na daljavo sodelovati, obļutim manj 

zadrege. 
268 1 6 3,12 1,186 

V ļasu pouka na daljavo se uļim bolj umirjeno. 268 1 5 3,60 1,139 

V ļasu pouka sem veļ sodeloval/-a z uļitelji. 268 1 6 3,00 1,090 

V ļasu pouka na daljavo sem imel/-a obļutek, da sem uļiteljem 

pomemben/-na 
268 1 5 2,69 1,026 

V ļasu pouka na daljavo sem se kadarkoli lahko obrnil/-a na 

uļitelje s svojimi vpraġanji.  
268 1 5 3,52 0,958 

V ļasu pouka na daljavo je bil moj odnos z uļitelji boljġi. 268 1 5 2,98 0,932 

V ļasu pouka na daljavo pri uļiteljih nisem imel opore. 268 1 6 2,61 0,907 

V ļasu covid-19 epidemije sem se na daljavo  nauļil/-a toliko 

kot pred njo. 
268 1 5 2,74 1,157 
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TRDITVE  n Min  Maks PV SO 

V ļasu pouka na daljavo imam boljġe ocene kot pri pouku v ġoli. 268 1 6 3,43 1,138 

V ļasu pouka na daljavo sem se nauļil/-a veļ, kot bi se nauļil/-

a pri pouku v ġoli.  
268 1 5 2,59 1,100 

Pouk na daljavo je zahtevnejġi od pouka v ġoli. 268 1 5 2,74 1,220 

Z reġevanjem praktiļnih primerov na daljavo sem pridobil/-a 

znanje, ki mi bo koristilo v bodoļem poklicu. 
268 1 5 2,67 1,097 

Naloge, ki jih reġujem na daljavo, mi vzamejo veļ ļasa kot 

drugaļe. 
268 1 5 3,11 1,101 

Nimam ustrezne opreme, da bi lahko sledil/-a pouku na daljavo. 268 1 4 1,83 0,835 

Raļunalnik si delim z drugimi druģinskimi ļlani, zato ga redko 

uporabim. 
268 1 6 1,93 1,070 

Nimam prostora, kjer bi se lahko v miru uļil/-a 268 1 5 1,90 0,941 

V ļasu pouka na daljavo nikogar ne morem vpraġati, ļe neļesa 

ne razumem. 
268 1 5 2,35 0,993 

V ļasu pouka na daljavo nisem dobil/-a povratne informacije, 

ali sem nalogo pravilno reġil/-a. 
268 1 5 2,81 1,037 

V ļasu pouka na daljavo pogreġam razlago uļitelja. 268 1 6 3,13 1,219 

V ļasu pouka na daljavo pogreġam sodelovanje s soġolci. 268 1 5 3,35 1,185 

V ļasu pouka na daljavo pogreġam praktiļne vaje.  268 1 6 3,65 1,160 

V ļasu pouka na daljavo lahko sam/-a razporejam dnevno delo. 268 1 5 3,97 1,054 

V ļasu pouka na daljavo lahko zjutraj dlje ļasa spim. 268 1 5 4,11 1,065 

V ļasu pouka na daljavo ne izgubljam ļasa s 

prihodom/odhodom v ġolo. 
268 1 5 4,27 0,999 

V ļasu pouka na daljavo mi ni potrebno nastopati pred soġolci. 268 1 5 3,46 1,082 

Naloge, ki jih delamo na daljavo, so bolj zanimive. 268 1 5 2,91 1,067 

V ļasu ġolanja na daljavo se laģje uļim. 268 1 5 3,44 1,248 

Pouk na daljavo imam raje kot pouk v razredu. 268 1 5 3,13 1,283 

Pouk bi v prihodnje lahko bil kombiniran, deloma na daljavo, 

deloma v uļilnicah. 
268 1 5 3,57 1,295 

V prihodnosti bi si ģelel/-a, da bi pouk potekal izkljuļno kot 

pouk na daljavo. 
268 1 5 2,81 1,310 

Legenda: n = vzorec; Min = minimum; Maks = maksimum; PV = povpreļna vrednost; SO = standardni 

odklon   

     V tabeli 4.1 so prikazane minimalne (Min) in maksimalne (Maks) vrednosti, povpreļna 

vrednost (PV) ter standardni odklon (SO) za trditve, ki so bile posredovane dijakom in so se 

nanaġale na njihovo doģivljanje (njihov vidik) ġolanja na daljavo v ļasu covid-19 epidemije. 

Izmed vseh ponujenih trditev je imela najviġjo povpreļno vrednost trditev: èZa spremljanje 
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pouka na daljavo imam svoj osebni raļunalnikç (PV = 4,32), ki se je nanaġala na uporabo IKT 

v ļasu pouka na daljavo. Sledita trditvi èV ļasu pouka na daljavo ne izgubljam ļasa s 

prihodom/odhodom v ġoloç (PV = 4,27) in èV ļasu pouka na daljavo lahko zjutraj dlje ļasa 

spimç (PV = 4,11), ki se navezujeta na prednosti ġolanja na daljavo, kot jih vidijo dijaki. 

Trditev, ki ima najniģjo povpreļno vrednost je  èNimam ustrezne opreme, da bi lahko sledil/-a 

pouku na daljavoç (PV = 1,83), ki je prav tako povezana z uporabo IKT-tehnologije. Sledita 

trditvi èNimam prostora, kjer bi se lahko v miru uļil/-aç (PV = 1,90) in èRaļunalnik si delim z 

drugimi druģinskimi ļlani, zato ga redko uporabimç (PV = 1,93) iz iste dimenzije. 

 

Tabela 2 

Prikaz povpreļne vrednosti in standardnega odklona po posameznih dimenzijah 

DIMENZIJE  n Min      Maks PV SO 

IKT-tehnologija 268 1,00 4,83 3,42   0,504 

sploġno doģivljanje pouka 268 1,00 4,36 2,96   0,542 

socialni odnosi 268 1,00 4,17 3,02   0,505 

uļinkovitost uļenja 268 1,00 4,17 2,88   0,497 

prednosti uļenja na daljavo 268 1,00 5,00 3,69   0,789 

slabosti uļenja na daljavo     266 1,71       5,00       3,49   0,633 

Legenda: n = vzorec; min = minimum; maks = maksimum; PV = povpreļna vrednost; SO = standardni 

odklon   

Tabela 4.2 prikazuje minimalne (min) in maksimalne (maks) vrednosti, povpreļno vrednost 

(PV) ter standardni odklon (s) za preuļevane dimenzije.  

     Dimenzija, ki ima najviġjo povpreļno vrednost, je èprednosti uļenja na daljavoç (PV = 

3,69),  sledijo ji èslabosti uļenja na daljavoç (PV = 3,49), èIKT-tehnologijaç (PV = 3,42), in 

èsocialni odnosiç (PV = 3,02). Dimenziji z najniģjo povpreļno vrednostjo sta  èuļinkovitost 

uļenjaç (PV = 2,88) in èsploġno doģivljanje poukaç (PV = 2,96).  

 

5. Interpretacija in razprava  

 

     V raziskavi smo ģeleli ugotoviti, kako so dijaki srednjega strokovnega izobraģevanja 

doģivljali ġolanje na daljavo in katere prednosti in slabosti ġolanja na daljavo so zaznali. 

Zanimalo nas je, kako so se dijaki prilagodili novim strategijam, kakġen je bil njihov dostop do 

informacijsko-komunikacijske tehnologije (predvsem osebnega raļunalnika), kako so 

doģivljali pouk v tem ļasu, s kakġnimi izzivi in teģavami so se sreļevali, tako pri pouku kakor 

tudi v odnosih, in katere pozitivne plati in priloģnosti vidijo v takġnem naļinu izobraģevanja.  

5.1 Odgovor na raziskovalno vpraġanje RV1 

     Ļe se najprej osredotoļimo na prednosti ġolanja na daljavo v ļasu covid-19 epidemije z 

vidika dijakov, smo po analizi pridobljenih podatkov v raziskavi ugotovili, da so tri najviġje 

rangirane prednosti, ki so jih dijaki navajali, povezane z upravljanjem ļasa. Kot prednost 

ġolanja na daljavo so dijaki v najveļji meri  prepoznali to, da v ļasu pouka na daljavo ne 
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izgubljajo ļasa s prihodom in odhodom iz ġole. Nadalje so dijaki kot prednost izpostavili, da 

lahko v ļasu pouka na daljavo dlje ļasa spijo in da si lahko v ļasu pouka na daljavo sami 

razporejajo delo preko dneva. Da v ļasu pouka na daljavo dijakom ni bilo treba nastopati v 

razredu pred soġolci, je kot prednost navedla dobra polovica dijakov, dobra polovica dijakov se 

je strinjala tudi s trditvijo, da se v ļasu ġolanja na daljavo laģje uļijo. S trditvijo, da so naloge, 

ki jih  delajo na daljavo, bolj zanimive, se je strinjala samo ļetrtina anketiranih dijakov. Po 

mnenju avtorjev Bregar, et al. (2020) so fleksibilnost v kraju, ļasu in tempu izobraģevanja  

vsekakor prednosti izobraģevanja na daljavo. Tudi v raziskavi ZRSĠ (Rupnik Vec, et al., 2020), 

kjer je bilo anketiranih veļ kot 5000 dijakov, so ti individualno razporejanje ļasa v dnevu v 87 

% oznaļili kot pozitivno. Prav tako so kot prednost navedli kasnejġe jutranje vstajanje. Pri 

samooceni uļenja v ļasu izobraģevanja na daljavo pa se je s trditvijo, da se laģje uļijo v ļasu 

ġolanja na daljavo, strinjala samo dobra tretjina dijakov.  

     Fleksibilnost upravljanja s ļasom pri uļenju na daljavo je bila najviġje rangirana tudi v 

raziskavi med ameriġkimi uļenci (Al-Mawee, et al., 2021). Sindiani, et al. (2020) navajajo, da 

sta prihranek denarja in energije zaradi ġolskih  prevozov in obļutek uļencev, da je uļenje na 

daljavo laģje kot v ġoli, bile najveļje prednosti spletnega uļenja. Tudi Ferraro, et al. (2020) 

zaznavajo pozitiven vpliv izobraģevanja od doma, predvsem v povezavi z domaļimi nalogami.  

     Slabosti uļenja na daljavo so, po mnenju naġih anketirancev, sledeļe: najviġje rangirana je, 

da pogreġajo praktiļne vaje, sledi, da pogreġajo sodelovanje s soġolci in razlago uļitelja. Tudi 

Rupnik Vec, et al. (2020) so ugotovili, da veļ kot polovica dijakov pogreġa razlago uļitelja. 

Prav tako ġtevilne druge raziskave potrjujejo naġe ugotovitve: uļenci so pogreġali osebni stik s 

soġolci in uļitelji, komunikacija se jim je zdela neustrezna, obļasno so se sooļali s tehniļnimi 

teģavami (Kapetanovic, et al., 2021; Ġvajger, 2021; Urġiļ in Puklek Levpuġļek, 2020). Dijaki 

so prav tako navajali zaskrbljenost zaradi pomanjkanja praktiļnega znanja (Praġniļki, et al., 

2020). 

     Naslednja ugotovljena slabost uļenja na daljavo se je nanaġala na dejstvo, da dijaki, v ļasu 

pouka na daljavo, niso dobili povratne informacije o pravilnosti ali ustreznosti reġevanja nalog. 

Prav tako so dijaki izrazili problem, da ne morejo nikogar vpraġati, ļe ļesa ne razumejo. Tudi 

Rupnik Vec, et al. (2020) navajajo, da dijakom manjka povratna informacija o pravilnosti 

reġevanja nalog.  

     Za uļence je pri izobraģevanju na daljavo zelo pomembno, da zaznajo podporo uļiteljev, saj 

se bojijo negativnih posledic zaprtja ġol (Commodari in La Rosa, 2021). 

     Uporaba IKT-tehnologije in opreme ter izvajanje izobraģevanja na daljavo v ustreznem 

prostoru dijakom niso predstavljale slabosti v ļasu ġolanja od doma, saj imajo dijaki na voljo 

svoj osebni raļunalnik in  prostor, kjer se lahko v miru uļijo. Po ugotovitvah raziskave Rupnik 

Vec, et al. (2020) pa se s teģavami do dostopa tehnologije in opreme v Sloveniji sreļuje  5ï15 

% otrok.  

     Ustrezna tehniļna oprema in uporaba IKT-tehnologije  v razvitem delu sveta za glavnino 

uļencev praviloma ne predstavlja vira teģav, problem je tam, kjer je nezanesljiva infrastruktura 

omreģij, na oddaljenih obmoļjih in v druģinah s slabġim socialno-ekonomskim statusom (Al-

Mawee, et al., 2021; Ferri, et al., 2020; Keser Aschenberger, et al., 2022).    

      Raziskave torej kaģejo, da obstajajo tako kratkoroļne posledice zaprtja ġol kakor tudi 

dolgoroļne posledice, ki nam ġe niso v celoti znane (AlAzzam, et al., 2021; Burgess in 

Sievertsen, 2020; Cao, et al., 2020; Lauret in Durdane, 2020; Peng, et al., 2022). 
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6. Sklep 

 

     Mladostniġtvo je specifiļno obdobje ļlovekovega razvoja med otroġtvom in odraslostjo. To 

je obdobje silovitih sprememb na telesnem, ļustvenem, intelektualnem in vedenjskem 

podroļju. To obdobje je stresno ģe samo po sebi, obdobje epidemije in ġolanja v ļasu izrednih 

razmer pa je prineslo ġe dodatne izzive. Mladostniġki moģgani ġe vedno zorijo, zato nimajo 

psiholoġkih in socialnih veġļin za obvladovanje teģkih situacij, kar epidemija vsekakor je.  

     Naġe ugotovitve kaģejo, da kljub temu da pri pouku na daljavo dijaki sami upravljajo s 

svojim ļasom, se uļijo bolj umirjeno in pridobivajo boljġe ocene, si ne ģelijo izobraģevanja na 

daljavo ampak v razredu. Dijaki srednjega strokovnega izobraģevanja pogreġajo praktiļni pouk, 

ki je pomemben za njihov bodoļi poklic, pogreġajo razlago uļitelja, pogreġajo socialne stike, 

sodelovanje s soġolci in bi se kveļjemu odloļili za kombiniran pouk (deloma doma, deloma v 

uļilnicah). Ohranjanje socialnih stikov je povezano z uļno uspeġnostjo. Dijaki viġjih letnikov 

se bolj zavedajo prednosti klasiļnega pouka in so s poukom na daljavo manj zadovoljni.  

     Izobraģevanje na daljavo, kadar je sistematiļno in dobro naļrtovano, prispeva k kakovosti 

uļenja, vendar ne sme teģiti k zamenjavi tradicionalnega modela pouļevanja, sploh kadar gre za 

praktiļne vsebine. V posebnih razmerah, kamor spadajo tudi epidemije, se je pouk na daljavo 

izkazal kot primerna alternativa. Dijaki so ohranjali in pridobivali znanje, bistvenega pomena pa je 

ohranjanje socialnih stikov, komunikacija in stopnja podpore, ki jo zaznajo s strani uļiteljev.  

     Na podroļju izobraģevanja nas je epidemija prisilila v spremembe v naļinu izobraģevanja 

in v razvoj digitalnih kompetenc. IKT ponuja moģnosti pri izobraģevanju na daljavo, ki zaradi 

subjektivnih ali objektivnih okoliġļin ġe niso v celoti izkoriġļene. Prav tako bi se lahko 

odpravile do sedaj znane pomanjkljivosti pri pouku na daljavo, ki pa ni in ne more biti 

zamenjava pouka v uļilnici. 
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Povzetek 

Ļustveno inteligentni otroci so v ģivljenju uspeġni in motivirani. Tudi teģke preizkuġnje laģje prebrodijo, 

saj poznajo svoja ļustva in ne dovolijo, da bi jih preplavila. Obkroģijo se s pozitivno misleļimi ljudmi, 

ob katerih se poļutijo sprejeto in varno. Kljub temu, da imajo bogato socialno zaledje, se ne bojijo biti 

sami s seboj. Takġni pa se seveda ne rodijo. Ļustvena inteligenca namreļ ni pridobljena, ampak nauļena. 

Zato je smotrno, da uļitelji namensko prepletamo vsebine za razvoj ļustvene inteligence v uļni proces. 

V ļlanku je opisano, kako v strogem uļnem naļrtu najdemo prostor za te vsebine in na kakġen naļin se 

lahko tega lotimo. Ļlanek je obogaten z zakladnico idej avtorice ter fotografijami iz prakse. V ļasu po 

pandemiji je luknja v znanju sorazmerno poveļala luknjo v ļloveġki morali. Ļe ģelimo ponovno postati 

druģba odgovornih in soļutnih posameznikov, je to prava pot. 

Kljuļne besede: ļustvena inteligenca, ļustvena pismenost, iznajdljivi uļitelji, razvoj, vzgojno-

izobraģevalni proces. 

 

Abstract 

Emotionally intelligent children are usually more successful and motivated. They can overcome difficult 

trials, as they know their emotions and do not allow themselves to be overwhelmed. They surround 

themselves with people who are positive, who make them feel accepted and safe. Despite having a rich 

social background, they are not afraid to be alone with themselves.  It is key that we know, they are not 

born this way. Emotional intelligence is not acquired it is learned. Therefore, it is advisable for teachers 

to purposefully intertwine content to develop emotional intelligence into the learning process. The article 

describes how to find space for this content in a rigorous curriculum and how we can tackle it. The 

article is enriched with a treasure trove of the author's ideas and photographs from practice. In the post-

pandemic period, the lack of knowledge proportionally created a lack in human morality. If we want to 

become a more responsible society and more compassionate people this is the way to go. 

Key words: development, educational process, emotional intelligence, emotional literacy, resourceful 

teachers. 

 
 

1. Uvod 

Ģivimo v ļasu, ki s skoraj s svetlobno hitrostjo hiti naprej. Zdi se, da nam ļasa kar naprej 

primanjkuje, da nas nekdo neprestano priganja. Ļe pa nas ne nekdo, smo sami tisti, ki smo se 

ujeli v sodobno pandemijo ļasovne stiske. 

V podobni stiski se velikokrat znajdemo tudi uļitelji, ġe posebej v ļasu po pandemiji. Ļutimo 

veliko odgovornost, da moramo nadoknaditi vse izgubljeno znanje v karseda kratkem ļasu. 

Pomembno je, da pri tem ne pozabimo, da ġolanje ni zgolj izobraģevalni, temveļ vzgojno-

izobraģevalni proces. Poskrbeti moramo torej za obe pomembni znanji, akademsko in ļustveno. 
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Mnogi avtorji (Bisquerra Alzina idr., 2010; Goleman, 1996; Schilling, 2000; Sears, 2004; 

Shapiro, 1999) pa so celo mnenja, da je potrebno v prvi vrsti poskrbeti za ļustveno stanje 

posameznika, saj zdrav duh v zdravem telesu poskrbi, da je tudi akademsko znanje laģje 

usvojeno.    

Uļni naļrt nas poglavitno vodi do izobraģevalnih ciljev. Glede na danaġnjo hitro dostopnost 

do informacij, je zelo pomembno, da otroke nauļimo, kje znanje poiskati, kateremu viru 

informacij verjeti in podobno. Jih nauļiti, da so poti do reġitve raznolike in jim karseda razġiriti 

pogled na svet. Velik poudarek pa moramo nameniti vzgojnemu delu. Tam otroci ġe posebej 

potrebujejo naġo pomoļ. Ļe bomo ģe v prvem razredu namenoma vnaġali v pouk dejavnosti, ki 

bodo na tak ali drugaļen naļin pri uļencih razvijale mehke veġļine, si bomo na dolgi rok 

naredili veliko uslugo. 

Vzgojnih ciljev je v uļnem naļrtu za prvo triado malo v primerjavi z izobraģevalnimi. Nekaj 

veļ jih najdemo pri predmetu spoznavanja okolja, sicer pa so pri ostalih predmetih bolj sploġno 

opredeljeni in skriti pod terminom vseģivljenjskega uļenja. Zato moramo biti uļitelji pravi 

ļarovniki, da te zares pomembne vsebine spretno vpletemo v pouk in doseģemo, da uļenci ob 

koncu ġolskega leta usvojijo potrebno akademsko znanje ter ob tem postajajo tudi ļimbolj 

ļustveno pismeni.  Ravno ļustvena inteligenca pa po mnenju Golemana (1997) precej bolj 

dopolnjuje posameznikove lastnosti, zaradi katerih smo bolj ļloveġki. Druģba dandanes 

potrebuje ļustveno stabilne, empatiļne in zdrave posameznike, ki vedo, da skupaj zmoremo 

veļ. 

 

 

2. Ļustvena inteligenca 

Ļustvena inteligenca je mozaik ļlovekovih sposobnosti, povezanih z zmoģnostjo dobrega 

upravljanja z lastnimi in tujimi ļustvi (Bisquerra Alzina idr., 2010). 

Balanļ (2021) opredeli ļustveno inteligenco kot preplet netehniļnih znanj in sposobnosti, ki 

jih poleg strokovnih znanj posameznik potrebuje, da je v ģivljenju uspeġen. Te sposobnosti se 

moļno razlikujejo od kognitivnih sposobnosti, ki jih merimo z inteligenļnim kvocientom, in 

jih dopolnjujejo. Strokovnjaki (Balanļ, 2021; Goleman, 1996; Sears, 2004) celo menijo, da ni 

nakljuļje, da veliko ljudi z visokim inteligenļnim kvocientom, ki niso ļustveno inteligentni, 

pogosto dela na niģjih poloģajih, oziroma so manj uspeġni in zadovoljni v ģivljenju, od ljudi z 

niģjim inteligenļnim kvocientom, kot ga imajo sami, vendar pa so ti visoko ļustveno 

inteligentni. Ļustvena inteligenca je namreļ pomembna na vseh podroļjih v ģivljenju, saj vpliva 

na naġe zdravje, uļenje in na medsebojne odnose. 

 

 

3. Znaļilnosti ļustveno inteligentnih ljudi 

Ljudje z visoko ļustveno inteligenco se zavedajo in obvladajo lastna ļustva in se znajo 

vģivljati v ļustva drugih. Sposobni so ohranjati dobre odnose z drugimi. Imajo pozitivno 

samopodobo, so pozitivno naravnani in imajo odgovoren odnos do ģivljenja. Zmoģni so 

primernega in odgovornega vedenja pri sooļanju z vsakdanjimi izzivi (Bisquerra Alzina idr., 

2010). 

Podobne lastnosti naġteje tudi Shapiro (1999) in jih opredeli kot ļustvene lastnosti 

pomembne za uspeh. To so po njegovem mnenju: empatija, izraģanje in razumevanje obļutkov, 

nadziranje razpoloģenja, neodvisnost, prilagodljivost, obļutek priljubljenosti, reġevanje 

medosebnih teģav, vztrajnost, blagohotnost, prijaznost in spoġtovanje. 
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Goleman (1996) posebej opiġe ļustveno inteligentnega moġkega in ģensko. Pravi, da so 

moġki z visoko ļustveno inteligenco druģbeno prilagodljivi, druģabni in vedri, ne premlevajo 

skrbi. Imajo izrazito ģeljo po pripadnosti nekomu in so zavzeti za stvar, prevzemajo 

odgovornosti in niso moralno problematiļni. Imajo bogato ļustveno ģivljenje, vendar primerno 

urejeno, zadovoljni so s sabo, z drugimi in druģbenem okoljem, v katerem ģivijo. Ļustveno 

inteligentne ģenske pa so samozavestne, svobodno izraģajo svoja ļustva in se cenijo. V ģivljenju 

iġļejo in najdejo smisel. So odprte, druģabne ter primerno izraģajo svoja ļustva. Dobro 

prenaġajo stres. Golemanov opis je seveda skrajno pretiran primer, a s tem ģeli poudariti 

pomembnost ļustvene inteligence. 

 

 

4. Znaļilnosti ļustveno inteligentnih otrok 

Otroci imajo dve vrsti uma ï tistega, ki misli, in tistega, ki ļuti (Schilling, 2000). Oba sistema 

sta doma v moģganih in skrbita vsak za svojo vrsto inteligence. Kljub temu, da sta dve 

popolnoma razliļni inteligenci, sta moļno povezani in soodvisni. Govorimo o prepletu 

razumske in ļustvene inteligence. Od obeh je odvisno, kako otroci delujejo vsak dan in vse 

ģivljenje (Goleman, 1997). 

Ļe verjamemo v stari pregovor èKar se Janezek nauļi, to Janezek znaç, moramo uļitelji 

poskrbeti, da Janezke nauļimo prepoznavati in obvladovati svoja ļustva, se vģiveti v ļustva 

drugih, delovati v skupini in se znati postaviti zase. Mnogo strokovnjakov nas prepriļuje, da je 

ļustvena inteligenca pomembnejġa od umske. Goleman (1997) celo pravi, da razum ne more 

dobro delovati brez ļustvene inteligence. Pravi tudi, da  otroci v ġolah, kjer se neguje ļustvena 

inteligenca enako skrbno kot umska, bolje prenaġajo frustracije, se manj prepirajo in pretepajo 

in so manj nagnjeni k samouniļevalnemu, destruktivnemu vedenju. So bolj zdravi, manj 

osamljeni, manj impulzivni in bolj osredotoļeni. Medļloveġki odnosi so boljġi in soodvisno od 

tega, so boljġi tudi akademski doseģki. Ġe veļ, Schilling (2000) je prepriļana, da otrokom, ki 

jim gre v ġoli slabo, manjka eden ali veļ delov ļustvene inteligence. Ļustveno spretni otroci pa 

imajo po drugi strani poveļano ģeljo po uļenju in doseģkih, tako v ġoli kot izven nje. Otroke 

motivirajo pozitivna ļustva, kot na primer navduġenje, radovednost in ponos. Omenjena ļustva 

so gonilna sila motivacije. Strastno navduġenje otroke namreļ ģene proti zastavljenim ciljem 

(Schilling, 2000). 

 

 

5. Iznajdljivi uļitelji 

Iznajdljivi uļitelj je tisti, ki uļence nauļi veļ, medtem ko je sam obremenjen manj (Smith, 

2010). Vpraġanje je, kako to doseļi. Kako postati iznajdljiv uļitelj? Smith (2010) pravi, da je 

naļinov do tega cilja toliko, kot je uļiteljev. Ravno to dela slehernega uļitelja zanimivega, 

ustvarjalnega in unikatnega. Po ġolah se bo vedno uporabljal ġirok spekter razliļnih metod in 

oblik dela, od tradicionalnih pa vse do nenavadnih, ustvarjalnih, sodobnih. Ravno ta pestrost in 

raznolikost omogoļa ġolam, da so bogate in ļudovite umetnine ļloveġkega ģivljenja in uļenja, 

kar je dejansko njihovo poslanstvo (Smith, 2010). 

Vsak dober uļitelj se na svoji poti uļiteljevanja razvija in raste. Izkuġnje nas bogatijo. Vsako 

ġolsko leto nam prinese nekaj novega, vsaka generacija uļencev nam postavlja nove izzive. 

Uļitelji imamo to sreļo, da se lahko aktivno uļimo celo ģivljenje. Poklic nam omogoļa, da smo 

avtonomni in svobodni pri podajanju uļnih in vzgojnih vsebin. Naġo svobodo omejuje zgolj 

uļni naļrt. Za nekatere uļitelje to predstavlja hudo omejitev, za druge pa neomejen prostor za 

ustvarjanje in iskanje novih poti do cilja. Uļitelji moramo dobro vedeti, kakġne cilje morajo 
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doseļi uļenci ob zakljuļku ġolskega leta; kako jih bomo do teh ciljev vodili, je odvisno od nas 

samih. 

Ko ģelimo dodati v uļni proces nove dejavnosti, moramo poiskati pot, da tega ne naredimo 

na raļun pomembnih vsebin. Poiskati moramo naļin, da te dejavnosti spretno vpletemo v pouk, 

ne da bi si pri tem naloģili ġe veļ dela. Gonilo iznajdljivih uļiteljev so zadovoljni in motivirani 

uļenci. 

 

 

6. Kako si vsak teden vzeti ļas za uļenje ļustvene pismenosti? 

Ļas, v katerem ģivimo, je precej nepredvidljiv. V preteklih letih smo spoznali, kako hitro se 

lahko nekaj spremeni. Kako ļustveno stabilni moramo biti kot posamezniki, da smo kos 

spremembam. Razni strokovnjaki so nam ves ta ļas, ko je vladal virus s koniļastimi izrastki, 

opozarjali na to, kakġne ļustvene posledice bo pustilo na otrocih to nenavadno obdobje. Ker 

nas je zares zaskrbelo, smo zaļeli razmiġljati, kako lahko pomagamo uļencem razvijati 

ļustveno inteligenco na daljavo. 

Tako se je rodila ideja o tedenski rubriki èPoglobim se vaseç, v kateri smo uļence in celo 

njihovo druģino postavljali pred razliļne ļustvene izzive. Takrat smo bili uļitelji primorani 

uļencem podati zgolj bistvena znanja, zato smo se nauļili na nek naļin loļiti zrnje od plevela. 

Odprl se nam je drugaļen pogled, saj smo bila z mislimi neprestano okupirani, kam in na kakġen 

naļin je moļ vnesti ļim veļ dejavnosti ļustvenega opismenjevanja v pouk. Pred leti smo 

podobno razmiġljali, ko smo iskali naļine, kako v pedagoġki proces vnesti gibalni dejavnosti. 

Zagon so nam dali tudi zadovoljni uļenci in starġi. 

Ļe se odloļimo, da bomo v pouk tedensko vkljuļili dejavnost, s katero bodo uļenci razvijali 

ļustveno inteligenco, se nam poraja vpraġanje, na kakġen naļin lahko umestimo omenjene 

vsebine in hkrati poskrbimo, da uļenci osvojijo vse izobraģevalne cilje. 

Reġitev je enostavna, in sicer vsak teden pripnemo rubriko uļenja ļustvene pismenosti k 

drugemu predmetu. Goleman (1997) pravi, da ļustveni um uporablja asociativno logiko. To 

lahko razumemo tudi tako, da posameznik ļustveno reakcijo pripne na pretekle izkuġnje. Zato 

je smotrno, da uļenci razvijajo ļustveno pismenost medpredmetno in ļim bolj zanimivo. 

 

 

7. Ideje in napotki za  razvijanja ļustvene pismenosti v prvi triadi osnovne ġole 

Na zaļetku leta ne potrebujemo do potankosti izdelanega naļrta. Naļrtujemo in vsebinsko 

ga lahko dodelujemo tedensko. To pomeni, da vsebino sproti prilagodimo uļnim vsebinam, 

razredni dinamiki ter aktualnemu dogajanju po svetu. Tako se na primer v enem tednu uļimo 

pogasiti svojo jezo, v naslednjem zaradi tega, ker se je nekdo norļeval iz enega uļenca in ga 

zmerjal z poļasnim polģem, pri slovenġļini izberemo pravljico s podobno vsebino. Spet drugiļ 

pri ġportu spoznavamo spretnosti sproġļanja, se uļimo postaviti zase v sklopu likovne 

umetnosti in naslednjiļ pri glasbeni umetnosti posluġamo glasbo, ki nas spravi v dobro voljo. 

Tudi ļasovno se ne smemo omejiti. Za ļustveno opismenjevanje si lahko enkrat vzamemo manj, 

drugiļ veļ ļasa. Dovolj je, da si en teden vzamemo nekaj minut ļasa za omenjene vsebine, 

drugiļ celotno ġolsko uro, obļasno tem vsebinam namenimo kar cel tematski dan, na primer 

Praġek poguma ali teden, na primer Teden prijateljstva. 

Omenjenim dejavnostim lahko namenimo zgolj en del ġolske ure (uvodna motivacija, nove 

naloge v zakljuļku). Ko na primer pri matematiki spoznavamo ġtevilo dve, lahko v uvodu 

preberemo in zaigramo basen o dveh kozah na brvi, ki nas nauļi, da pametnejġi odneha. Pri 
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ġtevilu devet lahko preberemo pesem Anje Ġtefan Devet pogumnih miġi, poleg tega lahko otroci 

na koncu naġtejejo 9 lastnosti pogumnih ljudi ipd. Tudi besedilne naloge pri matematiki lahko 

sestavimo tako, da ob njih reġujemo ġe vzgojne probleme. Na primer: Miha je imel v peresnici 

10 barvic. Ġpela mu je med odmorom na skrivaj iz peresnice vzela 3 barvice. Koliko barvic je 

ostalo Mihi v peresnici? Odliļno izhodiġļe za ļustvene vsebine so matematiļni prikazi. Takrat 

lahko uļence na primer vpraġamo, s kakġno barvo bi pobarvali veselje. Njihove odgovore 

predstavimo v stolpļnem ali vrstiļnem diagramu. Na ta naļin si pridobimo dobro izhodiġļe za 

pogovor o ļustvih. Pri likovni umetnosti lahko prej omenjeno temo ġe nadgradimo in nastanejo 

lahko prave abstraktne umetnine. Hkrati pa uļenci spoznajo na primer teorijo toplih in hladnih 

barv. 

Ko pri slovenġļini obravnavamo besedilo Barbare Andrews Ģalostni princ, ga kasneje pri 

likovni umetnosti upodobimo. Tokrat izberemo skupinsko sliko, za motiv pa uļenci nariġejo 

princa v razliļnih ļustvenih stanjih. Ena skupina nariġe ģalostnega, druga veselega, tretja 

jeznega, ļetrta zaljubljenega in peta prestraġenega princa. Otroci prej lahko pred ogledalom 

vadijo ļustvene izraze, lahko se igrajo pantomimo in podobno. Ker gre za skupinsko sliko, se 

uļenci uļijo tudi medsebojnega sodelovanja. Pri tem pa spoznavajo na primer razliļne likovne 

materiale, saj mora en v skupini uporabljati krede, drugi vodene barvice, tretji suhe barvice in 

flomastre in ļetrti voġļenke. Ko so izdelki konļani, lahko z njimi v ġolski avli priredimo pravo 

ļustveno razstavo (slika 1), ki bo ġe pri ostalih mimoidoļih spodbudila pogovore na to temo. 

Dodamo lahko ġe zapise o tem, kdaj se poļutimo jezno, ģalostno, veselo ipd. 
 

Slika 1 

Ļustvena razstava 

 

Razstava, ki smo jo z uļenci pripravili ob obravnavi besedila Barbare Andrews Ģalostni princ, pri 

kateri so uļenci princa narisali v razliļnih ļustvenih stanjih. 

Glasbena umetnost ponuja ogromno prostora za razvoj ļustvene inteligence. Cilj v uļnem 

naļrtu je na primer to, da uļenci zbrano posluġajo krajġe skladbe. Torej lahko sami izberemo 

dve razliļni skladbi, eno veselo in drugo ģalostno. Uļenci ubesedijo, kakġna se jim zdi ta glasba, 

ob kakġnih priloģnostih bi jo posluġali in podobno. Kasneje lahko dodamo ġe kakġno glasbo, ki 

ustvarja napetost ali je straġljiva in podobno. Uļenci naj se ob razliļnih skladbah  gibajo in 

opazili bodo, da so njihovi gibi ob razliļni glasbi drugaļni. Lahko jih ġokiramo z vpraġanjem, 
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kakġno bi bilo ģivljenje brez glasbe. Ob takih vpraġanjih se po navadi usuje plaz ustvarjalnih 

odgovorov. Zagotovo bo vmes kakġen, ki ga bomo lahko uporabili za iztoļnico za kakġno 

ģivljenjsko modrost. Lahko se igramo tudi ples brez glasbe. Uļitelj naj pred uļenci zapleġe, 

uļenci pa ugibajo na kakġno glasbo pleġe, svoje odgovore seveda utemeljijo. Mnogi 

strokovnjaki so mnenja, da glasba lahko vpliva na naġe razpoloģenje. Rupar (2021) pravi, da je 

glasba nekaj, k ļemur se lahko zateļemo prav vsak dan, ne glede na to, ali je naġe razpoloģenje 

veselo ali ģalostno. Meni, da v vsakem primeru obstaja glasba za vse ta obļutja. Ko smo veseli, 

se odloļimo za bolj ģivahno glasbo, ob kateri lahko pleġemo, ko smo ģalostni raje posluġamo 

poļasne, bolj ģalostne skladbe, oz. lahko tudi bolj vesele, ļe vemo, da nas bodo te spravile v 

boljġo voljo. Glasba je terapija, ki nam pomaga, da se laģje spopadamo s svojimi ļustvi in 

razpoloģenjskimi stanji (Rupar, 2021). Tudi uļencem lahko povemo, da ima glasba ļarobno 

moļ. Vsakiļ, ko je na vrsti ocenjevanje znanja, naj glasba preģene strah iz uļilnice. 

Pri slovenġļini lahko obravnavamo pravljico, ki nosi pomembne ģivljenjske nauke. 

Ogromno jih je. Na primer pravljica Anje Ġtefan Bobek in barļica. Ļudovita zgodba, ki nam da 

pomembno sporoļilo, da skupaj zmoremo veļ. Otroke lahko povabimo, da pravljico doģivijo 

skozi oļi razliļnih likov. Spraġujemo jih, kako bi se poļutili, ļe bi bili na primer medved ali 

Bobek ipd. Tako vadijo vģivljanja v ļustva drugih. Krepi se njihov obļutek za empatijo. 

Smiselno je, da obravnavo zakljuļimo z dejavnostjo, ki otrokom dokaģe, da res skupaj zmoremo 

veļ. Prenosni labirint (slika 2) je kot naroļen za to. Uļenci na lastni koģi obļutijo, da en sam 

uļenec ne more ģogice pripeljati do cilja. Veselje, ki ga uļenci obļutijo, ko jim uspe, je 

nepopisno. Izdelajo lahko tudi plakat, ki jih bo spominjal na to, da skupaj zmorejo veļ in mu 

najdejo posebno mesto v uļilnici. 
 

Slika 2 

Prenosni labirint 

 

Uļenci s pomoļjo prenosnega labirinta spoznavajo, da skupaj zmorejo veļ, saj je za uspeġno 

opravljeno nalogo potrebno medsebojno sodelovanje. 

Pri uļenju slovenskega jezika je poleg pravljic, ġe ogromno drugih primernih snovi, ki jih 

lahko ļustveno zaļinimo. Na primer, ko obravnavamo reklamo, lahko z uļenci posnamemo 

reklamo za praġek poguma ali praġek dobre volje. Med obravnavo ļrk, so zapisi lahko obarvani 

s pozitivnimi afirmacijami, ali pa te uporabimo, ko vadimo branje. Ko otrok prebere napis 

èSuper si!ç, ali pa èV tebi je moļ, da lahko postaneġ kar ģeliġ!ç, se bo zagotovo poļutil bolje. 
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Dejavnost lahko nadgradimo tudi tako, da otrokom reļemo, da je nekdo med vse lepe in 

spodbudne misli ponoļi dodal pet nesramnih. Uļenci jih morajo hitro poiskati. Ob tem se 

pogovorimo tudi, kako besede vplivajo na nas in podobno. Vse nesramne misli naj uļenci 

odnesejo iz razreda v koġ za smeti. Pomembno sporoļilo na koncu je, da za nesramne besede v 

uļilnici ni prostora. Vsak uļenec si lahko nato izbere najljubġo misel in jo prepiġe ali prilepi v 

zvezek. V okviru slovenġļine se lahko lotimo tudi iskanja srļnih besed in jih nato v obliki 

miselnega vzorca zapiġemo v zvezek. 

Tudi pri spoznavanju okolja, lahko poleg ģe obstojeļih, dodajamo tovrstne vsebine, 

ģivljenjske nasvete, nauke. Ko na primer pri pouku obravnavamo razliļne oblike gibanja, lahko 

za zakljuļno dejavnost izdelamo dve veliki igralni kocki. Na eni naj bodo narisana razliļna 

gibanja, na drugi razliļna ļustva. Uļenci naj vrģejo obe kocki hkrati in nato to izvedejo. Tako 

morajo na primer jezno skakati, veselo hoditi, se prestraġeno valjati ipd. To dejavnost uļencem 

ponudimo tudi med odmori. Igro med odmorom zaļinimo z zabavno kocko in uļenci bodo 

veselo pometali, jezno vrteli boke, veselo plesali ipd. 

Med uļenjem ġporta, uļencem lahko predstavimo razliļne tehnike sproġļanja (slika 3) in jih 

nauļimo pravilnega dihanja. Enkrat si vzamemo ļas in izvedemo otroġko jogo celo ġolsko uro, 

drugiļ pa krajġo masaģo samo v zakljuļku ure. Ko uļenci zaprejo oļi in se posvetijo dihanju, 

se zares posvetijo samo sebi. Ob tem jih vodimo z umirjenim glasom. Vse te dejavnosti lahko 

izvajamo tudi v naravi (slika 4). Schilling (2000) v svoji knjigi 50 dejavnosti za razvoj ļustvene 

inteligence zapiġe, da je prvi korak pri uļenju otrok nadzirati svoje ļustvene odzive, zavedanje 

sebe. Otroci se pri tem nauļijo biti pozorni na svoja ļustvena stanja ter hitreje obvladajo svoja 

ļustva. To pomeni tudi, da se hitreje opomorejo ob slabih izkuġnjah in provokacijah. Otroci, ki 

se zavedajo sebe, pred seboj niļesar ne skrivajo, niso nikoli osamljeni in imajo nadzor nad 

svojim ģivljenjem (Schilling, 2000). 
 

Slika 3 

Tehnike sproġļanja pri ġportu 

 

Med uļenjem ġporta uļencem pokaģemo razliļne tehnike sproġļanja in jih nauļimo pravilnega 

dihanja. 
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Slika 4 

Sproġļanje v naravi 

 

Sproġļujoļe dejavnosti lahko izvajamo tudi v naravi. 

K sodelovanju lahko povabimo tudi uļitelje podaljġanega bivanja, ki se lahko v ļasu, ki je 

namenjen za domaļe naloge, lotijo kakġnega daljġega projekta na omenjeno temo, na primer 

izdelajo skupinsko masko za pustni sprevod (slika 5), in s tem poudarijo pomen timskega 

medsebojnega sodelovanja. Tudi pri naļrtovanju dnevov dejavnosti lahko vkljuļimo te vsebine 

in vsaj eno na leto namenimo razvoju ļustvene inteligence. 

 

Slika 5 

Skupinska maska 

 

K sodelovanju lahko povabimo tudi uļitelje podaljġanega bivanja, ki se lahko lotijo kakġnega 

daljġega projekta, npr. izdelajo skupinsko pustno masko in tako krepijo medsebojno sodelovanje. 

Pomembno je, da smo dosledni in da poudarjamo pomembnost teh dejavnosti. Razmislimo 

lahko tudi o nekem tematskem sklopu ali ustvarimo novo rutino, na primer, da vsak petek jutro 

zaļnemo z eno zgodbico za spodbujanje pozitivne samopodobe. Pozitivne afirmacije pomagajo 

pri pozitivnem miġljenju in imajo moļ preoblikovati posameznikove vsakodnevne izkuġnje 

(Civardi idr., 2004). 

Smotrno je, da ob zakljuļku vsakega meseca naredimo kratek pregled pomembnih 

ģivljenjskih naukov, ki smo jih spoznali. Lahko je v obliki samoevalvacijskega uļnega lista, ki 

ga uļenci prilepijo v zvezek. Tam naj bodo na mesec napisani najveļ trije cilji. Na primer: 

poznam vsaj dva naļina za pogasitev jeze, pri sebi znam poiskati tri dobre lastnosti in vem, 

kakġna glasba me spravi v dobro voljo. V razredu lahko celo leto zbiramo ģivljenjske modrosti 

na panoju. 
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Ļe nam to uspe, so uļenci v enem ġolskem letu modrejġi za pribliģno 20 ģivljenjskih naukov 

in bogatejġi za vsaj 50 ġolskih ur ļustvenega opismenjevanja, pri tem pa niso bili prikrajġani za 

akademska znanja.  Zrno na zrno, pogaļa, kamen na kamen, palaļa, modrost na modrost, veliko 

srce.   
 
 

8. Zakljuļek 

Ļustvena inteligenca je ena od pomembnih osebnostnih lastnosti. Ļlovek z razvito ļustveno 

inteligenco je uspeġnejġi pri odnosih z drugimi in s samim seboj, pri usvajanju znanja, laģje 

reġuje teģave ter laģje doseģe osebno in socialno blaginjo (Bisquerra Alzina idr. 2010).   

Ugotovljeno je bilo, da nam uļne vsebine pravzaprav ponujajo ogromno ļudovitih iztoļnic 

za poglobitev vsebin na vzgojni ravni izobraģevanja. Ideje za izvedbo lahko ļrpamo iz razliļnih 

knjig, ki nam ponujajo veliko ġtevilo razliļnih dejavnosti za razvoj ļustvene inteligence pri 

otrocih, raznih priroļnikih, polnih nasvetov, kako pri uļencih spodbujati skupinski duh, pri 

sodelavcih, za katere vemo, da nesebiļno delijo svoje modrosti, na spletu ter nenazadnje 

pobrskamo po zakladnici lastnih idej ali pa preoblikujemo ģe obstojeļe. 

Bisquerra Alzina idr. (2010) trdijo, da ļustvene inteligence ni moļ pridobiti kar tako. 

Potrebno je veliko vaje in prakse. Torej je smiselno v pouk naļrtno vpeljevati vaje, ki 

spodbujajo razvoj ļustvene inteligence pri otrocih. Uļitelji se dnevno sreļujemo z vzgojnimi 

problemi, vendar sta sprotno reġevanje le-teh in naļrtno vnaġanje vsebin za razvoj ļustvene 

inteligence dve razliļni stvari. Pomembno je, da uļenci pri vajah aktivno sodelujejo. Bolj bodo 

podkovani o tem kako ravnati v razliļnih ģivljenjskih situacijah, manjkrat bo prihajalo do 

vzgojne problematike. 

Ļustveno inteligenten otrok ļustev ob njihovem vznikanju ne potlaļi, prav tako pa jih ne 

èizlijeç na druge ljudi (Urbanļiļ, 2020). Torej ļustveno inteligenten otrok svoja ļustva izrazi 

tako, da nikogar ob tem ne poġkoduje, oziroma rani ï niti sebe niti drugih. Je empatiļen, 

razume, kako njegova dejanja vplivajo na druge in nanj, prav tako pa je soļuten do sebe, ko 

naredi napako (Urbanļiļ, 2020). 

S takim naļinom dela lahko prispevamo k vzgoji ļustveno inteligentnih otrok, ki bodo zrasli 

v ļustveno stabilne posameznike. Zato razvijanje ļustvene pismenosti pri otrocih nikakor ni 

metanja ļasa stran, ravno nasprotno, s tem na dolgi rok pripomoremo k razvoju zdrave druģbe. 
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Povzetek 

 

Vzgojno-izobraģevalni sistem razvoju medosebnih kompetenc in sodelovalnih praks namenja zelo malo 

pozornosti oz. teģe. Mladostniki na Gimnaziji ï Celje Center so prepoznali vrzel v razvitosti medosebnih 

kompetenc in podali pobudo za izvedbo kroģka. Nastal je kroģek Moderator bom!. Vloga moderatorja 

je obseģna in kompleksna, njen poudarek pa je ravno na kompetencah, potrebnih za delo z ljudmi ï torej 

(tudi) tistih, ki mladostnikom umanjkajo za celovit(ejġi) razvoj. Te kompetence so zanje zelo 

pomembne, saj jih (med drugim) potrebujejo za uspeġnejġo usvojitev razvojne naloge preoblikovanja 

vrstniġkih in prijateljskih odnosov in krepitev socialnega kapitala. Slednji je zanje pomemben tudi zato, 

ker raziskave potrjujejo pozitivno povezanost socialnega kapitala in uļnega uspeha oz. doseģkov v 

izobraģevanju. V prispevku je predstavljena vloga moderatorja, kljuļni elementi izvedbe kroģka ter 

odzivi udeleģencev. Kroģek Moderator bom! s svojimi vsebinami prispeva majhen, a vendar pomemben 

koġļek v mozaiku opolnomoļenja mladih na poti k izoblikovanju v spoġtljive, samostojne, stabilne, 

odgovorne in v odnose usmerjene posameznike. 

 

Kljuļne besede: delo z ljudmi, izobraģevanje, kompetence, mladostniki, socialni kapital. 

 

Abstract 

 

Educational system dedicates very little attention or burden to the development of interpersonal 

competencies and cooperative practice.  The  adolescents at Gimnazija ï Celje Center have recognized 

a gap in development of interpersonal competencies and taken an initiative to establish an extracurricular 

activity. The activity was called Moderator bom!. The role of a moderator is extensive and complex with 

focus on competencies, needed to work with people ï also on those that adolescents lack in their 

complete development. These competencies are of vital importance to them for adolescents   need them 

to get successful knowledge concerning the development task ï modification of peer and friendly 

relations and strengthen social capital. The latter is important for the studies show positive connection 

between social capital and school success or achievements in education. The article introduces the role 

of a moderator, key elements of the activity implementation and the participants' responses. With its 

contents the extracurricular activity I'll be a moderator! contributes a small, but an important piece in a 

mosaic of youth empowerment in order to shape them into respectful, independent, stable, responsible 

and into relations oriented individuals.  

 

Key words: adolescents, competencies, education, social capital, working with people. 
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"Ļe ģeliġ priti  hitro, pojdi sam. Ļe ģeliġ priti daleļ, pojdi v skupini."  

afriġki pregovor 

1.  Uvod  

 

Facilitator oz. moderator (angl. facilitator) je vsebinsko nevtralna oseba, ki z uporabo 

facilitatorskih metod, tehnik, znanj in veġļin ustvari in vodi soustvarjalne procese, ki skupini 

ali organizaciji pomagajo do zastavljenega cilja po naļelih dialoġke, vkljuļujoļe, konstruktivne 

in k skupnemu dobremu usmerjene komunikacije (Druġtvo facilitatorjev Slovenije, 2022). 

Cilj moderiranja (opomba: Z letoġnjim letom se je Druġtvo moderatorjev Slovenije 

preimenovalo v Druġtvo facilitatorjev Slovenije in spodbuja uporabo izraza facilitator. Kljub 

temu je v ļlanku zaradi poimenovanja kroģka uporabljen izraz moderator/moderiranje.) je 

izboljġanje kakovosti dela v skupini in kadar je skupina uspeġna v svojem procesu, uporabi vse 

izkuġnje in sposobnosti posameznih ļlanov za doseganje ciljev (Druġtvo facilitatorjev 

Slovenije, 2022). Kljub porastu individualnosti smo ljudje ġe vedno druģbena bitja in, kot trdi 

Spitzer (2021), smo samo v skupnosti lahko resniļno sreļni. Skupnosti potrebujejo dobro 

razvito in delujoļe socialno vezivo ï tisto, kar druģbo drģi skupaj in omogoļa njeno delovanje 

ï potrebujejo t. i. socialni kapital. Pojem je raztegljiv in z razliļnimi definicijami, zaobjema pa 

altruizem, zaupanje, skupnost in povezanost (prav tam, 2021). Socialni kapital ustvarja bistvene 

spremembe v posameznikovem ģivljenju ï s svojim vplivom na psiholoġke in bioloġke procese 

posameznika zviġuje vrednost njegovega ģivljenja, hkrati pa se  posamezniki z veļjim socialnim 

kapitalom bolje spopadajo s travmami in uļinkoviteje premagujejo bolezen. Prav tako ima 

posameznik z dobrim socialnim kapitalom velike koristi ob obļutku pripadnosti in konkretnih 

izkuġenj v socialni mreģi ï po konceptu socialnega kapitala se namreļ za izgradnjo skupnosti 

in zaupanja zahteva socialno, medosebno sreļevanje. Skupnosti z dobro zalogo socialnega 

kapitala imajo niģjo stopnjo kriminala, viġji nivo zdravja, viġjo izobrazbeno strukturo in boljġo 

ekonomsko rast (Martinjak, 2004). 
 

Mladostniki imajo v procesih oblikovanja skupnosti pomembno vlogo. Med njihovimi 

temeljnimi razvojnimi nalogami sta namreļ preoblikovanje vrstniġkih in prijateljskih odnosov 

in razvoj druģbeno odgovornega vedenja in sodelovanje v druģbi (Zupanļiļ, 2020). 

Srednjeġolsko obdobje je tako kljuļno za krepitev socialnega kapitala in razvoj kompetenc, 

potrebnih za delo z ljudmi. Pri tem so izjemno pomembni predvsem resniļni druģbeni stiki, saj 

vodijo v moļnejġi razvoj tistih predelov v moģganih, ki so aktivneje vkljuļeni v obdelovanje 

socialnih informacij (Spitzer, 2021).  
 

Kroģek Moderator bom! je nastal na pobudo dijakov kot odgovor na dejstvo, da ļeprav je 

kvaliteta (so)bivanja odvisna (tudi, ļe ne predvsem) od kvalitete odnosov (s sabo in z drugimi), 

vzgojno-izobraģevalni sistem razvoju medosebnih kompetenc in sodelovalnih praks namenja 

zelo malo pozornosti oz. teģe. Vloga moderatorja je, kot nakazuje opredelitev, obseģna in 

kompleksna, hkrati pa nagovarja ravno tiste vsebine, ki mladostnikom umanjkajo za 

celovit(ejġi) razvoj. Z udeleģbo na kroģku so mladostniki dobili priloģnost ozaveġļanja 

kompleksnosti in zahtevnosti narave dela z ljudmi ï kot navaja udeleģenka: èV ļasu predavanj  

v okviru kroģka sem si ustvarila popolnoma nov pogled na delo v skupinah in ugotovila sem, 

da je veliko kompleksnejġe od tega, kar si marsikdo predstavlja in kako veliko predpriprave in 

vaje moramo vloģiti zato, da lahko uspeġno vodimo skupino.ç ï in razvoja kompetenc, 

namenjenega krepitvi kakovosti socialnih interakcij. Hkrati so imeli moģnost posredne krepitve 

socialnega kapitala, kar je zanje pomembno (tudi) zato, ker raziskave potrjujejo pozitivno 

povezanost socialnega kapitala in uļnega uspeha oz. doseģkov v izobraģevanju (Zrim 

Martinjak, 2006). 
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2. Kompetence moderatorja 

 

Kompetenca je zmoģnosti posameznika, da aktivira, uporabi in poveģe pridobljeno znanje 

v kompleksnih, raznovrstnih in nepredvidljivih situacijah oziroma je skupek izkazanih 

sposobnosti, znanja, spretnosti, vedenja in njegovih staliġļ. Sestavine kompetenc so: 1) znanje, 

ki predstavlja podroļje v®denja (podatki, dejstva, modeli, teoretiļne podlage ...) in se veļinoma 

pojavlja kot podlaga za razvoj spretnosti in odnosa; 2) spretnosti/veġļine, ki predstavljajo 

podroļje znati, moļi (biti sposoben) narediti; in 3) odnos, prepriļanja in vrednote, kar 

predstavlja podroļje razumevanja, odnosa, vrednotnega okvirja, motivov in staliġļ (Pugelj, 

2014). Kompetence ne ocenjujemo kategoriļno (prisotna/ni prisotna), temveļ na kontinuumu. 

Sledenje pomeni, da jo lahko postopno krepimo, gradimo in razvijamo s pomoļjo treninga, 

kljuļna pa je predvsem uporaba znanja v praksi. Tako pridobivamo izkuġnje in s treningom 

razvijamo ter utrjujemo uļinkovite vzorce vedenja.  
 

Skupek kompetenc za kakovostno opravljanje doloļenega dela oz. vloge imenujemo 

kompetenļni model. Kompetenļni model moderatorja po mednarodnem zdruģenju 

facilitatorjev (IAF v Pugelj, 2014) vsebuje 18 kompetenc, razvrġļenih v 6 kompetenļnih 

podroļij, prikazanih v Tabeli 1. 

 

Tabela 1 

Kompetence moderatorja (Pugelj, 2014) 

Kompetenļno podroļje Kompetence 

Ustvarjanje sodelovalnih 

odnosov z naroļnikom 

- Razvijanje sodelovalnih partnerstev 

- Priprava in prilagoditev procesa po meri naroļnika 

- Uļinkovito vodenje procesov 

Naļrtovanje ustreznih 

skupinskih postopkov 

- Izbira jasnih metod in postopkov 

- Naļrtovanje ļasa in priprava okolja za podporo procesa 

Ustvarjanje in vzdrģevanje 

sodelovalnega okolja 

- Uporaba uļinkovitih veġļin sodelovanja in medosebnega 
komuniciranja  

- Prepoznavanje in spoġtovanje raznolikosti, zagotavljanje 
vkljuļenosti 

- Ravnanje s konflikti v skupini 

- Spodbujanje skupinske ustvarjalnosti 

Vodenje skupine k ustreznim 

in uporabnim rezultatom 

- Vodenje skupine z jasnimi metodami in postopki 

- Zavedanje skupine o njenih nalogah 

- Vodenje skupine k soglasnemu mnenju in ģelenim 

rezultatom 

Oblikovanje in obnavljanje 

strokovnega znanja 

- Skrb za temeljno znanje (v®denje) 

- Izgradnja lastne zbirke facilitacijskih metod in 

postopkov 

- Skrb za profesionalen/strokoven odnos in ugled 

Vzor pozitivnega in 

profesionalnega odnosa 

- Urjenje v samoocenjevanju in samozavedanju 

- Etiļno delovanje 

- Zaupanje potencialu skupine in izkazovanje (vzor) 

nepristranskosti 
Opomba. Z odebeljenim tiskom so oznaļene kompetence, ki so jih udeleģenci razvijali na kroģku Moderator bom! 
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3. Izvedba in kljuļni elementi kroģka 

 

Izvedbo kroģka je v preteklem ġolskem letu narekovala epidemija covida 19 ï kroģek, 

izveden v ġtirih delih, smo morali v celoti izvesti na daljavo. Prva izvedba je bila namenjena 

razmisleku o vlogah oseb, ki delajo s skupinami ljudi in vplivu vlog na izvedbo aktivnosti ter o 

vidikih razvoja kompetentnosti moderatorja (prikazuje Slika 1). V drugem delu so udeleģenci 

razmiġljali o dejavnikih, ki vplivajo na uļno izkuġnjo in skupinsko dinamiko ter o lastnih 

(ģelenih in pridobljenih) kompetencah. Nauļili so se tudi osnov naļrtovanja dela s skupinami. 

V tretjem delu kroģka so se preizkusili v vlogi izvajalcev kratkih delavnic, kjer so (lahko) 

preizkusili teorijo, obravnavano v prvem in drugem delu kroģka. Na zadnjem, ļetrtem delu, pa 

smo spregovorili o umetnosti postavljanja vpraġanj in poudarili ter preizkusili pomen evalvacije 

in refleksije tako za udeleģence kot izvajalce aktivnosti s skupinami. 

 
Slika 1 

Posnetek zaslona prvega sreļanja kroģka Moderator bom! 

 
 

V nadaljevanju so navedeni kljuļni elementi izvedbe kroģka Moderator bom! 

 

3.1  Dogovor o delu 

  

Dober odnos, ki ga izvajalec aktivnosti gradi z udeleģenci, prispeva k boljġemu uļnemu 

procesu, saj poskrbi za varnost in pripadnost, ki temelji na zaupanju. Eno izmed orodij, ki pri 

tem pomagajo, je ustvarjanje dogovora o delu na zaļetku dogodka (Oblak, 2017).  

Na kroģku smo dogovor o delu oblikovali takoj po prvi spoznavni aktivnosti. Najprej smo 

izdelavo dogovora osmislili, nato pa so udeleģenci v dvojicah odgovorili na vpraġanji èKaj je 

tisto, kar potrebujem, da bom lahko sodeloval/se nauļil, kar potrebujem?ç in èKaj mene podpre 

v skupinskem procesu?ç. Za tem so pari poroļali svoje odgovore, ki so se sproti zapisovali na 

PWP-prosojnico, vidno vsem. Ko so bili odgovori udeleģencev zapisani, so bili dodani ġe 

nekateri manjkajoļi temeljni elementi dogovora po presoji vodje kroģka. Na koncu je bil celoten 
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dogovor prebran, udeleģenci pa pozvani k izrazu strinjanja oz. nestrinjanja z zapisanim ter k 

morebitnim dodatnim predlogom. Po privolitvi dogovora smo nadaljevali z delom. Dogovor 

smo ob zaļetku vsakega prihodnjega sreļanja obnovili in ga po potrebi prilagodili.  

Kljub temu da izdelava tovrstnega dogovora zahteva precej ļasa, je njegov doprinos 

velik, kot dobrega ga prepoznavajo tudi udeleģenci. Udeleģenka kroģka je v svoji evalvaciji 

zapisala: èĢe na zaļetku kroģka smo si zapisale èpravilaç, ki smo jih morale upoġtevati ļez vsa 

predavanja in to se mi je zdela zelo odliļna ideja, ki jo bom zagotovo uporabila, ļe bom kdaj 

jaz v podobni situaciji.ç Korist izdelave skupinskega dogovora je med drugim v tem, da odstrani 

potrebo èģuganja s prstomç iz pozicije moļi, kar skozi povratno zanko zelo poveļa uļinkovitost 

spoġtovanja dogovora, kar je v evalvaciji izpostavila tudi ena izmed udeleģenk: èSuper se mi je 

zdelo tudi, da smo SAME doloļile, kaj se nam zdi pri kroģku pomembno (npr. brez telefonov, 

sprejemanje mnenj é) in smo se tega tudi drģale.ç Ob pojavu z dogovorom neskladnega 

vedenja (npr. udeleģenci ne sodelujejo aktivno/so pasivni) se udeleģence usmeri k pregledu 

dogovora o delu (kjer so npr. izpostavili aktivno sodelovanje) in se jih vpraġa, ali dogovor ġe 

vedno ustreza njihovim potrebam za dober uļni proces ï ļe da, je njihova odgovornost in 

naloga, da spremenijo svoje vedenje, v kolikor jim dogovor ne ustreza veļ, pa se le-ta ob 

soglasju vseh spremeni/popravi.  

 

3.2  Spoznavne in povezovalne aktivnosti 

 

Spoznavanje v skupini pripomore k ustvarjanju obļutka varnosti, pripadnosti in povezanosti, 

kar omogoļi globlji uļni proces pozneje. Zato je primerno, da se temu nameni dovolj ļasa, 

odvisno pa je od dolģine, narave in namena dogodka. V vsakem primeru velja, da bolje, kot se 

ljudje poznajo, laģje sodelujejo (Oblak, 2017). Spoznavne in povezovalne aktivnosti so bile 

uporabljene na vseh izvedbah kroģka. S tem je bilo omogoļeno postopno spoznavanje in 

odpiranje prostora za vedno bolj (pro)aktivno vkljuļevanje udeleģencev ter prispevanje osebnih 

razmiġljanj, kar je zagotovo obogatilo izvedbo kroģka. Potrditev slednjega je zapis v evalvaciji 

ene izmed udeleģenk: èVġeļ mi je bilo, da sem imela moģnost izraziti svoje mnenje in da sem 

lahko spoznala poglede oziroma naļine razmiġljanja drugih.ç 

 
Tabela 2 

Izvedene spoznavne/povezovalne aktivnosti 

Ime aktivnosti Opis izvedbe aktivnosti 

Ime + ģival Udeleģenec pove ime in predstavi poljubno ģival, ki pooseblja 

lastnost, katero bi ģelel okrepiti na kroģku (poimenuje lastnost). 

Hkrati pove, kaj konkretno se mora zgoditi na kroģku, da bo imel 

obļutek, da je bilo kroģku vredno nameniti ļas (ob spoznavanju se 

s tem obenem preveri tudi priļakovanja udeleģencev). 

Osebna izkaznica Udeleģenci odgovorijo na vpraġanja (Ļe bi bil/-a PREDMET, 

kateri predmet bi bil/-a?; Ļe bi bil/-a BARVA, katera barva bi bil/-

a?; Ļe bi bil/-a PIJAĻA, katera pijaļa bi bil/-a?; Katera je tvoja 

NAJBOLJĠA LASTNOST?; Ļemu NAJRAJE namenjaġ ĻAS?). 

Odgovore vseh udeleģencev izvajalec aktivnosti projicira na 

prosojnico. Udeleģenci ugibajo lastnika posameznih odgovorov. 

Moto/citat/misel Udeleģenci predstavijo moto/citat/misel, ki jih vodi v ģivljenju in 

svojo izbiro tudi utemeljijo. 
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Minuta strasti Udeleģenci morajo pomisliti na situacijo, v kateri so se poļutili 

navduġene oz. morajo pomisliti na nekaj, do ļesar so strastni; 

razdelimo jih v pare, kjer drug drugem v 1 min opiġejo to, na kar 

so pomislili. Po izvedeni aktivnosti jih vpraġamo po poļutju ï ko 

smo navduġeni, se navduġenje praviloma ġiri.  

Zgodbe iz kock Potrebujemo kocke z narisanimi razliļnimi motivi (Imagidice, 

Stroy cubes ipd.). Vrģemo kocke, naloga udeleģencev je, da iz 

motivov na zgornjih straneh kock sestavijo zgodbo. Postavimo 

lahko poljubna pravila za sestavo zgodbe ï doloļimo temo, vsak 

udeleģenec mora prispevati vsaj en element zgodbe ipd. 

Povzetek èin pred tem/in po 

temç 

Nekdo od udeleģence zaļne in pove eno stvar/vsebino iz kroģka, ki 

se je spomni. Nato nadaljuje naslednji tako, da reļe èin pred temç 

ali pa èin po temç (odvisno od tega, kdaj je bila stvar, ki se je 

spomni, izvedena) ter doda novo stvar/vsebino, ki se je spomni itn. 

Povzetek je uporabljen kot povezovalna aktivnost, saj udeleģenci 

sodelujejo/se dopolnjujejo in zaradi svoje raznolikosti (vsak si 

naļeloma zapomni kaj drugega) ustvarijo celovitejġo sliko. 

Izstopajoļa lastnost Udeleģenci odgovorijo na vpraġanje èĻe bi se moral/-a opisati z 

eno besedo ï katero besedo bi izbral/-a?ç; svoje odgovore delijo s 

skupino in ļe ģelijo, tudi utemeljijo svojo izbiro. 

Preteklost/sedanjost/prihodnost Udeleģenci potrebujejo bel list papirja, ki ga razdelijo na tri dele. 

Posamezni del predstavlja preteklost, sedanjost, prihodnost. 

Naloga je, da na ustrezne dele lista nariġejo sebe v omenjenih 

ļasovnih okvirjih, risba pa se mora nanaġati na doloļeno temo (npr. 

na vsebino kroģka Moderator bom!). Risbe nato predstavijo 

skupini. 

 

3.3  Izkustveno uļenje 

 

Metodoloġko je izvedba kroģka temeljila na naļelih izkustvenega uļenja, po katerih se 

neposredna izkuġnja pretvarja v pomembno uļenje in zanesljivo znanje ter pri tem povezuje 

spoznavni, ļustveni in akcijski vidik (Marentiļ Poģarnik, Ġariĺ in Ġteh, 2019). Udeleģenci so 

bili aktivno vkljuļeni v razlago teorije in so jo s svojimi razmiġljanji in delom obogatili, hkrati 

pa so lahko teoretiļno znanje preizkusili pri nalogi naļrtovanja in izvedbe poljubne aktivnosti 

za udeleģence kroģka. Uļinkovitost tovrstnega pristopa je izraģena v sledeļem zapisu 

udeleģenke: èVaġ naļin podajanja informacij se mi je zdel zelo uļinkovit, saj nas niste nikoli 

prisilili v neko mnenje, ļe smo potrebovale dodatno razlago, ste nam jo podali, naġa mnenja 

ste vedno poskuġali razumeti in Vaġe kritike so bile zelo dobre, saj nas z njimi niste potolkli, 

ampak ste povedali Vaġe mnenje na prijazen, a hkrati realen naļin.ç 

Moļ povratne informacije kot enega kljuļnih dejavnikov uļinkovitega uļenja je bila 

potrjena v ġtevilnih ġtudijah (Hattie in Timperly 2007; Wiliam 2013 v Marentiļ Poģarnik, Ġariĺ 

in Ġteh, 2019). Uļinkovita povratna informacija odgovarja na tri kljuļna vpraġanja ï 1.) Kam 

grem?; 2.) Kako grem?; 3.) Kako naprej? (Hattie in Timperley, 2007 v Marentiļ Poģarnik, Ġariĺ 

in Ġteh, 2019). 

Po vsaki izvedbi aktivnosti udeleģencev smo najprej nekaj minut namenili razmisleku o 

doģiveti aktivnosti na podlagi znaļilnosti uļinkovite povratne informacije. Sledila je povratna 

informacija ï najprej je povratno informacijo sam sebi podal izvajalec aktivnosti, v kolikor je 

izrazil oz. potrdil interes, je prejel povratno informacijo ġe od ostalih udeleģencev ter na koncu 

tudi od izvajalke kroģka. Pri podajanju povratne informacije je moral vsak nujno najti vsaj eno 
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dobro stvar izvedene aktivnosti, izpostavljenih pomanjkljivosti pa ni smelo biti veļ kot 

izpostavljenih dobrih stvari. Udeleģenka je izkuġnjo uporabe tovrstne povratne informacije 

ubesedila takole: èZdi se mi, da sem se pri povratnih informacijah najveļ nauļila tudi zato, ker 

sem ugotovila, da je vsak drugaļen in so vsakemu vġeļ drugaļne stvari, zato je dobro vļasih 

kaj vpraġati in upoġtevati mnenje veļine.ç 

 

4. Zakljuļek  

 

Pravi cilj izobraģevanja je spodbuditi najboljġe v ljudeh. 

M. Gandhi 

 

Pojem socialna kohezivnost se v literaturi uporablja za opis tistih skupnosti, ki imajo 

visoko zalogo socialnega kapitala, nizko stopnjo socialne dezorganizacije in poslediļno visoko 

stopnjo kolektivne uļinkovitosti (Ļesnik, 2021). Ljudje smo druģbena bitja in druģbo tvorimo 

posamezniki. Zato je za kolektivno uļinkovitost pomemben naļin (so)delovanja slehernika. 

Bolj kot se ļlovek ļuti medosebno kompetentnega, veļja je verjetnost, da bo njegovo druģbeno 

delovanje tvorno in izhajajoļe iz najboljġega, kar premore. Pri tem ima kljuļno vlogo 

izobraģevanje, predvsem preko neposrednega uļenja o socialnih vedenjih (Ļesnik, 2021).  

Namen kroģka je bil opolnomoļenje udeleģencev v njihovih socialnih interakcijah skozi 

spoznavanje skupinske dinamike, razvoja kompetentnosti, orodij za vodenje skupinskih 

procesov in ozaveġļanja lastnih virov moļi ï najsibo pri skupinskem delu v okviru ġolske 

naloge ali vodenju skupine posameznikov pri neki aktivnosti. Glede na odzive v evalvaciji, kot 

je npr. : èNa kroģku sem uģivala in se nauļila veliko veļ, kot sem priļakovala. Sliġala sem veliko 

razliļnih mnenj in tako razvila veliko razliļnih pogledov, kar se mi vedno zdi uporabno. Kroģka 

bi se ġe enkrat udeleģila in bi ga zagotovo priporoļala tudi drugim.ç, je vsebina kroģka 

zadostila priļakovanjem udeleģencev in dosegla zastavljeni namen. 

Kroģek Moderator bom! s svojimi vsebinami prispeva majhen, a vendar pomemben 

koġļek v mozaiku opolnomoļenja mladih na poti k izoblikovanju v spoġtljive, samostojne, 

stabilne, odgovorne in v odnose usmerjene posameznike. S svojim temeljnim ciljem, spodbujati 

najboljġe v ljudeh, sledi izobraģevalni paradigmi M. Gandhija in doprinaġa k ġirjenju prostora, 

namenjenega aktivaciji potenciala ustvarjanja kohezivnih skupnosti v vzgojno-izobraģevalnih 

ustanovah.  
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Povzetek 

 

Osnovne ġole sprejemajo pod svoje okrilje otroke z raznolikimi uļnimi in drugimi teģavami. Prispevek 

opisuje, kako lahko uļencu z izrazitimi vedenjskimi teģavami pomagamo pri razvijanju socialne 

vkljuļenosti in funkcioniranja. Zaradi slabġe razvitih sploġno priznanih in zaģelenih socialnih spretnosti 

ter oblik vedenja smo pri uļencu s pomoļjo vodene in skrbno naļrtovane igre razvili boljġe razumevanje 

in ravnanje v socialnih okoliġļinah. Uļenec je s pomoļjo raznolikih dejavnosti kot je vģivljanje v 

razliļne vloge socialnih zgodb, igranja druģabnih iger s soġolci in drugimi vrstniki ter preko igre 

sestavljanke in risanja sonļkov zaļel v danih socialnih situacijah izbirati primernejġe vedenje. Ta 

napredek je doprinesel k boljġi vkljuļitvi otroka v ġolsko in razredno skupnost. 

 

Kljuļne besede: igre, pedagoġki trikotnik, socialne spretnosti, socialno vkljuļevanje, vedenjske teģave. 

  

Abstract 

 

Primary schools take under their patronage children with various learning and other specific difficulties. 

This article reports on helping pupils with profound and severe learning difficulties to develop social 

involvement and functioning. Because the pupil has developed less recognized and desired social skills 

as well as forms of behaviour, we have arised better understanding and attitude in different social 

circumstances with a help of carefully structured and guided games. 

A learner has been introduced with a range of activites, such as role plays, playing board games with 

one's schoolfriends and peers, using puzzles and drawing suns. Consequently, his/her behaviour was 

getting better and appropriate and this progress helped to integrate a child easier into school and 

classroom community. 

 

Keywords: behavioural disorders, games, pedagogical triangle, social integrity, social skills. 

 

 

1. Uvod  

 

V preteklosti je pri naļrtovanju pomoļi otroku v ġoli prevladovala oģja usmerjenost k 

teģavam, ki je vkljuļevala predvsem razvijanje manj razvitih spretnosti. Danes v osnovni ġoli 

sledimo sodobnim pristopom, ki upoġtevajo celovitost uļenļeve osebnosti, njegove vsakdanje 

razmere v ġoli in doma ter uļenje za ģivljenje (Magajna, Kavkler, Ļaļinoviļ Vogrinļiļ, Peļjak 

in Bregar Golobiļ, 2008). Pomembno je, da na uļenca gledamo kot na individuum z vsemi 

njegovimi moļnimi in ġibkimi podroļji ter predvsem, da pri otroku v ġoli razvijamo oboje, tudi 

njegove potenciale, interese, talente in druge kompetence ter mu pomagamo pri sooblikovanju 

in razvoju zdrave osebnosti. Vsak otrok ima svoje karakteristike. Pomembno je, da jih prepoznamo 

in ļe je potrebno, nudimo pomoļ pri vkljuļevanju v ġolsko skupnost.  
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Uļenci z izrazitimi vedenjskimi teģavami, a uļno uspeġni, so vkljuļeni v redno osnovno 

ġolo. Ġtevilni dejavniki pomembno vplivajo na dobro inkluzijo takega otroka v ġolski prostor. 

Pri tem je vsekakor pomembna dobra vzpostavitev pedagoġkega trikotnika (ġola ï uļenec ï 

V nadaljevanju je opisan pristop pomoļi otroku z izrazitejġimi vedenjskimi teģavami. 

 

 

2. Opis otrokovega socialnega funkcioniranja v ġoli      

                

2.1 Otrok z odloļbo o usmeritvi 

 

Uļenec je z odloļbo usmerjen v izobraģevalni program s prilagojenim izvajanjem in dodatno 

strokovno pomoļjo, v kateri je opredeljen kot otrok s primanjkljaji na posameznih podroļjih 

uļenja, dolgotrajno bolan, s ļustvenimi in teģjimi oblikami vedenjskih motenj ter kot otrok z 

laģjo gibalno oviranostjo. Ima izrazite neverbalne specifiļne uļne teģave. Milena Koġak 

Babuder (2011) v svojem delu navaja, da je razumevanje le teh kljuļ do ustrezne obravnave. 

 

2.2 Otrokovo funkcioniranje v ġoli 

 

     Uļenļevo socialno podroļje ni usklajeno z njegovo dejansko starostjo. Ima slabġe razvite 

sploġno priznane in zaģelene socialne spretnosti ter oblike vedenja, kar se izrazito kaģe pri 

navezovanju socialnih stikov tako z vrstniki kot z odraslimi, ġe posebej pa pri reġevanju 

socialnih konfliktov. Njegovo prepoznavanje in presojanje dane socialne situacije se pogosto 

razlikuje od priļakovanega. Pri uļencu opaģamo obļutno pomanjkanje samonadzora. Ovirano 

socialno funkcioniranje pogosto privede do tega, da ga vrstniki odklanjajo. Na konflikt se 

veļkrat odzove takoj, na neposreden naļin, impulzivno in socialno nesprejemljivo (verbalno in 

fiziļno). Pretirano je obļutljiv, kadar se znajde v mnoģici ljudi. Ļe se v bliģini smeji skupina 

otrok, ima obļutek, da se smejijo njemu. Veļkrat ima obļutek, da ga nekdo gleda, opazuje. To 

ga zelo moti, kar pokaģe s svojimi reakcijami kot so ģaljivke, kriļanje. Avtorice Rutar Ilc, Rogiļ 

Oģek in Gramc (2019) v svojem delu navajajo, da je socialna vkljuļenost uļenca eden kljuļnih 

varovalnih dejavnikov duġevnega zdravja in zadovoljstva z ģivljenjem. Tega se morajo uļitelji 

v ġoli dobro zavedati.  

     Uļenec je ģe takoj ob vġolanju s svojim vedenjem vidno odstopal od vrstnikov. Le-ti so ga 

sprva lepo sprejeli in bili do njega, kot drugaļnega, zelo tolerantni. Sprejeli so ga medse, mu 

pomagali, se z njim igrali, ga vodili idr. Vendar pa so se v njegovem vedenju pojavljala vedno 

veļja odstopanja od priļakovanega. Nastajal je vedno veļji razkorak med njim in vrstniki. V 

socialnih interakcijah je postajal vse bolj nepredvidljiv in teģje vodljiv. V socialne odnose je 

pogosteje vstopal na neģelen naļin. Ob vstopu v obdobje pubertete je postajal bolj agresiven 

tako verbalno kot fiziļno. Do ljudi okoli sebe je postal vse bolj ģaljiv, ne glede ali je to soġolec, 

drugi uļenec, uļitelj ali drugi delavec ġole. Ģaljiv je postal do vseh, ki mu v danem trenutku 

niso ustrezali, najsi je to oseba, ki jo pozna dlje ļasa ali jo prviļ vidi, najsi je to oseba, ki mu je 

ljuba ali pa tudi ne. Besed ni izbiral. Ģalil je, obļasno pa je bil tudi fiziļno nasilen. Ģaljivke je 

izrekal glasno in zadirļno. V razredno skupnost je s tovrstnim obnaġanjem prinesel veļjo mero 

nezadovoljstva in nezaupanja, pa tudi strahu. Posamezni soġolci in drugi uļenci so se ga zaļeli 

bati. Veļkrat je s svojim neprimernim vedenjem motil soġolce, in sicer do te mere, da so se raje 

umaknili. 
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3. Naļrt pomoļi otroku in izvedba dejavnosti 

 

3.1 Vzpostavitev pedagoġkega trikotnika 

    

     Danaġnji starġi spremljajo delo svojih otrok in njihovih uļiteljev veliko bolj kot v preteklosti. 

Pri tem je pomembno, da ustvarimo uspeġno sodelovanje v pedagoġkem trikotniku. 

Konstruktiven dialog med njihovimi ļlani doprinese k veļjemu zaupanju, sprejemanju 

drugaļnosti in medsebojnem razumevanju. Avtorja Janjuġeviĺ in Pulec Lah (2011) ugotavljata, 

da je uļenje vedenja pomemben element pri spreminjanju vedenja, saj z uļenjem novih in 

obenem ustreznejġih oblik vedenja lahko pri uļencu zmanjġamo primanjkljaje na podroļju 

socialnega vkljuļevanja in mu omogoļimo uļinkovitejġe funkcioniranje v druģbi.  

     Ļlani strokovne skupine smo sprotno medsebojno sodelovali in se obveġļali o uļenļevih 

teģavah (vedenjskih, uļnih, socialnih, ļustvenih) kakor tudi o dogodkih, kjer se je dobro odrezal 

in ustrezno ravnal. 

     Z uļencem smo dnevno sodelovali. Z njim smo opravljali razgovore, kadar je bilo njegovo 

vedenje neprimerno. Pogovori z njim so bili kratki in jedrnati. Namenjeni so bili razjasnitvi 

dogodkov z uļenļeve strani, hkrati pa smo ga pri tem usmerjali k pozitivnemu ravnanju in 

ustreznemu reġevanju konfliktov. Uļenec je v pogovoru veļinoma pravilno pojasnil situacijo. 

Vedel je, kaj je naredil prav in kaj narobe. Vendar, ko se je ponovno znaġel v nakljuļni situaciji, 

je spet pogostoma nepravilno reagiral (ģalil, bil vsiljiv, udaril).  

     Uļenca smo naļrtno ģeleli ļim veļkrat pohvaliti, kadar je le-to bilo opraviļljivo. S tem smo 

hoteli spodbuditi njegova pozitivna ravnanja, ustrezna razmiġljanja, primerne naļine reġevanja 

konfliktnih in drugih socialnih situacij.  

     Vsak petek smo ļlani strokovne skupine skupaj s starġi opravili evalvacijo dela z namenom 

tedenskega spremljanja uļenļevega funkcioniranja v ġoli. Starġi so nam pomagali pri iskanju 

uļenļevih moļnih podroļij, interesov (npr. igra s sestavljanko, interes do ģivali in gradbenih 

strojev, verjame v Boģiļka in razne druge ģivali, ki jim pripiġemo nekatere ļloveġke lastnosti 

idr.). Starġi so se z otrokom o njegovem vedenju v ġoli redno pogovarjala doma. Primerno 

vedenje so spodbujali z manjġimi pozornostmi, ob neprimernem vedenju v smislu verbalnega 

in fiziļnega nasilja v ġoli pa so ustrezno ukrepali (pogovor z otrokom, odvzem raļunalniġkih 

igric idr.). Otroka so spodbujali k razmiġljanju o svojih obveznostih in o odgovornostih, ki ga 

v svojem razvojnem obdobju zmore (o vedenju, sodelovanju pri pouku, odnosu do soġolcev, 

razvijanju empatije ipd.). Redno so sodelovali s ġolo (v okviru pogovornih ur, roditeljskih 

sestankov, timskih sestankov, govorilnih ur).  

 

3.2 Naļrtno in sistematiļno spremljanje uļenļevega vedenja 

 

     Razredniļarka, strokovna delavka in uļenļeva spremljevalka smo se dogovorili, da bomo 

en mesec intenzivno in pozorno spremljali uļenļevo vedenje. Posebno pozornost smo namenili 

situacijam, ki pri uļencu sproģijo in izzovejo nasilno vedenje. Vedenje smo spremljali ves ļas 

njegove prisotnosti v ġoli (pred in po pouku, med poukom in odmori). Opazovali smo: 

- kaj se dogaja neposredno pred neprimernim vedenjem 

- s katero obliko neprimernega vedenja se je uļenec odzval 

- reakcije uļencev na njegovo neprimerno vedenje 
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Ugotovili smo: 

- v dani situaciji se je uļenec ļutil ogroģeno (veliko ljudi, smeh otrok, glasnost v prostoru, 
neustrezno razumevanje sliġanih pogovorov in posameznih dogodkov, ģelja po pozornosti) 

- uļenec se je na situacije, ki so ga vznemirile, odzval z verbalnim, vļasih tudi fiziļnim nasiljem 

- uļenci so na njegove odzive reagirali z umikom, zaļeli so se ga bati 

     Po konļanem opazovanju smo pripravili naļrt pomoļi. Poiskali smo naļine, kako uļenca 

nauļiti ustreznega ravnanja v situacijah, ki pri njem sproģijo nasilno vedenje in ga opremiti s 

primernimi odzivi na okolje in dane situacije. Izbor naļinov pomoļi smo prilagodili uļenļevim 

individualnim znaļilnostim in zaļeli z uresniļevanjem zadanih nalog.  

 

3.3 Igre kot sredstvo za izboljġanje uļenļevega vedenja 

 

     Pot do cilja mora potekati sistematiļno, po dobro zasnovani strategiji in naļrtu.  Na osnovi 

predhodno pripravljenega naļrta se lotimo izvedbe.  

1. KORAK:  SOCIALNE ZGODBE IN IGRE VLOG 

Uļenca smo uļili primernega vedenja v danih ġolskih situacijah s pomoļjo socialnih zgodb. 

 Pogovori z uļencem niso prinesli vidnejġih uspehov na podroļju vedenja, zato smo v delo 

z uļencem vnaġali socialne zgodbe in igre vlog, ki so opisovale predvsem dogodke v ġolskem 

okolju, o socialnih stikih med soġolci, prijateljstvih in medvrstniġkih konfliktih. Sproti smo jih 

tudi pripravljali in prilagajali danim situacijam. Z njimi smo ģeleli pri uļencu spodbuditi 

ustrezna ravnanja. Zgodbe so se dotikale tako ustreznih kot tudi neustreznih oblik 

komuniciranja, reġevanja konfliktov, medsebojnih odnosov ipd. Po socialni zgodbi je sledil 

kratek pogovor o dani situaciji v smislu razumevanja podane zgodbe, kratke analize primernega 

in neprimernega ravnanja, razmiġljanja o tem, kako bi sam reagiral v dani situaciji, kaj je prav 

in kaj narobe, kaj je primerno v dani situaciji in kaj ni, kdo je ravnal primerno in kdo ne, kako 

bi sam ravnal v dani vlogi in v dani situaciji ipd. Socialne zgodbe smo veļkrat uprizorili z igro 

vlog. To mu je bilo ġe posebej vġeļ. Igral je razliļne vloge, od vloge ravnatelja, uļitelja, 

razrednika, soġolca, prijatelja, svetovalne delavke do vloge starġev. V socialne zgodbe in igre 

vlog smo vkljuļevali tudi uļenļeva moļna podroļja, s ļimer bi si razġiril spoznanja o 

pripadnosti, uveljavljanju, uspeġnosti ter si tako poļasi gradil samozavest in obļutek 

kompetentnosti. Ģeleli smo razviti  njegovo notranjo moļ in obļutek zmoģnosti obvladovanja 

danih situacij, da se bo lahko ustrezneje sooļal s teģavami v ġolskem okolju.  

2. KORAK:  VKLJUĻEVANJE UĻENCA V IGRO S SOĠOLCI 

Uļenca smo vkljuļevali v razredno skupnost tudi preko igranja druģabnih iger. Soġolci so se 

pred poukom zbirali v avli ġole, kjer so igrali druģabne igre. Intenzivnejġe vkljuļevanje uļenca 

v igro skupaj s soġolci je potekalo tudi v oddelku podaljġanega bivanja. Druģabne igre so si 

vļasih izbirali poljubno, spet drugiļ pa smo jim pripravili tiste, za katere smo vedeli, da se bo 

opisani uļenec lahko dobro izkazal.  

3. KORAK: SPREMLJANJE VEDENJA S POMOĻJO VEDENJSKO-KOGNITIVNE 

METODE ï SESTAVLJANKA 

Uļenec je oboģeval sestavljanke, zato smo posebej zanj izbrali eno. Verjel je v Boģiļka in razne 

mitoloġke ģivali, ki jim pridamo poosebitve (npr. zobne miġke, dobre vile, gozdne ġkrate  ipd.). 

Skupaj s starġi smo se dogovorili in pripravili igro z namenom izboljġanja otrokovega vedenja. 
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Nekega dne, ga je v ġoli priļakalo pismo Boģiļka. V njem so bila predstavljena pravila igre.  

V uvodnem boģiļkovem pismu je bilo napisano, da ga v primeru uspeġno konļane naloge ļaka 

preseneļenje. Naloga je bila uspeġna, ļe je zbral vsaj polovico kosov sestavljanke. Od 32 kosov 

jih je zbral 22 (slika 2). V sodelovanju s starġi ga je ob zakljuļku èigreç ļakala nova 

sestavljanka. Prazna sestavljanka je bila opremljena z datumi in bi bila v celoti sestavljena, ļe 

bi uļenec s primernim vedenjem pridobil 32 kosov sestavljanke kot kaģe slika 1.   

 
Slika 1                                                                          Slika 2 
 

Prazna sestavljanka z doloļenimi datumi                    Zbrani kosi sestavljanke 
 

 
 

     Uļenec je vsak dan pred odhodom domov priġel v kabinet strokovne delavke pogledat, ļe 

ga na mizi ļaka Boģiļek s ġkatlo, prikazano na sliki 3. Ļe ga je Boģiļek priļakal, je pomenilo, 

da se je drģal dogovorjenega pravila (sem prijazen do soġolcev, kar pomeni, da jih ne ģalim, ne 

govorim grdih besed in jih ne tepem), je smel sestaviti kos sestavljanke, ki ga je vzel iz ġkatle 

(slika 4).  

 

Slika 3                                                                          Slika 4 
 

Boģiļek s ġkatlo sestavljank                                         Sestavljanke v ġkatli 
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     Ļe ga Boģiļek ni priļakal, je pomenilo, da se tega pravila ni drģal, zato tisti dan tudi 

sestavljanke ni mogel dopolniti. V tem primeru ga je namesto Boģiļka na mizi ļakalo pismo 

Boģiļka, prikazano na sliki 5. Pismo je bilo pouļne in motivacijske narave. V njem je bilo 

kratko, preprosto in jedrnato opisano njegovo neprimerno vedenje tistega dne, konļalo pa se je 

z motivacijskim nagovorom.  

 
Slika 5 
 

Boģiļkova pisma 
 

 
 

 

4. KORAK: SPREMLJANJE VEDENJA S POMOĻJO SONĻKOV 

Po zakljuļeni igri sestavljanke smo uļenļevo vedenje spremljali s pomoļjo sonļkov, ki 

nakazujejo uļenļevo primerno oz. neprimerno vedenje. Vedenje smo spremljali in beleģili 17 

tednov oz. do konca ġolskega leta kot kaģe slika 6. Na spremljevalne liste smo sonļke za 

primerno vedenje oznaļevali z rdeļo barvo, sonļke za neprimerno vedenje pa z modro. 

Spremljevalni listi so bili opremljeni z datumi ter ocenjevanjem vedenja, ki sta ga opravila 

uļenec in uļiteljica, vsak posebej. Vļasih se je zgodilo, da je uļenec svoje vedenje ocenil 

drugaļe kot uļiteljica, veļinoma pa je bilo usklajeno. Uļencu so rdeļi sonļki veliko pomenili, 

bil je ponosen nanje in se trudil, da jih zbere ļim veļ.  
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Slika 6 
 

Spremljanje uļenļevega vedenja s pomoļjo sonļkov 
 

 
 

 

4. Zakljuļna evalvacija napredka uļenca 

 

     Ob koncu ġolskega leta, ki je obenem sovpadalo z zakljuļkom spremljanja in korigiranja 

uļenļevega vedenja skozi vodene dejavnosti, smo ugotovili naslednje: 

- uļenec je izboljġal socialne spretnosti 

- v socialne odnose je pogosteje vstopal na sprejemljiv in zaģelen naļin 

- v konfliktnih situacijah je pogosteje uspel primerno reagirati 

- izboljġala se je socialna klima v razredu 

- s strani soġolcev je postal bolje sprejet 

- postal je spretnejġi v govornem izraģanju 

- nauļil se je uporabljati vljudnostne izraze 

- kazal je veļjo mero empatije. 
 

     Z izkazanim napredkom smo bili zadovoljni vsi, uļenec, soġolci, uļitelji in starġi. Nova 

izkuġnja nam je prinesla tudi nova znanja in spoznanja. K vsakemu uļencu je potrebno pristopit 

na svojstven, individualen naļin ter v delo pomembno vkljuļiti tudi otrokova moļna podroļja, 

ki imajo, kakor beseda sama, moļan vpliv na nadaljnji razvoj otroka.  
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5. Pomen medsebojnega sodelovanja 

 

5.1 Sodelovanje ļlanov strokovnega ġolskega tima 

 

     Ļlani strokovne skupine smo sprotno medsebojno sodelovali in se obveġļali o uļenļevih 

teģavah (vedenjskih, uļnih, socialnih, ļustvenih) kakor tudi o dogodkih, kjer je uļenec ustrezno 

ravnal, se primerno obnaġal in izkazoval svoja moļna podroļja.  

 

5.2 Sodelovanje s starġi 

      

     Starġi so kljuļni element otrokovega primarnega okolja in vzdrģevanje pozitivnega odnosa 

s starġi olajġa vkljuļevanje otroka. Pomembno je, da jih kot ġola povabimo k sooblikovanju 

naļrtovanja uļnega procesa. Partnerski odnos s starġi pomeni, da imamo skupni cilj, t. j. videti 

in sliġati otroka (Grah, Rogiļ Oģek in Ģarkoviļ Adleġiļ, 2019).  

     V naġem primeru sta razredna uļiteljica in strokovna delavka usklajeno sodelovali s starġi 

uļenca. Sodelovanje je potekalo sprotno, vsaj en krat tedensko, v ģivo ali preko telefona. Namen 

sreļanj je bila tedenska evalvacija napredka otroka na podroļju vedenja. Starġem sta 

pravoļasno posredovali realne informacije o otrokovem napredku in njegovi socialni 

vkljuļenosti. 

 

5.3 Sodelovanje s ġolsko svetovalno sluģbo 

 

     Ġolske svetovalne delavke so vstopale v razred dotiļnega uļenca in izvajale tematske 

razredne ure s skrbno naļrtovanimi vsebinami kot so oblike nasilja, sprejemanje drugaļnosti, 

primerno reġevanje konfliktov. Namen je bil izboljġati razredno klimo ter spontano 

vkljuļevanje opisanega uļenca v razredno skupnost. 

 

5.4 Sodelovanje z zunanjimi institucijami 

 

     Ļlani strokovne skupine smo sodelovali tudi z zunanjimi institucijami in sicer s specialno 

pedagoginjo in psihologom Svetovalnega centra za otroke, mladostnike in starġe Maribor. S 

svojim znanjem in izkuġnjami smo iskali oblike pomoļi in prilagoditve, ki bi bile otroku  v 

najveļjo korist.  

 

5.5 Sodelovanje z uļencem 

 

     Razredniļarka in strokovna delavka sta z uļencem vsakodnevno sodelovali in skupaj so 

sklenili naslednje dogovore: 

- Do soġolcev bom prijazen (ne bom jih ģalil, jim govoril grdih besed, jih tepel). 

- Sodeloval bom pri igri sestavljanke.  

- Sodeloval bom pri igranju druģabnih iger in jih igral v skladu s predstavljenimi pravili.  

- V ġoli se bom primerno vedel. 
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6. Zakljuļek 

 

     Nauļili smo se, da je individualno naļrtovana igra, prilagojena dotiļnemu posamezniku, 

lahko v veliko pomoļ in spodbudo pri razvijanju primernih oblik vedenja in drugih socialnih 

spretnosti. Uļitelj ima pomembno vlogo pri oblikovanju socialnega uļnega okolja. Oblikovati 

mora pozitivna priļakovanja do uļencev in ustvariti razredno klimo, v kateri je sprejeta in 

upoġtevana razliļnost. Kljuļnega pomena je, da se uļenci v ġoli poļutijo dobro. Uļitelj naj z 

uporabo razliļnih strategij in pristopov razvija moļna podroļja uļencev, z verbalno in 

neverbalno komunikacijo uļencem izkazuje spoġtovanje, verjame, da je vsak uļenec lahko 

uspeġen, ustvarja razmere v razredu za dobro psihiļno poļutje ter premiġljeno ravna ob 

neustreznem vedenju uļencev (Grah idr., 2019).  
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Kratka predstavitev avtorja  
    

  Jasna Janļiļ je magistrica profesorica inkluzivne pedagogike. Dela na OĠ Pohorskega odreda Slovenska 

Bistrica, kjer pouļuje otroke s posebnimi potrebami, izvaja dodatno strokovno pomoļ uļencem s specifiļnimi 

uļnimi teģavami in jim pomaga pri odpravljanju primanjkljajev, ovir oz. motenj. Pri svojem strokovnem delu sledi 

zahtevam sodobne ġole in odpira pot otrokom do vkljuļujoļe ġole.  
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Povzetek 

Poseben.si je avtorski muzikal ġtirih sodelavk na POĠ Vaļe. Psihologinja Marija Mohar, uļiteljica 3. 

razreda Barbara Kodrman, ġportna pedagoginja Nuġka Mlekuģ in uļiteljica glasbene umetnosti Ana Tori 

so zdruģile svoje ideje, znanje, talente in ļas in nastal je avtorski muzikal Poseben.si. Muzikal je bil 

premierno izveden leta 2019, da pa je do izvedbe lahko priġlo, so bile kljuļne kompetence, ki 

nadgrajujejo timsko delo: komunikacija, odgovornost, odkritost, aktivno posluġanje, empatija in 

sodelovanje. (Polak, 2007) Po modelu PERMA lahko vse te kompetence razvijamo naļrtno tudi s 

pomoļjo umetnosti. Ob prisotnosti prijetnih ļustev se razvija empatija, s primerno angaģiranostjo 

doseģemo odgovornost, medosebne odnose krepimo s komunikacijo, odkritostjo in aktivnim 

posluġanjem ter nenazadnje odkrijemo smisel s sodelovanjem. 

 

Kljuļne besede: muzikal, PERMA, povezovanje, razvoj osebnosti, timsko delo, umetnost. 
  

Abstract 

Special    are is an original musical by four female collaborators at our subsidiary school, the Vaļe 

Primary School. Psychologist Marija Mohar, 3rd grade teacher Barbara Kodrman, sports teacher Nuġka 

Mlekuģ and music teacher Ana Tori have combined their ideas, knowledge, talents and time to create 

the original musical Special    are. The musical was premiered in 2019 and was made possible when the 

key competences came together, namely communication, accountability, fairness, active listening, 

empathy and collaboration. (Polak, 2007). According to the PERMA model, all of these competences 

can also be developed in a planned way through the arts. Empathy is developed alongside pleasant 

emotions, responsibility is achieved through appropriate engagement, interpersonal relationships are 

strengthened through communication, honesty and active listening, and finally meaning is discovered 

through collaboration.  

 

Keywords: arts, integration, musical, PERMA, personal development, teamwork. 

 

 

1. Uvod  

 

Veļina otrok na razredni stopnji rada nastopa, na predmetni stopnji pa se uļitelji sreļamo z 

mladostnikom, ki kar ne ve, kaj bi s svojim telesom in s sabo ģe, ko je sam s seboj, kaj ġele na 

odru. Hkrati ta mladostnik iġļe svojo identiteto, prostor v svetu. Uļitelji lahko ustvarimo okolje, 

s katerim pripomoremo k sprejemanju nove telesne podobe in oblikovanju pozitivne 

samopodobe. V okviru interesnih dejavnosti pa je to mogoļe na posreden in sproġļen naļin. 
 

Cilj je doseģen, ko (si) skupina otrok zaupa, si pomaga in zaģivi v izmenjavi mnenj. Tako 

mladostnik pridobiva ogromno novih vrednot, staliġļ in prepriļanj, skupina pa ga ģene k 
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izgradnji lastne identitete in samopodobe. Ko skupina posamezniku zaupa in ga sprejema 

takega, kot je, ni veļ tako teģko stopiti na oder in pokazati samega sebe, svoje talente, 

ustvarjalnost. 
 

Ļe je projekt dobro zasnovan, lahko pri mladostniku spodbudimo razvoj ne samo na 

podroļju talentov in veġļin, paļ pa tudi osebnosti. Mnogo modelov nakazuje, kako uļenca v 

zgodnjem obdobju mladostniġtva spodbujati, spremljati in mu pomagati pri sprejemanju 

samega sebe. Ļlanek se osredotoļa na model PERMA. Pri vseh modelih pa je potrebno najprej 

upoġtevati psiholoġki razvojni vidik mladostnika. 

 

2. Razvoj psiholoġkih potreb mladostnika in mladostnice  
 

V ļasu mladostniġtva se pojavi veļja izraģenost ģe obstojeļih potreb in porajanje novih. 

Zadovoljevanje teh potreb postane za mladostnika pomembnejġe, kot je bilo v otroġtvu. V 

ospredje pa pridejo tudi marsikatere nove potrebe, ki jih mladostnik v otroġtvu sploh ni poznal. 

Oglejmo si nekaj najpomembnejġih potreb mladostnika in mladostnice. (Zupanļiļ, 1994) 

¶ Potreba po pripadnosti in enaļenju z neko skupino, predvsem s skupino vrstnikov. 

¶ Potreba po samostojnosti, doseganju lastnih ciljev brez pomoļi drugih, biti nekaj 

posebnega, unikatnega. 

¶ Potreba po sprejetosti in ļustveni podpori (s strani vrstniġke skupine, starġev, partnerja é). 

¶ Potreba po potrjevanju lastnih vrednot, staliġļ, mnenj. 

¶ Potreba po spolnosti. 

 

 

3. Model PERMA 

 

Utemeljitelj pozitivne psihologije Martin Seligman meni, da psiholoġko blagostanje 

posameznika temelji na petih kljuļnih podroļjih oziroma elementih. Ime modela PERMA 

izhaja iz zaļetnic angleġkih izrazov, kot prikazuje slika 1. Teorija PERMA zajema naslednje 

elemente psiholoġkega blagostanja: 

¶ prijetna ļustva (P ï pleasant emotions), 

¶ angaģiranost (E ï engagement), 

¶ medosebne odnose (R ï relationships), 

¶ smisel (M ï meaning) in 

¶ doseģke (A ï accomplishment). 
 

Po raziskavah Martina Seligmana so to kljuļni elementi, ki lahko pomagajo ljudem doģivljati 

in ģiveti sreļno, zadovoljno, osmiġljeno ģivljenje. Obenem je PERMA model osnova za razvoj 

pristopov in orodij, ki krepijo ģivljenjske veġļine in vodijo do obļutka zadovoljstva. (Leġnik 

Musek, K. in Leġnik Musek, P., 2017) 
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Slika 1 

 

Elementi modela PERMA 

 
 

https://www.researchgate.net/figure/Elements-of-the-PERMA-model-Seligman-2011_fig1_340340548 

 

 

4. PERMA v Poseben.si 
 

Skozi vaje in nastope v projektu Poseben.si so uļenci POĠ Vaļe nevede krepili prav vsa 

podroļja, ki jih model PERMA izpostavlja. 
 

V zgodbi muzikala je nosilka ģivljenjske pristnosti najstnica, ki se ne boji izraziti. Trļi na 

notranje obļutljivega najstnika s slabo samopodobo, ki se trudi pridobiti obļudovalce z 

objavami na spletu, dekle, ki s svojimi vlogi deli nasvete o modi in priļeskah, egocentriļnega 

ġportnika, ki si zaradi spletne slave ġe dodatno veļa usmerjenost v svojo samozadostnost é 

Najstnica, ki svet doģivlja avtentiļno oziroma neposredno, spremeni dogajanje v zgodbi, poseģe 

v okrnjeno komunikacijo med mladimi, ker je njihova pozornost prepogosto usmerjena na 

nesmiselno dogajanje na spletu, kar med njih poļasi, a vztrajno vnaġa razdor in oddaljenost 

namesto zaupanja in bliģine. Pozornemu gledalcu ne uide, da so vse vloge v bistvu znotraj 

ļloveka samega: vedrina, ģivljenjski elan, sposobnosti, kot tudi strahovi, negotovost, potreba 

po zunanji potrditvi é Tako dobri kot slabi trenutki so del ģivljenja. Ļeprav osebe prinaġajo 

vsaka svoje sporoļilo, vsi spoznamo, da je nujno izstopiti iz virtualnega sveta, ker lahko samo 

v èģivem dotikuç spoznaġ drugega, najdeġ prijatelja in samega sebe ter s tem dobiġ moļ, da si 

dovoliġ biti to, kar si: POSEBEN.SI. 
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4.1 Analiza modela PERMA v Poseben.si 

 

4.1.1 Prijetna ļustva oz. prijetni obļutki 

 

Vaje so bile preģete s smehom, znali so prepoznati in se veseliti napredka tudi v najmanjġih 

korakih. Hkrati se je veļala samozavest v samoustvarjanju lika, nastopajoļi so liku oblikovali 

karakter. Uļenci so se med sabo spodbujali, se pohvalili. 

 

4.1.2 Angaģiranost 

 

Zavzetost je najprej pogojeval uģitek, npr. spanje v ġoli med dvema dnevoma intenzivnih vaj 

ali drobna preseneļenja, kot je ļokoladica z logotipom muzikala za miklavģa. Veļ ur vaje in 

poslediļno veļ ļasa, ki ga je skupina preģivela skupaj, bolj so bili otroci zavzeti za delo, za 

dosego skupnega dobrega rezultata. Na vajah so vztrajali tudi, ko so bili ģe zelo utrujeni. 

Izkuġnje, ki so jih pridobivali, pa so jih gnale k vedno boljġi izvedbi.  

 

4.1.3 Medosebni odnosi 

 

Najprej se je napredek v odnosih opazil na relaciji uļenec ï uļitelj. Mentorice smo bile 

nenadoma glavni vir informacij (za vsa podroļja), otroci so nas vļasih na hodniku spraġevali 

stvari, na katere so ģe imeli odgovor, samo da so bili v stiku z nami. Pozdravljanje z nasmeġkom 

je postalo stalnica na hodnikih, pozornost med poukom se je zviġala. 
 

Med otroki pa se je vzpostavil neke vrste podporni sistem za moralno oporo, kar je pomenilo, 

da so med sodelujoļimi vedno lahko naġli koga od vrstnikov za oporo. Ni nujno, da se je teģava 

vsakokrat nanaġala le na muzikal, ampak je bila lahko povezana tudi z rednim ġolskim delom 

in raznimi ļustvenimi stiskami. Ta pojav podpornega sistema sicer lahko opazujemo tudi v 

obiļajnem pevskem zboru, ko pa ima skupina pred seboj veļji cilj, se ta sistem ġe okrepi. 

(Wright, 2012) 

 

4.1.4  Smisel 

 

Ko se je na poti do cilja v kateri od glav pojavilo vpraġanje èKaj mi je tega treba?ç, so 

sodelujoļi moļ za nadaljevanje ļrpali zelo razliļno. Analiza vpraġalnika, ki so ga sodelujoļi 

izpolnili po nastopih, je pokazala, da so smisel, ko je bilo teģko vztrajati, naġli v intenzivnem 

druģenju, obetajoļi se slavi, ponosu domaļih. 
 

V odgovorih, kaj jim je sodelovanje v muzikalu dalo, uļenci najveļkrat izpostavljajo spodaj 

navedeno. 

¶ Izkuġnjo z odra lahko prenesem v razred: laģje izpeljem govorne nastopeé 

¶ Ko se v ģivljenju znajdem pred prepreko, lahko zberem pogum, da se je lotim. 

¶ Bolj sem vztrajen, ker vem, da se dobro poļutim, ko doseģem cilj. 

¶ Skupinsko delo in sodelovanje prinaġa lepe rezultate. 

 

4.1.5 Doseģki   

 

Marsikateri doseģek teh otrok je omenjen ģe pri prejġnjih postavkah ï znati pohvaliti sebe in 

druge, razvoj pozitivne naravnanosti ipd. Gradili so lastno identiteto ob pomoļi skupine. Poleg 
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tega pa so bili petje, ples in igra pred velikimi in polnimi dvoranami za veliko veļino teh otrok 

pred tem nepredstavljiv cilj. Pa vendar so doģiveli prav to: stojeļe ovacije in zunanjo potrditev. 

Mnogim je veliko pomenilo tudi sodelovanje v prispevku RTV Slovenija. 

 

 

5. Kaj pa odrasli v projektu Poseben.si? 

 

Omenjeno je ģe, da so avtorice muzikala ġtiri, in sicer vsaka s svojega podroļja (razredni 

pouk, psihologija, ġport in glasbena umetnost), pa vendar so naġle skupni jezik soustvarjanja. 

Muzikal je nastal zaradi iskrenega, odprtega sodelovanja. Tako kot so otroci med seboj razvili 

globlje odnose, je tudi odnos med avtoricami dobil razseģnosti prijateljstva, spoġtovanja in 

naklonjenosti. Tako velikega projekta ni mogoļe izpeljati individualno. Sodelovali so praktiļno 

vsi zaposleni na POĠ Vaļe: nekdo je prevzel pisanje zapisnikov, drugi ġivanje kostumskih 

dodatkov, tretji oblikovanje logotipa muzikala (slika 2), ļetrti lektoriranje vseh mogoļih besedil 

é Skratka vsakdo, ki je ģelel - tudi odrasli so sodelovali po svojih ģeljah ï je naġel vlogo, ki 

mu je ustrezala, in jo z vso vestnostjo izpeljal. Na POĠ Vaļe je kolektiv dokazal, da se s 

sodelovanjem doseģe preseģke.   

 

Slika 2 

 

Logotip muzikala Poseben.si 

 

 
 

 

6. Zakljuļek  

 

Kar je pri celotni izkuġnji ġe posebej dragoceno, je to, da so v muzikalu sodelovali vsi uļenci, 

ki so si tega ģeleli, ne glede na sposobnosti, izkuġnje ipd. Najveļ je ġtela ģelja. In ģelelo si je 

veliko otrok, pri sedmoġolcih je razred dosegel celo 100-odstotno udeleģbo. Predhodno ni bilo 

nobenih avdicij, kjer bi kdo izpadel, le avdicija za razdelitev vlog. Na odru so peli, igrali in 

plesali vsi. Mentorice smo poskrbele, da se je prav vsak nastopajoļi predstavil tudi solistiļno. 

V nekaterih primerih je bil to le en stavek, vendar je bila izvedba le-tega za dotiļnega otroka 

velik doseģek. Ģe sama zgodba muzikala, ki izpostavi èinstantç vrednote druģabnih omreģij 

proti vrednotam, ki dajejo trajnejġe zadovoljstvo, je spodbudila razmislek med uļenci. Med 

pripravami, noļitvami v ġoli v ļasu intenzivnih vaj in drugih spontanih oblik druģenja so uļenci 

nahranili potrebo po pripadnosti in enaļenju z neko skupino, potrebo po sprejetosti in ļustveni 

podpori, potrebo po samostojnosti, biti nekaj posebnega, unikatnega. 
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In nenazadnje je bilo sodelovanje v takem projektu velik prispevek tudi za mentorice in 

kolektiv ï nobeno izobraģevanje ne pripomore k povezovanju kolektiva v taki meri kot skupno 

ustvarjanje.  
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Povzetek 

 

V prispevku je predstavljeno eno izmed podroļij socialno-pedagoġkega dela z otroki z 

avtistiļnimi motnjami, ki v samem bistvu izhaja iz kljuļnih znaļilnosti teh otrok (motnje 

socialne interakcije, motnje komunikacije  ter stereotipnih vzorcev vedenja in interesov), to je 

podroļje krepitve socialnih veġļin. Omenjeno podroļje je lahko del preventivne dejavnosti, ki 

jo socialni pedagogi opravljajo v svetovalni sluģbi ter tako neposredno deluje na podroļju 

telesnega, osebnega in socialnega razvoja uļencev. Teoretiļna izhodiġļa v uvodnem delu so 

povzeta po kljuļnih osebah, ki so v svojem ģivljenju prve priġle v stik z otroki z avtistiļnimi 

motnjami. Nadalje sledi opredelitev socialnih veġļin, njihovih podroļij ter uļenja le-teh. 

Namen prispevka je konkreten prikaz aktivnosti za razvijanje socialnih veġļin pri otroku s 

posebnimi potrebami. Cilj kontinuiranega dela z otrokom je naslavljanje razliļnih vsebinskih 

sklopov (prepoznavanje ļustev in njihovih sproģilcev, obvladovanje ļustev, reġevanje 

problemskih situacij), ki vseskozi temeljijo na prepoznanih otrokovih potrebah, primanjkljajih, 

ġibkih in moļnih podroļjih. Izkustveno delo ob uporabi skrbno naļrtovanih pripomoļkov in 

metod otroku namreļ predstavlja spodbudo za aktivno vkljuļevanje v oģje in ġirġe socialno 

okolje, kjer lahko nauļene veġļine spretno uporablja. Ļeprav so predstavljene aktivnosti 

povsem individualizirane, je prednost prikaza v tem, da razliļnim pedagoġkim delavcem ponuja 

pomembno izhodiġļe za naļrtovanje lastnega dela. Pomembna ugotovitev je, da se pri delu s 

posameznim otrokom upoġteva trenutno razvojno obdobje, razvojne naloge in temu primerno 

izbira veġļine, ki jih potrebuje. Pravoļasno in skrbno uļenje izbranih veġļin bo otroku v pomoļ 

pri vkljuļevanju v okolico in sporazumevanju z drugimi osebami.  

Kljuļne besede: avtistiļne motnje, otrok, preventiva, socialni pedagog, socialne veġļine. 

 

Abstract  

 

The article presents one aspect of social pedagogical work with children with autism spectrum 

disorder which derives from the key characteristics of these children (disruption of social 

interaction, communication disruptions and stereotypical patterns of behaviour and interests) 

that is the field of strengthening social skills. Mentioned field can be part of the preventive 

activity carried out by social educators in role of school consultant. In that way, social educators 

can act directly in the field of physical, personal and social development of pupils. The 

theoretical starting points in the introduction are summarised by the key people who first came 

into contact with children with autism spectrum disorders in their lives. Furthermore, the 

definiton of social skills and their fields of learning are given. The purpose of this article is to 

give a concrete demonstration of the activities for developing social skill in child with special 
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needs. The main goal of continuous work with the child is to address different content stands 

(identifying emotions and their triggers, managing emotions and solving problem situations) 

that are always based on child's needs, deficits, weak and strong aereas. Experience learning 

and use of carefully planned tools and methods provide incentive for the child to actively engage 

in social environment, where he uses learned social skills. Although the presented activies are 

completely individualised, the main advantage of this demonstration is the offer of important 

starting point for various teaching staff while planning their own work.  An important finding 

is that the current development period, developmental tasks and approriate choice of the skills 

child needs are also taken into account when working with a child. Timely and careful learning 

of selected skills will help child to integrate into their surroundings and communicate with other 

people.  

Keywords: autism spectrum disorder, child, prevention, social educator, social skills. 

 

 

1. Uvod 

 

Socialni pedagog ob upoġtevanju pomembnega koncepta  (socialnega kapitala) in 

razumevanju posameznikovega poloģaja opremlja otroke z novimi veġļinami ob razliļnih 

priloģnostih. Pri svojem delu sprejme otrokove znaļilnosti, njegova moļna in ġibka podroļja 

ter skuġa ugotoviti, kako se lahko najbolje odzove na njegove potrebe. Glede na specifiļne 

znaļilnosti otrok z avtistiļnimi motnjami (AM), je socialni pedagog usposobljen za 

razumevanje in odpravljanje teģav na podroļju komunikacije, vedenja in ļustvovanja. Glavni 

namen prispevka je praktiļen prikaz skrbno naļrtovanih aktivnosti za razvijanje socialnih 

veġļin pri otroku z AM. Cilj ļlanka je ponuditi izhodiġļe za uļinkovito naļrtovanje in izvedbo 

ustreznih aktivnosti razliļnim pedagoġkim delavcem, s pomoļjo katerih lahko naslavljajo in 

razvijajo mnoge socialne veġļine pri otrocih s posebnimi potrebami. Teoretiļnim izhodiġļem v 

nadaljevanju sledi prikaz povsem individualiziranih aktivnosti, ki izhajajo iz aktualnih potreb 

posameznega otroka in njegovih moļnih podroļij.  Takġne aktivnosti otroke z avtistiļnimi 

motnjami namreļ pomembno opolnomoļijo za nadaljnje vkljuļevanje v druģbo. 

 

 

2. Avtistiļne motnje 

 

èAvtistiļne motnje so skupina razvojnih motenj, ki trajajo vse ģivljenje in vplivajo na to, 

kako osebe z avtizmom komunicirajo z drugimi ter kakġen odnos imajo do drugih ljudi in 

sveta.ç (Juriġiĺ, 2016, str. 20) 

Na vpraġanje, kaj povzroļi avtizem, ġe danes nihļe ne pozna pravega odgovora. èVzroki za 

motnje avtistiļnega spektra (MAS) niso znani, vendar je hipotetiļnih dejavnikov za nastanek 

motnje veliko. Gre za prenatalne in perinatalne dejavnike. Omenjajo se razliļni vplivi, od 

alergijskih, virusnih, toksikoloġkih, prehranjevalnih pa do zelo problematiļnih mnenj, da gre za 

posledice cepljenja.ç (Schmidt, 2017, str. 91) 

S. Rogiļ Oģek, A. Werdonig, K. Stres Kauļiļ, A. Turk Haskiĺ in J. Maļek (2015, str. 36) 

menijo, da èotroci z avtistiļnimi motnjami izkazujejo primanjkljaje, ovire oz. motnje na 

podroļjih: 

- socialne komunikacije in socialne interakcije, ki se kaģejo kot teģave v verbalni in 
neverbalni komunikaciji, socialno ļustvenih izmenjavah, pri vzpostavljanju socialnih 

odnosov, njihovemu razumevanju in vzdrģevanju; 
























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































