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Preface

PREFACE

@Teaching thaimpactsis not heado head, but hearto hearté 6
Howard G. Hendricks

Dear EDUchallenge International conference participants and readers

Hereby wepresent th®&ook of Papersf the EDWthallengdnternational Conference, August
2023, featuringpapersby experienced teachers and researchers from around the world. In the
papersyou will learn how they have faced challenges anprovedtheir teaching skills, and
explore theircrucialimpact onthe success of their work.

The leadingthought emphasises that teaching should involve the heart as well as the head.
Heart opens the door to discussiotltssharing experiences and perspectives that form the
foundation of our shared vision of quality teaching. Truly effective teaching is not only based on
the transfer of information from teacher to learner (head to head), but goes much further. Teaching
that leaves a lastinignpactalso involves an emotional and personal aspect

Heart to hearis not only about transferinghowledge but also abouthe teacheengaging
his/her ownheart, higher passion, experience and commitment. It is about creating a deeper
connection between teacher and student, building relationships, fostering curiosity and personal
growth. When teaching touches the heart, it has the power to inspire, transform aaddeting
impacton a person's life.

At the international conference, we highlighted three central themes that reflect the dynamism
of the contemporary educational environment:

1. Developing soft skills In this categorythe authors of thpapersaddressed thessential
guestion- how can education support the development of soft skilley explored how
educational institutions can create emvironment that fosters holistic personal development
from emotional intelligence and communication to teamwork, mindfulness and overcoming stress
and anxiety

2. Modern approaches and challenges of teachindn the secondtategory the authors
highlighted the latest methods and strategies that enable teachers to successfully meet today's
teaching challenges and prepare students for the dynamism of the world that awaits them.

3. Education for sustainable development and outdoor learningn the thirdcategory the
authors describe how education can contribute to sustainable development and how we can
harness the potential of outdoor learningec@onnect with nature.

Whenreadng the articles in tis Book of Paperswe invite you to use the ideas highlighted.
We believe that knowledge sharindusdamentato shaping an educational future that not only
transmits informationbut also develops soft skilis students

The Book of Papers brings togetbéscientific andprofessionalpapersand23 abstracts
of lectures in conference sessions a@Rdundtables.

Thank you for being part of an educational community committed to continuous
improvement and heait-heart teaching.

Sincerely,

Programme and Organization Committee
of thelnternational Conference EDUchallengiugust2023
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Drobni gibi pod drobnogledom

Details in the Development of Fine Motor Skills ofChildren

Jera Gregorc

Univerza v Ljubljani, Pedagogka f aktu
Jera.gregorc@pef.urj.si

Povzetek

Namen prilujolega |l anka je predstaviti drobne |
obdobju. Zaznavanje upada ulinkovitostd:i uporabe
grobega gibanja, s aj v 8 bpeemi@mai tgh igibog rea nacionalai reni. s i st ¢
Raziskava se osredinja na pomen razvoja drobnih
je smiselno vpeljevati nalrtovane in vodene dej a
od3 do 4 | eta. Razdeljeni so v 4 skupine, in sice
razvoja drobnih gibov (kontrolna skupina (1), skupina (2), ki ima materiale samo na voljo, skupina (3),

ki je delegna 20 rpkiatrietdensckeoneé ndesjkaypnonsat i( 43, ki |

dejavnosti Skrat tedensko). Za ugotavljanje napredka je bil uporabljen enak pred in po test nizanja
votlih valjev na vrvico. Kontrolna skupina (1) in skupina, v kateri je bil material samo na 2pljugta

napredoval. V ulinkovitostd.i izvedbe test a, me dt
programe 3ali5k r at tedensko (3 in 4), pkKF=603;p<@00dholienako i
napredoval. kot prvi dve. Rezultati kagejo na po
gibalnih dejavnosti s ciliem razvoja drobnih gibov vsdir&t tedensko po 20 minut, in sicer znotraj
razlilnih kurikul airmrnenggoulreorjig. kot nalin akt

Kl jul nedrbebbsridegi bi, gi bal ni razvoj, nalrtovanje
Abstract

The aim of this article is to present fine motor skills, their importance and their developmental
possibilities in the preschool period. The declingfficiency in the development of fine motor skills

has not been recognized as quickly as the decline in gross motor skills, because there is no systematic
monitoring of these skills at the national level in Slovenia. The study focuses on the importamee of
motor skill development and investigates how and how often planned and guided activities should be
introduced. For this purpose, the study includes 70 children aged 3 to 4 years, who were divided into
four groups according to the frequency and typéingf motor skill development: control group (1),

group with available materials (2), group with 20 minutes of guided activities three times a week (3),
and group with 20 minutes of guided activities five times a week (4). The sarengrpostest for
stretching hollow cylinders on a rope was used to evaluate progress. The control group (1) and the group
with available materials (2) showed no significant progress in test performance, while the groups with
guided intervention programs three and five tipesweek (3 and 4) showed approximately equal and
statistically significant (F=6.003; p < 0.001) progress compared to the first two groups. The results
highlight the importance of systematic and varied planning and implementation of motor activities
aimedat developing fine motor skills, at least three times per week for 20 minutes, within different
curriculum areas as a means of active learning.

Keywords:fine motor skills, motor development, planning and implementation, preschool child.
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1. Uvod

V. prilujolem |l anku predstavljamo pomen n
predgol skem obdobju. Drobni gibi so opredel]
zapestja in prstov ter se kagej ¢a zapenfama, et nos
vijalenja, vlielenja, trganj a, prepogi banja i
razvijajo z grobi mi gi bi . V kineziologki zn
gr obi mi gi banj i, v sodolkhemakzzaskapao] pompani
(Rizzi idr., 2019; Fischer idr., 2018) Raz | ogi najverjetneje tili]
gi balnih spretnost:i in nato v njihovem razis

v tem prispevku osvetliti pomen intervencisjkih gibalnih programov na razvoj drobnih gibov.

11Ter minol ogka umestitev drobnih gibov

Znanost skokovito napreduje v dokazovanju i
Na podrotmiuwidginelgrmo del ovanj a ogazn veli# napredekav 197 0

razumevanju Vvlioge mogganskega korteksa in
razlilnih gibalnih programov (Wang idr ., 202
in dopolnjevale tudi r zditvei glbov.ein sgdr glede na njlkkav  p o n ¢
nadzor, glede na uporabo delov telesa, ki so
sodelujolih migic oz. migilnih skupin ipd. N
i n Pl ani 6Gdlahuwe,dr.,,2@1) Prestavljajo shemo delitev gibov, ki izhaja iz termina
egibalna kompetencac. Gre za presek med gi b
kage kot wulinkovitost v stabilnostni2022) |l okom
predstavi shemo delitve gibov tudi glede na njihov nadzor. Deli jih na refleksne, hotene in
ritmilne gibalne vzorce. Pistotnik (2011)
lokomocije, manipulacije in sestavljena gibanja. Vse omenjene daditved o sr ed no v k| j
drobne gibe, in sicer so zajeti v hotenih ma
smo si i zposodi | i nekoli ko enostavnej go sher
pribligni velikositgi ozingnjeivhowi vkopaoal edgkih dn
Drobni gi bi Sso po tej s h e mi opredel jeni z
mi gilnih skupin rok, prstov in dlani. Tudi J
drobne gibe in jih prdstavila kot dejanja pobiranja, hranjenja, utiranja, risanja, rezanja in

obl alenja. Avtorja trdita, da se drobna giba
potrpljenje in prakso. Gallahue idr. (2011) ter Retar (2022) sicer menijo, dalsénggdoobni

gibi v velji meri solasno razvijajo in prepl
in prepleten je tegko ali verjetno nemogol e
da razumemo, da je cilj gibalnega razvojapot s mer j o al i vel smernost | ¢
razvo,j] gl edamo kot na proces, Vv katerem otro
| asa trajajolih gibalnih izzivih aktivno sod

1.2Pomen razvoja drobnih gibov

Gt evi | n eFisher,201¥ tuh Spewak idr. 2018; Marcus, 2016) dokazujejo pomen
aktivnega vkl julevanja otroka v igro in ule
akademskih rezultatov. Aktivno otrokovo ul el
otrokovi izhodi gibalin (groba in drobna gibanja ter govor). Raziskave se v grobem delijo na
tiste, K i kagejo na pomentgaobegabgabaagdbaal
ul nega uspeha (Hill man i-Atizaids.,2070 Ohémas itdro2019e i dr
in redkeje tiste, ki v svoji metodologiji uporabijo pomen drobnih gibanj (Marr idr., 2003) na

11



ul ni uspeh. Lailno gledano bi |l ahko veliko h
ulnim uspehom kot med grobimi gibi in ulnim
t ej posrednost. podvr gen gtevil nni olrantnodat ni
dejavnikom.

Z analizo nekateri h |-Arzaidr.o2017;,(TBomasgdn, 201€)i0 . , 2 (
vplivu grobega gibanja na kognitivno podr ol j
i n smernice zanje, da taka g¢gi benlam Gpanas peva
dejavnost mora biti namr el dovol | i ntenzi vneé
nato spodbuja rast nevronov preko povel ane
mi krostrukturo moggansker dleluget oBiilnigh darse
grobih gibalnih vadbah wustvarjajo nevronske
ulinkovito wuporabijo pri akademski h dosegki
izzivov). Groba gibanja morajo biti dovatjtenzivna, dovolj dolga in dovolj pogosta. Trost idr.

(2011) trdijo, da je za prilakovani ulinek (

ura zmerne do visoko intenzivne vadbe vsak d
dopodobn h rezultatov, kjer so na primerih eksp:
vadbe za posredno in neposredno izboljganje
V zgodnjem obdobju pa je pomen grobega in d

(akademski h) gol skih obdobji h. Preko gibalni
stroka wugotavlja tipi|(eeonard iniHil, 2044).i Vpadelbteem r az v
predgol skem (vrt|levskem) obdobju pa so gibal
od samega njihovega doseganja. To pomeni, da otrok z usvojeno hojo ni osvojil le hoje, ampak

S i pridobil mogmpoghal dakobbi daahk8 kontrolir:
svinlnika, bo | ahko risal razlilno debele, t
usvojenih gibalnih vzorcih se tesno povezujejo s spremembami ali napredki v kogniciji
(Hofsten, 2009).

Za drobne gibe velja, da jih je smiselno razvijati (Rizzi idr., 2019) saj neposredno vplivajo
na neurogenezo rdelega jedra v srednjih mogg
avtorji (Fischer idr., 2018; Lafay idr., 2013) ugotavljajo nepaseepovezave med razvojem

drobni h gibov in razumevanjem razlilnih akad
na rokah in njihovo samostojno premikanje (v
predmetov ter s temolzogigltneeviplruest ave o velik
13Razl i | ne delitve drobnih gibov

Drobni gibi se v znanstveni literaturi pogosto prekrivajo z drugimi besednimi zvezami in
termini, kot npr. vidnezaznavne gibalne spretnosti, koordinacija -obka, grafomotorika,

finomotorika 1itd. Drobne gi be o0 Zrat délii ppo mot or
razli |l nih kljulih. Suggate idr. (2018) so dr
drobna gibanja (npr. obl alenje lutke), giban
drganja svinlnika, terplszmp,rSjpceenostaX/I;anl]emamranjapodenkovsanj
so velino validiranih testov prenesl: na t
natan| nost , hitrost 1 pd. Gotovo I KT tehnolog
i zdel kov n(onphri.t rsoskgkg i n kako natan|lno je na:
tudi Z OoOpazovanjem ne moremo i zmeriti. Gl ede
drobnih gibov znanstveni ki merijo preko opaz
da je zato nuj no, da drobna gibanja, ki ni s
mer i mo. Med ta gibanja pa sodijo npr. nati Kz
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navijanje nitdi na tulec, strigenje z razliln

materi al ov, gnetenje in valjanje, i zbiranje
napredek otrok Vv natanl| nasetzin,e hmotlrig s tviz piozswvteac
regevanja ipd. Vse nagteto namre] dokazano
dol gorol ne, na kljulna podrolja ulenja, kot

2012; Oberer et al., 2017; Strooloiet al., 2020).

14Ul i nkovitost intervencijskih gibalnih progi
V. zadnjih | etih se pogosteje pojavljajo gtu
gi bih ipd. Strooband idr. (2020) so naredi |
programov pri tipilno razvijajeti hPseegloedali
el ektronski h baz podatkov brez omejitev datu
so bili kakrgni kol i gol ski, skupinski al i (
usmerjeni v razvoj drobnih gibov. V analizowd&k | j ul i | i l e randomi ziran
ki so uporabile kvazeksperimentalne, eksperimentalne ali enoskupinske prquittest

met ode del a. lzkl julitveni dejavni k pa je b
skupino. Ugotovili so, dadd j e 25 gtudij, od skupno 31,

i ntervencij . Med nj i mi 19 zmerno velikost wul
sami mi intervencijski mi progr ami (dol gino, v
gol skihibkin jih je vodil ulitelj o0z. wvzgoji

Skladno s pomenom intervencijskih programov za razvoj drobnih gibov in glede na
povezavo med drobni mi g i pbmanjkama towrstmihi raniskavcon. s e g k i
njihovega zanemarjenja glede na groba gibanj
intervencijskega programa, ki bi bil za vzgojiteljico relativno enostaven, dostopen in bi se lahko
preko enostavnega pred mo testa preprilala o njegovi u
ugotoviti, kako pogosto naj vzgojiteljica i
vodeno, ali naj otrokom prepusti izbiro.

2. Cilji
Skladno z raziskovalnim problemom smaastavili naslednja dva cilja:

- -Ugotoviti mognost.i vpel jave intervenci|j
skupino predgol skih otrok.

- -Analizirati razli ke v ulinkih na drobne
intervencijskega programa.

3. Razi skovalna vpraganj a

Skl adno s ciljema smo si zastavil.i dve razi
RV1:Na kakgen nalin | ahko vzgojitel] Si st ema
gibov?
Rv2.Kako pogosto in na kakgen nalin je smise
gibov?
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4. Metode dela

V raziskavi s mo uporabil i eksperimentalno - kavzal
eksperimenta.

4.1Vzorec merjencev

V raziskavo smo vkl julild@ 70 predgol ski h ot
gtiri (4) skupine, in sicer glede na to, k a
drobnih gibov.

Preglednica 1

Prikaz razdelitve raziskovalnega vzorca po skupinah

skupine poimenovanje opis gt ev starost
otrok otrok otrok
skupina 1 kontrolna Nima posebnega programa. 17 34
skupina2 | materiali so samonV kotil ku v vi117 34
voljo voljo razlilen
skupina 3 | vodenenalejavnost 3 Vzgojiteliica 20 minut na dar 18 34
krat na teden izvaja z otroki vodeno dejavnos
skupina 4 | vodenena dejavnost! Vzgoijitelica 20 minut na dar 18 34
krat na teden izvaja z otroki vodeno dejavnos
Iz Preglednice 1 je razvidno, da smeKk upi na mi del al i razlilno
naline. Skupine so bile gtevillno in starost

4.2\ zorec spremenljivk

V vzorec spremenljivk smo zajeli:
1. TestVoll5

Test nizanja 15 enako velikih votlih valjev (3cn, 50 mm) na 1 nmwvicdol go s
debeline 10 mm, ki ima na eni strani gumb. Otrok sedi za mizo. Pred seboj ima 15 votlih valjev
in vrvico. Njegova naloga je, da v |im krajg
kon| ana, ko je zadnji v aah, ki ganotrokparabii ci . Vpi genm

2. Intervencijski progresivni program razvoja drobnih gikoRDG

Program razvoja drobnih gibov je sestavljel
napredovanja Vv natan| nost.i i zvedbe, i zbiri
uskl ajenost. med vel materi al i

14



Preglednica 2

Prikaz procesno nalrtovane vsebine
prva izvedba poimenovanje napredovanje po treh tednih
dejavnost 1 stri genj papir lepenka blago
dejavnost 2 nizanje valjev velji sredniji manij gi
dejavnost 3 vijalenj velje srednje manj ge
dejavnost 4 zapenjanje zadrge gumbnica stiskal
dejavnost 5 gnetenje plastelin glina testo
druga izvedba poimenovanje napredovanje po treh tednih
dejavnost 1 zabijanje v glino v zemljo v les
dejavnost 2 barvanje |l opi | vogl en barvica
dejavnost 3 obl al enj sebe pun| ke medvedka
dejavnost 4 gl i panj e prst glipal kl egl e
dejavnost 5 pritrjevanje duplo lego mini-legi
tretja izvedba poimenovanje napredovanje po treh tednih
dejavnost 1 vtikanje palic pal i | i wvrvi
dejavnost 2 prebiranje kock fi gol a koruze
dejavnost 3 ti skanj e mehka srednja trda
dejavnost 4 zavezovanje vrv vrvica elastika
dejavnost 5 prerisovanje pike l rte oblike

Vir: lasten

i ntervenci|j s

Iz Preglednice 2 je razviden procesno naravnan intervencijski program razvoja drobnih
gibov v 3 tednih. Vzgoijitelj lahko izbira vrstni red dejavnosti. Dejavnosti posameznega dne pa
morajo biti v obsegu 20 minut.

43Nal i n

zbiranj a

podat kov

Vse otroke smaajprej testirali s testom Vdl5 (pred test). Nato smo jih razdelili na 4
skupine. Prva skupina je bila kontrolna, druga je imela na voljo materiale za delo, vendar jih

nismo posebej vodili, tretja je imela vodeno dejavnost v trajanju 20 mkrat 3ede s k o

etrt

pa 20 minut Srat tedensko. Po treh tednih smo vse otroke ponovno testirali z istim testom
Vol-15 (post test).

15



Slika 1

Slikovni prikaz izvedbe eksperimenta

‘ Vol-15 (pred test) ‘

I l ﬂ |

vodena 5-krat vodena 3-krat na voljo samo
na teden na teden material

H Kontrolna ‘

trajanje raziskave - 3 tedne ‘

| I | [

‘ Vol-15 (post test) ‘

Vir: lasten

S Slike 1 je razviden nalin izvedbe eksper
vanj so bile zajete 4 skupine otrok, ki so i
morebitne posledice maturacije.

44Nal in obdel ave podatkov

Podat ke smo obdel ali s statistilnim prograt
testiranja(Vokl 5 post test) smo odgtel.i rezlbpredat e pr
test) . Nova spremenl jivka | eudteinias porablijgnagai v n a
| asa, pomeni bol jgi rezultat na testu).

Poleg deskriptivne statistike, smo uporabili tudi primerjalno statistiko za ugotavljanje razlik

med skupinami, in sicer enosmerno analizo

znal il nost s mo -qustomnegatvgganja{(p=0,86). r avni 5

5. Rezultati

Rezul tate bomo prikazali v preglednici in r
sicer prvo eNa kakgen nalin | ahko vzgojitel]
gi bov?¢ in drugo éeéKako pogo sedvaiddjaunost zarazvajk g e n
drobnih gibov?¢ Prvo vpraganje Je Dbilo vez:

Odgovore nanj smo iskali najprej v znanstveni literaturi o opredelitvi in delitvi drobnih gibov.

Iz opredelitve drobnih gibov in njihove del& smo izdelali program, pri katerem smo
upogtevalii, da se vsak teden pojavijo vse Vv
nadgrajujejo. Rezultat o0oz. odgovor na prvo Vv
je nazorno prikazanavsebin i n nj ena nadgradnja (Pregledni
posamezne enote in njena tedenska pogostost (Slika 2).

Na drugo raziskovalno vpraganje pa odgovar ]
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Slika 2
Razli ke med skupinami ¢lid5dpedinmizedenem interveadiskdma s n a

programu
(@©
Q t NA T I aNbRYSZAK ONBRYyZ2auA LI2ZN
sekundah
T
-~ 300
O
250
>
¥ 200
[4V)
“ 150
(@] ~ 7 A 4 A
= 100 ' F6Say2z2 (
< m{2y6y2 (¢
N 50
-
0
kontrolna materiali samo navodenena dejavnostodenena dejavnost
voljo 3-krat nateden  5-krat nateden
t NRLFT NITEA] @ 61 adz YSR 1T F6SGYAY Ay 12V
Vir: lasten
S Slike 2 je mogole razbrati, da so vsi otr
nat o al i so bili del egni posebnega intervenc.i
enake rezultate pri prvih testiranjih. Ot r «
opravljanju testa Drugo t esth Zaaimalomaseaali k a g e
so te razli ke tudi statistil|lno pomembne.
Preglednica 3
Prikaz homogenosti wvariance in izraluna Anove
Test Vol- 15 Levenejev test homogenosti varianc Anova
F p F p
pred test 1,150 0,336 0,861 0,466
post test 1,304 0,281 6,003 0,001
Legenda: F = Hrednost; dfi= st opnja prostosti ; Tiphipotezesmoat i st i
zavralali/potrjevali s 5 % tveganjem (p < 0,05)
|l z Preglednice 3 je mogole razbrati, da s mi
zaletnem testiranju priblidgno enako hitro. r
(F=0,86; p<0,466), zato menimo, da so lahko razlike v napredkih pesliedervencijskega
progr ama. Drugi pomemben podatek so razlike
med seboj statistilno znalilno razlikujejo
program (katera skupi nrazlikge, amo kpoprabsi Hoctdhérgovposs t i | n
hoc test. Ugotovili smo, da se statistilno r

od skupin, kjer dejavnosti niso bile vodene (kontrolne skupine in skupine, kjer je bil ponujen le
material).
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6. Diskusija

Z raziskavo smo zaporedno odgovoril:@ na dv
vzgojitel] s | sldjaenosti za rhzwop drobinph egibgv tef kako pogosto in na

kakgen nalin naj to izvaja. Nalinov za sist
predstavili. \% Preglednici 2 S mo pri kazal

intervencijskega programaazrazvoj drobnih gibov. Razberemo lahko, da je v procesu
pomembno slediti logiki gibalnega razvoja s t. i. fizikalnimi zakonitostmi in postopnosti. Npr.

postopnost v velikosti (od velikega k maj hne
(od trdnegak | oml j i vemu) . Nato pa v razlilnih nal
trganj e, strigenj e, nati kanj e, pretikanj e, P
zadevanj e, vti kanje ¢é&). Vsak nali neluepor abe
postopno glede na gibalni razvoj otrok. Bistvo intervencijskega programa je, da izvajalci

(vzgojitelji, stargi , pedagogi) razumej o narft
gi bov, in sicer v vedno matnij ,giugtahe zmajv@i nmd|

ipd. (Suggate idr., 2018).

Drugo raziskovalno vpraganje pa se nanaga

njihov nalin. l z Preglednice 3 razber emo, d
glede na pogostost) od skupin, kjer dejavnosti niso bile vodene (kontrolp@ekn skupine,

kjer j e bil otrokom materi al | e ponujen).
intervencijski proghkraant (& tgead e re) ag taantoi s/tsialj n
k velji ulinkovitost.i r a bséi opcavljenb maiode. Pg terh sev |, k a
ponovno odpira pomen in potreba po razumeyv
poudariti, da so nalini vodenja zelo razlilr
delavca, da izbere pravega.

Raziskava je morda odstrla dell ek probl ema,
vodenjem dejavnosti, kadar gelijo, da se otr
dejavnost.i najverjetneje pr ampoydpbtokom posdjeni| aj u
material brez cilja, navodil, usmeritve itd. ni predstavljal dovolj velikega izziva, da bi
napredoval. v drobnih gibih. Otrok se je z
opazi |, vl asi h ga mazaovaeamjaazinasnius nZearkjlg ,ul k&
notranje al. Zzunanje motivaciij e, bo vse sku
vedenju, vzgojitelij.i i n stargi ( Mota idr., 2
dejavnosrnad) nmr espud plgaj o t . i prost.i i gri otr

prednost akademskim rezultatom. Morda je razlog tudi v razumevanju proste igre ali celo igre
na splogno.

Zosh idr. (2018) so igro opredelil:] na pr
nestrukturirane o0z. pogosteje opredeljene e
pravil i, dopol njevalnih iger pa wvge ido Ciegm il
2013) najdemo izraz émetoda igrec¢ kot osnovr
spekter nekje na premico med pristopoma evo
pristop, % katerega pol eg e | e mleonstruktwnosyy | i nk o
samoregulirano gibanje, sodelovalnost in ust
igre (med nji mi ge predvsem veselje in ponayv
in vstopanje ément al mo orba pvietvejegnag al s aretzmer jv
l gra, v katero vkljulimo vse nagteto, na i f
jo on dogivljal kot t. . eprosto igrocg, me d
vodenja, da | ahko ustrezno eodrac¢ o0z. vodi p
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7. Zakljul ek

V. zakl jul ku poudarjamo tri kljul ne wugotovi
argumente vzgojiteljem o pomenu nalrtnega in
pri svojem pedagogkem del u.

1. Ugotovi | i s mo , da je pri nalrtovanju r a
fizikalnih | astnost:i material ov. Vzgoj it
drobnih gibov smiselno vkljulujejo mater
otwejgej o v hitrosti, moli, natanlnosti in

2. Ugotovili smo, da so otroci napredoval.
so bile te aktivnosti V naprej nal rtovan
otroci h, kjer dejavnost ni bil a gnins,ebej v
da je izvajanje drobnih gibov zato smisel
tako, da se bo otrok wulil (npr. gtetja, p
zapleta v vnaprej pripravljeni groke t od i
zani manje za dejavnost in je glede na nag
razvoju drobnih gibov.

3. Ugotovili s mo , da je za napredek v razvo
dejavnosti vsaj trikrat na teden, da je napredek opazen in ni posledica maturacije.

Prednost.i raziskave vidimo v pomenu osvetl

razvoj drobni h gibov. Na podrolju kinezil og!

pogosteje spremlja groba gibanja. Zavedamo se tudi pomanjkljivosti razigkasreer smo

vzeli relativno majhen vzorec in zajeli le @o 4letne otroke, raziskava je potekala v kratkem
intervalu interventnega programa in ni kontrolirala vseh posrednih dejavnikov vpliva. V
nadaljevanju raziskovanja drobnih gibov predlagamo, dase azi skavah povel a

starih otrok in ga razgir. v celotno predgol
da ©bi se ugotovil o, | e morda otroci pri dej
dejavni kov vpl inviah (ndorgungoisntei,, nuaotdeartinailh dej av nc
naj pomembneje, da se v prihodnjih raziskavah
intervencijskih programov, in sicer s ciljen
v prlesckegon obdobj u predi kator ulnega uspeha o0:
|l zsl edke raziskave bomo vkljulili v nage pr
predstavili pomen ustreznegaa | rt ovanj a i n izvajanja drobnilt
uporabi |l i proi i zobragevanju vzgojiteljev, st
razlilnih seminarjih stalnega strokovnega iz
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Abstract

For a long timechildren with disabilitiesvere excluded from the regular educational system. The path

to their inclusion in regular groups was not easy and Tagt.inclusion of children witllisabilitiesin

the regular groups in the educational system requires reorganization of the system itself and provision
of adequate conditions so that we can talk about inclusion in the true sense of the word. One of the
conditions for ensuring real inclusion of chidah withdisabilitiesin groups with children with typical
development is the availability and use of appropriate assistive technology that will help children with
disabilitiesin performing daily personal, eduial, professional, and wotlisks The paper addresses

the role of assistive technology in working with children vdibabilities First of all, we looked at the
concept of assistive technology and what types of assistive technology existetfaportanpeople

and conditions in the use of assistive technolagycontinued with the issumw ready aréheteachers

to use assistive technology atid benefits and barriers of using assistive technology in the inclusive
practice

Keywords:adventagesassistive technologyarriers children withdisabilities,inclusion

1. Introduction

Introduction of the inclusive model of upbringing and education represents perhaps one of
the most serious and comprehensive changes that have happenestitactimnal systems in
the last thirty years because it assumes serious changes in the policies, culture and practice of
the traditional/typical model. Creating and implementing an inclusive model of education
brings numerous challenges that all partictipdrave to face. Transformation, adaptation to the
new situation is needed for the institutional infrastructure, personnel structure, educational
curricula, the attitudes of all involved, as well as the initial education programs of
teachers/educators/cgreers. (Petrovska & Runceva, 2019)he use of appropriate assistive
technology in working witlthildren withdisabilitiesis inevitable.The inclusion othildren with
disabilitiesdemanded a change in the overall organization of the educational systemerous
guestions werepenedincluding the question of whether teachers know how to use appropriate
assistive technology whethey work with a child with disabilities and before we ask this
guestion, the first question would :b&hether the educatioh@nstitutions have appropriate
assistive technologhatmees and satisf the needs athe children withdisabilities

There are numerous classifications of children with disabilidesording to Hrnjica
(1991, the classification isChildren with sensorympairments;Children with physical
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disabilities Children with insufficiently developed cognitive abilitieShildren with speech
disorders Children with motor disordeysChildren with behavior disorder¢Petrovska &
Runceva, 2019)n the group of the children with special educational needs belong the gifted
children.

2. The term assistive technology

Children with disabilities have the right and opportunity to be included in regular groups
in kindergartens and in regular classes in primary and secondary sitiroalghthe concept
of inclusive Mitdu disatiliies rare classified as learning disabilities,
emotional/behavioral disorders and mental retardatioiEdyburn, 2000pp. 2).

When individual education plans (IEPade planningfor children with disabilities, it is
necessary to take into account the assistive technology that will b&\rssdthe word technology
is mentioned in the context of assistive technology ustigkimorkwith children withdisabilities it
does not mean onlyomputers, phones and tabltkere is a wide range of devices and services
that assistive technology contains and offers, with the help of which the performance of people with
disabilities is improved, enabling people wdlificulties to completedaily personal, school, work
tasks as efficiently and effectively as possitikelypurn, 200Q)

The term assistive technology has been defined in several manuals, textbooks, papers by
numerous eminent authors and researchers. Some of the definitions of the term assistive
technology are:

Assistive technology meamasy product, piece of equipment or system, whether used in its
original form, modified or adapted, that is used to increase, maintain or improve the functional
abilities of persons with disabilitig&€ncyclopedia of disability, 200@p. 129.

Assistive technology is any device that helps a person with a distbgiyform everyday
tasks. In fact, it is any device that is used to maintain or improve the functioning of a person
with special need@debisi et al., 2015, pp. 15).

Assistive technology is an "umbrella" term that refers to any product or séases
technology that enables people with limited abilities of different émbs, activen their daily life,
education, workplace or leisutene (Jacova& StojkovskaAleksova 2013,pp. 31).

Assistive technology includes instruments, tools and devices that children with
developmental disabilities use to perform a task that they would be unable to peHerwis.
This also includes the tools with which they can perform those tasks faster, easier and better
Kunil, 2020).

Assistive technology is a common name for assistive, adaptive and rehabilitative devices
for people with developmental disabilities and disabled people, which also includes the process
of choosing, finding and using these deyBedanovic & Razidlic, 2016, pp. 5).

In our geographical areas, several authors write about the division and types of assistive
technologyd acova & Stojkovska Al eksova, 201,3; Laz
2014/2015 St oj kovska, 2013; Vinthéwiderworl@ feathévprk, UNI CE |
this topic has been researched, especially emphasized in the last thirtyAgkdmsi( et al.,

2015; Brassai et al., 2011; Cowan, et al., 2012; Edyburn, 2000).
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Namely, the classification of assistive products was establishéttdipational Standard
ISO 9999 (International Organization for Standardizatioifhe classification of assistive
products is performed according to the funcijdelal et al., 2008).

The classification of the assistive technology candbee according to thedominant
difficulties of the persons(Lazor, 2017; UNICEF 2022, pp. 5):
1 Assistive technology for people with disabilities in motor development

1 Assistive technology for visually impaired peagple

1 Assistive technology for the hearing impaifgebple;

1 Assistive technology for people with learnididficulties;
1 Recreation and leisutane resources

On the other hand, the classification of assistive technology caccbaling to the task in
which the assistive technology hefasthat the task cdeperformed (Lazor et al., 2012, pp. 16):
Stability, sitting and mobilityWork place; Communication; Access to computers; Motor aspects
of writing; Writing text; Learning difficultie$ reading, mathematics; Visual impairment, hearing
impairment; Daily activities and device management; Rest and recreation.

Assistive technology can be divided into the following categories, i.e. product groups

1 Alternative input devicegExp. alternative and adapted keyboards, extended
keyboards, touch screens, speech recognition systems,).

1 Alternative output devicegexp. Computerbased output devices that generally
enable the blind or visually impaired to use and interact with the computer

1 Accessible softwardExp. accessible websites, accessible web broysers

1 Universal desigiiDesign methods, techniques, and guidelines that make computers
and software applications fully accessible to people wditfculties.) (Jacova&
Stojkovska Aleksova2013,pp. 34):

Below we give a list of the types of assistive technologies that can beThsedssistive
technologywhich hels and enablea given task (of a personal, work, school nature) to be
performed more efficiently and independently. Of course we cannot list all types of assistive
technology, here are just a few.

Table 1

Assistive technology that helps in performing the given task

A task to be Assistive technology that helps to perform the task more efficiently and

performed independently

To facilitate A walker, Fox Rebotec, Wheelchair, Electric Standing Wheelchair, Delt

movement Platformlift

Seating and  Standard chair with appropriate height and depth;-8linsurface on a standa
positioning aids chair (to prevent slipping/fallinglCustom seat,

For writing Plastic guidesWriting boundariesPencil holders; rulers with a handle

For reading Standard text<Changes in font size, spacing and text color, backgrc

color; Using an image/symbol with the teXfoice electronic devices o
software that "pronounce" complicated war8ingle word scanners
Electronic books
Hearing aids Pen and paper, Portable word processor, Signaling devices (eg visual be
vibrating pager), Systems with additional agarbal information, Subtitling in
real life time, Light signal on the computer as a warning signal, Telephor
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amplifier, Personal amplifier systenhéaringaid, Inductive loop as an amplifie
and sound filter in a defined space, FM amplification systefrared signal
system Mobile phone in the function of assistive techigglhaptop KSAFAI d

system,
Visual Glasses, magnifying glass, dictaphone, books printed in liettgeswith
impairment adequate contrast, software for zooming the screen, increasing the contr:

the screen, screen reader, text reader, Braille printed matendésged and/or
relief letters on the keyboard, braille keyboard, keyboard with larger key

braille typewriterElectric magnifying glass Mezzo VARIO 20, Signature

template, Scan Marker

Communication Activity calendars or weekly planneiGoTalk Pocket (communicator with 6
pictures) Go Talk communicataPhone / iPad itommunicator function with

Go Talksoftware Touch monitoy Keyboard filters; Programs for speech

recognition; screen viewer utilities, speech synthesizers

Learing Clevy Maestro package for dyslexRlayful puzzles Graphic organizers for
difficulties reading Application Behavior
Means for Sound ballSound FrisheeSocial gamegchess; don't get angry man; domino
recreation and Therapeutic swing
free time
SourceK e ni | ,Laz@r@talg 20125t a n k o v UNICEF,2@02 4 :

Assistive technology is one of the conditions (legally prescrib@dmary education law
2020, pp. 7 which need to be provided (along with the educational assistant, the personal
assistant, the inclusive team, professional support from the learning support center) in order to
give adequate learning support for children with disabilitiEse inclusive teams very
important when it comes tassistive technology in educational institutiokghen we say
inclusive team especialy school inclusive teamtooperation with the school with a resource
center, takes care of providing the necessary assistive technology for the Sthdestthool
inclusive teaninvestigates and uses opportunities to improve conditions for inclusive education
through sponsorships and donations (removing architectural barriers, using assistive
technology, providing teaching aids and aids for working with students with disapilities
(Rozalija et al 2020).

3. Factors that determine the use of assistive technology

The issue is really complex when it comes to the use of assistive technology in the inclusive
educational environment. Numerous factdeserminethe correct usef assistive technology.
Some of the key factors are: ftilne employed certified specialist$or assistive technology
in educational institutions; access of children with disabilities to assistive devices and services;
what is the composition of assistive technology teams in schools; the quality of services
provided by assistive technology; e needed tprocurethe assistive technology, the time
needed to train people. These are questions that have been asked more than twenty years ago
(Edyburn, 2000)and even today there are problems and challeligeslack of a fulttime
special educator and rehabilitator in the school, one mobile special educator and rehabilitator
hiredin a school with 1030 students; lack of assistive technology, lack of resources for working
with children with disabilities (these are some of the difficulties thatesprmary school in
Macedonia have)hey also need a speech therapist to be employed in the school, teachers need
training to work withchildren withdisabilities(these are some of the problems faced in some
primary schools, B. Macedonia, when it comes to inclusivenésv, et al., 2022, pp. 105
145). In the study on the availability of professional support and knowledge in the field of
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assistive technology in the educational system in S¢mpid016 it is pointed out that the
number of experts who possess adequate knowledge of assistive technology is small
(BogdaRaavziilli | , 2016). I n the research conduc
it was claimed that teaching staff consider themselves moderately competent in the use of
assistive technologythat they have different levels of knowledge and that those working in
primary schoolfiave dackof training in this area. It is considered that the training of teaching
staff is the most importd factor in the process of technology implementation (Mundy et al.
2012) and that it contributes to their confidence in applgsgistive technologyith students

( Ar s e n,i2022).educatark (included in the research in Belgrade 2021) point out that the
most common barrier that prevents the application of assistive technology in kindergartens is
limited resources, but also the lack of education of educators for the use of assiktiodogy,

so it is difficult for them to use and applyWtykovii & Rokni i, 2021) .

Another important factothat determire whether an individual's functional abilitiesill
improve or not(in the work withchildren withdisabilitieg is the assessment of the need for
assistive technologyin the assessment process for assistive technology, factors that play an
important role are: thetudent the task, and the devicé/hen it comes to the student, it is
necessary to perceive the student's abilities and difficulties, to see the student's strengths and
weaknesses in several areas: readmgting, speaking, listening, mathematics, memory,
organization, motor skillsyhich will identify the difficulties that need to be overcome with the
use of appropriate assistive technolo@g appropriate assistive tool will be selected if the task
to be performed is determined. The choice of assistive technology should be in accordance with
the needs of each chil8tpojkovska 2013).The steps that the expert team should follow during
the assessment to select the appropriate assistive device are ttenaltiebasic information
about the person, observation of the person, determination of the student's abilities and needs
for assistive technologies, research for the ideal system, proposal of the access system,
personalization and augmentation of theeascsystem, setting goals for instruction and
training, system I mpl ementation, program mo
2016).

The team that makes the assessment for assistive technology does not have a final list of
participants.However, there are 5 persons who must be part of the assistive technology
assessment team, namealyfamily member/parent who knows the student well, including the
student himself; special educator and rehabilitator; speech therapist; physiotherapist and the
person in charge of procuring assistive technology and conducting staff training (Stojkovska,
2013). Members of the team can be teachers and otheersity staff, social workers, friends,
and extended family members.

It is necessary that the staff engaged in the schools have developed technological
competences for the efficient application of the assistive technology, so that the student who
uses the assistive technology can achieve sucgessrflingMichaels & McDermott, 2008s

cited in Arsenil et al ., 2022). Therefore, t
refers to what teaching staff should know and be able to do with any type of assistive technology
in an educational envi alop2028e nt at any ti me. (

26



4. Readiness of teachers to use assistive technology

Research has shown that in an inclusive approach, it is importaciittian withdisabilities
meet their rights and learn according to their abilities, opportunitiesnéarests, in order to
bridge the differences between children with disabilities and children with typical development.
However, children with disabilities in inclusive classes often experience educational failure, for
example children with sensory impaents or with below average intellectual functioning,
which has been identified as a major problem because they cannot learn in the same ways as
typically developing students (Bakinde Surajudeen et al., 2023).

Many countries around the world are focusing on approaches using assistive technologies in
learning and teaching to improve the quality of education by emphasizing teacher competencies
such as critical thinking, decision making, problem solving and dynsito@tions, teamwork
and effective communication. The use of assistive technologies can be called the
implementation of a method or process of using assistive technologies to teach children with
disabilities in order to achieve their optimal educationateptial. Some researchers have
shown that the use of assistive technology in education is considered a support that would help
children with disabilities realize their potential and bypass areas of difficulty in teaching
through new technological toolshwh aims to make a step forward in the application of an
outdated educational system (Bakinde Surajudeen et al., 2023).

Because assistive technology is designed for individual use, it can be carefully designed,
fitted, and tailored to the specific strengths and functional limitations of an individual child and,
while it cannot eliminate learning disabilities, it can helpdren with disabilities reach their
highest educational potential because assistive technology enables learning while capitalizing
on their strengths and reducing areas of difficulty. For example, a student who has reading
problems but has good listenisgills can benefit from listening to audiobooks and recorded
instructions. Teachers, as well as children with disabilities and their parents recognize the
possibilities of various assistive technology tools in learning and teaching, with new
opportunitiesin discovering the potential for easier learning (Van Lieshout et al., 2022).
However, regardless of the fact that assistive technology supports children's right to adequate
education, access and use of assistive technology in education should be basiidgrtefor
children who would benefit from it.

The Global Report on Assistive Technology (UNICEF, 2022; WHO, 2015) emphasizes that
faccess to assistive technology for children
devel opmenti. The report f ocuintermsobidentifyinge b asi
and selecting appropriate tools for students in collaboration with other stakeholders, as well as
developing skills for its capabilities, access and use. In the selection and implementation of
assistive technology, the cooperation @ngagement of teams that include different actors and
stakeholders in the entire process of determination is important; teachers, other school staff,
families and other service providers (UNICEF, 2022).

In order to plan the means of assistive technology that are needed for children, teachers need
to recognize and assess which assistive technology is the most effective for an individual child
with disabilities, for which it is necessary that the teachersadequately competent for this,
that is, that they have the ability to apply it , inclination, as well as that they were professionally
trained in that area. The use of assistive technology is considered beneficial for children with
disabilities based otine availability, coordinated assessment of assistive technologies, and the
implementation process. At the same time, it is necessary for teachers to have guaranteed
monitoring and support in the use of technological solutions
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Accirding to UNICEF (2022) to implement learning and teaching activities based on the
principles of educational inclusion, teachers must be empowered in the selection and
implementation of assistive technologies and must possess the following competencies:

Have knowledge of basic tools that can be used in the classroom

Consider the use of assistive technology as a tool to remove obstacles in various
aspects of the learning and teaching process

Recognize basic common solutions through assistive technology for special
educational needs

Research and identify and select assistive technology and accessibility resources for
the special educational needs of individual students

Set up, configure and implement common/basic assistive technologies and specific
equipment used by specific students

Monitor and confirm the appropriateness of assistive technology used by students
Create accessible materials to support children's participation in learning

Know and use reliable sources of information and resources about assistive technology
solutions at the local/national and international level.

T To Io  T» o o o P

Regarding the extensive specific competencies for assistive technology that teachers should
have, UNICEF document The Global Report on Assistive Technology (2022) also mentions the
great role of other participants, such as the family/caregivers, all teaghe work with the
child, as well as the professional team. The family together with the child are a source of
information about the student's preferences, lifestyle, profile outside of school, which are
necessary in making decisions about designingntdolically supported activities in all
environments. Since the family is often the key to the exchange of information between school
and work at home, as well as in extracurricular activities, their consistency in the proper use of
technology is importantn this regard, partnerships with parents and the home environment are
critical to the effectiveness of inclusive technolamnhanced learning environments, both in
and out of the classroom. All those involved in the learning and teaching of the child sh
undergo professional training related to certain technologies and different environments in
which they will be implemented. When it comes to assistive technology, Ahmed (2018) states
that there is a correlation between what assistive technologyasdmkto be and what is done
in practice. According to Galvedartin (2003), teachers' sekflection includes a thoughtful
look at teaching and the teaching process, in the sense of evaluating and monitoring what has
been done, what should be changed amate to be done, and allows them to evaluate
themselves and understand how they cope with new challenges. Teamwork is considered more
effective for teachers' seféflection since communication frameworks allow them to interact,
exchange ideas and leamorh each other (Devi et al., 2021), for example on how to use
assistive technology and other resources, as well as for evaluation during and after
implementation. Although for the family and parents/guardians, professional development is
about the specificof the child's educational needs and technology for use at home and outside
of school, the above frameworks of competences can also be useful to them. Therefore, training
should focus on developing practical skills in setting up and using technologg|las how
to create opportunities and motivate children to use technology at home in learning and other
activities.

Alkahtani (2013), states that teachers have a lack of adequate knowledge and skills to use
assistive technology. Johnson et al. (2016), emphasize that teachers' attitudes are key elements
for the effectiveness and use of assistive technology in classessmadch by Cagiltay et al.

(2019) showed that teachers believe that the introduction of assistive technology in classes
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improves educational results and therefore promotes teacher job satisfaction. Some teaching
methods and techniques in the learning and teaching process emphasize the importance of using
assistive technology in order to improve learning achievement (Bagtaaha 2022).

5. Advantages and barriers of using assistive technology in inclusive practice

In today's diverse andclusive educational environment, assistive technology has emerged
as a powerful tool to foster inclusive practice. The results of using assistive and teaching
technology to support children with disabilities have been increasingly described over the past
three decades in many fields, and technoleggported assessments and augmentative and
alternative communication devices have been proven to be effective for both children with
disabilities and typically developing students (Bryant & Seok, 2&Liwahyoet al., 202
New perspectives and examples of student support in the classroom help to understand the
benefits of assistive technology in the classroom, which helps teachers create an inclusive
environment for all students according to their abilities and capabilifissistive technology
has been shown to have mixed results for children with disabilities. However, according to
some studies, assistive technology improves the learning environment resulting in significant
improvements in the general furating of children with disabilities and overall has been
shown to benefit children with disabilities in most areas of inclusive education, such as reading
(Anderson et al., 2009). Also, communication systems such as graphic displays, symbols or
communicatn devices with synthetic speech are effective tools for improving the motivation
of students in learning, as well as for the socialization of children with functional disabilities
(Gilroy et al., 2018). In addition, when students have a form of teachihgnae or in the
hospital due to a medical condition, or if they live in rural or distant areas, the availability of
assistive and information and communication technology (ICT) can enable them to participate
in distance learning and they can be in contattt their peers (Maor & Mitchem, 2015).

By breaking down barriers and providing tailored support to students who need it, assistive
technology ensures that children with different abilities and capabilities can actively participate
and progress alongside their peers and further increases ualigiident welbeing, sel
esteem, selfmage and motivation to pursue important life goals (Botelho, 2020; WHO, 2015).
Zwarych (2022) believes that there are many implications related to assistive technology in
education. Lists some of the benefits gkiative technology in instructional planning that
include accessibility, personalized learning, increased communication and expression, skill
development, integration and collaboration, empowerment and independence. For example, in
addition to speeclo-text or textto-speech devices, software is used foeapressive methods
in the classroom or for writing activities that contribute to improving academic performance
and language development (Nelson et al., 2013). According to Murray & Rabiner (2014),
assistive technology can be adapted to the level of the student's needs and provide immediate
feedback to improve learning. In addition, there is support for children with disabilities in
performing tasks or functions that they would otherwise not be alole (Sullivan & Lewis,

2000). These new perspectives and examples help to understand the benefits of assistive
technology in education to support children with disabilities, highlighting their positive effects,
such as better academic performance, inctemsiependence, improved setinfidence and a

more inclusive learning environment. Assistive technology empowers children with disabilities
by enabling them to receive individualized support tailored to their different learning styles,
paces and abilitieghereby fostering a more inclusive and stimulating learning environment
(Hasselbring & Glaser, 2000). Furthermore, computer technology significantly improves
accessibility by offering a variety of assistive devices, including specialized keyboards, touch
screens, and eyteacking technology, allowing students with motor disabilities to access and
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actively participate in educational content (Hasselbring & Glaser, according Zwarych, 2022).
Despite this, little attention has been paid to how and to what extent children with disabilities

use assistive technology in their daily lives, which is not sing, considering that there is
insufficient research on this, which could be a challenge in terms of ensuring equal
opportunities for access to digi t-Batanetoetc hnol c
al., 2022).

According to World Health Organization (2022), more than one billion people with
disabilities need assistive technology, but only 10% have access to and use assistive technology
(Global Cooperation on Assistive Technology (GATE), WHO, 2016). In orderlve e
problems between needs and possibilities as best as possible, in 2014 WHO launched Global
Cooperation on Assistive Technology (GATE) and identified 50 priority assistive technology
devices. However, even for children with disabilities, the bergffiising assistive technology
in the classroom are not yet perfect. The problem is how to overcome obstacles in the
application of assistive technology for children with specific learning difficulties in inclusive
education so that its benefits can bdized. This represents a challenge for teachers due to the
fear of using unknown technology, lack of training and lack of support in direct work (Alper &
Raharinirina, 2006), since when teachers perceive that the barriers associated with the use of
assistve technology interfere with the way students learn and teach, it is possible that they will
abandon the use of assistive technology in practice. This is a fundamental factor in the
importance of dealing with such obstacles. Teachers' opinions are oftdaddiand some
perceive assistive technology as a limited substitute for the development of cognitive abilities
because they believe that assistive technology cannot adequately perform the task for students,
while other teachers think that assistive textbgy helps students learn (Alharbi, 2016). In
addition, despite all the difficulties that teachers may face when implementing assistive
technology, the consequences are more severe in terms of limiting access to such a method of
education for children wit disabilities (Alharbi, 2016). Mason (2014), according to Alhabri
(2016), lists barriers in the use of assistive technology that are biggest in implementation and
accessibility, including issues teachers face such as troubleshooting support in case of
malfunctioning technology, adequate wireless support for mobile technology, adequate time for
planning and teacher collaboration, systems for verification of student application and an
integrated approach through the curriculum. According to Schoeppu (20@8ldition to the
lack of teacher training and the lack of resources in teaching, the lack of adequate application
of assistive technology is the involvement of the family and the lack of cooperation with the
family. Since the family's decision to useiage technology can be influenced by language,
cultural values and background, school and family cooperation is important to maximize the
effective implementation of assistive technology in the school, family home and community.
However, Alper & Raharimina (2006) believe that this partnership is rarely established due to
the obstacles that families face in connection with the use and selection of assistive technology.
Availability and social stigma, traditional educational approaches, and insecurity and
incompetence of teachers, which makes them unprepared to deal with these challenges, are
mentioned as external factors that can prevent the implementation of assistive technology.
Coleman & Cramer (2015) list the obstacles that children with developnaésahllities often
face in the activities of art fields, highlighting the limitations of practical art activities in
inclusive practice. The authors believe that for artistic expression it is necessary to develop
creativity, communication and general wieding in children with developmental disabilities.

Assistive technology can offer children with disabilities important tools to develop greater
independence, social inclusion and engagement in society. However, often due to obstacles in
obtaining and using the means of assistive technology, it is notsakvaylable to everyone,
regardless of what is of vital importance for children with disabilities, who otherwise would not
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be able to acquire an adequate level of education without the help of modern technology.
(Bryant & Seok, 2017). Taherian and Davies (2018) cite barriers such as ease of use, reliability
and comfort, with a lack of competence development in this area @tahga offered to the

final user, family and parents/guardians on the safe and appropriate use of assistive technology
(for example, a lack of written information or a lack of time spent familiarizing the user with
the device ). Senjam et al. (2021) inithetudy, they state that the most common obstacle in
schools is the lack of availability of tactile and sound assistive technology to support children
with visual impairments. The next most common barrier cited by them is the economic
limitations of accesto assistive technology, which cannot be afforded by all students equally
due to often high prices, which leads to inaccessibility among students. However, the same
authors also believe that as the barriers of availability and costs are resolved giti@nogpof

guality teacher training will become more relevant. In relation to the aforementioned potential
obstacles, Byrd & Leon (2017) describe three main aspects that prevent the inclusion and access
of children with disabilities in the use of specializassistive technologies:1) insufficient
availability and accessibility for children with disabilities, 2) high costs and uncertain financing,
3) lack of professional training in the field for the use of virtual devices and platforms. But
assistive techrlogy in educational settings can be critical to achieving learning outcomes for
children with disabilities. In fact, it is considered an effective compensatory support because
devices can be used to improve the ability of a student with learning disabititiperform
independently or perform a task at the intended level (Alper & Raharinirina, 2006). In this way,
by applying adequate assistive technology in classes, it can be improved that children with
disabilities are active in teaching activities aladgschildren with typical development. With
various specialized assistive technology devices and tools, in an inclusive classroom
environment, support for children with disabilities is provided through a differentiated and
individualized approach. For exae, sitting in the front of the classroom can help
childrenwith sensory impairments or cognitive disabilities better focus on what the teacher is
saying or writing on the board. Classrooms can have a level of sensory stimulation by reducing
distracting nese through the use of earplugs or naiaaceling headphones, as well as a variety

of seating options such as floor pillows, specialized chairs, and ball seats that accommodate
different student body sizes and shapes and can improve tracking for chiittrelsabilities

that occur in the classroom and make learning environments more inclusive.

6. Conclusion

Assistive technology can offer children with disabilities important tools to develop greater
independence, social inclusion and engagement in so@vty.various specialized assistive
technology devices and tools, in an inclusive classroom environment, support for children with
disabilities is provided through a differentiated and individualized apprdachapplying
adequate assistive technology in classes, it can be improved that children with disabilities are
active in teaching activities alongside children with typical development. But to speak for a
proper use of assistive technology inlirsive groups #éarge number of conditions needs to be
fulfilled. Each child is special and different and it should be used the technology, device that
suits him best. In order to succeed in tladitthe necessary financigersonaresources must
be provided
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Al i prevliadujgopbskemapagsaiemu ne
socializirani ul enci ?

Do Narcissitically Socialised Stu

mag. Katarina Vodopivec Kolar

Osnovna gola Venclja Perka Domgal e
katarina.vodopive&olar@guest.arnes.si

Povzetek

V prispevku se bomo oprli na spremembe v soci al
drughbi , ki z zatonom kl asi | ne av tasgeifaired vzgojned av or i :
prakse v druginski ter posledilno tudi gol ski so
l astnosti pri velinski popul aciji. Na podl agi a
spletne ankete meid lpedagpgkkmzaldiel akako gol a ko
transmisije, implicitno oblikuje narcisistilno ket
ugotovitve bomo prikazal:i v Luli atkneljewali, kakcdh r az m
aktualne spremembe pedagogke paradigme v gol st
narcistilne | astnosti odraglajole mladine, ki so
KI j ul nen areciediesti | na drugba, narcisizem, per misi

Abstract

The article stems from the changes in the process of socialisation of individuals in thelpsisial
consumer society, which has been facing the decline of classical authority and favours permissive (often
even laissefaire) parenting and consequeralgo school socialisation and education styles which have
influenced the growth of narcissistic traits in majority of individuals. The study draws on
anthropological research data collected in schools and an online survey to determine how schools as key
institutions of cultural transmission shape narcissistic culture by favouring permissive parenting styles.
The findings of the research reflect current conditions in Slovenian schools. The article describes how
changes in the educational system affect pEsivéness and thus enable young people to develop
narcissistic traits that have become increasingly prevalent in everyday school life.

Kewwords: Consumer Society, Narcissism, Narcissistic Society, Permissive Education,.School
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1. Uvod

Vsaka drugba obl i kuj e po sad jmejenasokamafunkcjar o c e s
v pilienju posameznikovega individualnega karakterja, da sede pri bl i §a soc
drugbeno sprejemljivemu.

V. potrogni gki drughbi se je zgodila kljuln
zatonom klasilne stargevske avtoritetle in ¢
vzgojne tehnike v drubjannaignijposslteadriglinop otsukdui g e
demokratilnih vzgojnih trendov odpraviti vsa
otrok je vkljulen v vse vel procesov odl ol a
otrok mora vdsae jbeoly dmueaditgl,u pozornost.i I n
pomanj kanju frustraci]| pa otroci ne i zgradi|]
veljavnim drugbenim nor mam, ker od doma ne
avtoritetiinpraviilom s aj so pravila v drugini v veliKki
Sl ednje |l ahko v ekstremnih oblikah privede d
K i se kagejo v neupogtevanju splogaditastneel j av
egoi sti Nmecigeil §i. |l nost se mani festira v gel
garmiranju, |l agnem zavedanju tega stanja,
arogantnem in ogabnem obnagtejujzkbkodicghaeyar
najbolj izrazito v nesposobnosti empatije. V primeru neuspeha narcisov prideta na plan
brezkompromi sna bes in agresivnost. Splogna
ne navajpmomepogdtaovanje vseh odraslih in prec
ml ade na givljenje v permisivnlLasctd,l99Hhbi , or ga

Lasch | e v kkulars indroz@an(19d%e  katerem je opisoval vzpon
ameri gke potrogni gkepredsfghe)]jazpascavzvieim, nd

Sspoprijemanje s tenzij ami i n anksioznost mi
okoligline namre| poskugajo vzpodbuj at: nar c
posameznikuDanagnj o zahodno drugbo tako Lasch oj
pomenu: naj pr ej ob spodbujanju uspegnost. i n
[ ul i vsakodnevnega spektakla danagnjega nal
u ¢ inja, dascinacijo sslavdy | i gl e m, materialnim udobj em. D «
danagnj i razcvet raznovrstnih resnilnostnil
posamezni kov na hitro dosege prepoznavnost
narci stisltni v Ilvasatkreaoan posamezni ku, predvsem z
kjer velina objavlja svoje podobe z namenom
krepi drugbeni narci zem, K i Vse bol j zajen
resoasimih govov dnevno konzumira in particip
V. prispevku bomo podrobno predstavili uv aj
sodobnih pluralnih drugb ter izpostavildi por
Vvzgoj e. l zhaj al. bomo iz empiril nter ogpmdloigxke

terensko raziskavo iz leta2008opazovanjem z neposredno udel e

'V prispevku bomo permisivno vzgojo obravnaval.i girg
demokratilno vzgojo. Pogosto se permisivno Vizgoj o t
vsedopudglujolo vzgojo.

Del o je bilo leta 2012 prevedeno v slovenglino. Vsa

Lasch, C. (1979/1991The Culture of Narcissism: American Life in An Age of Diminishing Expectatioidew
York, London: W. W. Norton & Co.
3 Predstavljenbodoizsledkimagistrskegalela:
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bl j eni mi intervjuji s pedagogkimi del av
eno 2023 med vel k ot 100 pedagogi , K i
[ Poudaril.i bomo porast shavenski hngo
I i zpostavili, kako tudi slovenska osno
ulturo s favoriziranjem permisivnosti.

+ 0 0o

22.Novi trendi vzgoje v potrognigki drughbi

Temel jno vodilo golskih reform v zahodnih
gol e pri uvajanju devetletke v Sloveni]ji
favoriziranjem permisivnih v

zgojnih koncepto

Permi sivna, demokratil|lna vzgoja v pravem p
kvaliteto, t emel | Za razvoj nove pedagogke
Omogol| al a naj bi fl eksibilno organi pgacijo
demokratilne odnose, dialog, sodelovanje med
mi gl jenje (Novak, 2002) . Bergantova (1994)
skrajno nasprotje represivni, avtoritarni vzgoji, saj predstavljajsrnasprotje represivni
Vvzgoji v s e(ldisseziaite) \&goja.| Pemembno je poudariti, da ni vse, kar ni
represivna vzgoj a, ge permisivna vzgoj a. Per
obema skrajnima stiloma in naj bi pomagal a r
da se nalredst ipew mprsa ks pogosto napalno in p
vodi v vsedopuglajolo vzgojo.

Sodobne svetovne pedagogke reforme stremi )|
in potrebam prilagojenemu g¢gol stvu. Cel ostni
slovenske osnovne gole ob wuvajanju aezanet | et k
in prepleteno humanistilno in naravoslovno i
viednotenje znanj a. Ref orma temel i na notr a
ul ni smotri pa naj b i bilriaziviomub lojsamemei Kkean
bi postalo fleksibilnejge, upogteval o naj bi
ter naj bi bilo bolj ¢givljenjsko, povezano z
pristopi, kiizhajajoizotrok vi h pravic in naj bi slugili int
realizirajo v povezovanju in prepletanju ul:
"givlijenjskosti znanj a' V nasprotju 2z znans
doseganje teh usmeritev je treba ustrezno pr
pedagogko razgledanost in girino, da bodo z
probl emsko zasnovano ul enj e, anudslan®ercijjesajlmsek b ol

dosegal o s permisivni mi ul ni mi pristopi, ko

Vodopivec,K. (2008).P a t o hawcis kot produkt permisivnevzgojei analizasituacijev izbranih slovenskih

¢ o |. Malgistrskodelo.Ljubljana: Fakultetazad r u ¢ weden e

Ugotovitvesoseleta2008ob zagovorumagistrskegaelazdelevd o | o laspekiihdorebitig i javnastig e

p r e radikalneV zadnjihletihpajeo p a ¢rendidavsev edtrokovnjakoviudip e d a g sirgkknezgolj
psihoanalitikov)y javnostiodkrito kritizira pretiranvdor permisivnostv g o | $et prizoavaresnosposledicna

0 b n a @teok, ki jh jetop o v z r dskvi dd @ .d a g sirgkkvinjdkovsezavedag k okljepr i pa @ a e |
popustljivavzgojain pretiranozastopanjémperativaugodjapri otrocih, zatovsebolj glasnoopozarjajona
stranpotipretiranepopustljivosti,ki bopustilad a | j n posledigaadr u gang e | v rawiskaviv e | pl ast no
predstaviti.
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ul enje na podl agi njihovega zani manja in Vves
pa na podlagi strahu pred slabimi ocenami in neuspehom (Bergant, 1994, Narat idr., 2017).

Poleg sistemskih sprememb, K i SO utemel | e
spremembe didakti] nih nal el pouka, K i naij
postmoderni drugbi, za kar pa je treba spren
pasivnega in statilnega ulenja, ko ulenec | e
di nami | nemu, i zkugenjskemu ulenju. Tak nalin
izkugenj do abstraktnega razmajglbhianglaen me pw\
demokratizacijo ulenja navajal na medsebojno
socialnih interakcijah omogola konfrontaci]j

razmigljanje. Zat o pbékedeladtso: skupirskoadyol| spdelovalnod r u g
ul enj e, del o v pari h, skupinske diskusije, r
vse pomembnejga tudi social ni i n Jlustveni vi
razviejocelos no i n ne zgol j racionalno razumevanje
novodobni osnovni gol i vse bol j koordinator
posredovalca vedenj i n znanj, saj abhj ubenezed
na pluralnost idej in znanja v postmoderni d

3.Gola kot ideologki aparat potrognigkega kap
Dejansko pa razmere v slovenskem gol stvu d
bomo % nadal jevanju poskugal:i potrdit.i %
antropologko terensko raziskavo. K temu | e
zakonodaj a, ki je v veliki mer i izpostavil a
ulitelje omejila z orodji za kaznovanj e, s a
dodatno delo’, ko morajo pisno utemeljevati svoje ukrepe. Narkesata n i se v gol ah
uveljavlja terapevtska praksa, ko ul ence, K
svetovalna slughba, psi hol ogi i n socialni del
posegajo VvV vzgoj o wmjendadzogi ni in vzpostavljajo

Gola postaja tako orodje drgave Vv njenem
naravnanostjo v goli, ki jo diktira zelo ost
za vstop v nadaljnje izobragevatnareg e np opsotnae nab
|l e uspeh, merjen v obliki gol skih ocen, nika
Zato sta tudi dejansko ulenje in znanje na z2
preralunljivo, pod pkoikrgolviittie lojtsrtovkoem pzraekdo n ood ae
Pod nazivom demokratilne gol e, "gol e po mer
vsedopugl| aj &liaiwagaeajpaposl edico zelo gibko sp
truda, poudarjanje zgolj uspeha, ne glede na sredstva, kar pogosto spodbuja surovo

tekmoval nost med ul enci . Kl jul ni probl em da
vzdrgevarjieline v razredih zaradi povel ane
upogt eviaimnorsn. pr av

Koval Gebartova (2002) poudar.i vpet ost sp
drugbenih razmerij, K i ustrezajo i nteresom
kapitalistilni sferi del asposasmiegaée debaii
spreminjajolem se okolju, pravila morajo zna
mor aj o biti delati v projektnih skupinah, pr
drugi | 1 ani( Koorvgaa n izeabcairjte, ¢ 2 0 0 Zahteva@nPse ypremibja s k | a
tudi del o v gol i, s aj se vse bolj favori zira
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skupinskega del a, kar smo predstavildi k ot k
devetletke.

Druga kljulna tol ka, ki posredno vpliva na
drugbe, je vztrajanje na 'neboleli edukaciiji
'komercializirane prijaznosté Kar nekaj znakov namr e| kage (n
nastajanju zasnove devetletne osnovne gol e),
me st o nar c i-sepdalizhciski modal. dElementidega vse bolj prepredajo vsebino, ki
opisuei n daj e navodiilna Za wsdowjao jamacdriwd agot akp

Saj |l e permisivna edukacij a, K i temel ji na
narcistilnemu | ibidinalnemu ustroju posamezr
i zpostavi, da pedagogki ajroakvuse&«ivel dmataging g k
kater i mi ne morejo del at] po klasilnih gol sk

nerepresiven nal ier® dodealtaol pgknggani narSaijsa vna
simbol nega okvira gole preprosto ne pritegne
nismo uspeli ponotranjiti niti instance simbolnega Zakona niti 'slepe ubogljivosti', ki je v

partiarhal ni VZgoj i i AKajodlla |i,z 199r7ah R 8Bn ed
bodo v vzgoji |l ahko uspele | e, |l e bodo prese
zgolj na otrokovem ugodju, na katerem temeljijo permisivne vzgojne tehnike. 'Otroku prijazna
gol a' , i zvi rejverd v dolzo n&tavatrska erapoydajanju, da so nagrade
(pozitivne podkrepitve) ulinkovitejge od ne
neobvladljivo zanko anarhije in posledilno s
K i na j bi omopjmm|l al a red in dis

Pritrjujemo Kroflilevim ugotoviteamy vdal jsie

izbirnosti vsebin, manj represivnih oblikah ocenjevanja (opisno ocenjevanje), manj rigoroznih
pogojih za napredovanje (napredovanje Vv Vig,

met odah poul evanja (ki SO gasnavamenoshojysalj
ul encev) ter ne nazadnje v bolj demokrati | n
lastnosti, ki jih tudi pri nas poznamo pod nazivom ‘pripzng ol a', pa (gal ) ne 1
probl ema sodobne golske socializaci]je (vzg
vandal i zma, ml adi nskega kriminala in splogdgni
da bi upogteval keganoegda! p¥Yaegi bal gosse zdi, d
morejo zagotoviti niti tiste minimalne avtor
z ul dpnagtam: 269).

Tako stanje v sedanji gol i ni odr az ul it
per mi sivnost.i v drughbi , ki j e povezana z erc
prikrita avtoritarnost permisivne vzgoje z bolj subtilnimi mehanizmi nadzadsotrokom, saj
s e vzgoj a, K i gel i i zhajati ([ otrokovih

obremenjujolo in iracionalno avtoritarno vzg
Ver haege, 2017; Pobegin Rog, 2017).

4. Antropol ogka analiza narcizma vi eingohrraninha s
raziskava

Empirilna analiza tesnedyenankie gaan ad a Iz9 k edgaan ag
prisotnost.i sodobni h, permisivnih pedagogkil
dopol njujejo velinsko permisivno druginsko
reprodukciji nar gbeti |l ne, potrognigke dru
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Anali zirald@ bomo kvalitativno pridobljene
pridobljene z opazov &terjodprtim tpormistepviuiy ki terdetioa udel e

rezultatihmagistrskega dela iz leta 2608 Od t e d a | sem ves | as vklj
nadal jujem z neposrednim opazovanjem z udel e
magi strskega del a, K i so takrat mor ebiti iz
prisotne ipmiwvaneantk| med pedagogi prakti ki ter
je opagen trend, da vse vel pedagogov, Vv jav
vV golstvo ter priznava resnost pagsloedilc W& eo
pedagogki h strokovnjakov se zaveda gkode, Kki
zastopanje imperativa ugodija pri otrocih, zato vse bolj glasno opozarjajo na stranpoti pretirane

popustljivosti, ki dba ep wstdirluagbdal jknaas ejgen e npoo
problematiziratiP o v e | nasilnih izgredih mladostni ko\
medijih v zadnjem | asu, sem |l eta 2023 za p

odprtega tipa, v kateri sem preverjala, ali se ugotovitve izpred 15 let dopolnjujejo in
aktualzirajo’. Primerjava ugotovitev pedagogov ter
bo podana v nadaljevanju.

Temel jna metoda terenskega raziskovanja | e
osnovni gol i, ki je zajemal o pouk, razredne
roditeljskih sestankov, sodel ov amaile oblkahu | i t el
strokovnega sodel ovanj a, kot so pedagogke koc

skupine idr. Drugi pristop pa temelji na analizi devetnajstin poglobljenih intervjujev s
pedagogki mi del aveci r a z | neda rpouka, ppednoetne btapnje, ((u | i

svetovalne slugbe, ravnatelji), razlilne sta
razgovords s e d mi mi pedagogki mi del avkami ter akt
|l eta 2023, ki je preverjala podobna izhodi gl
Pri analizi empirilno pridobljenih podatko
1. 'Narcizem kot produkt permisivne vzgao@'
2.'" Gola kot ideologki aparat kapitalistiln

“Opazovanje z neposredno udel egbo predst gpulijbd i gamelk]

opazovalca dol ol eni skupini, ki | o pbpisoinastjopazavacanal i n,
Antropologi z opazovanjem z udelegbo zbirajo podatke,
govorijo z ljudmi o razlilnih vsebinah, predvsem pa |
terenskid nevni k. Po zakl julenem terenskem del u, ki naij b i
di stance intelektualizirajo pridobljene informacije i
(Bernard, 1995).

SPogl obl jeni intervju je najpogostejga metoda kvalita
realnosti | judi, ki jih intervjuvamo. KIljulna so vpra
i zraganj a n ablizaia g njimyimi kesedgmi, me da jien vsiljujemo rigidagriorne poglede preko
strukturiranih vpraganj zaprtega tipa (Jones, 1988) .

6 Predstavljenbodoizsledkimagistrskegalela:

Vodopivec,K. (2008).P a t o hawcis kot produkt permisivnevzgojei analizasituacijev izbranih slovenskih

¢ o |. Malgistrskodelo.Ljubljana: Fakultetazad r u ¢ weden e

"Anketa je bila anonimna, regilo jo je vel kot 120 p
raziskave izpred 15 1l et. Navajal.i s o, da ge bolj zaz
izjema, ampak postajavse boljiprot no v gol skem prostoru.

8 Fokusni razgovor je prav tako zelo pogosto uporabliena kvalitativna metoda raziskovanja, kjer se intervjuva

dol ol eno skupino | judi, K i razpravlja o izbrani t ema:
intervjuja je pri fokusnem razgowor kIl j ul en soci al ni kontekst, saj mor a
drugih in na podlagi tega)izrazit:.i l astno staligle (H
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4.1 Narcizem kot produkt permisivne vzgoje

Pri anal i zi prve teme nas je zani mal o, al i
kagejo narcistilne |l astnost:i I n kako se te
osnovnogol ski sistem pripravljen na narcist:i

Sogovorni ke v i ntervjujih s mo naj pr ej s p
prevladuj ol Vvzgojni trend v danagnjih drug
permisivnim vzgojnim stilom in porastdom narc
svobodno, demokratil| no, permi sivno vzgoj o, ¢
mer i vkl jul evat.i v dogajanje v drugini. St a

obravnavajo kot enakovredne pardtnmesrej,e nian tzakn
pa izgubljajo ustrezno avtoriteto, saj otrokom ne postavljajo jasnih zahtev in omejitev.
Sogovorni ki S0 poudari |l i, da stargi pogost
kampanjsko kaznujejo, kar vodi v preoblikovanje permisivnégacepta vzgoje v
vsedopug!| ajolega, brez wustreznih omejitev za
naulijo izigravat:i pravila sebi v prid, kar
so tudi i zpostaviligidahsesetmakp madapagnapi
pri vsakodnevnih opravilih (oblalenje, obuva
vV samostojnosti ter bega v goli, predvsem v
delali stvari namet o nj i h. Tudi pri opazovanju z wudel
nedosl edne druginske vzgoje ter izrazitega p
opazili wveli ko probl emov pri ot r ociothdoma gol i ,
ni

ni so bildi navajeni kakrgnega brezkompr omi s

Pridrugujemo se ugotovitvam veline sogovor
trend negativnih posledic domale permisivne
napak, kot so nedosl edno vztraj an jaevanje,r i do!
odsotnost kaznovanja. Otroci pa so vel krat r
omejitev s strani star gev, s aj potrebujejo,
popuglajo iz strahu, da se jim ne bi zamer:il

V nadaljevanju nas je zanimalo, ali kagej o
l astnosti, al i pedagogki del aveci te |l astnos:!
del o. Sogovorni ke smo najprejj anpirha guelveancie vo @o
so opisoval. dhobhgnjiserofgreke, kdtrektne, odz
samovgelpme mer j avi z otroki prejgnjih gener ac
razvajenosti, razkazovanj a i n nastopagtva
individualizma ter tekmovalnosti, uhéeciodnol
vpragani h v intervjujih | enaraizer?4atd 8momaknadna mo d e |
vse sogovorni ke vpragali, ali termin razumej
so termin razumeli in ga znali opisati ter izpostavili, davgag o | i sicer opagajo
i zjemah, saj so se nanagal. na patologko oblI
ne zdi probl ematilen, saj |l e manjge gtevilo
otrok. Zaznavajopapotas nar ci sti |l nega obnaganja pri vse
na | astnega otroka in gelijo po lastnih mer.i

Anali za anketnega vpragalnika iz |l eta 2023
uporabljen, velina sogovornikov meni, da | e
goli, da se njihovo obnaganj et imamiinh eisnt inreae nzp &
obnagamjdean .k i iz anket |l eta 2023 ¢ge nakazuj e
vel ji porast narcistil| negayvpwimbanavigzarad 1aletgar i vel
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Zaznavajo narcistilno obnaganje pri tretjini

90% vzrok za porast narcistil| nostkotngsproteni si vn
represivni vzgoji s prepove@ami)h trmeenip ottu dig,nic
i zbruhi otrok v golii v porastu in jih | ahl
posameznikovV zr ok za to pripisujejo vse bol ] pot |
otrokocentril no usmerkp ‘elogo pripisgjegoatydii begu b vireiaitne me j a .
svetove in socialna omregja, ki so jim otroc

V tem pogledu se mnenja veline vpraganih p
od podat kov, prldobljenih z neposredno wudel
zbranih v terenskih dnevni ki h i zpmemskegaddlsd | et ,
izkazalo, da je dejansko velina otrok v slov
ul encev |je prisotno nasprotovanje uliteljem
izsiliti na razl il ne nwahemnpeavil, jakomp tngagenjenr,j anj e
spogledovanjem, prikrajanjem resnice v lastno korist, nepriznavanjem lastne krivde in napak,
nastopagtvom, geljo po izstopanju ter usmer |
brez obgal ovsambmi, wgiswl jset ispw ob|l ut ke drugi h,
vseh, K i jim stojijo na poti pri uveljavljal
nizek, zaradi | esar so zelo hitro pirihhzadeti,

Nekateri posamezniki v razredih izraziteje izstopajo po jakosti omenjenih lastnosti, saj se
pri nekaterih grandioznost, nastopagtvo, o0ga
nekaterih se v kriznih sit ud manjfeatilmnjihdvbesmo s oo
nasilno verbalno in tudi fizilno izragenje.

Velina ulencev pa izkazuje vsaj nekaj omenj
| astne krivde ter podrejanje splpergseo Veél navr
ul encev je pri pouku nemotivirana za del o, r
t] . nagr adami i n pohval ami, pogosto so nekr
prikrojiti gol ska ©pravil anjve lvaesltinnoe kvorgslst pi
probl ematilno predvsemztlaiklrnait ,n akroc insetdi |snab oijn
VS pr vi al i naj bol jgi . Takrat se vname med
sredstva in posledice.

Na podl agi rezul tatov ankete i1z 2023 ter p
najstnikih v goli v velikem porastu intenziyv
telefonov. Preko njih mladost rsipdkiet me or eosrir aerngy
paralelnih virtualnih svetovi h. Naj stni ki s e
in obogevan (eIaJkang) pogosto nekritilno f
posnetke, opazujejo posnetke in vsakodnevnevebjdrugih, tekmujejo v tem, kdo je
popul arnej gi na dol ol enem spletnem omregju t
kroga prijateljev) na | astne objave. Sl ednj e
vseobl|l o potr ebgok eve(lSnnaspk®Eh artajisnt fgudipopdlasl pe
nastopagtvu, i skanju slave in priznanja, ki
omregi j omogol|l a praktilno vsakomur .
9FacebookinInstagraini zpostavljena kot najgirge uporabljeno spl

objav.
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42Gol a kot ideol ogki aparat kapitalistilne d

Z drugo poglavitno temo smo gel el.i ugot ov
transmisije S favoriziranjem permisivnost:.
Analiziral:@ smo upadanj e avtorit eebeljzdazmati avt o
zunanje pritiske stargev, pogosto pogoj evant
kaznovanja v golah in prisotnost terapevtske
s mo , al i gol ski Si st em op dosznanjd kgt erednote @lnjib,e m u s

nasprotno, spodbuja zgolj k pridobivanju ocen in sodbuja tekmovalnost. Zanimal nas je odnos
pedagogki h delavcev do neprestanih sprememb

birokratizaciji ¢gontos kpeogsak udgeal lai. uKgoott oovsir,e danljie ¢
permi sivno oz. pogosto ge vsedopuglajolo vzg
osebnostnih tipov, funkcionalnih za obsto]j p

Vsi sogovorni ki so se strinjali, da so de
prenovl!ljenih Kkurikulumih devetletke. V dana
obli ke del a, K i vkl jul ujej o aktnal,tintskogladod el o v a
praktilno eksperimentiranje pri naravosl ovni
v regevanje konfliktnih situaci]j v gol i, up
i zpostavili v teoretilmaé&mzdeiuzaTakinkpovete
permisivno vzgajanih narcistilnih otrok, pr e
pripravit.i do sodelovanja in ulenja kot z g
prestopiti praga ugodjd, e ne sl edi nagr ada, ki jim povzro
Ulitelji j i h skugamo =zato moti virat.i z raz
mani pul acijo, da bi se | e ulil:| in naredili,

Vpragani pedagogki del avci se Vv gl avnem
permi sivnostj o, K i se uvaja v danagnjo osno\
vodenj e, omejitve in pravil a, da serpgel wti]j

nedosl edno popuglanje ter vsedopugl ajol o vz
situacije in kaos. Vendar se vsi sogovorniki zavedajo, da je treba slediti permisivni doktrini,

zastopani Vv gol ski zakonodaj iul nna ppodlragri .k a
Povod za narcistilno obnaganje otrok v gol
ulitelja. Vsi sogovorniki se strinjajo, da s
zel o degradirala, predvsemdzaatho, bkreerz pootgroojcnio
odrasl e. Avtoriteto wulitelja sogovorniKki i n
ustvari z lastnim delom in osebnostjo v razr
izrazito rugijoveprvmeghvasjtaryewu] i hpl hevo st

ingpekcij ami in odvetniki
Precej sogovornikov je izpostavilo povel a
in jim jemlje | as ter energi

Probl ematil|l nos
kot edinem zak

birokratskih posemd&kazhowanu | e p (

0
|l asovno omej uj e
t
onsko predpisanem sankcioniran

j e administrativno kaznovanje otrok v goli n
kaznim ne sledi nobena resna posledica, sajsemancu gol skega | eta vse
i zbrigejo. Pr i i zrekanju teh kazni moraj o u

nasprotnem primeru tvegajo pritogbe stargev.
postopnosti v birotatskem postopku pri izrekanju administrativnih kazni pogosto ne kaznujejo

dosl edno, kar se odraga Vv zmanj gevanju pome
Zar adi subjektivnost.i uliteljev se poweobne Kk

44



ugled kaznovanj a. V osnovnih golah se pogos:
prakticira terapevtski pristop regevanja di
slugbah so poudarili, da je njihevogopbgkiahkip
pogovor z wulenci, stargi , svetovanje i n uUsSme
ni ma vel ustrezni h pristojnosti, predvsem K
neustrezne druginske razmere.

Vsi sogovorniki se strinjajo, da je nivo i |
zel o degradiral Ul enci Zznanja ne dojemajo VvV
ul i ti, ampak so jim kljul ne blod jo cpernoeb | keartatn d ¢
velini sogovorni kov zdi, da g¢gelijo priti ul e
del a, tudi z goljufijami. Vpragani meni j o, d
K i spodbuja sur ovo teeskoivab mmisjto mza luilimnbol
izhodigle za nadaljnje golanje na bol]j el i
neoli beralno | ogiko potrognigkega kapitalizm
bodo tako omog@gmloisltii zal k@snej go zaposlitev t
pedagogki h del avcev pri danagnjih otrocih n
materialnih dobrin kot odlolujolega pri njir
pridejodoup e h a . Naj vel ji poklicni wvzorniKki otrok
in objavami na spletnih omregjih slugijo (v
prezaposlenih stargev, ki pogositmajne majmoadloiv
materialnimi dobrinami, da se na tak nalin c
bol j posredno vkalupljajo otroke v potrogni g

5.Zakljul ek

Neprepoznavanijiketnar cgosltii | mwelsitnskega tipa o
veline pedagogkih delavcev kage na t o, da
sprejemljivo, velinsko, tj. "normalno', kar
praksa seée nppolsilceidtiniongri |l agaja narcistilno soc
di nami | na, demokratil| na, prijazna. V prenovl
poskuga vse bolj ustvarit.i vzdugj e jdeo mad hjoes t
motivirati za delo s pozitivnimi motivacijami, z 'bonusi' namesto 'minusi’, s pohvalami in
nagradami, s aj kazni jemljejo prevel osebno,
i mperativa, kaj je prav inDkamokmatipomembader
dela (delo v skupinah, problemske in projektne naloge, eksperimentalno delo, diskutiranje idr.)

Sso permisivno vzgajanim otrokom bligje, vgel
ni maj o ob|lutka, d@gakojv myalienijre e edlsitjao,l jaa
ugodje, ne pa da se trudijo in "trpijo" ob
dobivajo ul i tel ji vel i ko mani pul ati vnega

itnkimi, "anal ogni mi , kot jih wuporablja p
ev. Tako se na golah dogaja prenos iz 'z
ahtevajo spremenjene drugbeno«ildduepans ke r
c
r
r

i pu prikrite avtoritete kapitala in mari
ilevanjem in sugestijo. Didaktilni pris
iteto stargev inlalptievl @&lvnizlha meet ad ai s |
eluje po principih skritih ciljev kapitala (Fromm, 1988).

<" 0 Too

I
]
z
i n
ep
t o
Posl edice tega so po mnenju veline sogovc

popul acij i danagnjih otrok, K i se iz osnovne
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funkcionalno za obsto]j potrogni gke drugbe,

sledili vsakemu reklamnemu namigu, brez razm
pristopi | e nadal juje druginskoamezigosinfh i n s
pripravlja na givljenje v narcistilni, potr

zlomljenega, odvisnega individuuma, brez moralne zavezanosti, ki se ne more upreti avtoriteti,

saj permisivnost ne spodbuja k razvoju svobodnddgovornih posameznikov s trdnim Jazom,

ki verjamejo v svoje sposobnosti. Permisivno vzgajani posamezniki so funkcionalni za
potrogni gko drugbo, K i potrebuje potrogni ke,

terapevtskih znanj in institucij sodobn dr ugbe. Nji hovo ©psihilno
mnogi |l na propaganda in jih spodbuja k velji

Vsi pedagogki del aveci smo ujeti tako v z
dinamil|lnih, demokratilnih pristopov v goli I
"kl asi |l ni’ pristopi tradicional mm vzgogehim pa n
otrokom tuji, ker ne vedo, zakaj bi mor al i
brezpogojna avtoriteta. Zato na podlagi empi
bol j l e "individual ni osebkjskpse trudinoblikovati sve] fastedne g a |
pedagogki pristop z namenom | im manj stresno

Namen analize te raziskave je pedagogom, Kk
ponotranjild@i mor al ni i mperativ in delamo ti:
ugaj a, pogl obl j eno tsocialgoiozadjesogrlizeidjsa aveliner dag
otrok. Da ne jemljemo osebno, | e nismo uspeg
potrkati na vest otrok, ko jim skugamo dopov
usmerjeni posamezniki ne dojamejo lasnegapnr i mer nega obnaganja ko
neempatilno ne zaznajo, da so druge prizadel
sredstva, saj nimajo izgrajenega koncepta vesti (ponotranjenega moralnega imperativa).
Pomembno | e, dagogev velpiohaomeldi S poznavanj
sprememb in njenih posledic, da bodo | agje
posamezni ki ne bodo izl|lrpavald in jim jemal.
bodo ogkodulveanncii ,osktialkil j ub velinski narcisti|
obla pravil® golskega reda.

Najverjetneje bi opi sano narcistilno obnacg
drugbeni mi spremembami, ki ne bi vel predvid
jasnih omejitev v golah, temvel olit oetamglae j @
vel javnih nor m. Ni kakor ne gre tukaj za po
avtoritativne vzgoj e, kar nekater:i "pedago
permi sivnosti. KIl'julno je pohioveloj av,zplaet avi
katerega se predpostavlja, da ve' ( Koval Geb
a obenem spogtljiv odnos ulitelja do ulenca,
Z jasno zast avl j epajetaideahvengsprotu z aktdalaed vegojm prakso v
sodobni goli in seveda v potrognigki drughbi
tegko i zvedljiva Trend dosl ednosti Vv vzgoji
da bi strg i pravolasno spoznal., da so omejitve
predgol skem obdobj u, da otroci ponotranijo
vy analizi odgovorov iz leta 2023 je bilo zaznati t
socializiranih mladih uliteljev, z razlilno zastopan
spekteii k j er j e patroaljongak.a Poobgloisktao szkar adi razlilnih socialdidi
tudi do razlilnih interpretacij vzgojnih in didaktil]lr
estare gole¢ vse bolj obremenjuje.
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Predvsem pa, da stragi ne bi nasprotoval. r
pravila in norme.

Gal pa, na podl agi obstojele permisivne go
roke pri kaznovanju ter zastopa permisivne,
gola ne more ravnat. V. naspr ot jinude dspoljguger mi s i v
druginsko vzgojo brez omejitev. Vsekakor bod
morali wupogtevati ta vzgojni vidik sprememb
se moramo zavedati, da moramo ostati branitelji redaawilpin kljub uporabi atraktivnih
didaktilnih orodi]j jasno postavljati omej it
Dejstvo pa je, da je v ulnih nalrtih prevel I
ali je potrebno v digitatirani dobi res obremenjevati otroke z memoriziranje vsega, ne zgol|
Kkl julnih temeljev. Eden od predlogov bi | ah|
predmetov v osnovni goli zmanjga tako, da se
ul enci obvlI adaj o, pogl obitve a bi l ahko bil
avtonomi jo | ahko odlolijo, k a in kako pogl
potrebno ponavljat. dol olenih vesebiegeskoi ak
utrjevanja znanja temve| prenasil|lenost:i

b
j

Nakaj predlogov sprememb so podali anketir.
pod 20 ulencev na razred, da se bodo ulitel]
utrjevali odnose, ki so v |g@iswl jvajra uvaslenivhels vl
za izgrajevanje empatije in socialnih odnosov. Vse bolj je uveljavljena tudi praksa formativnega
spremljanj a, da bi se zmanj gal pritisk za t
napredovanju zajerelzodrmagewiapjjea.stVemprkakor j e
je res potrebno gtevillno ocenjevati prav vs
ter izbirne.

Odl ol eval ci na pedagogkem podrolju mor aj o

streznim pl al. menom v drugbi . Ge |

odol e ulitel] i [ na z alosakljanppo sl ught

gl edu Finske e d a stage pripravnigt

sakdana, mogol e ob riranju izkugenih p
N g B

c

= 3

n avtonomni &| evtskeu vkealr | mlr d isho «
zpostavljanja dis ine v razredu, ki je p
ml adi vse manj dl ol ajo za pedagogki p ol
teljev s sr cem,n moralmoiazton@to vsa bols primanjkupevoa.
orevajo v boju z mlini na veter. Precej
pujejo, so iztrogeni i n razolarani nad st

mer sprememb mogol e po3uddliutRua pdjer poaud k(t 21062 3
rnativo kapitalistilnemu i1dndividuali zmu
ktivne vizije. Podobno smer smpremeb pr
e tudi Ver haege wvsocoogg koob | d eelnue nk rpistiihkaen an
I t ekjemizpostav?, Qalie/pdtrebrmb no vi t | ravnotegje med
omi j o, da se tudi ratskigisténsokemjevan@aa ngdelomz a me r
tativne trajnosti. Veli ko alé6eohati wxaimn
2?0061 8 ) K i pa po kritiki obstojelih tegav
trokocentrilnih didaktilnih in metodol ogkih
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Vsekakor je nujno, da se v '"pedagogko pol j
prevel dopuglati vdora mnenj vsesplogne | ail

a7



i mamo vsi dokon|l ano osnovno golo in pridobl]j
izobrazbenim kompetencam, s svojimi mnenji vedno delujejo subjektivho motivirano, saj imajo

vedno pred ol mi ozko zgol j S v o Zate gjihovipagledo k a i n
od zunaj nestrokovni, pogosto zelo gkodljivi
mora vzpostavitdi ustrezna zakonodaj a, kjer |
strokovne odl ol itve gsotlaer gienv, k anje sdam p rei sptootjrne
ponavljanje otrok, ko ti ne dosegajo minimalnih standardov itd. Vsekakor je nujna prevetritev
kaznoval nih postopkov, da se vsaj administra
s tem gel dwdlje igwmwoj ega namena. Pedagogka st
samozavest.i I n branitdi temel jna pedagogka n
pedagoga v vsakem gol skem kolektivu. To pa b
praktkov zIl il a v teoretilno podkrepljene in ure
bodo ulitelje praktike in njihova mnenj a, z
odl ol eval ci pedagogke politike.

Do takrat pa pedagogki m del av cieuporabaardelo o st a
omenjenih popularnih sodobnih didaktilnih pr
da opravijo minimal omogahtevanscsakadokgnbeprei
Posamezni ke z izraziti mi narci stil ni mi | ast |
razredu dodeli kaka eposebna naloga. npr.: o
da ni so pr ezvae |p endoatgeol g k i proces ter da se jih

Kakgne bodo dolgorolne posledice takega p¢
pril agodit:i pristope, da bomo wuspegni tudi
neoli beralno potrognigko | ogi ko kot posamezn
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Del avnica za krepitev dugevr

Mental Health Promotion Workshop

Gpela Geverkar

Gi mnazija Begigrad
spela.severkar@gimb.org

Povzetek

Dugevno zdravje je kljulnega pomena za nage (i v
medsebojnih odnosov. Delavni ozavedtgévnemez @igawnj
dugevnega zdravj a i n njegovem vplivu na posame
osredotolila na opredelitev dugevnega zdravja kc
potenciale, se spopada s stresongt var j al no del a, vzpostavlja poz
skupnost . V okviru delavnice so udelegenci preb
junakov raziskoval: njihovo dugevno zdraej e. De
pomenu dudgevnega zdravj a, prepoznavanije dej avn
razumevanje povezave med potr ebami in dugevnim
podpore in iskanje pomol i pr i so pridabilypa@gled visvojg u § e v n e
|l astne miselne vzorce in razvijal.@i bol j real i st
ozaveglanju mladih o dugevnem zdravju, prepozna
podpore in pomolpir.i spevavVvmai cka ojzavegl|l anju wudel eg
omogolila, da svoje spoznanje prenesejo Vv golsko
Kl jul nedbeeswrde:zdravje, medosebni odnosi, potreb
Abstract

Mental health is crucial to our lives affects our happiness, success and the quality of our relationships.
The mental health workshop aimed to raise awareness about the importance of mental health and its
impact on individual lives. The workshop foedson defining mental health as a state of Wweihg in

which an individual develops his/her potential, copes with stress, works creatively, establishes positive
relationships and engages in the community. In the workshop, participants read the boolka'Bdgu

and explored their mental health through an analysis of the main characters. The workshop enabled
participants to raise awareness about the importance of mental health, identify risk and protective factors
and understand the link between needsraadtal health. The importance of social support and help
seeking in maintaining mental health was also highlighted. Participants gained insight into their own
thought patterns and developed more realistic ways of thinking. Schools have a key rolantajgag

young people's awareness of mental health, identifying the signs of mental health problems and
providing appropriate support and help. The workshop contributed to raising participants' awareness of
these issues and enabled them to apply theminileg to the school environment and education.

Keywords:education, interpersonal relationships, mental health, needs, social support.
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1. Uvod

Dugevno zdravje je kljulnega pomena za bl :
jbe. Zdravje, tako telesno kot dugevno, |

| a zadovol jno in uspegno del oxdeavigjee na r

|l jivo povezano z nagim celovitim zdrav
esnimi in dugevnimi prvinami. Psihologki
razregimo svojih dugevpehoswislkzlséneéabhpk
ezni . Dugevno zdravje ima tudi vpliv na r
evni mi tegavagmine aboi pepo, ssladkorno bol
gevno zdravje |je r awmadimermijama dkuojte viknan tmont uny na
gevno bl agostanje. To pomeni , da se dugevr
gati vnemu pol u. Kl jub obstojeld]i dugevni m
atno (KlanlilanlJddr iGrekn, RdOK3gr. in T
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zadnjem obdobju se opaga porast tegav v
povel ano povpragevanje po pomol i. Gol anj e
negot ovost gl ede zdravja ter finan|l na te
spremenjeno ¢givljenje drugin. Gtevilni ot
varovalne dejavni ke, ki so jim omogol| ali z
motnje, depresivna simptomati kaacspmomar gb
motnj e hranjenj a i n pretirana raba zasl on
povpragevanjem po pomol i, kar presega njihc
soolajo z naragl ajol i mi t e g astvavarija innsacialpilo d r o | |
odnosov. Zaradi pomanjkanja kadrov se pogosto ukvarjajo le z akutnimi situacijami, namesto

da bi del oval. preventivno. Gola je prostor,
obveznih izbirnih vsebin ter znotraj sameagauka in medpredmetnega povezovanja lahko

vnese gtevilne vsebine, ki delujejo prevent:i

(2]

1.1 Pomen dugevnega zdravj a

Marugi | i n Temeni k (2009) opredelita dugev
|l ustveno, psi hologko in socialno blagostanj
dogivljanje in delovanje. Biti duih eetenjp z dr a
ampak tudi sposobnost dogivljanja splognega
Pomembni el ement i dugevnega zdravja vkl julu
produktivnost, sposobnost spoprijemanja s stresom, vzpostavljanjeosahkibv odnosov in
oblutek pripadnosti skupnost.

Na dugevno zdravje vpliva kompleksen prepl ¢
razvojem, okol jem, drugbeni mi razmer ami in o
al i ogrogajo nage dugevno zdravj enzdraMgso dej a\
genetska nagnj enost, nezdr av givljenjski S
brezposelnost, di skriminacija in druge nepr a
dejavni ki, ki I ahko okr epiekooomska\pmostdpodpenen o z ¢
odnose, dobro telesno zdravj e, social ne vecg
probl emov (Marugi | i n Temeni k, 2009) .

Vsakdo oblasno dogivlja nihanja v dugevnem
situacijah. Vendar pa trajajole dugevne st s
tveganje za razvoj dugevni h motemjazpblogene¢.!
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membno v

mi gl jenju, vedenju in odnosi h, ki p o
zdravju in

prepoznati znake tegav v dugevnem

Vel kot tretjina prebivalcev v Evropi se v
se polovica moten|] poj avi do 14. |l eta star os
zgol j enkratne epizode, d r u g eanjp skupmostianjveeh kK r o n i
njenih posamezni kov je pomembno ozavegl anj e

l2Zadovol jevanje potreb in dugevno zdravje

Celotno| | o v edelovanetemelji na stremenjuk zadovoljitvi posameznihpotreb.
Potrebeso sila, ki nasmotivira,dag i v ivewsvojl | o vpotgncial.Osnovnepotrebe so
skupne vsem ljudem, ne glede na kulturno, d r u § laleekomomskookolje v kateremse
nahajaposameznikPredstavnikplemenaMasajeviz Kenije ima enaketemeljnepotrebe kot
borzni posrednikiz Wall Streetaje dajih zadovoljujenad r ug a b EKljub.dr ugbeni m
razlikam smoizb i o | o\dia vgianaki.

1.2.1 Maslowa hierarhija potreb

Abraham Masl ow, amer i gki psiholog in wustar
teorijo hierarhije potreb, K i opi suj e, kako
Leprav se hierarhija potreb ne ongenaeudoabaco| a n.
|l ahko povezana z doseganjem dobrega dugevne

varnostne potrebe zadovol jene, | ahko posa
samospogtovanje in dosega SsSVOj pot &asbowial , k ¢
hierarhiji potreb se |l ovekove potrebe razvr

| emer se Vvigje potrebe pojavijo gel e, ko s
Vkl juluje naslednje stopnje:

T fiziol ogkeopmavredehi dlooglbe potrebe, kot s«
zraku in telesnem udobju;

T potrebe po varnosti: ko so fiziologke pot
varnost.i I n stabil nosti, vkl julno S pot
stanovaniju in socialni varnosti;

T potrebe po pripadnosti in | jubezni: to s
medosebni h odnosov, | jubezni, pripadnost:i

T potrebe p o spogtovanj u: vkl julujejo p ot
spogtovanju drugih in dosegki h. To vkl jul
dosegkih v karieri in drugbenem statusu;

T potrebe po samouresnil|levanju: najvigja st
doseganju | astnega potenci al a, samour esni
iskanju smisla v givljenju.

Pomembno je opozoriti, da j e vsak posamezn
zdravja kompleksen proces, K i vkl juluje gtev
orodij za razumevanje ||l ovekove mdt idwagceivjnee gi
zdravja. Humanistilni psihologi so imeli dru
V primerjavi z drugi mi psi hol ogki mi pristopi
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di agnosticiranje, so se osredotolil:i na pozi
in samourgekKompaevenj 8tragi gar,. Dogga, Vec in

1.2.2 Glasserjeva Teorija izbire

Glasserjevéa eor i ja izbire, znana tudi kot realite
zdravj e I n dugevne motnje. Po Gl asserju S
zadovoljevanja osnovnih psihologkih potreb i
j e povezano S sposobnostjo posamezni ka, da z
potrebe vkljulujejo potrebo po pregivetju, p

potrebo po zabavi in potrebo po svobodi. Ko so te potrebe zadovollgnez adov ol j i v n
posamezni k dugevno zdrav.

Dugevne motnje po Glasserju izhajajo iz nez
ne more zadovoljiti teh potreb, razvije neprijetne simptome, kot so tesnoba, depresija, jeza,

odvisnosti, vedenjske motnje iBodtegeedagevn
nesposobnosti posamezni ka, da izbere konstru
terapija se osredotola na pomol posamezni k
zadovol jevanju svoji h moTerapev pomagajdpmdaiezrikkom st r u
proi ozaveglanju njihovih potreb, razi skovanj
prevzemanju odgovornost. za svoje izbire ir
di agnosticiranj e motanj, Glassegevd tgrapija spedbuaupgsanvennikenk

razvijanju bol j zdravih nalinov givljenja in
Poudarek je na prevzemanju odgovornost: Za

sposobnostiizbire, ki o di j o k bol j gemu zad(@kssd,R®T)vu i n i

1.2.3 Vedenjsko kognitivni pristop

Vedenjskek ogni ti vna interpretacija tegav v dug
vedenjskih in kognitivnih pristopov Kk razume
izhaja iz i1deje, da so dugevne maotvorgnj@inposl! e
vedenja. Terapija se osredotola na spreminja
nalinov reagiranja n&oginesmwveisiptruaasdiojpe poVviad
preprilanja in interpratgaivina ksvyveta olpdliivana
in vedenj e. Negative in nerealne misl:i ter g
kot so depresij a, anksioznost, motnje hranj
identifikacijo in prepozmaanje teh negativnih misli ter njihovo nadomestitev z bolj

real i stil ni mi i n pozitivni mi mi sl imi. -Ter ape
prepoznavne tehnike, kognitivivv@denjske terapije in vedenjske tehnike, pomagajo
posameznikom pri spnee mb i negativnih vzorcev migljenja
njihovega dugevnegagmdtavpia. pVedeoapsipoudar |
okoljskih dejavni kov pri razvoju dugevni h mo
gklbdi vih vzorcev ulenja in spodbujajo posame
in prilagajanja na okolje. Vedenjskoogni t i vna terapija je kratkol
v konkretne cilje in je osr edou oilnenvaz smrac esw r mi
in vedenjaPastork, 2007)
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1.3 Dejavni ki, ki wvplivajo na dugevno zdravje

Na dugevno zdravje | ahko vpliva veliko razl

medsebojno povezani. Nekateri pomembni dejav

T Geneti ka: Dedni dejavni ki |l ahko i grajo vl
motenj . Druginska anamneza dugevnih bole
pojava pri posamezniku.

T Okol j ski dejavni ki : Okol j e, v katerem po
dugevno zdravj e. Stresni givljenjski dog:
izguba slugbe ali finanlne tegave, | ahko
duev t egave.

1T Zgodnj e izkugnje: Zgodnj e izkugnje in ot
zdravje posameznika v kasnejgem ¢givljenj
nasilju al.i druginskemu konfliktu |l ahko p

T Bi ol ogki dejavni ki : Kemi | na neravnovesj
nevrotransmiterjev in hormonske motnje s
motnjami.

T Givlijenjski sl og: Nalin givljenja, vkiljul
uporabo substanc, | ahko vpliva na dugevno
uravnotegeno prehrano, redno telesno vad
bol j gemu dugevnemu pol utj u.

f Podpora socialnih mreg: Podpora in povez
dr ugi mi social ni mi mr e g ami | ahko pozitiywv
podporno socialno mrego, s katero se | ahk
oporoj e | ahko pomembno za ohranjanje dugevn

T Samopodoba in samospaqbpodopaea; Bambspwoqg
sprejemanje samega sebe so kljulni dej a\
Razvijanje zdr avi h strategi ] za soo| anj

vzpostavljanje zdravih odnosov s seboj in drugimi je pomembno za dobrg e v n o
pol utj e.

Seveda so ti dejavni ki | e nekateri i zmed mn
posamezni k je edinstven, zato je pomembno wup
k obravnavi dugevnega zdravja (Marugi l i n Te

1.4 Dr u ¢giivaravalni dejavnik in dejavnik tveganja

Drugina ima pomembno vlogo pri obli kovanju
referentnega okvira. Funkcija drugine sega pr
vkl juluje tudi | ustveno podpvoreod,novz gtoejro,p rseopcri
naj pomembnej gi mi funkci j ami drugine so psiho
potrebo po varnosti, ljubezni in sprejetosti, razvoju in samostojnosti (Kompare idr., 2011).

Drugina igra kljulno vlIogo pri obl i kovanj t
vkl juluje nage osnovno preprilanje o sebi
medosebni h odnosi h, uspehu in srel ueskddiaga t e
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interakcij e, K i jih imamo v drugini, ter S k

druginskih | lanih (Kompare idr., 2011) .

Drugina nam pomaga oblikovat.i referentni o]
vrednot e. Referentni okvir opredelimo kot n
ob interakciji s stargi i n dr ugdkvnjesestaviee mbni m
iz preprilanj, vrednot, pril akovanj i n nor m,
|l astne identitete in vedenja. Druginska dina

vplivajo na oblikovanje tega referentnega okvarhpare idr., 2011).

V. odnosu do sebe in drugih ¢ge v otrogtvu I
(Kompare idr., 2011):

T +/ + ali pozicija odraslosti, ki je znali/l
imajo pozitiven odnos tako do sebe kot tudi do drugih;

T +pozicija je znalilna za | judi, ki wverjar
zagledani vase, arogantni in v skrajnih primerih psihopati;

1 -/+ pozicija pa predstavlja tiste posameznike, ki druge vrednotijo pozitivho , sami pa se

|l utijo manjvredne in dogivljajo oblutke p
T /~pozicija pa oznaluje | judi, K i ne sebe 1

da so sl abi I n prav tako, da je slab s

brezupnosti, nemol i in nesmiselnosti
Drugina | ahko obl i kujkeo nuangi ek arca z usnkeev avnzj oer coed, n
tegavami, samopodobo, oblutek pripadnost:i t e
tako | ahko drugina prenaga vrednote, prepr.i
razumevanje sveetwa rnjnemagRegwedmesga vsaka drugi
druginske dinami ke med sabo | ahko bistveno r &
20pi s zaglitne delavnice

Del avni ca na temo dugevnega zdravja |e b
povezovanja med predmetoma psihologija in ar
bila sestavljena iz dveh del ov. Pred samo d
letnika) izzvani, da preberejo knjigo z naslovom "About a Boy". Knjigarngean britanskega
pi satelja Nicka Hornbyja ki pripoveduje zgod
brezskrbno in se izogiba odgovornostim, ter o Marcusu, dvanajstletnem fantu z osebnimi

tegavami . Njuno nenavadzniovepriinj astperlejnsetnvboe pvr inn

Knjiga obravnava teme odragl|l anj a, prijatel
i skanja identitete. Skozi zgodbo se prikagej
se posamezni ki sool aj o s svoj iremagovanjdizzigon j i mi
givljenja.

Pr vi del del avnice se je zal el z uvodnim p
pridobili osnovno razumevanje tega koncepta. Nato so se posvetili analizi junakov iz knjige in
prepoznal. dejavni ke tveganj a d@aw.arPazil snkeo wd
tudi, kako so potrebe junakov zadovoljene v skladu z Glasserjevo teorijo izbire ter vzroke za
njihovo nesrelnost i n naline, kako so junal
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givlijenju. Udelegenci so se osredotolili na
njihova preprilanja, vrednote in prilakovanj
Drugi del delavnice se je osredotolal na an
so prepoznald razlilne vrste kognitivnih izk
vV svojem |l astnem ¢givljenju.i zXkagaij e prsiomeirde n

izkrivljene misli in raziskali, kako te misli vplivajo na njihovo dojemanje sebe, drugih in sveta
okoli njih.

Del avnica je wudelegencem omogolila vpogl e
negati vni mi | ustvi i n stresom. Spodbuj al a |
izkrivljanj ter i1 skanju podpornih stdelat egi j
del avnice so se osredotolild@ na prepoznavan
zasebnem givljenju in odnosih z drugi mi. Ud e
ter prepoznali izkrivljanja, ki lahko vplivajo na njihovorazpgple nj e, samopodobo i

Skozi to raziskovanje kognitivnih izkrivl
mi selne vzorce, K i s o | ahkstresgno Dadagnica jim je neg
omogol|ila razumevanje, da | ahko ppenpgapmnavan,j
krepitvi dugevnega zdravja in izboljganju od
o bol]j realistilnih in uravnotegenih nalini
strategij za soolanje s stresnimi situacijam
Skozi ta analitil ni proces so dijaki prido
dejavni ke, ki nan,;j vplivaj o, ter nal i ne K @
zadovoljstvo v svojem givljenju. Dpesl i ahvonl i ocgak €]
koncepte, kar je omogolilo celostno razumeva
knjigi "About a Boy".

3. Zakl jul ek

Udel egenci d el av nizdrawja so ab anatiznonakbwkgjiges'Abeug a
Boy" prepoznal.i gtevilne pomembne vidike d
pomol i i n pomembnost. socialne podpore. De
medosebnih razlik, saj so razumeli, da imak/posameznik svoje notranje boje in izzive.
Ozavegl anj e o] pomembnost. dugevnega zdr av
stigmatizacije in spodbujanje odprte in pod
Del avnica je udelegencem pomagala identifi
na dugevno zdravje, kot so druginske tegayv
dejavni ke, kot SO socialna ©podpor a, mo| ne
sr ategi | e. Udel egenci so prepoznal. i, kako ¢
posamezni ka. Druginska dinami ka, VZgojni st
|l ahko prispevajo k oblikovanju pozitivnega
Naj pomembnej gi prispevek pa je ozaveglanje
v primeru dugevnih tegav. Skozi analizo jun
ki se spopadajo z dugevni mi tegavami, poi ¢
svda ovanj e, ter kako to Il ahko pozitivno vpli:
poudarila pomen socialne podpore proi ohr ar
junakov v knjigi so wugotovili, kako sno se nj
od ravni podpor e, K i Sso jo prejeld] od drugi
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Ozaveglanje mladostni kov o Vv
na dugevno in fizilno zdr

Raising Awareness amongidolescents about thémpact of
Physical Activity for Mental and Physical Health

Polona Rajher

lll. gimnazija Maribor
polona.rajher@gmail.com

Povzetek

Moder en, hiter tempo ¢givljenja ne prizanaga nit
premal o gi banja in vsakodnevni stres prispevajo
ml adostni kov. Ulitelji gportne vzgoje imamo VzZVC
V njih spodbudi mo geljo, vd&lsjioviemoi ntdear e@amz a p@ir b
ob ustrezni prehrani, pomagata pri zgradituvi i n
tudi na izgradnjo nage samopodobe. Ll ovek, ki se
mognosastanek negativni h razpol ogenj shostdppsst anj ,
primerna izbira in nal i ni vadbe so tisti, K i |
posamezni ke. Z uresnilevanjem ciljev gportne vz
nal i n. Te obl i ke vadbe | ®mk ¢ e waolseangjpor tt uald a Kk
posamezni ka v odrasli dobi . Pri vell etnem del u
vrednotenje rezultatov sprejemljivejgi, trajnejdg
skozi vsa starstna obdobja.

Kl'julne dbgeede: stanje mladostni kov, o dadravs do d

gi vl jenpggedi sl og

Abstract

Modern, fastpaced life spares neither children nor adolescents. Inadequate nutrition, insufficient
physical activity, and daily stress contribute to poor mental, physical, and emotiondleingllin
adolescents. Physical education teachers have tools with which they can educatively influence students,
encouraging in them the desire, willpower, andredgein movement and sedare.We all know that

sports and recreation, along with proper nutrition, help in building and maintaining psychophysical
health, which also positively influences the development of ouestdem. A person who feels good

in thar body is likely to have fewer chances of experiencing negative mood states, performs well, and
is integrated into societysradual progression, appropriate choices, and exercise methods are the ones
that can convince even less physically inclined and capable individuals. By achieving the goals of
physical education, we can present content in a slightly different way. Thesedbexercise can also
become a later companion in an individual's engagement in sports during adulthood. Through years of
work with students, we can conclude that different approaches and evaluation of results are more
acceptable, lasting, and thus a beautiful foundation for engaging in recreation throughout all stages of
life.

Keywords:appearance, attitude toward students, healthy lifestyle, mental state of adolescents, positive
seltimage.
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1. Uvod

V danagnjem | asu ¢givimo hitro. Hitrost pome
vel del a, manj | asa tako zase, kot za najbli
in zaskrbljujolih wugotovitev.nesk marsika,gvéndar t el o
nezdravo givljenje na dol gi rok pugla posl ed
|l ez nol, ampak je postopen proces ponavljajo
otroci in mladostniki. Z razvojem tehnologieo ge bol ] odmaknj eni od
dejavnosti, ki zagotavljajo zdrav razvoj. K slabemu stanju pripomore tudi neustrezna prehrana.
Sendvil|li, pice, hamburgerji, slani i1in sl adki
pripravlleneinkuane hrane so kamen| ki v mozai ku danac
in mladostnikov.

Al i |l ahko v golah pripomoremo k ozavegl an]j
oziroma gibanja na dugevno in fizilno zdrav
predmet, kjer |l ahko s teoretil ni mi I'n prakt
pripomoremo k premiku na bolje (Malek P., 20

2.Kaj jJje dugevno zdravje?

Svetovna zdravstvena organizacija dugevno z
katerem posamezni k razvija svoje sposobnosti

ulinkovito in plodno dela in prispeva VvV SVO]
Dobro dugevno zdravje se kage kot pozitiver
izzivi, pozitivna samopodoba, vi soko samos
sposobnost soolanja s tegavami. Dugeovniho zdr a

mestih ter je rezultat tega, kako obravnavamo sebe in kako nas obravnavajo drugi (Resolucija
O nacionalnem programu dugevnega zdravja 201

Ko definiramo dugevno zdravje pri otrocih
kriteriji, ki jih navaja A. Mi kug Kos (1999)
govorimo takrat, kadar:
- je mladostni kovo notranje psihilno stanje
dobro poluti, je zadovoljen);
- imaustrezn@dnose i n uspegno deluje (vzpostavl
v goli in pri drugih dejavnosti h);

- se ustrezno razvija (njegov razvoj poteka v skladu z normativnim razvojem);

- ustrezno obvliaduje naloge in tegave v giyv
givlijenjske obremenitve).

2.1 Varovalni dejavniki in dejavniki tveganja

Dejavni kov tveganja in varovalnih dejavnik
ml adostni kov je veliko, prav tako je veliko
ingtitut za javno zdx0lvg))e j(iJherijiée ekdKu @inlg| e k
razvoja:
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- telesno/fizilno podrolje (npr. navade);

- intelektualno podrolje (npr. nalin miglije
- psihologko/lustvenscepbpedr cslajm@ sprognt ovadhn @s
- socialno podrolje (npr. prijateliji).

Otroci i n mladostni ki v gol i pregivijo pome
pri ul enci h krepiti varovalne dejavni ke zno
naj stnigtva za mladostni ka zel o jpmphowra@yopna i n
Sool anje z wvrstniki ml adim omogol a, da se z
prihajajo do novih spoznanj O samem sebi i n
Predstava, ki jo imajo o sebi, ni prirojena, ampak segeu | i j o, s aj posamezn
razvija ¢ge od rojstva dalje in ta proces po
razvoju |l ovekove samopodobe, s aj pol eg dug:¢
kvaliteto otrokovega prilagajanjakaseej v ¢gi vl j enj u ( Kobal D., 200
(uliteljem in ulencem) omogola uvid v poveza
kar nam pomaga razumeti, kako naga | ustva vp

22Danagnje dugevno stanje otrok in mladostni

Hi tri nalin givljenja prinaga veliko negat:.i
ml adostni ke. Nj i hovgolusrkniitk it evr gpod p o lidna nvs kdirhu g
prepol ni . Predvsem popoldanske dejavnost. | &
razlilni. Nekaterim Kkl jub skor aj vsakodnevn
domal e obveznozsa iprtiejratredjjtei, ldasugenje in hot
dijakom tegje. Vlasih so otroci pregivljali
televiziija, ralunalni k in pametni telefoni,
je vkl julevala razlilne gibalne naloge, tek,
in razvijali svoje motorilne sposobnosti. Pr
povel a, k r-¢eipli nis es issrtlenno i nse skuggji pozitieno vpliva wao |, k a
uravnotegen razvoj posamezni ka. V. danagnjem
obdobju adol escence (vigji razredi osnovne g
telesne spremembe. To je tudi obdobje@pdiho gk ega dozorevanja in r;
socialnih spretnosti. Gre za obdobje ogromnih zmogljivosti za izpolnjevanje ciljev, vendar pa

ni nujno | as za njihovo izpolnitev (Tomor.
sprememb, s katerimi se m@ad t ni ki sool aj o v adol escenci
obravnavamo kot ranljivo skupino, K i S zas|l

i, po katerih ©bi ml adostni ke obrav
a psihilnega stanja, podrok-Kas, odnos
nes stanje v slovenskih srednjih go
si mptomi, ki kagejo na sl abge dug
zdravje, saj priblighos2@abt&w @HB8&8KopvV.
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3. Kaj je samopodoba?

Ll ovekova samopodoba ni |l e odsev sebe Vv o00g
vplivom razlilnih izkugenj stalno spreminja.
smo kos tegavam, se poluti mo sr eldogabdvaolie,zadov
potrtosti, depresije in neaktivnosti. Lahko pa tudi do zlorabe drog in alkohola ali celo do

usodnega koraka. V samopodobi so shranjena n
predebeli, dovolj velikigjnzanismiovipyrikije&bj ¢ em
Samopodoba so mnenja in preprilanja o sebi,
okolju (Kobal, 2001).

Samopodoba nam pove, koli ko se imamo radi,
zadovol jni S samim seboj. Po navadi i maj o o
pubertete ta zaznava nekoli ko zni ganpraMl adost
tako so delegni telesnih sprememb. V poznem
ko se najdejo v neki drughbi in kon|lujejo gol
kakgno osebnost se bodo r akowikbtina griraer asebnii s n o
karakter, vzgoja, okolje, v katerem rastejo,

norm drugbe.

V zadnjem obdobju pa imajo na izoblikovanje samopodobe izredno velik vpliv tudi mediji
in socialna omregja. Ljudje stremimo k nekim
obli kovanega in treniranega t elaemsoa.odbekal ejtean
zelo povezana s tem, kako izgledajo oz. kako vidijo same sebe.

Psihologi delijosamopodobo na:

- golisskkbademsko samopodobo; zaznava |l astnih
gol o, zaznavanje | astne inteligentnosti,

- telesna samopodoba; videnj a Svoj ega t el
sposobnosti h. Dekl eta so bolj osredotol e
urejenost, trendi), medtem ko so fantje o

- socialna samopodoba; gre za dogivljanje
skl epanje prijateljstev, priljubljenost v
omregjih, norme, staliglaé

- lustvena samopodoba; kako dogivljamo svo
obvlIiadujemo svoja |lustva, smo hitre jezeé

- gportna samopodoba; je stopnja do katere
je gportu vdan (Tugak, 2001) .

4. Kako | ahko s gportom vplivamo na dugevni r
mladostnika?

Postavlja se nam vprmrgakge ,v kakedmpjrengaslto ?

dijaka/dijakinjo v preobrazbo? Kako izvesti
opredeljen.

Gportna vzgoja je opredeljena takole: Gpor
razvijanja sposobnost. in znalilnosti ter po
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med posamezniki. S svojimi cilji, vsebinami, metodami in oblikami dela prispeva k skladnemu

bio-psihcs oci al nemu razvoju mladega |l oveka, hkra

gol skem delu. Vzgaja in nauliogtai, I|das btoudi | =

vsebinami in z njimi uravnovesil negativne vplive poklicnega udejstvovanja. Z zdravim

nalinom givljenja bo skrbel za dobro polut |

givlijenjski opti mizem.zn(aMionsits tirns tgvpoo rzta, iKzaotbarl

vzgoja, 2006).

Pri pouku ¢gportne vzgoje moramo za ulinko

splognim ciljem. Ti SO0:

- ustrezna gibalna ulinkovitost in oblikova
- osvajanje spretnost.i i n znanj , K i 0 Mo g ¢
dejavnostih,

- razumevanje Kkoristnost. rednega gibanja
pregivljanju prostega | asa,

- pozitivno dogivljanje gporta, ki bogati p
- oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev.

Teoretilna izhodigla so odlilna, vendar ni

tudi v praksi. Le uspemo dol ol en odstotek d

telovadij o, bomo dosegl i nag os njagredoivsneni | j . S

razbremenitve stresa, skladnega razvoja in s

S0 pozitivha samopodoba, medsebojno sodelovanje, fair play, strpnost in kulturen odnos do
narave.

Nag glavni cilj pri gportni vzgoji je predyv
lahko ukvarjali tudi v odrasli dobi, oziroma jim pokazati smernice, po katerih lahko izberejo
vadbo, ki jim ustreza. Pri izvajanju pouka se ne moremo izogn@gnjeganju, saj je to
nepogregljiv de€ekzobsagegal wegaoaj poocesa. Spr e
temel ja za ocenjevanje gportne vzgoje.

Pri ocenjevanju upogtevamo naslednja temel|]

- vriednoti mo predvsem dijakovo gibalno znan
v telesnem in gibalnem razvoju,

- podlaga za vrednotenje dijakovih dosegko\

ulnega nalrta dololi wulitelj v svojem | et
- predvsem naj bo ocena spodbuda, da se di|j
Ocena pa ni |l e ponazoritev dijakovih doseg
tudi uspegnost svojega dela. Prav papredelda se
Vendar so, vsaj po nagem mnenj u, zgor aj nap.i
od zapisane ocene v redovalnici, s aj opi suj
vadba primerna za vsakogarz,gokar Welrjaazlt d di h
srednjega izobragevanja so tudi i nteresi 02z.
del a i n ocenjevanje se pri razli|lnih program
neki rdel i nsietbii,ne siknatpr apvreavrealvi ne, ki bodo
gportno givljenje kasneje.
Predstaviti gelimo nekoli ko drugalne vsebi

mnenju lahko pozitivno vplivajo na posameznika in mu pomagajo pri izbiri dejavnosti v
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hodnosti. Te vsebine niso drugalne, ampak

roi
al-po nagem mnenju dober, prijaznejgi I n spr

41Vzdrgljivostni tek

Vzdrgljivostni tek je pri srednjegolcih zel
celo osovragena vrsta vadbe. Najverjetneje |
dejavnosti ¢ge v osnovni golristiVazpmrplsjtiivtewt nir
se |im preprosteje izogniti stresu, nezdrave
drugim tegobam sodobnega nalina ¢givljenja.
| l ovekove motorilne deoejavhadtii nafgdbmitgek ja m
gi banj a, zato postaja razgirjen v razlilnih
rekreativnega gporta. Vzdrgljivostni t ek, | €
krepitev @lifunkcgirdjed kbor amr§ tal smedaroi n di hal nega s
Zgor aj napi sanim nalelom sl edi mo tudi pri

parku, ob glasbi in kar je najpomembneje, vzpodbujamo jih k pogovornemu teku v njihovem

l astnem tempu. Pri tem ni kol i ne mermpo mo | a
pol asnej gi m, telemo po oblutku skupine (vl] a
obmolja. Med premori se pogovarjamo o0 teoret
pomenu gibalne dejavnosti é) .njrhin ker naj bi

Dijaki ob takgnem pristopu ne kagejo odpor
i zbiri tempa in terena prilagodi mo sposobno
"cone wudobja", aerobne cone. Vadba vttem o
ogrevanje ali ohlajanje pri gportnikih. Name
al i utruditi dijakov, ampak jim pokazat. proi
ni trpljenje, ampak i ma mnogo pozitivnih ul/i
Seveda Jje potrebno sposobnejgim dijakom po
kl anl ku al i hitrejagi tempo na dol ol enem odse
med nj i mi dobro sprejet. Po nal elodpelijpnmozi t i vr
nekatere dijake na razlilne rekreativne pri
vzgojitrs prijateljem/ico v svojem tempu in v dol

Pozitivni odzivi dijakov nam potrjujejo, da se dajo nekateri "zacementirani" vzorci s pravimi
pristopi obrniti na bolje.

4.2 Obhodna vadba (funkcionalna vadba)

Obhodna vadba je ena i1zmed wulnih oblik pou
manj gi h skupinah, kjer vadel:i krogijo od po
Vadba je namenjena izboljganj u s phlodnovadbio st i i
potekajo v smiselnem zaporedju, K i omogol a
spreminjanje intenzivnosti ter razvijanje sposobnosti in utrjevanje spretnosti.

Pr i obhodni vadbi poskugamo sl edit]i princi
uporablja razlilna znanja in met odol ogi j e

pozitivno vpliva na specifil|lno uspilmgeapist v ¢
funkcionalnem treningu je posebno, s aj v kilj
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sodelujejo v gibanju in se med seboj povezujejo. Njegov cilj je ohranjanje ali razvijanje gibalnih

vzorcev, ki so pomembni za ulinkovitejge opr
Funkcional ni trening temelji na pripravi t
ohranjanje ravnotegj a, stabil nosti, obral anj
efunkcionalna¢ in uporabna, saj ilenkOhhedhouj e gi
vadbo | ahko v gol i izvajamo v razlilnih pro:
dvorana al:i gal erija dvorane (bal kon), kjer
gtevilo dijakov.

V zaletni fazi izvajanja obhodne vadbe gre
vadbo, organizacijski potek ter vrstni red Kk
kot so skoki, koordinaci | s keaKasneje s dodajafpjragni r av n
pripomol ki, kot so elastike, velike goge, I
skrbi mo, da se vaje smiselno izmenjujejo in
skupine. Na pri mer, vag, sedijo vaje eartrups mato gokeaitd.n e mi
Pomembno | e, da dij aki dobro poznajo vaje |
izvedbah, da se pri kompl eksnejgih vajah izo
Dobra | astnost obhodne vadbe | e, da si di j
ponovitev v dololenem | asovnem intervalu. Ta
Pri urah gportne vzgoje obil ajspraminja (nepdimer o mi n

20 sekund vadbe, 40 sekund politka, 30/30, 4
nato pa se poveluje zahtevnost glede na spos
dol ol ijo gtevil o po rostiviore ievedejg kokkoremoreja. svoj e zm

5.Zakl jul ek

Ut opi Fraemj gl janj e, da | ahko s takgnim pri st
| eprav je to naga ¢gelja. Lahko pa jim pokage
moramo tega mol no zavedati. Z ustrezna izbi:
novi h vsebin |l ahko marsi katerega dijaka prep
tudi kasneje v ¢givljenju. Kl julno vlIiogo pri
zavestno s svojim zgledom, odnosom, delom in razumevanjem dijakoamwglina njihovo

pozitivno spremembo tako fizilnega, kot psih

6. Viri
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Sociallnclusion andEmpowerment of Character Strengths
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Povzetek

Pomen socialne vkljulenost.i se je pokazal v | asu
vkl jul enost je izjemnega pomena zavedanje in Kkre
prispeva k dobri razredmkokt omizbhaol oppdmo KuUIpiri @la
al i ul i tel] dodatne strokovne pomol i bi stveno |
razredu. V prispevku je zajetih nekaj predlogov,
krepitivkjlu| enost wul encev in vel ati oblutek pripadnos
krepi mol na podrolja ulencev in igle naline za

socialnem, dugevnem in ul nemepmpiodo omglui. dalpo egelks
krajge delavnice pa pozitivno pripomorejo k bol]j

Kl jul nedeéjeswrdest i, del avnice, krepitev mol i, raz

Abstract

The importance of social inclusion came more into the light during and after the coronavirus epidemic.
For good social inclusion, the awareness and empowerment of the individual's character strengths is
extremely important. We have to be aware of thetfzatt each individual can improve the classroom
guality and the sense of belonging in the classroom community. Teachers, school counsellors and special
education teachers significantly contribute to the better social inclusion of students in the classroom.
The paper contains some suggestions on how to strengthen the involvement of students and increase the
sense of belonging during class hours or during lessons. Classes in which the teacher reinforces students'
strengths and finds ways to connect the clasaraommunity have been shown to perform better
socially, mentally and academically. The progress of the classroom is greater when we build the
character strengths over the entire school year, although even short workshops can do a lot.

Keywords:character strengths, classroom, social inclusion, workshops

1. Uvod
1.1 Socialna vkl julenost

Besedna zveza socialna vkljulenost poi menu

pripadnosti skupini i n prispevek posamezni ka
Y razred je varoval ni dejavni k pr edanopoj avo
kompetentnost wulencev ter krepi povezanost L
2015). V skladu z navedenim je zelo pomembno
oddel | no skupnost, ne glede na to, ali I maj o
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1.2 Osebnostne mol i
Osebnostne moli so pozitivne | astnosti, ki
na boljge dosegke drugih. Poznamo razlilne o
vrlin: modrost in znanje, p o ¢granscedental \lwesih no st
mo | i so razlogene v Preglednici 1, K i I ahk
navedenih primerih delavnic.
Preglednica 1
Razdelitev gestih osebnostnih moli (vrlin)
VRLINA MODROST IN ZNANJE
Mol i razuma in migljenja, s pomoljo ki
1. KREATIVNOST (izvirnost, iznajdljivost)
Razvijanje, uporaba, novihmr odukt i vni h nalinov, k ak:
2. RADOVEDNOST (zani manj e, iskanje novosi
|l zraganje zanimanja za izkugnje zaradi
& KRI' TI LNO MI GLJENJE
Razmislitio stvarehip i h  pr eul i t i z vseh strani;
4. LIJUBEZEN DO ULENJA
Pridobivanje novih znanij, spretnosti in vsebin, bodisi preko neformalnih ali formalnih
nalinov ulenja.
5. PERSPEKTIVA (MODROST)
Sposobnost dati drugimmodernassep o s obnost razl il nih p
nam in drugim.
VRLINA POGUM
Mol i, ki nam pomagaj o vztrajat.i in do
zunanijih ali notranjih.
6. HRABROST
Vztrajanje kIl juthe@awamjalm, balzdalviom,;
preprilanj, | etudi so ta nepriljublje
7. VZTRAINOST
Dokon| anje zaletega,; vztrajanje pri a
8. PRISTNOST, ISKRENOST
Predstavljanje sebe na pristen nalin,
svoja lustva in vedenje.
9. VITALNOST, ENTUZIAZEM, ENERGIJA

Ko se ¢givljenja |l otevamo z entuzi azmo
aktivirane.
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VRLINA

10.

11.

12.

VRLINA

13.

14.

15.

VRLINA

16.

17.

18.

19.

LLOVELNOST
Mol i, s pomol j o Krage,ezpasthvljasne mendsebneednose, n a
prijateljstva.

LJUBEZEN
Spogtovanje tesnih odnosov z drugi mi,
izmenjava vzajemni.

PRIJAZNOST IN RADODARNOST
Izvajanje dobrih del ali usluge za druge.

SOCIALNA INTELIGENTNOST
Zavedanje svojih motivov in |ustev te

PRAVI LNOST
Mol i, ki so osnova zdravega ¢givljenja

DRGAVLJANSTVO, SOCI ALNA ODGOVORNOST, F
Delovanjekot | an/ | |l anica skupine ali tima; |

PRAVI LNOST

Enakovredno obravnavanje vseh | judi v
pristranskih odlolitev o drugih.
VODITELJSTVO

Spodbujanje skupine, da narstirari, ki jih mora in hkrati ohranjanje dobrih odnosov v
skupini.

ZMERNOST
Mol i, ki nas glitijo pred pretiravanje

ODPUGLANJE I N USMILJENJE
Odpuglanje tistim, ki s @omarkhvost pridrugihe k a |

omogol anje ge ene prilognosti; brez ma
SKROMNOST

Ko pustim, da moji dosegki, rezultati
posebno/posebnega.

PREUDARNOST

Previdnost glede svojihizbio d |l ol i t ev; i zogi banje nepo
ne polnem stvari, ki bi jih kasneje ob

SAMOURAVNAVANJE, SAMOKONTROLA
Uravnavanje tega kar Jlutim in kar poln
geljami in |Justvi
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VRLINA TRANSCENDENCA

Mol i, ki zagotavljajo oblutek povezano:

smisel.
20. LEPOTA I N ODLILNOST

Cenjenje |l epote, odlilnost:i in [/ ali v
21. HVALEGNOST

Zavedanje in hvalegnost za dobre stvar |

relem fihval ad, da izrazim hvalegnost.
22. UPANJE IN OPTIMIZEM

Prilakovanje najboljgega v prihodnost:i
23. HUMOR IN IGRIVOST

Ko se rada/rad smejem, sem nagajiva/nagajiv; ko nasmejim druge; ko vidim svetlo, po:.
plat stvari, ljudi.

24. DUHOVNOST, OBLUTEK SMI SLA
Skl adna preprilanja o vigjem namenu, S|
ISA institut. (b. d). Kaj S0 osebnostne mo | i i n kako

https://isainstitut.si/isa/osebnostm®ci/

1.3 Razl ogi zpmokealegpvarejve nsoddi alnne vkl jul enos
Za spodbujanje ustrezne povezanosti v oddel
ki |l ahko ob podpori svetovalnega del avca al.
izvede razlilne dejavnosti za krepitev odnos
Zagotovo je Vv pruvi vrsti pomembno del o na
Del avnice Neon za preprelevanje vrstnigkega
krepitvi osebnostni h mol i I n s ocitehldalamnicv k1 j ul
j e pomembno, da se v razredu ge na zaletku
oddel | na skupnost dosel|li (npr. dobra oddel | n
Raziskava o napovedni ki h oblutka pripadnos
potrdila pomembnost ugodne razredne kIl i me. i
kot tudi na psihosocialno podrolje in podrol
Teorij a samoodl ol anj a govori 0 treh klj ul
avtonomij i i n povezanost. (Ryan in Deci, 200

prilagojenost optimalna, kadar so zadovoljene te tri potrebe.

Za doseganje dobre oddel |l ne klime je pomemb
SO njegove mol i, s kateri mi |l ahko prispeva
razumeti, Kkaj mol i sploh so. V nlaadhak g ervaaznljoug i

in krepimo osebnostne mol i
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2. Primeri za izvarddbo krepitve moli v

Pred raziskovanjem posamezni kovi h mol i i n
kl i me morajo ulenci razumeti, k aj mo | i I n Vv
preko zgodb, slik, filma al: podobnahl dégij aegn
da z mol mi ne mislite fizilnih moli, temvel
2.1 Zgodbe

Ml ajgim ulencem | ahko preberete pravljico,
so tudi pravljice, v kateri |je potrebno sode
na spletni stranBShort stories for children to teach vald&sZgodbe je potrebno prevesti v
slovenski jezik in prilagodit:i potrebam ul en
Ob zgodbi se nato pogovorite, kaj se je v njej dogajalo, kaj so posamezniki v zgodbi naredil
in kaj se |l ahko v razredu iz prebrane zgodbe
2.2 Slike

Otrokom | ahko pokagete razlilne slike, S
razvidna na sl i ki. SIl'i ke |Iahko pritrdite na
predstavlja. V eni sliki se |ahkokrepozpapegoum,zna Vv
mo | in vztrajnost.

To dejavnost | ahko naredite tudi v manjgih
razmiglja o tem, katere moli so uporabljene.
pa | ahko omenjene mol i napi Dalinam2019t. abl o al i p
Slika 1

Primer slike za mol i n pogum
2.3 Ogled filma/intervjuja

Z ulencogs$iedhalekaraj gi film al.i i ntervju o
Med ogledom naj ul enci ugotavl jajo, katere m

11 hitps:/ffreestoriesforkids.com/content/especiales/classifiddrenstoriesandtales
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2.4 Moje moli

Ko je jasno, k aj mo | i SoO, Se V navezavi na
razlogili, pogovorite o tem, katera mol|l ali
|l zmed nagtetih moli si vsaklinabeme jonmanwle)
Ul enci S i pri tem | ahko pomagajo tako, da r a
ipd.

Za tem vsak ulenec svojo mol| zapige na | ist
Le imajo ulenci pri tem tegave, | ahko ul enc
mo | mi in ulenci i zberej o mol i zmed podani h p
Slika 2

Pri mer dveh predhodno napisanih predlog z opison

USTVARJALNOST HRABROST

lzvirnost, iznajdljivost; razvijanje tgVztr ajanje kljub gr

uporaba novih in prlaibolelini; del ovar
zasnovati in delati stvari. preprilanj, | etudi
Zapise ulencev prilepite na plakat ali jih
med celotnim golskim |l etom na voljo.

Lahko i zdel at e tpnkazuje Stika8v o mol i, ki ga

Slika 3

Pri mer izdelanega drevesa mol i

Ko i mate zbrane vse mol i razreda, nal rtuje
polutje in odnose v razredu. V primeru, da s
gelite doseli v posameznem (goj¢mlpmvia. | et u, | ah
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Mol i, ki jih otroci zapigejo, | ahko uporabi
|l ahko i1 zdelate znak za posamezno mo]l al i pr
sl ovenglini |l ahko i zvedete intposameznnkkobm
uporablja, | ahko pigete besedila ali pesmi o
analizirate podatke o pogostosti dol ol ene mo
2.5 Dejavnosti za krepitev mol i

Na zaletku golske ure ali golskega dne se z
sebe in druge pri upor abi dol ol ene moli. Opa
glede na predhodmiogovor.

Skupaj z ulenci izberite eno i zmed mol i i n
dol olite tudi sami . Ul enci |l ahko podajo i dej
ob koncu takgnega tedna res vzameiogazii. as i n p
Uporabite lahko tudi igr&krivniprijatel,. Vs ak ul enec dobi skrivnec
opazuj e, katere mol i uporabl ja. Ul enci bel e
skrivni prijatel] uporabi | . Po dol ol enem | a

( Gt i r n,Dolhar201B)j a i n

3. Dejavnost.i krepitve socialne vkl julenost:i

Socialno vkljulenost | ahko krepite z razl:i/|
dejavnostmi. V primeru, da imate v razredu u
ulenca s tegavami na social nem |piotdalojlijaug ,dgd
strokovne pomoli. Skupaj nalrtujete dejavnos
sam in pri katerih s pomoljo uliteljice DSP.

Ul encem | ahko povest e, da so za dobre odno
znal aj a: I ubezen, prijaznost, radodarnost ,
' m moli zaznali te mola pair adminglij
k

]
med i skanj e
kako bi |l ahko te mol i krepili znotraj oddel |

Z ul enci razmigljate in se pogovarjajte o
stvareh, ki v razredu ne delujejo dobro. Pri tistih, ki ne delujejo dobro, je pomembno, da skupaj
razmigljate o tem, zakaj neemiet @ jiep ona olhalge

Ul enci | ahko povedo ali napigejo gelje, ki
Ko i mate ¢gelje zbrane, razmislite o potrebni
tem potreben tudi pogovor ohlustvih in krepi

Z ul enci | ahko naredite razredno zavezo, s
pozitivno vzdugje in dobre razredne odnose.
prispevajo svoje ideje, ki jvanjuzasezelghko skupajb | i k u
razmigljate, kako se gelite polutiti V razre
skupinah in gele nato skupaj Ob zavezi | ahk
da | ahko uresni|ite zapisano zavezo.

Med razrednimi urami se lahko igrate iddmgo prijaznost(primer prikazuje Slika 4). Vsak
ul enec dobi Bingo karto. Na sredino ulenci z
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kako si pomagaj o, ko imajo tegavo, al i kako
zapisom na kartici in poiglejo po 2 osebi v

Slika 4

Primer igre Bingo prijaznosti

Poi gl neko/Poi gl i nekoPoi gl neko
smeti. roge namestiposodil rad
drugega (npr. mame, ali sogol cu
babice, ¢&)
Poi gl neko Poi gl neko
povabil (I pripravil darilo
sogol ko, ki presenel enj
Poi gl nekoPoi gl i nekoPoi gl i neko
pomagal drugemupri |spodbuj al sjza hignega
domali nalotegkih nalo

Prirejeno  po Random Acts of Kindness Foundation. (b. dHKindness Bingo.
https://www.randomactsofkindness.org/printables/RAK_kindness_bingo_cards.pdf

4. Zakl jul ek

V vzgoji in izobragevanju je poulevanje ul
poul evanje mora ulitel] Krepiti tudi osebno
(znal aj ski h) mo | i posamezni ka ulmu eull €njbu.st.
spoznavanjem mol i skupnost.i l ahko ulitelji L
dosegejo hitreje ali bol j e, hkrat i pa vpliv:
dosegke.

Pomembno se je zavedati, da je s pozitivne
pristopom in sodelovanjem |l ahko tudi stvari,
je toli ko pomembneje razmi gl jbantoistinn hd enlod teih n
na celotni skupnosti.

Ob prenovah ulnih programov bi se bilo potr
bilo potrebno strpati |l im vel znanj a. Predvs
ki bi odvzemal balast ul nids veedbinnian pauadrntolli
zdravj a, osebnostni h karakteristik in skupno
bi nam morala biti vrednota. V dobri in funkcionalni skupnosti je prostor tudi za individualne
posebnosti, s p o szwkow $kaphdst, sestadjéna iz posameznikeov, Ki SO Si
zelo razlilni, bi morala biti i1zziv. Takgna
in veljemu napredku v drughbi na spl oh.
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Abstract

This article focuses on teaching soft skills to secondahpol students as part of language learning.
Eventhough secondary schools mostly centre orgoented hard skills and knowledge, it is becoming
increasingly important to incorporate soft skills, such as communication and conflict management, into
our curricula. The aim is to empower students with #eersary competencies which go beyond their
general intellectual potential. Knowing that communication is key to succeeding at work, this article
explores ways in which |l anguage teachers can bo
awarenessThe theoretical part examines the corelation between hard and soft skills, focusing on
multiple intelligences, the nature of conflicts, stereotyping and the importance of a safe classroom for
successful communication. The practical part provides teachiths legson plans that explore
stereotypes and anthcism, paying special attention to salfareness, interpersonal relations, empathy

and conflict management. The article also provides teachers with lesson objectives, teaching materials
and examplesofsudent sé wor k.

Keywords:communication, multiple intelligences, safe classroom, sagvalreness, soft skills

1. Introduction

Knowing that soft skills, such as communication and conflict management, are becoming
increasingly important for thieiture job market, secondary schools feel the need to incorporate
soft skills into their curricula. Language teachers are probably in the frontline because we have
many opportunities to constructively and productively teach soft skills through literature,
discussions or project work. When teaching students how to communicate efficiently, we,
teachers, have to be able to recognize topical issues in society, address them sensibly and come
up with teaching strategies and materials which will motivate studergslso important that
we provide a safe learning space for students where they can take risks, make mistakes and be
heard.

In the theoretical part of this article, you will find a list of competencies and intelligences
which | believe to be crucial for students to communicate efficiently. These competencies need
to be explored if we want our students to master other soff,skilch as conflict management.
In the second part of the article, you will find lesson plans for teachingwalfeness and
socatawareness in your | anguage c¢cl ass, which ai
for greater inclusion.
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2. Theoretical part
2.1 Multiple intelligences

We | i ke to associate studentsodo subtedeads to
maths or languages. Howev&ardner (1983) writes about multiple intelligences, among them
the intrapersonal and interpersonal intelligences, which are crucial for understanding oneself in
relation to others and be successful in life. Similarly, Goleman (1995) claims that emotional
intelligence (El), which is in itself subdivided into several domains and competencies, such as
selfawareness, sethanagement, social awareness and relationship management, is arguably
even more important than I@ccording to Golemanye have to know ourselves first in order
to be able to recognize our emotions, manage them and be motivated. Only then can we
empathise with others and build meaningful relationships.

2.2 Conflict, aggression and conformity

If we want to master communication, it is also important to understand that conflicts are a
staple of interpersonal relationships. The causes that lead to conflict are personality differences,
perceptions, clashes of values and interests, power and difégusnces, lack of information,
stress and scarce resources (Whetten and Cameron, 2011). To avoid conflicts, we like to resign
to conformity, a behaviour or actions that follow the accepted rules of s(@@atjormity, 2023).

Thus, we avoedobkeomi whomt Boci ety may reject
target ofmicroaggressions, which take the form of inappropriate jokes, exclusion from groups or
being dismissed or ignored (Sue et al., 2007). Signals about what is acceptable and what is not
may come from family member s, igecogy angareovenps, Of
difficult to shake off. However, it is also important to notice that conflicts are not necessarily
destructive. Quite the opposite, they can be the foundatioa fooductive discussion and,

hopefully, the source of valuable lfessons and social changes.

2.3 Safe classroom

To foster active participation in class discussions, it is essential that we generate-thought
provoking topics. These topics will not only encourage our students to join in but also lead to
productive debates. Similarly, when aiming to delve into sensgiugects like national
tensions, stereotypes, and race, we must ensure the availability of a secure environment.

According to Holley and Steiner (2005), th
describes an environment which allows the students to feel secure enough to take risks, honestly
express their views and share and explore their knowledge, attitutibgl@aviours. The safe
classroom can facilitate student engagement and improve academic outcomes. Consequently,

it is the teacherdés job to come up with | ear
minds, even when discussing potentially cowmérsial issues, such as diversity and social
justice. It is the teacherodés as well as the

3. Practical part
3.1 Gathering teaching material

eNothing in Ilife is to be fear edunderstandi s on
more, so that we may fear | essc¢g.
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This is a quote by Marie Curie, renowned physicistidadel Prizewinner, which features
in our English course book. During one of our lessons on fears and phobias my students failed
to understand or comment upon it. Coming home that evening and giving it some more thought,
| decided not to give in so easily because tjuote carries such an important message that we
had to explore it further.

Luckily for me, | stumbled upon a free website for UK teachergpuaded by The Royal
Foundation of the Prince and Princess of Wales (Anna Freud, n.d.) For the purposes of my
lessons, | downloaded teaching materials tiGedebrating difference: Exploring stereotypes
and antiracism(n.d.). Before kicking off, | made sure students understood that we were going
to discuss explosive topics which could trigger discomfort, which is why it was crucial for us
all to listen to one another and show respectd pbinted out that they were going to step out
of their comfort zone in order to experience finsind the discomfort of stereotyping, and to
learn from their own mistakes.

3.2 Lesson objectives

A Exploring ways in which friendships are formed
Exploring ways in which interest groups are formed
Exploring ways in which cevorkers interact at work
Exploring race, stereotypes and amattism
Celebrating diversity

> >y D>y >

3.3 Lesson plans
3.3.1 Ice breaker (Lesson 1)

Students were asked to form papseferably with someone they knew well or were best
friends with. Then, they were given a worksheet with questions for their partners, which were
fairly random in nature. For example:

A Would you rather be able to do backflips or be able to breakdance?
A Would you rather be very lucky or very smart?

The aim of this activity was to explore ways in which friendships are formed. Despite not
always knowing their friends very well, the students came to the realization that they held a
strong bond and were unwilling to harbour any resentment towards thefen learned that
we easily forgive our friends because we belong to the same clique, but may not be equally
tolerant of people from other interest groups.

3.3.2 Diverse city jobs: Hospital (Lesson 1)

| told students that they worked in a city hospital. | asked them to draw a card, stating their
job, interest and nationality, for which | limited the choice of nationalities to Slovenian,
Croatian, Austrian and Italian.

Students had to find people with the same job and reflect on the things they could have in
common. Next, students were to find people with the same or similar interests. Students agreed
that the ties among interest groups are much stronger than thoserbetnwdom cevorkers.

Finally, they were asked to find people of the same nationality and reflect on the importance of
shared cultural backgrounds. Students highlighted the sense of connection experienced with
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individuals who share the same language or worship the same deity, as it stems from a shared
cul tur al Il dentity. I n the end, students agr
employees showed respect for one another and displayed a high degrefessionalism.

3.3.3 Culture shock images (Lesson 2)

Students were told that this next activity was going to be the biggest challenge because we
were about to explore stereotypes in society. | asked students to label people on the photos
based on their looks. These were images featuring actual individ@aisigg various ages,
sociaeconomic statuses, and ethnic backgrounds. The intention was to provokedkistimg
assumptions we have amassed over the years and associate them with arbitrary individuals who
happen to exhibit specific appearances

Students were outraged because labelling somebody as a terrorist, for example, was not an
easy task. That is why | had to intervene and explain that those were actual people and that one
of them spent time in prison for an act of terrorism. It also helmdome students recognized
famous football players, so that other classmates understood that we were dealing-\ifith real
examples. Once | produced the answers, students were shocked yet again. When the upheaval
died down, | asked students whether¢heas any way of knowing the true identity of the
people in the photos. They came to the conclusion that we really should not make uninformed
assumptions, but rather get to know the people beforehand.

3.3.4 Stereotypes (Lesson 2)

Our next pit stop was understanding what stereotypes are and where they stem from. For that
| asked students to write down their own definitions and then compare them with the one from
theOx f or d L e ar n.dhen sasked studentoto think pf some stereotyyhesole
as a teacher was to make sure they understood that stereotypes are ubiquitous as they cover
racial groups, political groups, genders, demographic groups, and activities by offering
unjustified and oversimplified generalisations, whicar e at best roughly a
are tallg¢), and most !l y choerepd eedice;l yonlryr ell e% aanrt
al., 2001).

Then, | asked students where they thought stereotypes originate from. They mentioned:
parents, peers, social media, films, songs and such. We wrapped up the lesson by pointing out
that it is important to recognise stereotypes, or what sounds as an oliécsiigm, and ask
ourselves the right questions to come to our own informed conclusions.

3.3.5 AntiRacism (Lesson 3)

In our next lesson, | asked students to write their own definitions of racism and think of
reasons why people are discriminated against (not only in terms of race). Students mentioned
nationality, religion, cultural background, sexual orientation, skiowopllack of money and
mental illness. Then, | asked students whether they knew who Casius Clay was (also known as
Muhammad Ali). Once explained, we watched a short YouTube video, featuring Muhammad
Ali explaining why he had thrown away his Olympic golddakinto the Ohio River (ABC
Australia, 1976). This short video was a game changer for many students as it really hit home.
The video also served as an incentive to further discuss systemic racism and ways in which
people in the US have hit the streetBdat it (i.e.: Black Lives Matter movement). My students
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were also familiar with the film adaptation of the young adult ndhel Hate U Givdy Angie
Thomas, which we then discussed in more detail.

3.3.6 Project work (Lesson 4)

In the final part of our diversity endeavour, | read the péem, Too¢ by Langst
to my students. Then, | asked them to think of one person who went down in history because
they fought racism, or because they initiated an-racism movement, or because they
advocated minority rights, or because they wrateray or a book which discusses topical racial
issues, and write a short note on their achievements as well as what they, the students, learned
from their story. Students were then asked to post their findings and thoughts on Padlet and
present them in frt of the class in short omainute presentations (see Picture 1).

Picture 1

Example of student project work posted on Padlet

Ella Baker

The Ella Baker center for human
rights is named after a billiant,
black hero of the civil rights
Freedom Movement.

The major job was getting people
to understand that they had
something within their power that
they could use, and it could only
be used if they understood what
was happening and how group
action could counter violence...”

—Ella Jo Baker

what I was learned about her
story is that you need give light
people and people will find the
way.

3.3.7 Celebrating diversity (Lesson 5)
Students were invited to share ideas on how to celebrate diversity in our dail\Gbves.

mentioned listening to various kinds of music, others suggested hanging out flags in support of
LGBTQ+ community, while others still suggested reading books discussing race issues.

3.3.8 Feedback (Lesson 5)

Having finished all tasks and reached all objectives, | asked students to reflect on their work
with the help of formative assessment questions in Mentimeter (see Pictures 2, 3 and 4).
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Picture 2

Whatdidwedoimodaydés | esson?

We were talking about racism.

We discussed racism. What is racism? How can we stop
racism?

i learn about how i can not judge people before i hear theirs
stories or character

Picture 3

What did you like about the lesson?

we all can express opinion

That | can expres my feelings and toght abou
racism

its real and we are talking about reality that
happend and its still happening in the world

Picture 4

Write down one word you have learned.

discrimination

black sara is racist

L] .D
racism £ obama
civil rights bl £ mogement
o b
2 discriminatiom
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Finally, 1 asked my students to comment upon the quote by Marie Curie, which they had
failed to understand earlier. Notiney were now able to critically react to it. They understood
that we should not judge people before knowing them properly, and that knowing people means
going beyond the stereotypes.

4. Conclusion

Lessons presented in this article were a sudmessuse they were topical, critical and gave
students a chance to voice their opinions in a safe and motivating environment with the use of
IT. I also attribute success to the fact that most activities saw students engaged on a personal
level, discoverindirst-hand how friend and work cliques are formed, which helped students
fully grasp the concept of e o-miking. Thewkstgeseand t |
lessons, my students picked up basic skills, as well as the ever so important softilskill
communication and conflict management. Understanding that conflicts are an integral part of
interpersonal relationships, students were able to explore ways in which they can avoid conflict
and achieve successful communication. It is important te@endhat | deliberately picked
examples of national slights from abroad for two reasons; firstly, | teach English language and
culture, thus it made sense to explore current issues in the USA; secondly, | did not feel
competent enough to discuss natiosigghts in Slovenia for fear of open conflict between
students of different national backgrounds. For now, my aim was to make students more aware
of stereotyping and raaelated issues generally, and to create a safe space which allowed for
constructive ommunication. In the future, however, | would like to explore the topic further
by focusing on our national problems, but | do realize that much more planning and research
will be needed.
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Razvijanje mehkih veglin z metod
Developing Soft Skills Through the Debate Method
in Biology Lessons

Al en Ov] ar
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Povzet ek

V sodobni drughbi je razvoj me h Kk i veglin (kriti
komuni kacij a, samoiniciativnost, ustvarjalnost,

mogni h idej, kako pri ul enamieh qgz. tdidji akmeht ordaz vc
neposredno povezana predvsem s kritilnim razmigl
ter z aktivnim posl| uga ndiejm kseo gpo ou getvo v iGtev avke | v p |
Met oda dekhmtwklsjeulliahv pouk biologije v vel pogl
ekol ogije in naravovarstva. Konkretni pri mer | e
Namen te debate je spodbuditi di jakgih kpiodbudeée
smiselnemu argumentiranju in oblikovanju svojega
in sprotnem anali ziranju argumentov nasprotuj ol e
bodo ti bol j s mimadlirkahpr enmejnglei bamdo znali uspeg
strpnejgi do drugale mislelih, saj bodo na probl
razi skovanjem razlilnih nalinov | ahkmd aul|iiht dlnj ij iz
omogolijo, da bodo | ahko kos izzivom modernega s
Kl jul nedeéleastead,e:komuni kacija, kritilno razmidglijan

Abstract

The devel opment of soft skills (critical- thinki
initiati ve, creativity, |l eader shi p, teamwor k) i n
The discussion method ies dme defvet lop podsi lslke | &
directly linked to critical thinking and probl el
Further more, it has been found to have a highly
can be integrated into biology | essons in a numb
environmentalism. A particular example is the di
in Hol e. The purpoeeepnptothage dstsedessti nt o scrti ti
encourage them to use reasonabl e argumentati on
they also |l earn to |isten actively and tiothanal y
students wusing these met hods, they wil/ be abl e
deliver arguments effectively, and they wil!/l be
able to |l ook at t he iesss.uebBy fcroonmt immuwilitnigp |teo peex pslpo
teachers can make a significant contribution to
meet the challenges of the modern worl d.

Keywords coommunication, critical thinking, discussion, problem solving, soft skills
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1. Uvod

V zadnjem | asu se v golstvu ogromno | asa n:
se bo vse vel pozornost. namenjalo ravno te
i skal i ravno vegline, na katere jzea tkrradiiclino
mi gl jenje, vrednotenje virov, regevanje prob
uspegno komuniciranje, gamaieni criaztmivgnlojsanj eu
okvirjev. S tega vidika j,e ivnopwauk vinree mee t widle
bodo ulenci ge bolj aktivni in pri katerih b
mogno, dobro vkljulevati met odo debate. V p
vkl jul evanja mebbdkeogdiepat priv poeadknj egol ci h.
vegline, ki se urijo z omenjeno metodo, nj e

primer takgne debate.

2 . Razvoj mehki h veglin

Med strokovni mi del aveci V vzgoji in i zobr acg
so mehke vegline. Kamin (2013) navaja, da
VKl julujejo sposobnost uspegnega kKkomenuondobDBatl
posamezni ka z drugi mi. Svetl il il in Kajnl (2
presojanja o danih situacijah. Menita, da te

V |l asu izjemno hitrega razvoja informaci]j ¢
pomembnej e, da v dijakih vzbudi mo g¢geljo po
uspegno sodel ovanje. Ulitelji smo tisti, ki

Me d me h k e vegline sodijo razvao,j samozayv
vsegivljenjsko ul enj e, sodel ovanj e I n kom
samoiniciativnost, kritilno razmigljanje, r a
drugim zakonodajna in gospodarska zavest,
ozavegl emeoElti,nd KiTdr. (European Commision, 20

Ul eni mor aj o pri pouku bit.i ge posebej akt
posredna. Pedagog se naj Vv kritilno razmigl |
poul evanj a. Namesto tega naj selpostavi v vl
21.Prednost. mehki h veglin

Mehke vegline so zel o pomembne, da bo posal
mu omogolijo uspegen odziv in kakovostno ¢giyv
da ima posamezni k formalno i zobrazlho¢ ai metrame
pozornosti namenja prav mehkim veglinam. V d
trenutno ne zadogla za poklicno uspegnost.

Raziskava iz |l eta 2006 je pokazal a, da si
poleg funkcionalnega znanja tudi mehke vegl

- Kritilno razmigljanje in regevanje proble

- Uspegna komuni kacij a
- Timsko del o
- Vodenj e
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- Il novativnost in ustvarjalnost
- Etika (Kamin, 2013).

V. modernem i zobragevanju se daje poudarek g
razvao,j empatije. Ul enci in dijaki, K i i maj
akademsko wuspegnejgi, bolje komuniclem¢ o, S
predvsem pa kritilno razmigljajo o probl emih
Karakas, 2021).

Med pomembne vegline v | asu golanja, kakor
empatijo in odgovornost, zato pa je treba p
(Licht, Pater aki I n Scimeca, 2019).

Rupni k ®8eos, Mi keln in Drnovgek Zvonar (2
razmigljanja na implicitno in eksplicitno.
tovrstno razmigljanje, vendar se pri nteemlm ne
poul evanju vkl julujemo tudi cilje i n krite
razmigljanje. V tem primeru ulenec razume u
nekritilnega. Raziskave potrjujejco,tndbg jvel y
kakor pri i mplicitnem nalinu poul evanja Kkr
razlil ni mi obl i kami poul evanja in njihovi mi
izvedl i tudi v Turliji. Vjewazisavgot &vilie, v
primerih, ko je wulitelj pouleval frontalno I
bi stveno manj sposobnosti kritilnega razmigl
Marent i | Pogarni k (2012) pravi, da mora ul
probl em. Temu sl edi seznanitev o razlilnih
razlilnih mognosti, glasno razmigbjanje ®oevpe
i met i ustrezno kolilino predznanj a. Nal oga u
SV O] pogled na nek problem tudi pred ostal:i
pravilnih nalinov razmogltpgnjuaeiprobl emati Pr
ul i tel] upogteva razvojno stopnjo ulencev in
Ena i zmed poti, kako pri di jaki h spodbuj a
komuni kaci j o, sodel ovanj e, kritilno razmigl ]
pouku. Pri biologiji | ahko met odo dperbiatuer avhk,l
ko obravnavamo ulne vsebine s poglavi]j ek ol
argumentiranje z vel zornih kot ov gl ede se
spremenjeni h organizmih in uporabii ngeknmnseteigjas
vpraganje umetne oploditve in splava, Vpr ac
obmol|lja, poseganje v vodovarstvena obmol ja i
3. Met oda debate kotegdriondj e za razvoj me h k
Ena i zmed razlag debat e, k ot jo vkl juluje
uravnotegen komuni kacijski dogodek o0 pomembi
i zmeni | no zagovarjata svoje staligleolnon s t
publ i ko.
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31Znal il nosti debate

Pri debati ne gre | e za i1zmenjavo svojih st

podpirajo. Debata mora vsebovat. nasl ednje z
- Vnapr ej dol ol ena debatna trditev. Namen t
bi ti zanimiva in jasna (Skrt idr., 2007) .
- Potek debate in naloge govorcev. Prva sk
svoje argument e, razl ogi debatno trditev
debatno trditev in skuga izpodbijat:i raz
postugaasprotuj ol e. Pomembna tukaj so tud
S t emi namr el gelijo izkoristiti gibkost
argument postavijo v svoj prid. Gtevilo g
n@gtevilo ulencev/dijakov v razredu (Skrt

- Kritilno razmigljanje in argumentiranje.
zaglitimo pred prevzemanjem stali gl od dr
mor amo spodbuditi in jih nauliti, da name
navajanja mnenja brez dokazov i n presoj
eval virati, |l ogil no sklepati, postavl jat.i
glede na | astne kriterije (Lipman, 1998
ragrij anj e proi debati naj bol j e uri mo, k
argumentov in ko ulenci poslugajo naspro
analizirajo. Kritilno razmigljanje s e p
viednotenjemjdoghabivgka smopri oblikovanij

32Prednost. i i n sl abosti debate

Met oda debate ima poleg ulenja kritilnega 1
- doseganje znanj vVvigji hi&maglniiza, nsihntne za, e
- razgirjanje in poglabljanje znanj a,

- uporaba znanj a,

- ulenje timskega dela in aktivno posluganj
- jasno izraganj e,

- ovrednotenje virov,

- regevanje problemov é (Kompare idr., 2003

K temu Skrtova idr. (2007) dodaja ge dr ug

pi smenosti, aktivnost ul encev in razvoj Kor

mi sl el i h.

Med gl avne sl abosti vkl jul evanja debate v |

pomanj kl jiva usposobl jenost uliteljev za vk

aktivnost wulencev pri wurah in pobmagekljivo z
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4. Pri mer dobre prakse vkljulevanja metode del

Ena i zmed obli k debate je okrogla miza. Ul
temi . V nagem primeru so to bile Spremembe v

41.0rgani zacijska struktura ure debate z navo
Debata poteka 1 golsko uro in je razdeljena

1. DEL (Predznanje)i predvidoma poteka 5 minut.

Ulitel] povpraga diin adkzea djad ig rpaodznnjag ot eMatgonvoa

poda slike o okolici pred in po gradnji Ma g
opaganj a. Da zagotovi mo, da bodo dijaki i mel
ozadje gradnje Magne.

2.DEL (Razdelitev v skupine in postavitev debatne trditve) predvidoma poteka 2
minuti.

Ulitelj predstavi
gradnje Magne (vlog
mi sel nost naravovar

potek debate: razdelitev
a igmassppordaatr sjt ovlein i kKlowpi, niv [x
stveni kov. gTar eprjwi sdkwep i fk
P

gelita preprilati rvo in drugo skupino pr .
preostalih 50 % prisotnih dijakov. Glede na
Ulitel] predst¥vHoldedatxmnaol dlridigreardi tei t ovarn

3. DEL (Priprava na debato po skupinah)i predvidoma poteka 10 minut.

Znotraj skupine se dijaki pripravijo na deb
argumente in dodatno preulijo svoje dokaze.

4. DEL (Potek debate)i predvidoma poteka 20 minut.

Ulitelj vodi debato med dvema nasprotuj ol i m:
- eKako se je okolica spremenila in kakgen
- Katere spremembe se na dolgi rok ge pril a
- Kakgen vpliv ima sprememba na gospodarstyv

5. DEL (Refleksija)i predvidoma poteka 8 minut.

Ulitelj spodbudi ge tretjo skupino (oblinst
se opredeli do problema. Predstavimo sklep debate.

420pi s in ugotovitve debatiranja o smiselnos

V primeru gradnje Magne v Holah so bildi di |
vgiveli v vliogo gospodarstvenikov, v drugi v
bili opazovalci debate, ki so sproti analizirali argumente prvih gkepin.
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Dijaki, ki so bili v vlogi gospodarstvenikov, so izpostavljali naslednje argumente:

aytehnol ogki napredek: napredne tovarne Dbi
druge tuje vlagatelje v regijo,

by dav!| ni prihodki : pri hodke Dbi |l ahko dr gav .
c)gospodarska rast: velje investicije, pot:i

vodilo v gospodarsko rast in

d) Delovna mesta: obratovanje tovarne bi ustvarila nova delovna mesta v regiji, kar bi
vodilo k nigji stopnji brezposelnosti in

Na drugi strani so dijaki v vlogi naravovarstvenikov izpostavljali naslednje argumente:

ayvpliv na okolje: onesnagevanje zraka in

b) bi odi verziteta: gradnja bi ogrozila | oka

celo izrinila in

c)trajnosti razvoj: obstajajo alternativne

naravno bogastvo in lokalni ekosistem.

Na i zhodi gl ni problem so dijaki gl edal i z
sprotno analizirald.@ argumente nasprotne sku
probl emov in v spogtovanju do dr udckadzelo mi sl e
dinami|lno in na konkretni aktwualni probl emat

43St arostna struktur a

Debata je primerna za izvedbo pri pouku bi ¢
bi ologije v 1. |l etniku srednje gol e.

44Mehke vegline; konativni in psihomotorilni
Ulenci o0z. dijaki pri pouku preko metode del
- sposobnost komuniciranja s pomoljo | KT,

- logilno migljenje,

- regujejo probl em,

- se urijo v vodenju pogovora,

- aktivno poslugajo druge govorce,

- sklepajo iz ¢ge znanega,

- uporabljajo informacijsko komunikacijsko tehnologijo,

- regujejo zadane nal oge,

- se zavedajo pomena biologije v vsakdanjem
- razvijajo komunikacijo z vrstniki.
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45Mogne tedgave in tveganj a

Ulitel] mor a obveznsmiselredu in podkrépydnemiu komentarjuy o d i t

Pozornost je treba usmeritd.i na | asovno omej
predznanja o izhodiglni probl emati ki
5. Zakl jul ek

Bi stvena vlioga ulitelja je pripravitdi SVOj €
cilje, h katerim gelijo stremeti. Da mlade p
kljul en. Vkl jul evanje podobhohmdebaacivj ploa ki
metodo del a. Na dol gi rok bi takgen pouk z
samoiniciativnost, predvsem pa na sposobnost
na sposobnost regevanja teh probl emov.

S tako izvedeni mi ur ami ne pridobijo | e d
kvalitetnem vodenju, K i vkl juluje dobre or
vzdrgevanje reda v razredu. l zvedbwmowgol| i ke v
odpiranje novih idej, etilnih dilem in prol
zani mivej gi
KIl'jub temu se ob takem nalinu izvajanja po
glede na ugotovitve izkazuje uliteljeva pom
veglin Primanj kuje tudi razli|lnibrorbdi pi Iz
ugotoviti, kako v zadnjih | asih V|sokogolsk
ulitelje) o nalinih in oblikah razvoj a ehki
S pravolasnim ukrepanjem | ahko izobrageval
pripravijo ul ence, di j ake i n gtudent e, ki
prilognostim sodobnega svet a.
6 . Vi ri
European CommiTsanaf er2a0blill)i.ty of Skills across
|l mportance for Empl dwrmReretmbaitr gE u rPaugbd d rc alt @ wenls. Of
Uni on.
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Kratka predstavitev avtorj a

Al en QOe| arofesor biologije in kemije na Srednji zdr
2021 na Fakulteti za naravoslovje in matemati ko Uni v
informacijske komuni kialciyesdgleinehnpoolhgi kemi neprilkeil al ogi
Znanje in ideje pridobiva tudi z Erasmus+ obiski zapo
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Temelji vzpostavitve zaupanj a
Foundations of Establishing Trust betweernT eacher and
their Pupilsd Par ent s

Tanja MLkkawl i |
Osnovna g6GhgafSjfanktpni ca

Tanja.MiklavcigLukancic@guest.arnes.si

Povzetek

Medsebojno sodel ovanje med ¢gol o, nalodgahvigejé. Namen n st a

prispevka je predstaviti prvo srelanje s stargdgi
aktivno sodelujejo stargi, ki gelijo sporoliti |
prilakujeja@gned smj eega ,hokwak bojazni, kakgna pravil
|l etu prispevajo. Cilj nal oge je, da ulitel] pri s
odstrani pregrade in vzpostavi medsebojno zaupanje, ki je temeljpza gsno i n pozitivn
celotnem gol skem ilu¢ eimawa rtgr.i kPortendisktua vu Itietve Ipjok a g e
vzpostaviti dobro komuni kacijo, K i je dobr oname
jedrnata ter izvedenavprimeem | asu in na primeren nalin.

Kl jul nek dmwridkeaci ja, prilakovanja, razrednik, sr
Abstract

Collaboration between school, teachers, and parents heavily depends on their mutual interests and the
task of upbringing that all of them cariihe purpose of this assignment is to present the first meeting
between the teachers and the parents of their pupils in a differerg ivayesents the option of the
parents being more involved in the meeting so they haglace to communicate with their children’s
teachers; what do they expect from them, what they are afraid of, what kind of rules do they wish their
children would follow and also if/ have deey want to contribute to those goals. The main point of this
assignment is to encourage the teachers to have better communication with their pupils™ parents, to listen
to them and with it gain their trust, get closer to them and remove the barrieegbehgm that could

affect the outcome of the school year fag fhupils. The trust goes both ways and with that establishes
mutual trust that is the foundation for successful and positive work in the triangle of Faeathers

zpupil sé6 relationship during the whole school ye
of establishing a good communication that is appropriate, benevolent, balanced, open, direct, short and
concise communication at an appropriate time.

Keywords:class teachecommunicationexpectations, meeting, parents, pupils

1. Uvod

VlIoga razrednika od wulitelja zahteva velikdc
| asa, strpnosti, prizadevan,]j I n pril agaj a
administrativne in organizaci | s keednkaVelkage, z a
prilakujejo ul enci , nNji hovi stargi , ul i tel]
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razredni gt va portiroerbiutjeetmao rpaozmoeld niFRa mora bit

razredu, ki je povezano tudi z njegovo samopodobo, gi sea d i skozi ul no wusp
otrok ulno wuspegen, mora nadgradit.i znanj e
gol skega |l eta je tako potrebno namenit. neka
samegaseb&a ko t or e pomagati zlzeomaow,jedalnd Pk ozxi
svoje intelektual ne, a twdi olduxatsy ean e slkedma zinte
tako poklicnem, drugbenem in zasebnem? Le

pridobi ti na svojo stran tudi ul en|l eve starg
Dobra komuni kacija med stargi i n razrednik
ul en| eve s¥mepbdahsko obl i kovanj e otrokove
napredovanje v gol.i i n wdwyoemr@iowsltj @rejru sjke bt
se oblikuje znotraj diugiemedrungbenzmotokaj jao
potekajo znotraj razlilnih skupnosti h. Sodel
roditeljskih sestankov, wusmerjanje stargev p
uIitelje\eemmdpadlullzcanhtevne dejavnost i, za ka
neposredn pedagogki praksi. Za uspegno sode
|l rpat i iz nage pedagogke teorije in iz nage
odnosi h med wulitel]ji in stargi se je v zadnj
givljenja, vsakodnevno hitenje in naglica n
drug z drugim, a velikokrat tudi drug mimo drugega. Na medsebojne odnpse @d k r a't n i
mogol e vplivat.i neposredno, ampak se ti ul i
ustvariti zdrave medsebojne odnose, znati prisluhniti drug drugemu in poskrbeti za neko dobro

har monijo tudi v goli s gstdamgigdlkakappatsi, Id
otroka?

Beseda komunikacija izhaja iz latinske besede communicare, kar pomeni posvetovati se,

razpravljati. Zat o komuniciranje pomeni Spol
Komuni kacija je pretok sporol il mednnli jked miL ei
hol emo izboljgati komuni kagkap,pm@grbmambor ej
Sprejemamo. Za vsako komunikacijo in za vsal
zadnjih | asih stargi zar ade ginwirjaor es kswmg jegwa
ul enci veli ko |l asa pregivijo v goli. Nekat e
razvijanje zdravih medsebojnih odnosov drugi
za pogovor izkoavsut) jotieljpeit $eogajlaohj razg
stisnejo pod odejo ... Mnogokr at ugotavl jam
Znamo pogovarjati. Pravi izziv je prisluhnit
vgi vedgoworni kovo situacijo. Svojega notranj
Ssprejemamo, kar nam ¢gelijo povedat: drugi ud
ki jih pogiljamo mi sami kot poz ptejermanikajev ki | i
gol i bol j zapostavljenaul meeljemokosprgpjagijle] au
Posluganje je notranji proces, zato ga e t
pomembna, s aj l ahko | e z njo namrel prever.
pogi kopdajnikeriejs ¢gel el povedati. Ravno zaradi p C
sprejemamo, kar nam geli nekdo sporoliti, hk
Za dobro in uspegno komuni kacijo je poslug
pri sodel ovanju stargev s golo je prav zato
in obveznosti gole navzven ter Vvazngphvel krau
edina vez med stargi I n gol o, zato je ge pc
vzpostaviti dober, pozitiven odnos. Sodel o
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roditeljskih sestankih v ge uveljavljeni obl

Te obli ke sodelovanja so v praksi naj pogost
predvsem splogne informacijeoguopée¢l tnmdvedeomn
stargi , ki prinaga nove vsebine in oblike de

prav, da jih ulitel] nar ed.i zani mivejge in d
tudi stargem.

2.Srel anje s stargi

2.1 Predstavljanje in medsebojno spoznavanje

Prvo skupno srelanje razrednika s stargi | e

kot je v navadi za prvo srelanje. Ljudj e s m
nekaj drugal nega, tudi v g o leivrazrédo razpdredijo g | proi
manj ge skupine. V velini primerov skupine ne

na vratih z namenom prepoznave kakgnega znan
starih znancev. Po uradnem pozdravu razredimknjegovi predstavitvi, sledi napoved dela,

med katero stargi navadno postajajo vedno ti
je v zraku prisotno vznemirjenje, ker ne vej
priimkom, povejopa tudi ime svojega otroka.

V nadaljevanju bo predstjgnp r i mer i zvedbe sest arolistotna, kj er
in sicer 17 mamic in 3 oletje.

2.2 Dejavnost: iceg breaker oz. ledolomilec

Stargem na zal etku pr edst lreakertSBika L)gStoigrh ed ol o

gelimo na zaletku sestanka éeprebiti l ed¢c o0z.
zanimanje zaskupnodeMd.s ak udel egenec prebere vpraganje
do zelo zanimivih odgovorov, K i sprogijo tuc
med udel egenci izgine. Vsi skupaj, vkljulno

te dejavnosti.

Slika 1

Aktivnost Icez breaker

ICE BREAKER

Katera Eval te predstavija?
Kaj je bil tvoj sanjski poklic, ko si bil/a se otrok?
Katero stvar si si vedno Zelel/a narediti, pa je Se nisi?
£e bi bil{a slavna oseba, kdo bi bil/a?
= Kaj je tvoj sanjski avto?
Kdo te Je v Fivljenju najbol] inspiriral?
Ce ne bl bll/a v tem pokicy, ka] bl podela?
Katera stvar je na vrhu seznama tvajih Zelja, ki jih Zelis §e uresniciti?
V katerem vellke svetovnem mestu bl fvel/a?
Kaj je najbolj nora stvar, ki sijo naredil/a?
e bi dobil/a milijon evrov, katero stvar bi takej kupil/a?
Kaj 50 tvoji hobiji izven sluzbe? Nastej vsaj tri.
*  Katerl tuji jezik bi se felel/a nautiti? Zakaj?
Katera |e tvoja sanjska destinaci]a na katero bi odpotoval/a, & ne bi bilo
denarne ome]itve?
e bi lahko v trenutku obvladal/a novo vesEing, katero veiéino bi izbralfa?
Kaj ja tvoj najljubsi citat?
Katera |e tvaja najljubla narizna igra?
Katera | bila najteija in najslaba sluzba, ki sl jo opravijal/a v preteklosti?
e bi lahko zamenalfa svole #hrjen]e s komerkoll na svetu, koga bi lzbral?
E bi moralfa v razredu nauéiti eno pomembno Fivijenjsko lekcijo, kaj bi nautilfa
otroke? Katero lekel]o bi predal/a?
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2.3. Dejavnost: predstavljanje skupine

Razrednikoddjaa gegkmt | o, iz katere starg izvl
al i rumen). Glede na izbiro barve se udel ege
pet |Nantoaw .nalin se stargi |l agje nakl julno p
Stargi , ki i maj o enako barvo, predstavl!l jaj

nastanejo sledele skupine:

T MODRA (Aleg, Teja, Sanja, Nega, Sabina)

T RDELA (Vesna, Breda, Alja, Glorija, Veron
1T ZELENA (Jaka, Danijela, Andreja, Saga, Ti
T RUMENA (Andrag, Sandra, Urga, Mira, Kaj a)
Vsaka skupina dobi nalogo, da se predstavi drugim skupinam z grbom, geslom in hobiji vseh

| l anov skupine. Stargi na,j il maj o pri tem dov
zapi gejo zahtevane odgovor e. E d ®evodjesklpine.t ar § e\
Njegova naloga je, da vsem ostalim udel egenc
in gesl o skupine é Na koncu razrednik naredi
jin dobi. V primeru prikazanem na Sliki 2, birazned k povzel, da stargi v
naj vel | asa namenijo gportnim aktivnostim |
pilates, &) ter branju, kuhanju in rolnim del
skupin, kipasov primeruiziSlk e 2 zel o pozitivna in navduguj
je |l epo, Narava je zakon in Hiti pol asi

Slika 2

Predstavitev z grbom, geslom in hobiji

24.Dejavnost: prilakovanja stargev
Razredni k udel egence ponovno razdeli v mega
datumov rojstva njihovih otrok na pomladne, poletne, jesenske in zimske mesece. Te skupine
bodo drugalne kot so bile v prvi razporedityv
1. skupina POMLADNI MESECI: Teja, Alja, Jak
2. skupina POLETNI MESECI: Aleg, Glorija, L
3. skupina JESENSKI MESECI: Sanja, Vesna, Tina, Mira, Andreja
4. skupina ZI MSKI MESECI: Nega, Veronika, S
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Vsaka skupina nato dobi gtiri enake nal oge.

1 Kaj staragi prilakujejo od sodelovanja s

f Lesa se bojijo?

1T Kaj so pripravljeni k gol skemu delu pris

1 Kakgna pravila prilakujejo?

Nadal jnje delo poteka tako, da se udel egenc
v tigini pogovorijo, kakgne so njihove ideje
na | istke, ki jih potem naleenpidjedurga skellpjiinepl .
in ob vsakem vpraganju kratko zapigejo odgov
odgovore predstavi vsem udel edgencem. V prije
poglede in utemeljujejo povedanoaN k oncu se napravi Qge povzete
krajgem skupnem odmoru (Tabela 1). Zagel eno
resnost prihodnjega dela v golskem | etu. Da

pametngoteza, da razrednik naredi povzetek dogovorjenega v razredni plakat (Slika 3), ki ga
nato obesi v wulilnico.

Slika 3

Razredni pl akat ©prilakovanj, bojazni, prispevkc

Tabelal
Povzet ek pr i |pdaspevkowaimgrayii boj azni ,
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2.5. Dejavnost: igra za zakl julek srelanja
Za zakl julek srelanja se vsi prisotni udel e
v krog, razredni k pa na sredi kroga postavi
na razredni uri.
Na razredni ur i naj vsak ulenec izdela svoj
nari ge mrego kocke, nato naj jo zapogne in p
ulitelja (Slika 5). Na vsako @4 maslkievs yvnajj e ull 8
(znal ajske, zunanje, é). Na eno ploskev naj u
predstavi sogolcem in wulitelju. Kdor gel i,
pomenijo (npr. gkoljke, kamni, srelen gumb,
Na sestanku s stargi na j razredni k iz krocg
l astnost.i ul enca. Stargi moraj o nato ugotovi
bo do konca zakrito. Pri t ej i egomiigre s\ekatesit ar g i
hitreje ugotovijo, kateremu otroku kocka pr
branja otrokovega imena.
Slika 4 Slika 5
Mrega spoznavne kocl Lepljenjezavihkov spoznavne kocke po navodil
ulitelja
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Slika 6

Konlni izdelek, spoznavna kocka

Ob zakl jul kruazrreed mink astnaarjgem poda ge spl ogn

3.Zakl jul ek

Za uspegno delo s stargi s e npoerdaa guol gikteemt jz nnat
ter vedeti veliko tudi o metodah Bhaollii kah
Najpogosteje namre] razredni ki sodel uj emo
tel efona. Razredni ki se s stargi naj pogost ej
tegavah doma in/ ali v goli i n o ulaodmnokov navad
naj primernej ga.

Star gi S i gelijo biti povezani z dogajanjer
Sodel ovati gelijo tudi proi obli kovanju proc
sodel ovanjem v svetu gole in kBEvenupstedsgavit
neformal ni h srelanj, kot so sodelovanja pri
izvedbi dobrodel ni h akcij, spremljanja ul enc
telefonu, spletnih strani in forumov.

Star gi |l ahko v sodelovanju s golo veliko g
|l ahko i zmenjajo izkugnje z drugi mi stargi, (
znanje in pri vzgoji postanejo samozavestnej
Avtonomije si ul i tel] ne pridobi S pozici
suverenostj o, samozavestjo ter obvladanjem
Naj bol j gi nalin je odkrita komuni k aavsgka . Ul i
ima svoje pristojnosti. Za kakovostno del o
vel j a, da je zelo pomemBna ns osdelrogveavnj eO Jgtod ne
raziskave (Vidmar, 1995), v katerih so ugotovili, da ima aktsnod el ovanj e st ar g
pozitivne ulinke na starge, otroke in ulitel
navadah in ulnem uspehu, pozitivnem odnosu
zmanj ganju disciplings@0tr.r37p gav itn.c¢c (Pugnik
Le se vzpostavi takoj na zaletku polje zaup
ul iiutkbéeimear g, je to ge nag prvi kljul k uspeh

proi regevanju temeljnih vzgojnih in ulnih v
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odpiranju navzven in vraglanju v drugbeno o
vzgoji je potrebna oz. pedagogko svetovanje
pa nepogregljiva sestaviirzabv adelvay arej wsd alne v

Vse informacije, ki sem jih pridobila s sestanka, sem konstruktivho uporabila v odnosih do

stargev in ulencev preko celega golskega | et
vesel il prihajaj ol ega ¢o lksokiraigzavoni, labighleion bi | i
prineslo. Stargi so ob koncu sestanka i mel
Ob koncu |l eta pa sem tudi wugotovila, da so
odnose med mano, razrednil|larko, in stargi. P
nam omogolila odstraniti pr e g reaVzpostavilnsmmor e b i
kvalitetho medsebojno sodelovanje, bili odkriti in neposredni drug do drugega, kar je vplivalo

na dobre ulne rezultate ulencev ob koncu | e
spogtljiv odnos do odiitékepapdees) medzmesbayi
Ob koncu gol skega |l eta mi je bilo pomembno
in vzpostavila dober, odkrit odnos in da sm
stargi. Stargi so tako pr i do bolelpoznawlmmedusabe, k , da
kar je pozitivno vplivalo na njihovo sodel ov
in mnogi so pridobili oblutek enakovrednega
Kot wuliteljica sem prigla do spoznanj a, da
veli ko boljga, |l e se zna ulitel] postaviti

Bi stveno | e, da ulitel] zna pmnaegupanju v debroo st r a |

otroka in njegovega razvoja. Pri mojem delu mi je izredno pomemben iskren odnos.

Na sestankih pa se sedaj bolj usmerjam k temu, da je podana prava mera koristnih informacij

ter da se najde | as, K i j e namenjen spoznayv
Odprt a, i skrena in dobronamer naod&loimuen ktaemg la
ul enl ev napredek in kIl jul do pozitivnega so
gol skega | et a.
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Tanja MikukeRahlfjl wuliteljica razrednega pouka. Kon| &
pouluje na Osnovni goli Staneta Gagarja Lipnica in im
Svojedeloopr avl ja predano in strokovno, rada uporablja no
pristopov primernih tako za ulence kot tudi za starge
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Zal i ni momepdoguekner aci j sko sodel ov
med ul enci 2 . i n 9. razreda

Let's Spice up theLessoni Peer Tutoring between 2nd and 9th
Grade Elementary School Students

Dana Sugni k

Osnovna ¢gola prof. dr. Josipa Pl eml]|
dana.susnik@ebled.si

Povzetek

V sodobnem i zobragevanju se nenehno iglejo inove
kKl julnih kompetenc i n socialno interakcijo me
medgeneracijsko vrstnigko s odskozmedsehojoosadélevanjee, Ki
in povezovanjem znanj ter izkugenj razvijajo glo
sposobnosti. Namen prispevka je s primer.i iz pr
(9. razréad)otirmkml(&j. girazred) v | asu ulnega proc
pomembno obdobje ¢gol anj a, ko se wulenci sool| aj o s
i zzivi pri pridobivanju znanja.ndedkvedlii mpe ijre gmo
sodel ovanja z vrstniki. V prispevku so opisane ¢
jih lahko ulenci na ta nalin pridobijo.

Kl'julne mesgee@eraci jsko sodel ovanje, osnovna g¢gol
vrstniki.

Abstract

In modern education, innovative approaches that encourage active learning, the development of key
competences and social interaction between students are constantly being sought. One such approach is
intergenerational peer tutoring, which enables studemnisvelop a deeper understanding of the material

and strengthen their communication skills through mutual cooperation and linking of knowledge and
experienceThe purpose of the article is to show, with examples from practice, different possibilities of
combining older (9th grade) and younger children (2nd grade) during the learning process. It is an age
range that covers an important period of schooling, when students face increased complexity of learning
material and various challenges in acquiring krealgke. At the same time, it is also a time when social

skills and the ability to cooperate with peers are developed. The paper describes the advantages of this
form of teaching and skills that students can acquire in this way

Keywords intergenerational cooperation, older and younger children, peers, primary school, social
skills.
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1. Uvod

Ko se maturant odlola za g¢gtudij i n SVOj pr
fakulteto, vliasih izbere smer Razredni pouk
|l agje biti tako dober vzor, da gaaspjgj emmaj o

Po besedah Petra Graya, bostonskega profesorja psihologije in zagovornika svobodnega
ulenja,yepaisi wdrasl l e | askamo, ko mislim
ul i telji za otroke, saj njih v resnici vel.
zanimajo in najbolj so pripravlijiemi( @kaluillenij
V. gol ah imamo tako vsak dan mognost med seb
omogol| i ti drugal en nal i n pouka, kakrgnega
medgeneracijsko vrstnigko wul enuleenjkuj eme dssie blo
pomagaj o in na ta nalin prihajajo do znanja

Sodel ovalno ulenje |l ahko ulitel] upor abi |
situacijah. Prednosti take vrste ulenja so:

1 Krepitev samozavestii v s i udel egenci ul nega procesa

Daje jim oblutek koristnosti, pomembnost .

1 Krepitev medgeneracijskega povezovanja i spodbujanje medsebojnega
razumevanj a, netekmoval nosti, spogtovanj
generacijami.

T I'zbol jganj e ullinmthe rraekzcuiljtaatiow sodel ovanj e
udel egenci omogo| ata izmenjavo znanj a, p
bogatejgega in globljega ul enja.

T Razvoj S 0 c il aakziskavé (Dersehgit, i2009) so pokazale, da v starostno
megani h ulilnicah starejgi otroci prevza
razlilnih prosocialnih vedenjih (empati)]j
se ulijo vzpost adihjoati padbioltij gujej o komu
ulijo sodelovanja z vrstniki iz drugih g

Le torej mlajgim otrokom v gol i omogol i mo
omogol|l i mo tudi sodel ovanje v dejavnosti h, k
ponudi mo jim netekmovalno in ustvarijnaveno ob
spretnosti, damo pa jim tudi mognost , da se
Il n obratno: starejgim otrokom omogola vadit:.i
zrel osti in kar je morda narjberhj( Gkoareimb,n o020 1d

V | etognjem golskem | etu sem otroke poul ev
Bl ed, obl asno pa sem nadomeglala uliteljico
sem se srelevala tudi s skupi no wdtaglnposeen 9. r
odnos. Nekatere izmed devetogolcev sem na r a
govoril:@ O pouku pred | eti in ulenci Sso izr
i stolasno smo se naogaj anjpuivelaspogoyvtaajiani
okviru dejavnosti, Rietmocpotselaalbe, ngogol izao
| arovni gko akademijo. Z devetogol ci sSsmo se
sodelovali.
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2. Medgeneracijsko vrstnigko ulenje med ul en

Ul enci devetega razreda so | etos (po dog
sodel ovali proi pouku 2. c razreda, naj pr ej
kasneje pa so drugogolce pod vodst vabimdau]| i t el
so se oni (mlajgi) pridrugili njim (starejagi

Ker se otroci med seboj niso poznali ali pa so se poznali le na videz, so prve dni izvedli
razlilne aktivnosti, s pomoljo katerih so se
levi je prost, najbo __ moj gost ali Zeleni krokodil), kasnejeipgei po razl i |l ni h i
Ogledalo ali Molekulé¢ zdr ugevanje otrok z istimi ali pod

2.1 Slovenglina

Ena izmed wur je bila slovenglina, kjer so
poglavje o razglednici (Slika 1). Predstavili so jim sestavne dele (nhaslov, prostor za znamo in
prostor za sporolilo), nat o paliicmdaagpisalinaz nj i
tablo. Po zaletni zmedi, smehu in rahli trem
bile v delovnem zvezku. Zanimivo je bilo
i itivno imeliibktanaygjenienda,|jshjbaoadeom
i upogteval. tisto, kar jim bodo starejgi
e. Sami namre|l za vsakodnevne zapise upor
glet e waul il i i n so | i-tépopoimadblikovgne, kabpa gt | | e
rejgim ulencem resnilno tegko.

Slika 1

Ul enci 9. razreda kot wulitelji slovengline
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2.2 Igralni odmori

Sodelovali in drugili so se tudi med igro.
starejgi za igro ge vedno wuporabljajia nji hec
zani manjem so opazovali starejge hprviklzauhltievin

pospravljanje igral (Slika 3).

Slika 2 Slika 3

l gra gaha Pospravljanje igral

Na OG prof. dr. Josipa Plemlja Bled |letos
dejavnost gah i nrtazetejdiang oulteirdd e w biizs kaij ec Eq
starejga ulenca prosil cel o, da mu razlogite

na interesni dejavnosti.

2.3 Poskusi v kemiji

Pri interesni dejavnosti kemijskih poskusovza2azr ed so sodel ovaldi L
Devetogol ci so opravljal:i nal oge wulifieljev
elektrolize so bakren kovanec spremenili v s
za pravo srebrzoa icni nzkl aitno , mepdad n i pnao . Zani mivo
devetogolce poslugal. s |isto drugalnim zani
razl agi rezultatov eksperiment a. Pokazal o s«
ul i telihetrok. ml aj g
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Slika 4 Slika 5

Kemijski poskus elektroliza Rezultat kemijskega poskusa

2.4 Fizika

Ge sama ideja, da bi drugogolci sodelovald
triadi, se je ulencem zpgel predseamb) ahbdbanmeahko
Uro smo | ahko izvedli po nagem pouku in ge t
i meti redno uro fizike. Ko smo uskladili wurn
enakomernoepgombeganta thevetega razreda. Sledil
tako, da so bila razumljiva tako mlajgim kak

Pouk fizike so ulenci 9. razreda i zvajal.l
gog od t al ugotavljali, koli kgen deleg pote
energijo goge in tal (SlI'i ka 6mal jDor ungeorgioll rcii h s
odlitavali, do katere vigine se je goga odhbi
gog (Slika 7, SIi ka 8) . Devetogol ci so jim

uporabljamo grame in kilograme.

Slika 6 Slika 7

Pouk fizike vtelovadnici Bel egenj e meritev
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Slika 8

Ralunanje sprememb energi]j

2.5 Pustniprojekt Bl edavi | ar ka

V pustnem | asu so nam devetogol ci pomagali
stilu Bradavilarke iz knjig o Harryju Potter
vnaprej vedeli, kaj potrebujejo za delo in kako baolgpotekalo. Tako jéisto dopoldne pouk
pot ekal v ulilnici 2 . razreda, na polovici
drugogol ci pa SsSvoje. Pouk | i K obarmamsje napisat no st
eBl edavi|larkac¢c z akrilni mpibaogwazazna na \wrbdti & ol
12,13, 14).

Slika 9 Slika 10 Slika 11

Del ovni prostorPripraval i | ni ci Devetogolci med del

105



Slika 12 Slika 13

Likovna umetnost Okrasitev vrat

Zanimivo je biloodg e v wul il nici vl adal mir, ne gl ede
starostno razlilni skupini s popolnoma razl:.

Slika 14

Konlni izgled
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3. Zakljul ek

Vsaka netradicionalna | i v kakrgni kol i drugi obl i ki
predstavlja vel premigljenega dela in boljgc
sprememba dnevne rutine v ulilnici obi |l ajno
osredotb enosti na zadane naloge in k velji rado\

prisililo, da s mo
| evat.i smo mor al i t

Obdobje po epidemijiCovid 9 nas | e
kot bi se geleli, in | d
da se otroci povegej o me d s e b o] azaio,nda v l et o
medgeneracijskem sodelovanju wugivajo in i ma
otroci, veliko pa pridobijo tudi wulitelji. V
povezovati tudi v prihodnje.

e S
(0] u
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Di jagka skupnost povezuj e

The High School Student Community BringsTogether

Klavdija Gavl e

Gimnazija, elektro in pomorska gol a
klavdija.savle@guest.arnes.si

Povzetek

Dijagka skupnost kot eden izmed organov del uj ol
pozitivnega vzdugj a, vzpodbudnega in varnega ok
temeljna naloga je var ov&taik odviojsa knov & oil ratng ree $ e, djo
obi skovanja srednje gol e. Del ovanje je odvisno
zavzetostjo igra pomembno viogo ter ustvarja pogoje za aktivno delovanje. PandemijaScqvid
pogteno zarkaeaal prvavv vsakega i zmed nas, ge bol j
pomembnem razvojnem obdobju v odraslost. Mor da
dobrega, tj . gel j o, da se dijaki Zz@v]ampak tndiypov e z 0
gi vo. Dijagka skupnost Elektro in pomorske gol e
aktivnih skupnost.i na goli. Ne ukvarja se samo s
povezuj ej o di | atkelstrokavaii grogramowh Ndmert prispevka je predstaviti njeno

del ovanj e, ki ustvarja dobro vzdugje, gradi gol s
uspegnost in prepoznavnost ¢gole v |l okalnem okol j
Kl jul nedelemswarrj:e, dijagka skupnost, medosebni odi
Abstract

The high school student community, as one of the bodies functioning in secondary schools, can play a
crucial role in creating a positive atmosphere, an encouraging and safe environment for students to learn
in. Its fundamental task is to protect the int¢seof students, to enable them to get a good education and

to ensure their webeing while attending secondary school. Its work depends on the students being
connected to each other, and the mentor plays an important role through his/her commitnreatesd c

the conditions for active participation. The codi pandemic has enormously disrupted the daily lives

of each and every one of us, and has had an even greater impact on the lives of young people who are at
an important stage of growth into adultitb Perhaps, it is this negative experience which has brought
something good, a desire for students to start connecting with each other not only over their phones but
also in person. The high school student community of the Electrical and Maritime Sabdbtilied

after the pandemic and has become one of the most active communities at school. It is not only working
on issues, but organising more and more events that bring together students of different ages, from the
three vocational programmes. The aifntlus paper is to present its activities, which create a good
atmosphere, build school community and loyalty, and have an important impact on the school's
performance and recognition in the local environment.

Keywords:activities, high school student community, integration, interpersonal relationships, personal
growth, school climate
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1. Uvod

Prispevek na zaletku opisuje osnovni namen
obli k del ovanja dijakov vprserdesdinajvilh eghaol adhe.l oW
skupnosti El ektro in pomorske gole v Portoro
Piran. Gola namre| deluje na dveh | okacijah,
v Portorogu. Zne, idaoi maj a akwe gddleujjol i di j e
Sskupnosti vkljulujeta 481 dij akovRrikapahdjeas no d
delovanje pred pandemijo covi®, med in takoj po njej. Presenetljivo je spoznanje, da je

pandemijakoh ek aj negativnega in gkodljivega za dr
izkugnjo izolacij e, omej enega gibanja in dru
potrebo, ¢geljo po givem stiku. gTod ej.e Bhilloa jheo
vel pripravljenosti, volje, da skupaj ustvar
skl epnem delu so predstavljene kljulne misl:i
posamezni ka in golo kot skupnost dijakov.

2. Dijagka skupnost in njeno poslanstvo

Di jagka skupnost je eden izmed organov gol e
uresnilujejo svoje pravice in interese. Del
ustanovljena, sicer pod i menomeDinjad pkgae sek it
in osredotolene na dijake, kot na pri mer:

i zboljganje materialnega pologaj a,

zagotavljanje sodelovanja dijakinj in dijakov v interesnih aktivnostih,
- utrjevanje in girjenje vpliva dijakinj [
preverjanja znanja v srednjih gol ah,

medsebojno povezovanije,

- izboljganje kvalitete odnosov v srednjih
- informiranost in vpliv dijakinj in dijako
- zagotavljanje in utrjevanje vpliva dijaki
njihovo materialno in duhovno rastjo,
- zagotavljanje golske demokracije, enakop
zagovarjanje enakih mognost. za VvVse,
- zavzemanje za | ailno, od ideologi] in rel
Dijagka skupnost je glas dijakov na gol i,
omenjene nal oge. Mentor dijagke skupnosti ]
podpira, vzpodbuja 1in pomaga pri regagvanju
medosebno povezovanje in graditi kvalitethe medosebne odnose. To pa se zgodi, ko skupnost,
dijaki naredijo nekaj skupaj i n dogodki , K i
prebudili v njih geljo pondpejetavnosti h, kjer
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3.Di jagka skupnost Elektro in pomorske gol e

Dijagka skupnost Elektro in pomorske gole v
-pl ovbni tehni k, l ogi stilni tehni k in elektr
di jagka skupnost kazal a gel j o apie Pirang @balhoovanj 1
di jagko skupnostjo in Dijagko organizacijo S
Poleg dejavnosti administrativne narave, tj. volitve predstavnikov, je bila v ospredju skrb za

dijaka, iskanje regitev za vsakodnevne tegav
namenjenega izboljganju goprsikleatpir ena dsitev o Nii n
malice in kosila v dijagkem domu ni so kako
neulinkovita, nehigienilna. Prihajalo je do
v kateri so dijaki izrazili svoje mnenjeai i zkugnj e. Dijagka skupnost
napake in tudi dosegla izboljgave. Drugi [
sprememba urni ka, prevozi z avtobusi, ul na
Dijakom j e bisloadedaonwannpagmpast dol ol anju higne:¢
priskolila je na pomol l okal ni skupnosti p
pandemija. Nihle ni mogel predvideti njenih

v drugbo.

4. Vpliv pandemije covid-19

Dijaki so posebna skupina | judi, s aj S0 Vv
telesno odrasli, lustveno in kognitivno pa
je zanje izredno pomembno, da najdejo svojo viogo predvsem v krogih svsinikov,
sogolcev in prijateljev. Ulijo se vzpostavlj
se spoznavat. i n sprejemati, | et udi ni vedn
del ujejo skupaj, da |luejes nriddijtovec,ilge Wdbp adhju
potrpegljivost:i i n s tem postajajo bol]j odpo
V vseh teh interakcijah razvijajo mehke veg
zadovol jno neizwlijken jve opdorsaas | i dobi . Za-zdr avc
ekonomskega stanja drugine pomembni stiki v
Gola je pomemben prostor, kjer mladostni ki
Cokan( 2015) : @€Gola je poleg drugine naj pomembn
posege v otrepbvewagnal penpkovo dogivljanje i
vel ji al i manj gi mer i vpliva na obhkpvanjearv o o0 b |
vzdr gevanje ugodni h socialnih sti kov, na
najrazlilnejgih givljenjskih situaci]| in z v
Danes se povezujemo na mnogotere naline, pr
kot so pametni telefoni in ralunalni ki. Tehn
osebni sti k, stik v givo ali p &mija aasje yse bi |
zaznamoval naj pr ej s strahom, s aj smo @i vel.
izdala gtevilne wukrepe, omejila stike, Vv Vve
Omejila je stike v ¢i vo, jstnikengahnilo vaosegno btiako.j e , k
Pandemi ja je mladostni ke ©prikrajgala za ti:¢
potrebujejo. S strani dr gave ni bil o pravega
popolno izolacij @akopoteekiazlodbrjaggewvlaenj en,a kal j
gtevil ni mi tehni gki mi tegavami . V. drugem v
komuni kaci ja na daljavo je stekla, ge vedno
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Sso se nazadnje dijaki postopoma vralali v go
obrazih. Vmes in potem so sledile ge gtevi
|l udnega, da so se mnogi pol ut i |otivacgeaVs klrabsly e n i
epidemije je dijagka skupnost El ektro i n poc

zaspala, bila manj dejavna.

5. Zgodbe o uspehu

ok, ki ga je dijagka skupnost nar edi |
2 . Zalelo se je s pripravo novoletne
ih gol . Bil j e | as, krepko whizhamoe anm
co, ampak so ostajald@i V svojih matil ni
V enem i zmed razredov so zaleli kras
il o k podobnim depanpgemjeNakvagedbnddae
razredi h. Ge pred covidom je bila gola v nov
novoletno jelko. Dijaki so se dogovorili med seboj, eni so prinesli okraske od doma, drugi so

gli v domal i bog, prefesoricarumginossne 2gedbvine se je dodatno zavzela za
izdel avo okraskov. Vzdugj e, ki je nastalo, |
j e potekal o tem, okragevanje je postalo te
hodri k e . Hkr at i so dijaki zbiraldi denar za dal
kupili darila in jih predali na center za socialno delo.

V duhu povezovanja z dijagki mi Sskupnost mi,
|l estitke v obl i ki vi deoposnet ka, K i prikazuj
Gibanje in drugenje je bilo zar adideoposnetekpov ¢
gel j a, posl an vsem gol am, del oval povezoval
mentorji. Nekateri so se odzvali in poslali fotografije. Potrebno je bilo poiskati nekoga, ki bi
pripravil videoposnet edsellemMdzvatdijaf iz 4. letnilkagkisp® n a
tem ukvarja v svojem prostem | asu. Ustvaril
K i so ga vse sodelujole gole predvajale na
novol etne politnice.

Slika 1 Slika 2

Bogi |l Wwvwiehegmdsnet ek novol et ni hinaborprejetih
okragevanj Obalnih sredwsjpiohr ogloil | znot raaj obeh €

o~ SERS
Veseli (Iec'n‘her 2021

med dijaKi obalnih
sredmjjih sSol

= >
2% \3
N Al

T 9"41.5,41\!!‘:5

Zagnano je dijagka skupnost ¢gla naprej. V f
Gi mnazije Piran in na valentinovo organizir
ljubezni, prijateljstva in naklonjenosti. Kar nekaj logistike je bilorpbhe, da so prava
sporolila, ki so prikazana na Sliki 2, priagl
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Oba predsedni ka diaj asgtkai ho dspkru pan onsat il nGEPaG) r a m

katerega sta obveglala dijake o prihajajolih
odmeven dogodek v Il etu 2022 | e zitanolzoObalrek mo v a
srednje gol e. Na srelo je na goli kar nekaj
spletu in so vedeli, kako poteka. Ti so bil]

tekmovanj e. Pot r eb maro felanovanjal razdetitioéloge im rmeid sedog t u m
komunicirati. En dijak je imel nalogo, da zbira prijave in jih razdeli v skupine, druga dva dijaka

za samo izvedbo in komentiranje v | asu tekmc
Mentorjevaviog j e bila obveglanje vseh delegni kov,
mentorje dijagkih skupnost.i drugih srednjih
italijanglino, s aj so bile povabl jeripravitit udi S
nagrade najboljgim gahistom, poskrbeti za ob
Koper, Srednje tehnigke gole Koper ter Gi mna
bil uspegen, tako odmeveml eda zpo dbwdlie 2z Idetu
tekmovanje ponovi. Potek tekmovanja si lahko ogledate na tej povezavi:
https://animoto.com/play/DfRZASArCSw1SHJyg7Y50Ra | et e k i-komentatorjia t e |l | a
so prikazani na Sliki 3.

Slika 3

Spl etni gahovski turnir za Obalne srednje gol e

Nami zfest je ime za drugabni dogodek, ki so
givo z namenom, da se pr & Primbroemiziare igre s kagamia nj u
Naj pr ej je tekmovanje potekal @ ma @Eiomoazsikijii
Portorog. Ponovno je bilo potrebno sestavit
razlil| ne: obvegl anj e, urejanje in razporejar
in pijale S st r a nelektrdtehpila jk l@lo gredlagand al et nbk & p <o
s pomo-tjekad@8Dni ka ob pomol i profesorja izdel
narejene in ob zakljulku podeljene najboljagi
ki so skupaj pregi veinkarjamkempno,izpeijaji ®gasantibrazr , s
tegav Slika 4 prikazuje medalje in nasmejan
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Slika 4

Nami zf est

j

e

dogodek, Kkjer

Slika 5

Priprava

na

dijaki tekmujejo v i

kot twudi novoletno tekmovanje v
|l etu ponovili, postali gelezni

ijaki, kot | e

prgii K maamsejrean Jlai kir

rostovoljne prispevke. Prvil| so

ijo dogodkoyv

n bili proi tem us,

i
0 zlaebtaovgon jve nP olrettour osgiuc,erv zabave ni

julni dogodek

v prihodnjem gol sk

novoletno trgnico
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6 . Zakl jul ek

Dijagka skupnost El ektro in pomorske gol e
svojem delovanju. Le se je prej velinoma ukyv
sedaj vedno bol j osredot ol a n & medesgbmesadrset i k

in ustvarjajo dobr(oVvalodmslkiol kdulmoan NwlahX3vo p o]
oblutje in vzdudgfjeelvi mk)upikndt (iamtgdr.akwmei j o ¢i
kjer se goji pripadnost in medsebojnapovezanod n s kr b drug za drugegeée

di j aki povezujejo med seboj, ulijo se komuni
odgovornosti, drug do drugega in do celotne
argumentirpaaj a,n ocdlod/laod anj a. Ulijo se posl
ustvarjalni in dejavni . Sami obli kujejo pla
drugabnega omregja I|Instagram. Razvijajo org:
dogodle . Veselijo se drugenj a, kar pomeni , da
soustvarjanju givljenja na goli in vkljuleva
V pravo smer. Ostane manj prostoro\rna gl tavsoa.
Izzivov je veliko-g o | s k i urni k, oddaljenost od gole, z:
komunikacija na vseh ravneh velikokrat predstavlja problem, kdaj in kako delovati.

V. |asu gtiriletnega izobragevanja in delova
s aj pridobivajo vsegivljenjske vegline, k
prilagodl jivost, I skanj e r egi membenprastot, kigg nut ne
mladostniki razvijajo sebe, vzpostavljajo odnose s svojimi vrstdile.| o na mr e | potr
prilognost (Galimberti, 2010), da bi imeli r
uporabo naul eni h znaimggoilm,s kroagt ndorsgtaiv.n aHkirna tdi
kljulno vIiogo pri razvoju demokratilnih vred
2007).Di j agka skupnost omogola dijakom, da | ahk
vpliva na odlolitve na ravni gol e, tudi na |
bolj aktivne drgavljane, kar je pomembno za
7. Viri

Cokan, S. (2015) . Vpl i \Didakta,P56180)tp:/avgdibvsin o zdr avj e
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Kratka predstavitev avtorja

Klavdi jpe Gpvbkesorica anglegldien@moimefoawcaddgloibreage$
poul evanje na osnovnih golah ter na Gimnaziji, elektr
angleglino v srednje sbnokoeminh kpredgr&miriot emaer k phov
pridobivanje znanja za poulevanje anglegline na speci
Od leta 2013 aktivno deluje kot mentorica dijadgke sku
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Ul i tel | kot zgled z wuporabo pris

Teacher as Role Model Using &lon-violent Communication
Approach

MarinaRistovaFirer

Osnovnay o Vrhovci
marinarfirer@gmail.com

Povzetek

Gola ima poleg izobragevalne tudi vzgojno vliogo
ul encev ter njihovi medsebojni komuni kaciji. Ob
zgled prav on sam. Pojavi se vpraganj e, al i ul i
drugal en odzi v. Zagotovo ne. Komuniciranje j €
Brezk omuni kaci je ni givlijenjakomapi Emoi j pudgdr gageE
drugbeni red. Komunikacija pa ni | e pformactimlyanj e i
ki jih sestavljajo besedni in nebesedni znaki ,
t emvel| nttoer pkertii razl agaj o kot Svoje razumevanije
skl adna s t rNemikrtid]likreomia:l i( Ip)ovzdi guj emo gl asu. (2
s e. Ta pravila so navedena v gdapomenata dasetehpravii kot i
drgim tudi jaz kot wuliteljica. S pomoljo nenasi.
bi jih nasilna komunikacija | e ge poslabgal a. \
koristi, vendar tudiveli® z aht ev a: je filozofija, naravnanost,
vse to sevealpil kil amersiajpwvi pomore k temu, da iz moj

ki so pomirjeni in imajo v sebi zaupanje, da bodo tudi naslednjjd# pogovoru z mano d
in upanje za naprej. Ljudje imamo potencial svobodne izbire in prevzemanja odgovornosti za svoje
odzive.

Kl jul nenéedreassidlena komuni kacija, posluganje, spora

Abstract

In addition to its educational role, a school also has an educational role; this means that the teacher must
pay attention to the behaviour of the pupils and to the way they interact with each other. In doing so, the
teacher often forgets that the greatredé¢ model for pupils is the pupil himself. The question arises
whether, if the teacher himself shouts at the pupils, he should expect them to respond differently.
Certainly not. Communication is an integral part of everyone's life. Without communittatiens no

life, because we humans are social beings, and it is through communication that we maintain the existing
social order. Communication is not just the transmission of information from transmitter to receiver. It

is information, made up of verbahd nonverbal signs, which contains meanings that do not reflect
objective reality, but rather what interpreters interpret as their own understanding. In our classroom,
communication must be consistent with three points: (1) We do not shout or raisgams: (2) We

never insult each other. (3) We listen to each other. These rules are listed in several class corners. What
is of utmost importance here is that I, as a teacher, also follow these rules. By uswiglemn
communication with my studentdhdve solved many cases that would have been made worse by violent
communication. Notviolent communication has, in my opinion, its own benefits, but it also requires a

lot: it is a philosophy, an attitude, it becomes a way of living and thinking. Bulltisorth it, because

it contributes greatly to the happy pupils who leave my classroom; pupils who are reassured and have
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confidence in themselves that the next day, talking to me, they will also find comfort and hope for the
future. We humans have the potential to choose freely and to take responsibility for our responses.

Keywords:communicating, listening, neviolent communication, respect

1. Uvod

Kot gtudentka sem bila prisotna Vv razredu
komentirala: éSe nisi ni|l wulil?¢ eKoliko min
eno nal ogo, | eprav vem, da ne b tud pouzdignéas ar zr
gl as, se zgragala nad neznanjem in bila vVvioc
skl onjeno glavo je ulenec, ki je sicer res d
sem ob]ut ek, da ul encaa nocetnoal,i kkoo tp rg az ajdes | tao ,I
drl a nanj in bila nespogtljiva. Meni m, da r
prizadene to, da se je ulitel)] dr | na njih &
Otroke pogosto skrbi, deob u |l i t el | kKruilleanlcinasenjvilhasiMeds | i §i
cvek, sam tiho naj bo.g¢

V. mojem razredu imamo tri ©preprosta pravil a
posl ugamo se. Z |l et poul evanja sem ugotovi l
vpliva pozitivno. Med njimi je manj konfliktov, v razredu pa vlada dobrownd] e. To pr a\
i mamo obegeno na vel koncih ulilnice. Kar p
drgi mo vsi, tudi jaz kot wuliteljica. To pome
vse povem z umirjenim glasom in ustreznim tonomeniiki nisem galjiva 1in
tudi |l e se mi zdijo njihove besede neresniln

V. prilujolem prispevku bom opisal a, kako s
zapletene pri mere, s kateri mi sem se srelal
ugotovitev sta prig02al1})y udki Ppcegéval ndgdz o9 ma s
t ega b o nagtedeind predzedk. Zato je zelo pomembno, da je poudars&lrinah,
ki jih gelig (npr. navmermasialhni kk eamagiju)knac igjeil
K temu stremim tudi sama.

2. Komunikacija

Komuniciranje je sestavni del gi vl jenja vse
s mo l judj e socialna bitja I n pr ek komuni k
Skozik omuni kaci jo dosegemo razumevanje drug d
nadrugega. Finnegan (2002 v Ule, 2005) poudarja, da komuniciranje ni nekaj, kar je ali ni, ni
absoluten proces, temvel|l je stopenjsko obl ik
bolj ali manj zavestno, bolj ali manj prepoznavno in vplivno.

Marn (2006) pravi, da komuni kacija ni |le pr
V informacijah, ki jih sestavljajo besedni in nebesedni znaki, se skrivajo pomeni, ki pa ne
odragajo objektivne stvar nos tsvojerazumevangelIn t o, I
smiselno je pomisliti ali pa Vvsaj upati, da
med tistimi, K i komunicirajo. eNaj ti skupni
zanadaljnjo konstruktivno komunikacijo. (Mar2006)
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FIl orjanl il in Ferjan (2000 v Oprlkal, 2012)
funkcijo, da:

-omogola odnose med |ijtabodzasebna, poslonme oh kateee kali d r u

druge;

-omogola spoznavanje okojuispremljanje dogaj a
-omogola prenos drugbene dedi gline.

Prinl| il R hl er i n Kerndl (2022) v. modul u
izpostavljata prispevek dr. Rupni k Vec, K i
medu| i teljem in ulencem/dijakom tercnenasthoul| enc
komuni kacijo poi menuj e ejezik girafecg, na
Pri RPhler in Kerndl (2022) pigeta, da je spo
med strokovni mi del avci i n  mieird komenikaoije trebaa p 0 s | €
neprestano vzdrgevat.i na ustrezni ravni

3. Pristop nenasilne komunikacije

Vec in Andrinek (2019) pigeta, da otroci p C
in odlolne osebnosti, ki jih znajo usmerjat.
vgoli pregivijo skoraj tolika lsasaekosethemase
pal pa tudi ul i telji

Raziskava (Blanford, 2005) je pokazal a, da
sistem nagrad in kaznovanja, okolje, ulen]ev
gol e, podporni Si stem, odnos medvmpodzvojini n don
(ne) obstoj motel ega ved°nja imajo tudi ul it
poul evanj a, poznavanjem Kkurikula 1in, kar j e
sposobnostmi. To predpostavlijna,odda voa nwlsitti e |
discipline.

V. konfli ktnih stanjih se pogosto samodejno
drugal e. Pogosto se zgodi, da se ulitelji i Z
kdaij izgubijo givce in vpijejo na ulence. S

Kot pi e&0NM®byak se pri boju vrednostno postavi
dodaja, da je igra za mol in prevliado kodirar

sodbe, nalepke, primerjave (je nesposoben, nesramen, aroganten, pomilovanja vreden,
boljgi od mene ¢é),

- obtogbe (on je prvi zalel, vsega je kriwv
-zZahteve po spremembi ( mor ag, ne smeg €),
- kazni (naprtimo dodatne naloge, pretrgamo
Te sodbe, obtogbe, zahteve in kazni v]asih

vhagi h igl aassalkkem pri meru pa poglabljajo razd:«
spogtljive komunikacije.

Nenasilna komuni kacija v nasprotju s paradi
dosebe in drugega ter ponuja nalin, kako:
-vzpostaviti stik na ravni skupne |l ovelno
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svoje dogivljanje konfliktnega stanja art
indoneke mere razume (tudi | e se ne strinja

Pristop nenasilne komunikacije temelji na naslednjih predpostavkah (Novak 2016):

4.Nen

Gl
kar
t ol

1.
2.
3.

Ta

Vsi ljudje na svetu smo med sebojpovezaniudi s skupkom kIl julnih
prav vsak: npr . po | jubezni, varnosti, p
zabavi, smislu, radosti, navdi hu ¢€&).

Ll ovegka bi tj anesglade nestai@dt, profit, dogamvarganizaciji.
Vsa dejanja so poskusi, zavestni ali nezavedni, zadovoljiti svoje potrebe.

Nasilje je tragilen poskus zadovoljevanja
Veli ko velino svojih potreb | judje zadovo
Zmognost solutja je |loveku prirojena; ni

notranjim virom povegemo.
Ljudje se spreminjamo.
Ljudje imamo potencial svobodne izbire in prevzemanja odgovornosti za svoje odzive:

ne glede na okoligline |l ahko wustavi mo s
zavestno odzovemo na nalin, ki bo upogteyv
Zmognost zadovoljitve nagih potreb se kre
oboje pa krepi zmognost ustvarjanja taki

vpletenih v nekem dogodku.

Za spreminjanje globoko ukoreninjenih nal
motivacija, | as ter veliko prakse.

asilna komunikacija v prvi triadi

ede na razvojno stopnjo otrok zgornja pra

nekaj |l et poulujem v prvem razr edtu, ko ¢
k e:

Ne krilimo ali povzdigujemo gl asu.

Ni koli se ne ¢gal i mo.

Posl ugamo se.

pravil a, prikazana tudi na Sl i ki 1, so n

119



Slika 1

Tri preprosta razredna pravila plakat

@0 N:: Nfo V? /
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5. Primeri iz prakse

S pomoljo nenasilne komunikacije z wulenci
komuni kacija | e ge poslabgala. V nadaljevanj
Ul enec je ge tretjil zaporedoma brez domal e

Ulenec je ge tretjil zaporedoma brez domal €
zvezek. Ko zalnejo sogol ci komentirati, da
pogovorim do te mere, da ul encupopdukupgvabimp oz ab i
k sebi in ga vpragam, ali je 1 mel pri del anj
domal e naloge ¢ge vel dni ni naredi | . Prwvi d
namenoma pozabil doma, saj se mu zdi, da bi porakblle domal e nal oge de
Zul encem skupaj poi gleva regitev. Dogovoriva
vel ; tako bo v enem tednu i mel regene vse |
pomojem mnenju pripomogla nenasilna komunikaai : ni sem grozil a, t e

ponudila prostor za pogovor.

U enec ima izpad, ko ugotovi, da mu je nekdo

Ul enec se zalne vidno razburjati, ko ne na
sogol ec, zato ga zalne besedno napadati . Ul
zaradnepr i mer nega ved®°nj a ne dobi kazni, tem
predstavim nekaj primernih oblik izraganja je.
obvladati, na mizo da bel egko. Ko opazi m, mu
do strani gl a. Bol j kot grognjargembj skomt emi

pomagal konstruktiven pogovor.

Ul enec se razburi, da so naloge prel ahke, i n
Ul enec pri ur i dodatne strokovne pomol i re
Razburi se in zmelka | ist. Vpragam ga, kakgn
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napigem ralun, ki ga je zahteval. Ker ga ul e
potrebuje |l agje ralune. Skupaj prideva do sk
Ugotovila sem, da se je ul ejnielt miazbwal I rediat
pripomogel Kk temu, da je ulenec priznal, da

Ul encu dvakrat pred uro matemati ke postane s

Ul enec, K i bi mor al biti napovedano vpragart
poluti sl abo. Poklil|lem starge in ulenec tret
dogodek ponovi . Sogol ci s e z aod meng zahtgvaozdat i d
ne poklilem stargev, |l eg da ul enec igra bol e
orazlilnih boleznih in tipih bolezni in jim
kaj je ulencu o0z. halul epeareg pokzani mBmi oS nhack
stanj u. Ko mi povedo, da ni ni | resnega, 0z

pogovoru ponwdigmnpamolanpmui gol skega del a.

Ul enec sindfobéhD

Ul enec inddmdinDmed urami pogosto postaja nemiren. Kadar opazim njegov
nemir, mu dam nalogo:

aProsim ga, da gre v tajnigtvo po modre/ru
drugalna, saj @gelim, da steajuldieqtexa.mi sel no

b) V zbornico gre po bele/barvne krede.
o)V knjignico gre po dololeno knjigo: SSKJ,

Da se ne bi nal oge pogosto ponavl jale, I ms:
sproglanje: blazinico z ajdovimi zrni, blazi
trdotei dve sta prikazani na Sliki 2. Kadar postaja nemiren in bi gns\arlhodom iz razreda

motil ostale ulence, si | ahko vzame eno stva
da se na ulenca ne razburjam, tudi l e i zrazi
gtevilo mojih posegoxxmaningalgovo ved°nje zel
Slika 2

Antistresnig o g i C i razlpirlvnae jter dmamenj ena sproglanju

obmo| nej gem
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Pomol ni k pri mal i ci

Pri enem od ulencev sem opagala, da vseskoz
daje neprimerne pripombe. Del ek je i mel tudi
dr gal vristnega reda, ko smo | mesind delali komgetn e d el
tedna. Del ek je gel el vedno povedat:. pred d
znjim sem ugotovila, da g¢geli delek biti sprej
sva se pogovarjala in ugotovila, da zeloradfizno del a; tako j e post al
prirazredni h opravilih. To je pomenilo, da je
pouka na tabli Zzamenj at i i mena degurnih uler
sta degemna @glbéi. Vsak dan je nato na tablo
ali smo jedilnico pustili takgno, kot | e Pr
Nagtete dejavnosti i n moja mirnost so pripo
in priljubljenega, zato ni vel| potreboval to

6.Zakl jul ek

Nenasilno komuniciranje me je pripeljalo d
razred (do dol ol ene mere) formalna skupina |
pomeni , da je poglavar v razredu. #adbropi get
del ovanje razreda poleg avtoritarnega stil a
ul encmaong ol i mognost odlolanja, jih usmerja i
Predtempédl e ul i tel gel i , dljai mojagat@ustvaritipbgejem Td d o s
pomeni , da v prvi vVrIsti skrbi zZza ustrezno o
zad o0 b r e-vzgojnenrezultate. Med njim in razredom morajo obstajati dobra in razumljiva
komunikacija ter neposredno ig@ no medseboj no zaupanje, kar
kako pomemben oblutek varnost.i

Kot pi ge Novak (2016), je nenasilna komuni
ampak tudi veliko zahteva. Novakova nenasilno komunikacijo opredeli kot filozofijo,
naravnanost, nalin givljenja in .Dadajmidage j anj a
potrebna gIobIJa preobrazba iz razdiralneg
vsevednega ¢é) videnja sveta v radikalno spog
katerih vrednote in raznind jmag per ostonin an ggivm)
Z omenjeno avtorico se Vv polni mer i strin
vdol ol enem pologaju presoditi o dogodku, da
Uli tel] se pogosto ukvarja z obnaganozabjan ul en
pa na t o, da je sam najvelji zgled in da s
zato, kako pomembno je komunicirati nenasilno.

Pomembno se mi zdi, da iz moje wulilnice izs
i maj o v sebi zaupanje, da bodo tudi nasl edn]j
za naprej. Ul enci , ki zar adi ojfafgaj oazumme v
Mnogokrat me kdo vpraga, ali se ne bojim, da
je razumevajol, izkoriglaj o. Nzagotovoesoirstkseb i me
ne bo spremenil orbeuvluadduijlcl ij enalliin edgrewnipci r a
je tistih wulencev, K i potrebujejo razumevan
komuni kaci jo ne bo dosegel ni|l esar oz. man j
mojem mnenju edinadlao st nenasil ne komuni kacije. Poj av
da so dol ol eni ul enci od doma vajeni, da st a
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sama k|l jub temu vztrajam pri nenasilni komun

zar adi nje osebnostno rastem jaz in moji ul
mirni. Nenasilna komuni kacij a Osdciise Reebojijot r o k

potogiti ali mi zaupati, ker vedo, da jih bo
Le si torepaodpgoaganpme, al i sme ulitelj,

prilakovat. drugal no komuni kaci j o. Seveda n
svobodne izbire in prevzemanja odgovornost:
ustavisamodem odzi vanje in se zavestno odzove na
Zaspreminjanje globoko wukoreninjenih nalinov
motivacij a, | as ter veli ko pr aktevebom tddi s e s
vhadal jevanju svojega pedagogkega del a ge bo
Po mojem mnenju je nenasilna komunikacija ed
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Svetoval ni Tdédalianebdiz v gol i

SchoolCounselori to be or not to be?

Nives Laul

Gimnazija Celjg@ Center
nives.laul@gcc.si

Povzetek

V prispevku predstavljamo svetovalno slugbo, ki
gol e. Med pomembni mi nal ogami svetovalne slugbe
udel egendizobrggepnmal nega zav.odavdtvdwZal, niv kealtewdi
znotr aj VI Z, K i se ukvarja z najbol]j obremenju
Zaposleni v njej zato pogosto porolajo o preobre
regiji dobro deluje aki v. gol ski h svetovalnih delavcev sredn
intervizijski obli ki, vse pogosteje pa je bila n
Nacionalnim ingtitutom za javno z083iavedi @lotskiOb mo| n
proj ekt izvajanja supervizije za aktiv. Eval vac
2023, prvi odzi vi pa so spodbudni: svetoval ni de
da bi jim dolgotrajna supeniizj ska sr el anja pomagala bolje oprav
podrol ju psihosocialne podpore mladostni kom.

Kl jul nei mteesrediezi j a, srednja gola, svetoval ni odn
Abstract

The article presents schamunselling service in Slovenian secondary schools. One of the major tasks
of a school counselor is direct counselling, directed to adolescents and other participants of the schools.
School counselors are the most burdened service in the school envirolmmémiconstant handling of

the most difficult topics. Counselor therefore often report of being overburdened and they lack a sense
of competence. In the local Savinjska region there is an active school counselor's group that functions
as an intervisionrgup for the regional secondary school counselors. However, a need for supervision
has been expressed in this group for a long time. Consequently, a pilot project was carried out in
collaboration with the Celje unit of the National institute for publidtheand during the Spring 2023
supervision was offered to the group of secondary scool counselors of Savinjska region. The evaluation
of the project will be conducted in June 2023, but the preliminary results show that the participants feel
relief from wak stress and their estimation is that prolonged supervision would contribute to their work
efficency, especially in the field of psychosocial support to adolescents.

Keywords:counselling, counselling relationship, intervision, secondary schapérvision.
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1. Uvod

Svetovalni delavec v goli je del strokovneg
To dejstvo v svetu nikakor ni samoumevno, C
pokagejo, | e primerjamo izobrazhbio vindrnjoarvnaaht,i
ti so del gol skega osebja. Povsem sveg pr et
Pravilnika o normativih in standardih za |z
programa na podr ol ju sr ednyeiyzdi segdakesptemitamg 2 0 2 3
do tol ke, ko bomo svetoval ni del aveci l ahko r

V. prispevku pa ne gelimo razpravljati 0O no
svetovalnega del a, in to v smislu podpore, |
trajno nudena, da | ahko ulinkoviRridembgmoavl j a
izpostavili supervizija kot orodje, s pomol j
boku kvantiteti svetovalnega dela v gol ah.
2. Svetoval no del o v golii I n supervizija kot
210predelitev svetovalnega dela v srednji go

Programske smernice svetovalne slugbe v st
slugbe (Lalinovil Vogrinlil idr ., 2008) . T e
strokovnim znanjem avtonomno, preko svetov
regevanje pedagogki h, soci aklimriotbr age wali med a ¢
vzgojnei zobragevalnem zavodu (VI Z). Pri tem je
v VI Z in, | e presodi, da j e to amoRravimbbmo, tu
i zobrazhbi uliteljev in drugih strokovnih del
(2022) dol ol a, k at esvetovalpa deld. iTilpiofili izvejhjk to osmopne a v | | ¢
dejavnosti (Lalinovil Vogrinli/ idr ., 2008)
dejavnosti ter dejavnost.i nalrtovanja in ev
delavec izvaja, pasoodniee od njegovega strokovnega profi

Nalrtovanje, spremljanje in evalvacija del
l e moralno, ampak tudi formalno gl edano pome
svetovalno delo ima svoje specifike, ki izhajajo iz nekaterih dejstev, megind da je
obi skovanje srednje gole prostovoljno; da se
vse bol j di ferencira od stargev,; da je to |
svojih primarnih drugienam,t iarn et eod npa eo kel il K wij
odl ol ajo pa se tudi o nadaljevanju poklicne
srednjegol skega izobragevanja kopico razvojn
pa te | ahkoluwljiunkgwi tlee,i 2p so i mel i ge do se€
del avci opagamo, da mladostni ki pogosto pril
tem i mamo v mislih predvsem njihove socialne
se VvV prvi Vristi dojema kot izobragevalna ust
vir socialnih izkugenj in frustracij, ob t el
varen prostoif a sl ednj e je mogol e | etousposobljereinimg en st
ustrezno podporo.

Strokovni kader gole v grobem sestavljajo

e i telji, razredni ki, vo
I

ti st a, na katero s
S

u’
Le je svetoval na ugba namapwihse i paupa,pedazresa n a  \
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lahko vir strokovne opore, podpore in informacij, ki je neprecenljiv. Na drugi strani pa je

potrebno razumeti, da svetovalni delavci, ki
pritisk, da morajo i met. 0 d gooajo anati odreagimatanp r a z | i
najrazlilnejge stiske vseh omenjenih udel ege

svetovalni delavec mladostniku nudi ustrezno podporo, mora biti sposoben in pripravljen
vzpostaviti svetovalni odnos. To je posebni stnok odnos, ki temelji na dogovoru z vsakim

posameznim udelegencem (Lalinovil Vogrinli/l

prizadeva vzpostaviti, razvijati in vzdrgeva
situacije oziroma problemai k e . Le je svetoval ni odnos wustr
njem poluti varno in sprejeto, svetovalni de
da so potrebne. Ko razmigljamo o svetovanju
negn primeru na mladostnika. A nil ma n j ni p
ne | e strokoven, ampak tudi opol nomol en, z
desetletni praksi na delovnem mestu svetovalnega delavca, smo videli nekaj odpovedi

del ovnega razmerja kolegov, ki so dogivljali
vel zmogli. Stiske so izhajale iz oblutkov
ulinkovito svetovanj e, pr eokir esmne nyemjosttng da

vsaj omiliti z ustrezno podporo.

V. srednjih golah so svetovalne slugbe obil

samo eno osebo, K i opravlja to del o. To omer
dnevno izvajati intervizijo, vemvpaotval mi hmse
Pod intervizijo pojmujemo skupinsko refl eksi
razvoju stanovskih kolegov v njej SO VSi ud
moderatorja (Staempfli in Fairtlough, 2019). Vintervia k em pr ocesu udel egen
svoja vpraganja 1in l zmenjujejo i1zkugnje, S
odgovornost, predstavlja pa jim tudi prosto
povezanih stisk (Gorga, 1996).

|l ntervizijo omenjamo, ker jo ¢gelimo razmej
primerih za obliko podpore svetovalnemu delavcu, ki pomembno prispeva k njegovemu razvoju

in strokovnosti. Le govori mo t ontewigijo,taggogl avi
prisotnosti oziroma odsotnosti supervizorja kot tiste osebe, ki je supervizantu nadrejena, ki je

na nekem podrolju bolj izkugena in ima vel z
ne zahteva plalila.

3. Vizija supervizije in koraki do pilotnega projekta v savinjski regiji

V savinjski regiji i mamo dolgo tradicijo
strokovnih aktivih. Akti vi Sso intervizijske
izkugnje, se iz njih ulijo, r agoremagowdeloeinijib st r o
torej |l agje razumej o, pa delijo tudi SVvoj e s
svetovalnega delavca vidi v |l uli kompetentne
Zna vsaj usmer i tdenko rve gpirtovgir.a nksokti hj es mearvnei ¢ a h
kvalitetno opravljanje del a v svetoval ni S
izpopolnjevanje na razlilnih seminarjih, S
strokovnostivsuperzii j ski h praksah (Lalinovi |l Vogrinli

V savinjski regiji imajo torej twudi tisti s
sami, mognost intervizije na rednih srelanji
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smo se pol asi VrIni
Kl jub koleglalni p
nekakgn zunanj o o

stare oblike sreleva
roi na aktivih smo vedr
0 podpepogostdjervosprddge] a o0 S

3.1 Opredelitev supervizije
Socialno varstvo, zdravstvo ter wvzgoja 1in
vsakodnevno v stiku z | judmi v stiski in ob
in Macnei |, 2010) . Ustrezna za naky,@003),&imo | e
opredeljuje podporno supervizijo: ta supervizantom zagotavlja razvoj njihovih sposobnosti
spopadanja z obremenitvami in jim pomaga pri
onemogol al njihove ulinkovvéebsko. zSappavi noi
odrolju, kjer opravlja supervizijo, poleg t
003) . Supervizant je strokovnjak, K i se Vv
el ovni h 1 zkugenj daimdrugithsupewizhptay razvijaswoje stnokovne o r |
kompetence in osebnost. Supervi zija posamez
ustrezno izkoristi pridobljena znanja, spodbuja ustvarjalnost, nudi vodenje in oporo ter
opogumlja na poti do zastavlega cilja. Supervizija nudi okolje, v katerem se supervizant

O NT

| ahko razbremeni I n s dovol.i dogiveti vso p
pa nedvomno pomembno prispeva k dugevni ur a
spremljanajt§j e | 1l ovegke zgodbe. V Sloveniji se e
podroljih socialnega varstva in klinilne ps

mentorstva, svetovanja, zaposlovanja in tudi v gospodarstvo.

Supervizija deluje kot varovalni dejavnik, saj daje oporo svetovalnemu delavcu,

pomanjkanje |l e te je namrel]l eden glavnih de
Getz in Fortune (2000) so preulevaliskedo!l gor i
okolju. V prvem | etu se je izvajala redna me
supervizor prisoten le v smislu podajanja povratne informacije, nato pa so se izvajala

intervizijska srel|l anj a. E uila, rexulbat pajsapokazali, dai | a o
so svetovalni del avci porolali o novo pridob
ulinkih na njihov oblJutek samozavest:i I n st
odnosu z drugimi svetovalci, hkraap t udi o vi gjem del ovnem zado
Povezave raziskav o stresu in superviziji k

supervizijah negativno korelira z zaznanim stresom (Culb&stéw;borough, Bank3ohnson in
Solomon 2005.

3. 2. Pobuda supervizije za svetovalne vdel avec
fokusni skupini

V okviru svetovalnega dela na Gimnaziji Cdlj€enter smo pogosto sodelovali s celjsko
obmol no enoto Nacionalnega ingtituta =za | av
2021/2022 smo v timu razrednikov predlagali program usposabljanja za izvajagatjwah
delavnic To sem jaz. V evalvaciji z izvajalcem, Domnom Kraljem, regijskim koordinatorjem
NIJZ, smo ugotavljali, kako se svetovalni delavci zavedamo pomena, ki ga imamo pri nudenju

podpor e razredni kom, ob tem pa opremleniund i mi
preobremenjeni. V. di skusiji 0O mognostih podj
moral a biti supervizija del nagega del ovnega
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l deja je nato zorela nekaj mesecev in bil:
NIJZ, oktobra 2022 pa smo z Domnom Kraljem na aktivu izvedli raziskavo med svetovalnimi
delavci. Namen fokusne skupine je bil pridobiti osnovne informacije, vezandnadeg ol s k e

svetovalne slugbe in na potrebe zagotavljanj
|l zhodi gl na hipoteza je bila, da golski sveto
supervizijo.

V fokusni Skupini je bilo 25 golskih sveto
razi skavi smo jih wvpragald:@ potrebah dijakov
zadovoljstvu z organizacij o devetavalnegadelavcad i t v i
v srednji gol i ; predlogi h oz. regitvah, k akc
zaznani potrebi po zagotovituvi S

per VIZIjeg
[ e

u
staliglih glede orngzgeni zaci jskih vidiko sup

Rezultati so pokazali, da so svetovalni delavci na ocenjevalni lestvici od 1 do 10 svoje

zadovol jstvo z delovnim mestom ocenil:i S po
pogojev dela pa so udelegenci i zpostavili
-geljo po vel strokovnega sodelovanja in p

- povelanje kadr a;
-ustreznejgih normativi h;

- potrebo po redni in takojgnj.i podpor i ob
- nujnost poznavanja elementov in delovnih
- prostor in | as za redne tedenske interviz

potrebo po primernih delovnih prostorih;

-nujnost nalrtovanja del a;

potrebo po superviziji;

- geljo po zmanjganju birokraciije.

Potrebo po supervizis 0o udel egenci na ocenjeval ni | est
Po njihovem mnenju bi jim supervizija omogol
tegki mi situacijami, bol j odgovorno opravlj
komuni kaci j o z VsSemi udel egenci VI Z, mognos
intervencij, analizo napak in osebnostni t €
trenutno nimajo zagotovljene redne aimgmoer vi zi
redne intervizije znotraj gol z ostal i mi s o
slugijo kot oblika intervizije. A so ob tem
stiske, ki J] 1 h sami t e g lamga ustrazeith kompetgno in znam, d i s i
bodi si zar adi pomanj kanja | asa v okviru akt
| eprav vse bolj detbouj ej o kot prilognost za |

Udel egenci so se strinjali, da bi jim supetl
|l agje soolanje z najtegji mi primer.i, redno g
del o s problematil ni mi d i | atkoirast, kvepitevjstookovnihs t v e n
kompetenc in nujno potrebno evalvacijo | astn

del u gol ske svetovalne slugbe.
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33Pilotna izvedba supervizije za svetovalne

Po opravljeni raziskavi na fokusni skupini smo oblikovali konkretno pobudo, namenjeno
ravnateljem srednjih gol savinjske regije, k
delavcev, ravnateljev in NIJZ OE Celje februarja 2023.

Na srelanju sta Domen Kral] in Nuga Konec
na NI JZ OE Celje, predstavila pomen superviz
delavcev ter izsledke raziskave na fokusni skupini. Predstavila staogrpitibtne izvedbe
supervizije za obdobje dveh mesecev (od apri

v manj gih skupinah do deset wudel egencev, po
tudi supervizorja, ki je svojo pripravljenostgzaeo d el ovanj e vnapr e] potr di
prevzele gol e. Ravnatel|ji so enotno podprli
del avce in se zavezali, da bodo pokrili stro
ge gl e desupergizijnilakazipe, kjer se bodo supervizije izvajale. Prvotno je bilo
mi gl jeno, da se bodo supervizije izvajale na
stavbe to ni bila opcija. Vodja aktiva je zato predlagala Mednarodno fakulteta Zplire n e i n
posl ovne gtudije, ki je bila pripravljena od
Na supervizijo se je prijavilo 27 svetovalnih delavcev, ki so se na predlog supervizorja
razdel il % dve supervizijski skupini . Ob e
ponedel jkovih terminih, druga v toremoluromet kovi
pol. Zadnje srelanje je bilo 2. junija 2023.
Supervizijam bo sledila evalvacija, ki jo bodo izvedli vodja aktiva, regijski koordinator
NI'JZ OE Celje in supervizor. O rezultatih e
izvedena do konca junija 2023, povzemamo pa kratko evalvacijo, ki sotgvale delavci
naredi | i na zadnjem srelanju aktiva 26. 5. 2
Udel egencem so zadovol jni, ker vedo, da i
poglobl jeno raziskati Kk on lSupertizorpo njihoveramenju n z a
dobro regulira potek srel anj in hodi Ldt ugal e
i majo na supervizijah mognost ol ajgati se br
ob dol gorol ni supervi ziji ge bol j sposobni
prispevalo k ulinkovitosfte iszeé&aainl|, Ea pogt
informacije, kako ukrepati, ter da ne vidi razlike med intervizijo na aktivih in supervizijskimi
srelanji. Slednje je jasen pokazatel)] t ega,
in i zobragevaeljay. svetoval nih
|l zsl edki evalvacije bodo predstavljeni rav
bo ¢gelja po tem pokazala v evalvaciji, t a
2023/2024.

4. Zakl jul ek

Svetoval ni del avci v golah se vse bolj Zave
v stiku z ljudmi v stiski, potrebo in tudi pravico, da dobijo ustrezno strokovno podporo v obliki
intervizije in supervizije. Ta podpora ne sme biti odvisha odaignd | j i vost i i n
sposobnosti posameznika, saj tveganja, povezana z zahtevami svetovalnega dela, dejansko
obstajajo in pomembno vplivajo na svetovaln
njihove stiske pa sSo vspeetpggest Gopska sseba
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ml adostni kom, ko ta dogi vi stisko, saj |je Vve

gol i . Na drugi strani vkl jul enost Vv supervi z
vkl jul eni svetoval ni del av c injem feoljdpremljenj, dajeb ol |

pa jim tudi potrebno povratno informacijo o

idr., 2005).

Le torej gel i mo, da bodo na delovnih mest
ulinkoviti, zadovol jni svetoval ni del aveci, k
na golah, jim moramo nujno ponudisnaiodvwl@gnost
ravnateljev, |je potrebno supervizijo sistema
Tako bi pomembno prispeval. k dobrim gol sk

izgorelosti svetovalnih delavcev.
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deset i mi Il et i pa |- notdegrl,a knjae rGijnen anzaijjpor eJe Idjeel al a kot
predmeta na programu predgol ska vzgoj a, nato pa tudi
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Svetovalni odnos v gol skem

The Counselling Relationship in School System

Maruga Gregak

Gimnazija Celje Center
marusa.gresak@gcc.si

Povzetek

Ena izmed temel jnih nalog gol ske svetovalne sl ug
dosega v obliki svetovanj a. KI'jul ni el ement svei
spogtovanje, zaupanje|lnempatapanje.pGosvdblrnegat au
da ravno kvaliteta svetovalnegacodhaosa najfbolVen
svetovalna slugba pa mora upogtevat. razlilne al
nasprotujol e si interese ali zorne Kkote. Ulitel]
ulenlevo doseganje ulnih ciljev ter ustrezno ve
slugbo, da se posvet i erprteanduposabi bolj direktivnetaehmkp. fTmlahkot i k a m
med drugim ogrozi kval iteto svetovalnega odnos
kvalitetnega svetovalnega odnosa, so humani stil
| asazwaj ainje svetovalnih pogovorov, kompetentno:

zagotovljena avtonomija gol ske svetovalne slughbe

Kl j ul ned dbersceki&onfliktiineenedov,s vet oval ni odnos, gol ska s\
sistem

Abstract

One of the fundamental tasks of the school counselling service is to ensure dheimgetf pupils. This

is often carried out in the form of counselling. A key element of counselling is the counselling
relationship, which includes, amorgher things, respect, trust, empathy and space for authentic
expression. Many theories and research show that it is the quality of the counselling relationship that
most determines the success of psychosocial interventions. However, school counseitieg seed

to take into account different actors within the school system, which may sometimes have conflicting
interests or perspectives. Teachers, school management and parents are more often focused on the
students achieving the learning goals and #ygaropriate behaviour. This can lead to various pressures

on the school counselling service to focus on these symptomatics during their interventions and to use
more directive techniques. This can compromise the quality of the counselling relationklpppilis.

Factors that facilitate the establishment of a quality counselling relationship are a humanistically
oriented school culture, sufficient time available to carry out counselling, the competence and
experience of the school counsellor and the gueeal autonomy of the school counselling service.

Keywords:conflicts of interest, counselling relationship, school counselling service, school system,
well-being of pupils
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1. Uvod

Gol ska svetovalna slugba nudizopoadageval negm

Tul encem, uliteljem, stargem in vodstvu gol
sistema predstavlja golskim svetovantagijom del ¢
intervencij, ki so usmerjene k bolj sistemsk
gol ske svetovalne slugbe. Na primer, | e med
t em, k aj j e gl avni vzrokh papbbémaprnmé&abheaer a
svetovalna slugba znajde sredi konfl i kta ir

znajdejo tudi drugi sodelavci znotraj vzgojnoz obr ageval nega si st ema
svetovalna sl ugba vtniprablem.Piizadevanjat da @ azir izaank tudi v o j e

perspektive, predl oge alii celo zahteve wulit
|l ahko negativno vplivajo na svetovalni odnos
najprej obravnavaklunost kvali tetnega svetovalnega odn
ul enci , nat o pa osvetljuje nekaj dejavni kov,

mogne regitve za ohranjanje dobrega svetova
delavlo in svetovanko.

2. Svetoval ni odnos v gol skem sistemu

2.1 Pomen svetovalnega odnosa

Ena izmed poglavitnih nalog gol ske svetova
j e proces, v katerem svetovalec s pomoljo r
doseganju pozitivnih spremembKr i gaj , KRpailén el ement svet o\
odnos. Sodobne teorije ga definirajo kot | u
vkl juluje spogtovanje, zaupanj e, empatij o, [
pri doseganju svetovalnih cilje, brezpogojno spogtovanje edi

spogtljivo ravnan(®i tzzpnajternioc kr eisnnill rneorsrt § joad,
Gt evi | ne(npr. dlanath ik awbarsky, 1993; Horvath in Symonds, 1991; Marziali in
Alexander, 1991)n teorije( npr . Macneil , Hasty, Evans, Red|
2012; Praper, 2 0 Ug8tavljaje/, aay ravinan KWvdliteta sve2olah@yx odnosa

naj bol j determinira uspegnost svetoval nega
kvaliteta odnosa bol | poj asni uspedHowatht t er a
inSymonds, 1991) Novejga raziskava pa je pokazala, ¢
Za uspegnost del a golske svetovalne slugbe
del avko se namre| pomembno povezuje z mlado
problena t i | n e (Fd#zpadtrioka io irgnmeejad, 2008) O tem ne pril| ajo s
razi skave, temvel |l ahko to opazimo tudi gol s
ko pokagemo iskreno zanimanje in spogtlijivos
obralajo na nas,saim s5ea mej dmdji M| itne simpt
uspeh ali nemir pri pouku, jih lahko vodimo skozi procese sprememb in prevzemanja
odgovornosti za svoje odlolitve.

V okviru golske svetovalne sl ughbi | ahko opas
ga svetovalnega odnosa. Za razliko od
sihiatra al/. klini]|] nega psi holblrbmigos,) , K| €

ulenka | e malo verjetno vralala k gol s
Vzpostavitev kvalitetnega svetovalne

i zem, da se ul enka tmeduinovestiske momoenoobmé r av n
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na ¢golsko svetovalno slugbo. Rezultat.i zna
kauaiskih otrok dodatno poudarijo pomen dobrega svetovalnegadodanat®@ n od tr eh 2z a
faktorjev posameznikov, ki so biliv40et nem obdobj u teseleg gerbil v el

dober odnos z odrasl i mi osebami izven o0gQgj eg:
(Werner, 1993)Dober svetovalni odnos lahko torej pozitivno vpliva na ravoj rezilientnosti, kar

j e ge posebej pri ogrogenih skupinah ul enk
ml adostni ki so odrasl e osebe, K i Sso Manj i mi
vriedne, dostopne, e mtaursen|nBianjnghanp 20g3adr getesne i n e
prekriva s prej opi sani mi znal il nost mi kval
udel egenci poudarili, da je bil zaglitnigki
pomena za kvaliteto nj i hamweéngsge tajejvellikggepomeaa Kv a
za dobrobit in opolnomolenje (ogrogenih) ule

2.2 Pritiski na svetovalni odnos

Primarno delo ¢golske svetovalne slugbe je

prepletenost. psi hol ogki h, pedagogki h in so
svojem bistvu interdiscipline narave in zajema tudi sodelovanje z in podporo dakigirfem
vkl juleni-mzebvageyng§ Goeigosi il udlSjoaazicijoicha . , 20
po eni strani ¢golska svetovalna slugba drago
razregevanje tegav na nivoju razredne kIl i me,
znajde sredi konflikta interesov. Kotispje Hozjan(2018) gre za izjemno zahtevno nalogo,
ki zahteva spretno krmarjenje med pogosto na
Konfli kt interesov | ahko negativno vpliva
ponujene psihga oci al ne p@999 ha primeBugaetavlja, da lahko zahteve po
Spremembi ul en|l evega vedenja s strani ul i tel
slugba, negativno vplivajo na razvoj svetova
uporabljajo svetovalniell av ci , pogosto razlikujejo -od pri
izobrageval ni instituciiji. Ulitelji i n vodst
razvoja (izstopa predvsem doseganje uldini h ci
v pritiske na golsko svetovalno slugbo, da s
tem uporabi hitro ulinkovite in direktivne t

Vsekakor

j pomol pri daesbgagevamnnhmakani:
oziroma teg
b

e
avnejgih ulencev pomembna nal oga
poudari ti, da so tegave na ¢gol skem itomi veden
globljih stiskiT sl abe samopodobe, socialnih probl emo
druginskih dinami k, i pd. Razumljivo je torej
svetovanja soo]lajo z vV S e mi-vzgojrenm iproblens,mbalf i k a mi
naklonjene manj direktivnim metodam déiNelson in Neufeldt, 1996) Lepr av bol j di
intervencije morda hitreje pokagejo oprijem
usmerjene Vv vzpostavitev dobrega svetovalne

svetovanje. Ge pos ebe mladostniki, kieejd potrelsa psavtanonajj g i mi
in samostojnemu odlolanju zelo visoka, |e od
izbira in sooblikuje svetoval ne (Fizpatrigken, kK1l ju
Irannejad,2008) Z vi di ka mladostni kov je ena izmed

razumejo njihovo perspektivo v vsej svoji kompleksn@siursen in Birmingham, 2003picer
razumljive zahteve s strani drugih akterjev vzgeina obr ageval nega si st ema
|l e so direktivne tehni ke prepogosto uporablj

134



slugbe, negativno vplivajo na delovni odnos
zmanj ganj e us@ecigalorsd ip @ma lhio.

Primer iz prakse

Anja je bila v golsko svetovalno slugbo pos:s
naravoslovja ravno takrat, ko so pisali test
delavko prosila, da Anji dopove, da mora naslednji dan pisatiiteda je to njena zadnja
prilognost, sicer bo imela v 9. razredu po
fokusirala na Anjino neopravileno odsotnost
za njeno dobro odpisati ta test. Anja segzvala defenzivno in jezno ter trdila, da ji ni mar,

|l e bo i mela popravni lzpit in da naj i neh:
nobenega premika, Anja se nasl ednji dan ni p
jezna, ke da ni opravila svoje naloge. Svetovalna delavka je Anjo kljub temu, da zdaj glede
popravnega 1 zpita nista vel mogl i ni | nar ed.i
zaskrbljenost za njeno polutj e ,kerjepoinenemst i | a
mnenju tegava. Anja se je @ge naprej vedl a d
trdila je samo, da ji gre vse tako zelo na ¢
prigla naslednj il Z seane je svetavalnpdelgvki vaoipala, dd_jeergen n e k ¢
ole, sicer uspegen podjetnik, hudo bolan. An
pribligajoli se druginski tragedij i, osredo
rezul tatenj e aijn edgelvd jni kol i ne pol akatacg. | m
Za njene ocene, ne pa za to, kako se poluti
drugini ni so spregovorili. Na k oaravaslovja,get a | e
pa tudi kon|l no spregovorila o globljih stisk
odrasl o osebo, ki i je to |l ahko zaupala in

popravni izpit.

Ta pri mer ponazor.i obil ajno razpetost gol
razumljive zorne kote udelegencev. Al i bo s
situacije tako, da bo I ahko vzpostawiako ozi r o
bolj verjetno pomagal, je odvisno od vel fak
23Faktorji, K i omogol ajo vzpostavitev dobr

Eden izmed pomembnih faktorjev, ki vpliva na to, ali svetovalni delavec lahko vzpostavi
dober svetovalni odnos z i sirbklumiclement, fpr@malnaiar av a
neformalna organizacija institucije, sistemi nadrejenosti in podrejencetinote in tradicije.

Za vzpostavitev svetovalnega odnosa je bolj

orientirana golska kultura, v &t droil og& ou |lpen
V humanistilno ordenhkiradi ggbkeskgakuktdanjaon
sl abega karakterj a, komuni kaci ja |Jje dvosmer
i zobragevalne ustanove pa se vzpostavijo spo
in sodelavci(Willower, Hoy in Eidell, 1967p ok az al i , da je ravno hum
tista, K i omogol|l a man|] konfli ktov med gol sk
usmerjenost gol j e( Ragiolvak juatlednGedi)jd ii t Be @i |goK s
slugbe v Sloveniji

Opaziti je mogole tudi pomembne razli ke med
svetovalne sl ue¢gheisad ninampeodipopsi ud encev i n u
faktor, ki vpliva na kvaliteto svetovalnega odnosa. Kot opazuje MacseilialavciMacneil
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idr., 2009) prevelika obremenitev z administrativnimi nalogami negativno vpliva na
vzpostavitev kvalitetnega odnosa.

Nasl ednji pomemben faktor, ki bolj verjetnc
kompetentnost, obl ut ek za soll oveka in i zk
svetovalne slugbe | ahko opravljajoniposel®l il ni
usposobljen za zpostavljanje svetovalnega o°¢
da gol ski svetoval ni del avci pridobijo psih
i zmed mal o bolj fi nanl n o biskovang@ilerinisupendiziskine gi t ev
skupin. |l zmenj ava pogledov, osvetlitev mogni
razumevanja problema in viganje empatilnih

izvedljive intervencije, ki bi pozino vplive na kvaliteto svetovalnega odnosa. Na koncu pa je
strokovna avtonomija gol ske svetovalne del a\
(2008) tisti kljulni faktor, ki bo dol ol il ,

3. Zakl jul ek

V prispevku smo ugotovili,sdai akené&@l paoamol ¢g¢
posamezni kov % gol skem sistemu vzpostavite
odgovornega svetovalnega odnosa. Leprav I meé
strk ovno avtonomij o, pa je njena narava del a
nasprotujole si i nterese Irwlzdndev,h vakd stry a,v
stargev in drugih. To | ahko ogrozietovdinoal i t et
delavko in wulenci Na podrolju izboljganj a
vzpostavitvi dobrih svetovalnih odnosov z
izobragevanj, prizadevanje za hunmnaupéenszii | no ¢
Prednosti teh regitev so, da so zelo ulinkov
delovke vzpostavljajo kvaliteten svetovalni odnos s svojimi svetovanci. Pomanjkljivost vidimo
predvsem pri naj bol j tadjanje psihoterapeaviske izobrgzbd. Veiso9 t o
veli k finanlen in | asovni zal ogaij z o bkria gseiv ad a
ustanove oziroma posamezni ki . Prav tako je v
odl ol ijo za kziasze bwel ipkkaa kwser,j et nostjo zagotayv
mesta gol ske svetovalne del ovke. Kot bol j d

obveznih supervizi|j za gol ske svetovalne de

gol s koevadwmeet del avke Savinjske regije se je s
zdravje izvajal v golskem |l etu 2022 |/ 2023.
l etu 2023 / 2024, po prilevanj i ikompatemthostg enk p
Obi skovanj e supervizijskih skupin j e tako
kompetentnost.i gol skih svetovalnih delavk te
vzpostavljati kvali teten embeovhabhktoodnks @am
svetoval ni odnos smo omeni | tudi pravico |
svetovalnih delavcev. V teoriji je ta pri na
dol gnosti do strlkaoveki aatgobsmkilk, svetoval ni
svojem delu le delno avtonomfiVr gni k, PR2OO8BOr za mogne i zbol |
tudi na sistemskem in politilnem nivoju. Te:
verjetno zahtevajo dol gorol no mobilizacijo
dosegljivo.
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Maruga [ceedakl omirala iz psihologije na Filozofski
zdravstvene psihologije na Freiburg Universitat v Gvi
T Center. Aktivho sodeluje tudi kot svetovalknladim na portalu To sem jaz, delovala pa je tudi kot svetovalka
na Klicu v dugevni stiski.
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Obravnava sveitiozvbaollnej asnljueg bleust ven
prvogol ki-vedéenpskemb tegavam

Counseling Service Interventioni Improving Emotional
Regulation in First Graders with Emotional-Behavioral Problems

Andreja Jalen

Osnovna gola Toneta Lufarja Jesenic
andreja.jalen@.arnes.si

Povzetek

Otroci s Justveno vedenjskimi tegavami predstavl
l etu je prvi razred obiskovala ul enka, K i je ge
l ustvovanja in vedenja.aWPogQostdo ontroaboghevodl asg
agresivna, imela je hude vedenjske izbruhe. S s
uliteljici, K i je pogosto nista zmogbbragnevalne
procesu.Bkl ica je v goli dogivljala in izradgala inte
na podrolju |lustvene regulacije. V |lanku bo op
Predstavljeno bo, kako smeovet okalinmiu plsid il oigrk es «
pristopa dekl ici pomagal.i i zbol j gati |l ustveno r
strategije, dejavnosti in pripomol ki, K i smo i
sl ugbi azg ei zZlbucssltjveene regul acij e.

Kl'julne | bhe slgudset:vena r e g wvleadceinjjas,k e | utsetgvaevneo, psi ho
strategije za izbaljganje Justvene regul acije

Abstract

Children with emotional and behavioral difficulties presestgmificant challenge in teaching. In the

past school year, a firgrade student attended the school who, after just one month, exhibited significant
emotional and behavioral issues. She often disregarded the school rules, was aggressive towards other
children, and occasionally towards the teachers. She had severe behavioral outbursts that greatly
disturbed her classmates and the teacher, who often struggled to calm her down and involve her in the
educational process. The girl experienced and expressedénand inappropriate emotions at school.

She had significant difficulties with emotional regulation. This article will describe what emotional
regulation is and how it develops. It will present how, within the framework of psychological
intervention in he counseling service and through a team approach, we helped the girl improve her
emotional regulation. The individual steps of assistance, strategies, activities, and tools that we used
within the psychological intervention in the counseling service ham®ce emotional regulation will be
described.

Keywords emotions, emotionabehavioral difficulties, emotional regulation, psychological
intervention, strategies to improve emotional regulation
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1. Uvod

Lustvedenj ske tegave wulencev Vv razredu so
I tel ]

ul encev, ki za ul a in celotni golski pr
in |ustvovanje (kljubovalno vedemjoe,veldest ee
vzbujata tako pri sogolcih kot pri uli telju
|l ust-vedenj ski mi t egavami je tako vir stresa
ul enci in ulitelji t eigj er vzads . guNell ogpozve Ny
aktivira vse vire pomol i, K i so na goli i n
t egavami pomaga.

V. I[lanku bom predstavila primer prvogol ke,
hude |wvwedeenpnske tegave. Mama ob vpisu ni na.\
posebnosti. Deklica v predgol sk e ntucigl, datobj u nii
gola sprva ge ni i mela podpore zunanjih inst
izhajale iz opredelitve ulenkinih tegav. Tak
uliteljici obrnil jskotoerancodpkicg, adresivho\edehjeyvedenjskes t r a
izbruhe, Kkljubovalno vedenje ... Svetovalna
vel nal i nov. Ko je bil pouk onemogolen zar a
delavka odpeljalaeklico iz razreda, da se je deklica preko pogovora s svetovalno delavko v
prostorih svetovalne slugbe umiril a. Preko

razredu je svetovalna delavka iskala vzroke za neustrezno vedenje in jih odpravljalal&vetova
slugba je aktivirala vse razpologljive vire

2. Lustva in Justvena regulacija
Po Milivojevilu (2008) emocija ni pojav san

kot reakcija na nek dragljaj (na neko situ
poimenuje kar emocionalna reakciEgmocionalna reakcija se od drugih reakcij posameznika

I ol i po tem, da vsebuje posebno dogivljajsko
emocionalno takrat, ko vzpostavi pol eg reakH«
situacijo. V emocional i reakciji se zIlivata zaznava dol ¢
dogivljanja tega dogodka. Tako |l ovek situac
i maj o vselej prilagoditveno funkcijo. aLustva
oceni , da Jje sitwuacija al:i dogodek zanjo [
viednostnim sistemom posamezni ka. Da se ||l ov

dogodek) najprej zaznati, jo osmisliti in ovrednotiti, kako pomembna je Eargcija pripravi
telo na prilagoditveno reakcijo. Prilagoditvena reakcija je odziv posameznika na situacijo, ki jo

zazna kot pomembno. Emocija sprogi reakci j e
nastopijo v notranjih oreganiim (sp onpraeg dd wmaergjae s
hor monov) , na nivoju motorilnega sistema (s
motivacijskega 1in ment alnega sistema (|lustyv
mi gl jenje é). L e v e drieaig d® adapkacije gosaméznika havokoljes p r o ¢
gre za adaptivno vedenje, |l e pa vedenje ne
okoljem in posamezni kom, gre za neadaptivno
vedenj em, ki | u & $preminjasokodedviskladups s\wjanimeednotami ali pa

da posamezni k spreminja svoje vrednote (refe
|l ahko opredelimo s parametri, k ot SO O0snovn
| ustva, utstavjagnjlasovni okvir in ciljnost o0z.
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Skozi desetletja so psihologi skugal. dol ¢

razlilnih kriterijev. Ena od pogosto omenjer
|l ustva so | ustva, K i jih | ahko brazpdssoedno
veselje, zani manje, presenel|lenje, strah, jez
na enak nalin prepoznajo | judje razlilnih ku
Milivojevil (2008) omenja dva nalina regul
nalin, kako se |ustva izragajo, ali dogivlja
s skrivanjem | ustva, s predstawilsinacjiemdodrn wg 3
predstavljanjem emocije do enega objekta kot emocije do drugega objekta. Pri kontroli
dogivljanja |lustva pa se |l ahko zmanjga jakos
spreminja negeleno |usteoaov]| gsteopovariavapdeaum
reguliramo preko gestih korakov emocional ne
preko kontrole predstave o tej dragljajski s
kontrole pomembnosti ozrednosti, preko kontrole telesnih reakcij in preko kontrole vedenja.
Smrtnik Vitulil (2007) definira uravnavanj ¢
pril agajanje (preoblikovanje) kakovosti i n
(izrazov, dogivljanja, procesov migljenja) d
2.1 Razvoj |l ustvene regulacije od rojstva do
Zupanlileva (2020) navaja, da so |lustva, Kki
njihovega | ustvenega stanja. Dojen]| ki ge po
vedenj a, s kateri mi obvl aduj ej ousgwoj a Mkulsjtuwl
usmerjanje i n preusmerjanje pozornosti ter s
prvem |l etu ¢givljenja v |Justveni regul aciji i
preveliki vzburjenosti ali pa ga stimulirajo obepmajhni vzburjenosti. Razvoj sposobnosti
predvidevanja dogodkov in govora mall|l ku omog
svoja |lustvena stanja: stargem ali drugim od]
pol util. Pomadlkpgpemobestio omenjajo svoja | us
Vi sokemu vzburjenju se izognejo tako, da ome
pa sami sebi glasno prigovarjajo tigavarsjg, kar ¢
kasneje pa se to spremeni V. notranji monol oc¢
stanj se otrok skozi razvao,j ul i tudi pravil
primerno izragat. | ust v ak oqvaautgka@ prdka podkrepive alio ) . T
ignoriranja Justeyv S strani starga kot pr e
predstavljajo tudi model . Otroci do treh | et
tegko inhibiraijopsvdjakolvasjfvakodiae. (Zupanl

V zgodnjem otrogtvu bistveno poraste sposol
ne pa da se pri tem zanagajo predvsem na dr u
2020) . Kav]| il i n Fekonja (2020)I] unsatveavj avt ao btduo
zgodnjega otrogtva pripomorejo raznolike 1izk
i zboljganje kognitivnih sposobnost. i n govor
|l ustva drugi h ter sargeatsposslenibod j| adutdvi prpe
preprilanja in prilakovanja drugi h. Otroci
nadzorujejo tako, da omejijo zaznavanje, si
da odvral agad megirjnetsini h dragljajev, razmi gl
kaj neprijetnega, in reinterpretirajo vzrok
svoja Justva. Uporaba strategi|] ur avenilvanj a
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i zbruhov (Kavl] i in Fekonj a, 2020) . Na osva
vplivajo stargi. Otroci, K i bolje obvladuj e,
potrpegljive starge in st ar ¢ eustveRimiizjivi. ®tros po db u
S t egavami S |l ustveno regul acijo p a i maj o
obvliadovanjem | astne jeze in jemljejo |lustyv
Fekonja, 20200Pome mben dej avni k Justvene regul acij e

vzgojnih strategij tudi otrokov temperament.

3. Predstavitev tegav ulenke in vkljulitev s
| ustvedenj skimi tegavami
Uliteljica in vzgojiteljica sta svetovalno
ulenko in ocenili, da v skladu s petstopenj
vedenjskih tegav potrebuje pomol Khcezmedv al ne
gol skim del om pogosto komentira, da nel esa n
obenem pa pogosto zalne povzrolati hrup al.i
e) . Ul enka pogosto ni g eloeslta s(ondperl.ovm@mrtii ¢pa
Razdiralno se je odzvala tudi, ko je dobil a
zvezek, da je brez domale naloge, se je us

%
do sogol cev. ,8danaydegireokigniéa. Mama se g Iz abravnavo svetovalne
slugbe strinjala.

3.1 Obravnava svetovalne slugbe

Svetovalna slugba je zalela z intenzivno ob
ul enka vse pogosteje vedenjske izbruhe, s ka
zar adi razlilnih vzrokov do assgewmValocdelaviogzr e si v
navedbo, da jo je strah, vendar pa je ulenka
del avko. Zar adi pogostih tegav v vedenju so
svetovalne delavke, ki niso vodile primeaal i pa cel o uliteljice, ki
nal etele na situacijo z ulenko, ko je s svoj
samo med poukom, ampak npr. tudi v jedilnici

ul e nk o amtedzstalenvtermin.

Svetovalno delo z wulenko je potekalo predv

preko Il zbol jganja prepoznavanja in razumeve
odzivanja (zmanjgevanje jeze, strahzubalnj garmjo:
kontrole vedenja ob intenzivnem |ustvenem do
Uporabl jene strategije izboljganja | ustvene
T ulenje o |ustvih; poimenovanje rwalzé¢nj @i h
strategij tolerance do molnih Justev in
T direktno umirjanje in vodenje deklice sk

T kognitivna restrukturacija (ponovno 0Smi
0z. pogled na situacijo z drugega zornega kota);

T ulenje prilakovani h vedenj i n motiviranj
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Vel i ko stvari je predstavljalo sprogilce z

oziroma ocena, da i pri gol skem delu ne gre
|l e drugi wulenci niso ravnal iacjaniosdvijalagbmenthh nj en
gel jah ali pa | i nekaj zgol j ni bil o vgel (v
kruha, K i ga je nameravala vzetdi ul enk a, S O
navelilala goltskegaodelaié) kiVgih je bilo re
in dolgotrajna | ustva. Njeno vedenje je bilc
odzvala se je npr. s fizilnim nasiljem (z br
vedenjem (butanjem s stolom ob tla, odrezala si je gumb na jopici, vrgla po tleh barvice), z
vedenj s ki mi i zbruhi , s kljubovanjem. Ko | e
umi ri ti, odpeljala iz razr edkaumijile Kot majagljal o k
ulinkovita met oda umirjanja se |je i zkazal a
dejavnosti m. Ko je bila ulenka ge v fazi | u
smiselni. Ulenka v tej manzvzposthala egaivpegagpa@iosa.e pr i |
Svoje vedenje je videla kot ustrezno in upr
drugi m. Le je svetovalna delavka poskugal a v
egocentrilno wg@othbavlijal &, jda kmdjoe udar i, i n p
kot problematil no. Ko se je ulenka umiril a,
svetovalne delavke, da njeno vedenje ni prin
temjeb | o potrebno veliko sklicevanja tudi na
tako vedenje ne bi bilo vgel.c¢). Pri tem j e
K i je ravno tako izragala neodobeabahjje zmad @
izragat.i pripravljenost za spremembo vedenj a
razredu spet odreagirala neprimerno. Svetovalna delavka je morala veliko komunicirati z
uliteljico in vzgojiteljico,kidaj ¢espio@i natlk
vedenjem ulenke, da je | ahko ulenko ozavegl a
je wulila primernih reakci)|j v prihodnji h, Z e
neprimernem vedenju ni pripedovala.

Ul enje | ustveneportedguwmllaocisji epomol jo razlilnit
branje zgodbkoeandwasnjve h|] ustev s pomol jo razl
(fotografije | ustev, ,ficane igiargeez lutkams dlsdiguricanm, a z n | L

domi gl ji | s, nagradkéjvaodioudes t i

Svetovalna delavka je za naslavljanje razl
sl edel e sl i kaiiMikaese razea{avion Gustavdhepbald),za slabo vdljo
Slabavoljgd avt or: Udo W&Kiake!| sft,a Babgal oms@dtarisat i pr e

ust

|l da Ml akar ), =za t ol dazsemrekajpesebmegatoricaj Aart Meckhh | S

Poleg slikanic je wuporabila tudi razlil|l ne ¢
pomol|l jo katerih je ulenka prepoznavala svoj:
sl i ki 1 so prikazanie dsivdeatkotviallnnia ndaetlearvikaal ip,r ik
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Slika 1

Ul ni prizmompll&rnj e poi menovanja | ustev, inprepozr
prepoznavanja dragljajskih situacij, ki jih je
Custva in polut je v SIS DANES SE POCUTIM... gg,‘;
QA 1
2939
,,,,,,,,,, Tes “
Ul enleabil a navdugena nad izdelovanjem razl
j ezo. Jezo je npr. ponazorila z izdelovanjer
palilico za pomol pri preus mer j apodbwenapadaz or no
|l ustva izraga tudi preko risbe. Na sliki 2 si
in kje v telesu |Juti jezo.
Slika 2
Ri sbi ulenke: Jaz in moja sogolka, na katero sc¢
£ «E
Situacij e, K i jih je ulenka dogivljala v r:
i s figuricami je sodelovala tudi
(ustreznej ge) vedenj] ske v zothegri @éno besednbv eni h
izraganje ¢gelja in polutja, iskanje pomol i p
z | ut kami se je ulenka bolje zavedala svojih
Ker je ulenka izkazovala bogato domigljijoao
domi gl jijskih dejavnosti (npr.: s elarobno p

Za ojalevanje wustreznih vedenj j e ulenka ¢
nagrade (napisana pohvala na darilnem papir|j
n

uporabo ustrezni h vedenj. Za toleriranje i
svetovalna delavka ulila ulenkbdipr poyvymoa@r zanm
| ustvo, na gl oboko dihanje in na izvajanje r
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ali vedenj (pri sedenju dam dlani pod noge in se z rokami dvignem od sedala stola, stisnem

pligastega medvedka, stisnem in razprem dIl an
za pomol )

Ul enka je k svetoval ni del avKki obl asno pri
namenom ulenja regevanje konflikta na ustrez
ulenko in sogolcem ali sogol ko.

Ul enka je izkazovala velik interes za vse d
V. okviru obravnave je bil izveden tudi psil
ver bal ne sposobnosti, povprelne a e weordlr aoll i eu
social neg prilagajanj a. Pol eg pspéadd pgdkleig a

a
pregled, ki je ravno tako potrdil dekliline

3.2 Sodel ovanj e s wzarugimivstmokavremi delavgignlzumangmi st ar gi
strokovnjaki in potek dogodkov

Svetovalna delavka je intenzivno sodelovala tako z mamo kot z vsemi vpletenimi. Ob

stopnjevanju tegav ulenke so se dogovoril:@
uliteljica, vzgojiteljica in svetdvaalvnagoslliug
d o ma, kakgne napredke je dosegl a, k aj joi j e
delavke so mami dajale tudi nasvete ali sugestije, kako naj postopa pri vzgoji. Pomemben

moment i zboljganja |lustvenel jelgult aci ser akewnt
mobilne slugbe Vzgojnega Zavoda Kranj, K i j
vzpodbuj ali Kk ustreznemu vedenju Vv okviru sV
Strokovna del avka je v rarzjgolvaortuudiusmaman,o ki
veli ko zaskrbljenost i n nemol . V mesecu apr
psi hologko obravnavo. Vsi strokovni del aveci
intenzivno motivirali in usmerjali k ustrezge} m str ategijam uravnayva
Ul enko je mama po zakl jul ku klinilno psiholo

V zaletku meseca marca je ulenkino agresiyv
mol no po roki popraskala uliteljico, ko je p
Zar adi stopnjevanja tegav smo sedalkomamamio i n
ponovitvi fizilnega nasilja nemudoma pri gl a
hospitalizirana. To smo na razgovoru povedal
bila v pediatr.i ni b ooljenmela vsaj detno elolstasok kaj zgmjptio p o |
pomeni . Ul enka e zaradi fizilnega nasilja d
nasilapold h dneh smo res poklical:i ma mo , K i s e
ul enko. Delnb edpel | aka ye bolnico, ampak dc
izkazovala bistveno veljo kontrolo nad svoji
vedenijskih izbruhov.

4.Zakl jul ek

Pri i zbol jganju ulenkine | ustvene regul aci|j
vel nivojih. Svetovalna delavka je intenzivn
i zbol jganju | ustvene regul aenipiledovoy erthldke pa t
starggi S svojim vzgojnim stilom bistveno vpl
nujno potrebno k sodelovanju pritegniti tudi
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stike). Avtoritativni stil stargevstva, pri

postavljajo jasne meje, nadzor in zahteve, |
(Pirc, Peljak, Podl es e kjemamij&hldintenzjivno@&os8tho, V z g
mama pa je bila motivirana za sodelovanije in je sprejemala nasvete in sugestije, kar je prav gotovo

posredno vplivalo na ulenkino |lustveno regul:
timsko delo. V obrawavo dekl ice je Dbilo vpletenih vel
strokovna del avka mobilne slugbe vzgojnega z
bilo zelo pomembno, da smo vsi sodel uj ol i ul
mesebojni komunikaciji in se medsebojno sezna
in pri pouku, kje ge rabi dodatno vzpodbudo,
je ulenka na ta nalin | agjeioswojeinlak, nxadji nsn
bravnavo ulenke pa so se pokazale potrebe
redvsem na centru za dugevno zdravje otrok
bravnavo gele po gesaihnmebeckbvitakapaaj eZt¢
|l ugbe vzgojnega zavoda.

nw OT O

Kot i1 zrazito pomemben dejavnik izboljganja
ri pravljenost za pridokemoanpeatrmagjapiodrvég
n vzgojiteljici in pripravloj.enX setd ez an as ondaerle
jt evil o ul encev, ki i zkazujejo agresivno 1in
ostale kompeteneenouwli iotnall neygas poadciodlmo ge bc
odo morale postati sekundarne intervencesistran | i t el j ev i n drugi h st
efinirane in umeglene v gol ski prostor .

O oTQ —TT
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Comprehensive Treatment of Student with Attention Disorder
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Povzetek

Tegave otrok, K i SO povezane z motnjo pozornost.
inhkrati eden izmed najpogostejgih vzrokov, da st
predstavili teoreti|lno ozadje motnje pozornost:i
obravnavo ulenke s tegavtamat em@i jpodde®lla,u Pi0ozoo NHe
Teoreti|lne osnove in primer dobre prakse, preds
izvajalcem wulne ali dodatne strokovne pomol i t
obravnaviinnud nj u pomol i ulencem z motnjo pozornosti t
Kl'julne besgdestil na ocena, pomanj kljiva pozorno
Abstract

Student's problems related to attention deficit disorder are one of the most common problems
encountered by students and at the same time one of the most common reasons for parents to seek
professional help. In this paper, we will present the theoretimddsound of attention deficit disorder

and its impact on the functioning of students, as well as the treatment of a student with problems in the
field of attention and work strategies that have proven to be successful. The theoretical foundations and
exanples of good practice presented in the article can be of help to teachers, providers of learning or
additional professional assistance, and special and rehabilitation pedagogues in dealing with and
offering help to students with attention deficit disorded their parents.

Key words:attention problems, counsellingiagnostic evaluation, learning difficulties

1. Uvod

Pozornost je ena izmed osnovnih sposobnosti
se usmerimo v dol ol ene dragljaje in zanemar.
njimi ravnati in jin preuredit. Brep oz or nosti ni zapomnitve (Per]|
Pomanj kl jiva pozornost, K i se pri otroci h |
neugoden vpliv na najrazlil|lnejga podrolja vs
proi medosebni h odnosi h z vrstni koil jiun pweda mjoE
so glede na svoje dejanske sposobnosti pogos
spretni pri vzpostavljanju in vzdrgevanju mi
pridrugene tegave tudi n a tivrbst walg pasivnost,onizkao | j i h
samopodoba, | ustvene stiske ...) (Rotvejn Pa
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Na podrolju opredelitve motnje pomanjKkl jive
ADHD), se najpogosteje uporabljata dve kIl asi
¢DSM prirolnik in klasifikaci¢gMKB IBagifkkaciay ne z d

(Pulec Lah, 2013). Pulec Lah (2013) Mgtmav z e ma
deficita pozornosti in hiperaktivnosti je razvojna motnja, ki jo opredeljujejo znaki pomanikljive
pozornosti, hiperaktivnosti in impulzivnosti, Kpomembno ovirajo posameznikovo

funkcioniranje na ulnem,0socialnem in delovn
Rotvejn Pajil in Pulec Lah (2011) poudarj at
motnje (ker temel]ji na vedenjskih znaki h) i
nemirnostjo eden najpogostejgih vepostdplev usm
ocenjevanja in obravnave. Ker so v procesu
razi skave potrjujejo, da ulenci z ADHD doseg
uspegni in delegni razlilnih oblik ulne ter
Rotvejn Pajil (2011) izpostavi gtiri wvidike
{1 selektivha pozornodtt u i ma otrok tegave pri osredoto
ignoriranju nepomembni h oziroma motelih d
! delienapozornosdtt u i ma ot ncknetrg @aayael pmi vzdr gevan,j
kot eno informacijo hkrati;
f izmenjujoliaupomarnosbk tegave pri premeg]l

f vzdr gevanat poizma notstok tegave z vzdrgevan

Pomanj kljiva pozornost se |l ahko pri otroku
in Pulec Lah, 2011):

T presligi navodila ali jih nenatanl|lno preb

T je neosredotolen na nalogo ali dejavnost;

T nedokonl|l a nal oge;

T veli ko pozablja (potrebgline, dogovor.i

T naredi napake pri del u, K i ni so posl edic
trajanjem naloge);

T tegko spremlja ali izvaja vel dejavnost.i

T pozornost usmerja k nebistvenim dragljaje

1 bega od ene dejavnosti k drugi;

f tegave ima pr.i prehajanju med aktivnost mi

Rotvejn Paji/l in Pulec Lah (2011) navajata

z ADHD, ki so:

1 veldimenzional nost: ker s e tegave poj avl
funkcioniranja, naj bo tudi obravnava multimodalna. To pomeni, da je potrebna
kombinacija pristopov in usmeritev VvV Vvse

T interaktivnost: zar adi posebnost. % pro

izpolnjevati zahtev okolja, zato obravhavo nujno usmerjamo tudi v prilagajanje okolja;

f avtentilnost: | im velkrat naj ulenje novi
se tegave pojavlijajo);
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f  individualizacija: za uspegnost obravnave

i n specifilnim potrebam (upogtevamo tudi
i ndividualne okoligline .. .);

1 longitudinalnost: motnja pozornosti in hiperaktivnosti je dolgotrajna motnja, zato se
pomol in podpora izvajate dlje | asa. Pon
(nalelo individualizacije) in z obravnavo

2 . Predstavitev in obravnava ul enke

Ul enka, K i smo jo poimenoval: Ni na, obi sk
izvajanjem in dodatno strokovno pomoljo. UJle
Zakona o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (2011) opredeljena kototiok zwe® t n j a mi
in sicer kot dolgotrajno bolan otrok in kot

Najvel tegav na podrolju ulenfADD.i Wloavrek @ | j

mi rna, pogosto zelo zasanjana. Tegave se ka
ulne pripomol ke (zvezke, geometrijsko orodje
je v veli koGpbmhkbdp deBfol khenko zel o utruja in
zasanja in odtava Vv svVvoOj notranji svet . Pr
Koncentracija ji v zadnjjéd wurahj poakakamo| s e

pogledu in sl abgi produktivnost.

Ul enka ima izrazito dobre in slabe dneve.

ulno snov in regiti vse zastavljene vaje, o0b
zelo hitro upadeta in potrebuja yelipko wéleny

veliko pomaga mama.

Nina je vesela, razigrana deklica in v razredu lepo sprejeta. Njena samopodoba je dobra,

| emur pripomorejo njene dobre ocene. Zel o r a
nadarjena na slikarskem podr ol praliceepol eg t ega
2.1 Prepoznavanje in ocenjevanje funkcionira

Pred priletkom obravnave in izvajanjem ur d
prepoznavanja in ocenjevanja funkcioniranja
veglin (Preglednica 1), na podlagi katerih s

Preglednica 1
Postopek prepoznavanja in ocenjevanja funkcionir

VIR INFORMACIJ, | NAMEN IN UGOTOVITVE

Pogovor z |Pogovor z ulitelji o ulenkinih
potrebuje ulenka pomol pri us me
podrol jih, S aj jo hitro odkrenl

pri sledenju pouku ter razlagimedp& om, zat o zaost
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sedi V o prvi Vristi ob ok
ilino razlago si ogl edu
kom se zasanja in tako n

Hospitacije v Ul enka
razredu pri uri ul i tel]
matematike svinl|ni
ponoviti.

Prepis s table je pomanijkljiv (pozabi na prepis vseh zapisanih ulomk
tabl i, prepige 150 namesto 155
zapisane | rke in zaradi tega z
mehani | no pr epi s ujprepisano snevragumela b |

Pri prepisu ne wuporablja barvni
razumevanje razlage in za prepis potrebuje dodatne verbalne spc
uliteljice.

Vel gmd ske ure daje
Pojavljajo se pona
(ukvarja se z obli

noht e, barva naslov ¢é).

vtis, da | e

Pogovor z|Ul enka pove, da rada prihaja v
pregled zvezkov se zZ Vsemi sogol ci razume dobro
ki je tudi njeno molno podrolje
obiskujetudipredmetiovno snovanje. Poleg
tudi gl asba. Ne mara tel ovadbe,
doma prinadga svojo malico, K i n
mal i co prinaga s s e bmjavilaalergija, zaskater
zdravni ki ne poznajo izvor a. Za
vpliv z redukciijo posamezne hr
i zpuglajev po telesu, ki jo srb

Ko jo vpragamo, ali i ma kakgne
vseh predmetih zelo uspegna. P
ul enju pomaga mama, ki se za br

V prostem | asu rige in sprehaja

Pregled zvezkov: ul enkini zvezk
barvna pisala. Vidi se, da pogo.
saj veliko uporablja brisalec oz. belilo. Pogosto ni vsa snov prepisane
zvezke ureditadomazmam al i z i zvajalko do

N a podl agi razlil|lnih izvedeni h preizkusov
razumevanj a, 10 minutni aritmeti| ni test
predmetov ter njenih stargi, K i so ,zxmadi | zZzpos
kateri h pomembno zaostaja za njenimi vrstnik
t o podrol j e, s aj sta jo njena odkrenl jiva
pravol asnem zakl|l jul evanj u nal. Brgvtakonpasegespg ganj L
pouku pogosto umaknila v éeésvoj svetc¢ i n ni S
veli ko domal ega gol skega del a.
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2.2 Prilagoditve v razredu in cilj obravnave

Osredotol il i

in na dosego
nal ogo ter
Preglednica 2
Prilagoditve ul

PRILAGODITEV V RAZREDU

Ssmo se na
zastavl jenega

ustrezno

i zvaj anj e |
cilja (Preglednic

i zbol jga hitrost

nega procesa

prepi sa.

Oblike dela Poul evanj e Podajanje navodil
Za ulenko bi FUI i tel] pri Ulitel] na i
v manjgih skujupogteva njen|navodil a vel k
ul encem, ki bistlinvrazredu usmerja njer sproti preverja razumevanjede
Ob| asno bi se |pozornost s ponavljanjer teh. Navodila naj bodo kratka i
pedagogka pom|navodil, gestami, dotikomj asna. Dal j ge
razreda, kjer bi skrepilanjenafk | i canj em ul elrazdel i na K1
gi bka podrol| j ¢Med gol sko u r| nepotrebnih informacij in slik.

njeno sledenje pouku.

Pri poul evanj

prehaja s konkretnega pre

grafilnega na

sproti preverja razumevan

ulne snovi

Ul enki nai po

v el krajgih o

Didaktilni pr

Delovni listi, naloge

Preizkusi (preverjanje in

ocenjevanije)

Ul enko j e p q
uporabe razli/|
npr . ul ni k a

primeri nalog, bralno kazalg

Naj bodo pregledni (dovo
velika pisavag v s a | 1
razmik med vrsticami 1,5) z
dovolj prostora za odgovore

Pri pripravi preizkusov naj s
upogteva nasyve
delovnih listov. Pri preverjanju
ocenjevanju znanja naj ¢

barvna pi sal a|brez nepotrebnih informaciul e nKki omogol
bodo povezani z njenims| i k, tabel é |Preverja naj se razumevar
interesi (konji). . .| navodil, ki naj se jih po potrek
Uporablja mnajly ygi dodatno
pozornosti  (npr.  Krepk( i hodo kratka in jasna.
oznal ena navo
informacije). Prednost ustnega ocenjevat
znanj a, kjer
takojgno povr
Usmerjanje vedenja Dodatna pomol
Ul enka naj sedi v prvi vrst|Obl asna speci
stran od oken ter vrat. Vzpodbuja naj se aktivho sodeloy p o mo | in ob t
ul enke pri pouku in pohval i |celotnimrazredom.
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Preglednica 3

Zastavljen cilj obravnave

ZASTAVLJEN CIl LJ: Ul enka wusmerja in ohran

prepisa.

Operativni cilji Strategije dela

Ul enka oblKarton|l ek za spodbujanje usmer|

obravnave ohranj{ pouku) (Slika 1); kratek sprehod do toalete med uro za zbistritev misli,

pozornost na naloggvode med wuro; dogovor, da kone:

vsaj 10 min. za razvij anj ezormost; vajestedegjaenavadilgmeSlika -
vaje zbraneg@orposlag@anjva besed
i skanj e manj kaj ol ih podat kov
pozornost.i z Vvkljulevanjem mol
iskanjah gtetja predmetov na sl iKki
l i kovni h aktivnosti; priklic |
dotikom;

Ul enka ob/Prepisovanje znanega besedil a;

obravnave opomni k él zboljgaj hitrost temi

hitrost prepisa z lists

tako, da v

vsaj 20 besed.

Ul enka 0 b| Izvajanje vaj brain gyma s posnemanjem; izvajanje vaj brain gyi

obravnave wusvoji infpomo| jo slikovnega prikaza vaj

samostojno  uporablj{ samostojno.

vaje brain gyma.

Slika 1 Slika 2

Karton|l ek za usmel Opomni k él zboljgaj hitrost t

2.3 Primeri wvaj,narkje jih je imela ulenka

1 Vajarisanja po navodilu.

Ul enki povemo, da naj pospravi vse potrebgl
katere vzame poljubno pisalo. Podamo navodil
nagih navodilih (Slika 3).
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Slika 3

Vaja risanja po navodilu

1T Vaja énagajiva besedac.

Ul enki damo | rtast.i i st i n i povemo naj
enkrat prebrald.i besede, ulenka pa naj zapige

1. S|1 on, hi ga, pot, pet ka, mi z a, hi ga, j ok,

2. Prst, poklic, ptil, polje, planinec, pok,

3. bomina, dom, dolina, dotik, domovina, dos

4. Voda, vodovod, vodnik, vodni, vodstven, vodovodar, vodka, vodnik, vodja.

5. Pisatelj, pisati, pisec, pisar, napis, pisarna, pisalo, pisati, pisateljeva, pismo.

Slika 4

Vaja énagajiva besedacg
r

A Bupo
3 cotib,
ki ,"L{Od’?bkg,
5 guxodi

f Vaja za razvijanje slugne pozornost.

Ul enki povemo navodil o, da mora pozorno po
gtevil ko(Slikabk). j o sl i gi

Slika 5

Vaja za razvijanje slugne pozornost.i
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24Eval vacija ulenkinega napredka in uspegnost

a. Ul enkin napredek

Ul enkin napredek na podrolju usmerjanja in
pozornost ulenke zelo odvisna od njenih dobr
ter od zani mivost.i nal oge, k iki jej boa povezgna iz e . Ko
ri sanjem, barvanjem (kar je tudi nNjeno mol n
stilom), je ulenka usmerjala in ohranjala pc
v el V povprelju j e Nismajalairbohrangala gormornosbna malogoa v e
pribligno 7 minut. Napredek je viden tudi n
mi nut i, kar pomeni 4 besede vel kot na zal et
je ulenkina pogmenpsehostn mijemhwaeno boljga v
pouku, saj |je manj zunanjih motelih dragljaj
da napige | im vel besed. Brain gym vaje je I
predal| et k o m telbni moxnalaa Mesl obravnavo je tudi usvojila samostojno izvajanje

vaj, vendar pa ge vedno potrebuje usmerjanje

nato sama pravilno izvede.

b. Uspegnost strategi)]j

O ustrezne in ulinkovite strategije usme
i premor i, odhodi na toaleto in brain
rila glavoc¢c, kar j i | lgvalamdelgno Preptepisu da |
b a zelo wulinkovita strategija odgtevanj

udi | a, da bi napi sala kar se da veli ko bes
je bilo zapisanih po 1 minuti). Brapgy m vaje je ulenka usvojile
posnemanj em, nato s slikovnim prikazom in o
tedenskemu rednemu izvajanju vaj, te zadnjo uro, ko sva bili skupaj, pozabila izvajati ob
zaletku ure iin jtekpmzamrrqgstkoupadl a. Ob nagi
popol noma samostojno. Ma n j uspegna strategi|]
kljub njeni uspegdgnost.i na eni strani, izkaza
toaletg saj je ulenka zalela pogosto odhajati t
(tudi do 10 minut). S tem je ¢gelela preus me
zainteresirana, Vv upanju, da bo surtae nh iproplreetj]
prenehala.

—+ —

3. Zakljul ek

Pr i s ami i zvedbi dejavnost.i smo ves | as [
zani mi vi mi aktivnost mi, K i so jo motivirale
je njen ul gki rsggtletviilzruia,l nomo se trudil i, da
opore (katere je i zdelovala tudi sama) in el
veselje do risanja. Risanje je bil pomemben
V nadal jnji obravnavi bomo v proces poul ev
dragljajev, da bo ul enka usvojil a rabo raz
omogo| ale, da bo njena pozornost ulinkovite]j
Pomanijkljiva pozornost lahko zelo neugodno vplivata na otrokovo vsakodnevno

funkcioniranje v gol i, doma in med vrstniki
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pozornostjo je temel] kvalitetne strokovne p

vsa kljulna podrolja otrokovega delovanja d:

medsebojnem sodelovanju stargevpnjgevVvanijia tsdd

razvijanju strategi|] za |l agje shajanje z nji

Paji |, 2015)
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znanja na podrolju del a ,z joes edboakmoin |sa |l pao steubdnii nmgit updoitjr esbp
pedagogi ke na Pedagogki fakulteti v Ljubljani.
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Spretnost. ul enja i n komuni Kkzé
z Downovim sindromom

Learning Skills and Communication in a Child
with Down Syndrome

Margareta Megi Vidmar
Osnovna ¢gola Mirna
megi.sotla@gmail.com
Povzetek
OsebezDownovimi ndr omom kagejo vrsto skupnih posebnost

trisomijo 21, vendar se med seboj razlikujejo po
z Downovim sindromom so sicer ovirane, vendar jih z doslednostjo inopodp ahko ol aj ga

I

vzgojnei zobr ageval nem procesu sta na podrolju komul
sindromom bistvenega pomena prilagodljivost ul i
preprostejgi nalin pbpgatil ahkegavbebhnpa. abi ppmo
strokovnem |l anku predstavljen nalin razlage 1in
potrebujejo vel | asa. V spodbudnem okol j u, dogi
posebnimip ot r e b a mi omogol amo uspegno usvajanje Nov.i
rezultatov.

Kl jul neDdovwrsewesi ndr om, komuni kaci jske spretnosti
Abstract

People with Down syndrome show a series of common features that are characteristic of people with
chromosomal trisomy 21 but differ from each other in physical and mental signs. The mental abilities
of children with Down syndrome are impaired, but theylmafacilitated with consistency and support.

In the educational process in the field of communication and understanding of pupils with Down
syndrome, the flexibility of the teacher and his/her inventiveness in how to give new content to the child
in the $mplest way is essential. With the help of easy reading, the way of explaining and passing on
knowledge to pupils who need more time to understand the new content is presented in the expert article.
In a stimulating environment, where pupils experiencenlag from the known to the unknown, we
enable pupils with special needs to successfully acquire new skills and achieve optimal results.

Keywords:communication skills, Down syndrome, easy reading, learning.

1. Uvod

V. strokovnem ||l anku je predstavljen pristopg
pomnjenja in ulenja pomaga pr.i | a grilagoditver a z u me
tekstaj e opi san fant, K i obi skuje 6. razred osn
osnovi ima fant kromosomsko motrifjd ownov si ndr om. Ul enec je ob
ga vpisat:i v velinsko osnovno golod,0o atsaad gse
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strokovni delavci odlolili, da se fanta vkIjt

je zaveden kot wulenec z |l agjo motnjo v dugev

Fant je v zaletnih letih golanja zelo napre
stopnj i pa se zdi, da j e dosegel nek nivo zr
celo oblutek, da v stvareh,iRilpehzpel genaoshb
Downovim sindromom.

V. |[lanku so uvodoma predstavljene znalilnos
ki je vezana na komunikacijo ter opis znal
poul uj emo. Opredel jene so njegove ywgoine ebe i
i zobragevalnem del u. Na pr ibesedilous pslagadivips 6 . ra
katerim otrokom s tegavami proi ul enju omogol

2. Downov sindrom

Downovsi ndrom povzrola dodatni Kkromosom Vv VsS:¢
kromosom ni dvojno, ampak trojno prisoten, zato je medicinski strokovni izraz za tako stanje
tudi trisomija 21. To posebno stanjuwgevrnoimos
razvao,j Osebe z Downovim sindromom kagejo vr
vliasih opazit.i tudi pri drugih [ judeh, vend
zmognosti otrok z Downovim si ndreteklosipogasto si ce
podcenjene Trisomija 21 nastane nakl julno
povzrolijo sindrom, ge do danes niso znani
takgno stanje prizadetosbov, i mahojeepbdbanpgemen
800 do 1000 porodov se rodi otrok z Downovim
sindromom tipilne skupne znalilnosti, S0 me
njihovem znal aj u k o tihsposodnostilp gevedatpaiinaevsak otrbk tudin  d u
| isto individualne | astnosti, K i jih je pod:é
Downovim sindromom znalilen specifilen nalin
podporo (Jurigil, 2015)

2.1 Znalilnost.i oseb z Downovim sindromom
Otroci z Downovims i ndr omom i maj o motnje v dugevnem
poteze, hipotizjannho!g'rbl;h/isnkilgeip!ie,vjoeb,!utIJ|va koga,
in na roki namesto dveh samo ena pr na br a:

obolenja, dihalne, imunske, hormonalne in encimske motigder, 2009).

Ostale telesne znalilnost.i

i sploglena | obanj a,

i kratek nos, prsti,

i hipotonijjaini zek mi gilni tonus,

i navpilna odea&jsemazmgalbial ni videz ol i,

i velik presledek med palcem in ostalimi prsti na nogi,

i ena prelna brazda na roki namesto dveh,
i giragi razmi k med ol mi (hipertelorizem),
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i motnje v dugevnem razvoju (ulnuyjooavsee dr uga
podrol jih).

3. Komunikacija skozi teorijo

V teoriji obstaja kanekaj vedenj o tem, kaj vse naj bi vplivalo na razvoj komunikacije. Torej

na govor in jezik. Bi ol ogko pmogenbe oé o glait h v
dejavnikovpri razvojuin u | e posameznikaki v ospredjepostavljajol | o v ebk coM e0 g k e,
prirojene in genskqogojendalispozicijezarazvojjezika( Kogovgek, 2022) .

Nat i v pesspektivaopesujerazvojjezikakot prirojeni,instinktivni procesv otrokovem
razvoju. Otrok med razvojem povezujsel ivgraojie nva
okolju in ki predstavljanjegovmaterniezik. Po teoriji Chomskegsepredpostavljadaseotrok
rodi z jezikovno z mo ¢ n ensda papakein primanijkljaji v govoruk a g egtoe  a v e
jezikovnemi zr aganj ul9@2)Chomsky,

Nevrobiologke teorije zagovarjajo trditev,

pripisuje strukturi mogganov posameznika. Trd
ki Sso odgovorna za r azumeyv anjeeNjihjowa zpodnanjasopos | u
potrdila delovanje med moggani in razvojem | e
socialnih interakcij. Brez kakovostnih soci al

ne razvijejoddaowol omolgiohnk dei fduentno rabo | e:

Kulturnopogojengazvojneperspektivgpoudarjajgpomenrkulturnegakontekstan socialnih
interakcijnarazvojp o s a me z ni k a . teBriggpboadarijgpmmervplivaiokolja,&ulture
ter osebnihi z k ugpsameéznikepri u | e njezika Pojasnjujejo tudi otrokovo imitacijo

govora ekspitesjenega jezikovnega izraganj a.
dragljaj
Piaget v teoriji kognitivnega razvoja zago

preoblikovanja in bogatenja misli kot rezultat posameznikoterakcije z okoljem, kjer je

jezik del s p | ospos@bdnosti,ki sledi otrokovemus p | o g kognitivnemu razvoju.
Posamezni dosegki n aprekstagljipjo podojvza razvag jezikg Jegzikini r a z v
samostojni mehanizemm,mp a k s p 0 s 0o b rmposanteznikdv razvaj drugin gracesov,

kot so zaznavni, kognitivni in socialni proceBiazvojjezika potekav enakih stopnjatkot

s p | &ogmtivnirazvoj( Ma r | &mekidri, 2004).

4. Komunikacija z otrokom z Downovim sindromom
4.1 Govor in jezik

Veliko otrok z Downovims i ndr omom i ma v predgol skem obdo
kar | ahko opazimo ge v vrtcu. Otroke je potr
za vse otroke wulinkovita in prijetna spodbu
i z b ojé mofpake ust. Igre so uporabne ne le za otroke z Downovim sindromom, ampak tudi
za druge otroke.

Pogosto imajo otroci velike tegave z gl asni
Otrok pa je |l ahko zelo razolaran. Sporolanje
i n govorne spretnosti ot r ok omatotaocimbumejovelikod ve r
vel, kot glede na njihovo rabo jezika | ahko
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navodil a, bo ta zagotovo razumel . Tudi ul en
uspegno (Halder, 2009) .

Motivacija za komunikacijo in uporaba jezika v socialne namene je pri otrocih z Downovim

sindromom molno podrolje. Radi uporabl jaj o Ve
besedni h zvez. Nagnj eni pa s,@012)udi Kk wuporabi
42Besedno in nebesedno izraganje

Gestogolec, ki je opisan v tem |lanku, go\v
preproste povedi, a | e nj eRpmaiouporabliaaligdnostnee r a z

izraze.Prav tako je njegovo razumevanje ustnih navodil dokaj jasno in razumljivo.

4.3Branje

Njegovo branje jprehbhtakajvosebi Poegelosd or azu
Vel tegav ima pri bralnem razumevanjRadszaht ev
izposoja knjige, K i jih izbira v knjignici

|l astno geljo jih ne prebere v celoti

4.4Pisanje

Pige pisane | rke. Pisava je nekoli ko okorn
zapisovanju je samostojen, vendar del a napak
pravopisnihpraviuUsvoj il j e osnovna pravopisna pravila
45l zraganje in razumevanje

Smi selno odgovor i na vpragdganj e, |l e vpragart
Uporablja vlijudnostne izraze in se jasno izr
4.6 Sluh

Kar velik odstotek otrok z Downovim sindromom je nagnjenih k prehladu. Sluhovodi se
zamagi jo in nastanejo zalasne slugne tegave.
povzrolijo pogkodbo srednjega ugearazaojgoywral eg t
in zmognost ul enj a. Dodaten hrup ge dodatno
Opi san gestogolec je pogosto bolan, a tegav
5. Ul ni in rehabilitacijski pripomol ki ter p
Ul enec proi pouku ne uporablja nobeni h reh
individualni pristop in preverjanje razumevanja navodil. Za delo je pomembno mirno okolje,

s aj i ma tegave z vzdrgevanjem pozqgrenoksrtaij gien
odmore. Nepozoren je pri skupinskemu podajanju vsebin oziroma navodil, zato je pogosto

i ndividualno usmerjen pri ul nem del u. Pomen
ker takrat | agje vzdrguje pozornost.
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V. veli ko pomol mu je Vvizualna podpor a, t o
mestu. Veliko mu pomenijpozitivne potrditve. Rad sodeluje pri pogovoru,@v i | a upogt
in se smiselno vkljuluje v pogovor. |l ma dob
Razume kratka, enostavna navodil a. Pri pouk
izraganju njegovih misl:i

5.1 Cilji za napredovanje v prihodnosti

i Utrjevanje | i1tljivost.i zapisa s pisani mi
i Obli kovanje krajgih sestavkov.
i Branje krajgih sestavkov in odgovarjanje

i Spodbujanje k rednemu (glasnemu) branju.
i Branje revij in knjig z enostavnejgo, a Vv

6. Prilagoditev teksta ali lahko branje

V prilogeni Power Point projekciji je v | ahk
gl asbena umetnost Z naslovom pihal a. V tem
drugine glasbil. Sama snov za o0snkanzahevn@gol o z
zato je potrebno snov prilagajati ter jo obr
ul encem iz NIS programa razumljive.

Slika 1 Slika 2
Ul na snov: Pihal a Pihala
Ucna snov: PIHALA PIHALA
Pihala PIHALA SO GLASBILA V KATERA PIHAMO.
Pihala sa glasbila, pri katerih dobima ton taka, da vanje pinneme in
g l:e.m ?anihamo z!'a.k wcevi. Vigina je ad.'.lisna od dolfine cevi: &éim SESTAVLIENA SO IZ CEVI, USTNIKA, VENTILOV IN ODMEVNIKA.
caljfa je, tem ni#i je ton. Pornama razlidgne vrste pihal.
Demnevno najstarejio omenjena pigdal so nadli v Sloveniji v Divjih
Babah.
Pihalz sodelujejo pri razlicnik komornib zasedibah. BESEDILO
VIR: [ " —— - - N T cllzra:

V projekciji je na Sliki 1 tegje, daljge be

razl|ll eni V preprost o, k r aj gikamit Spritiskomrmramadloj i v o

obarvan naslov Pihala nas ponese na Sliko 2, kjer najdemo le najbolj osnovne podatke o pihalih.
S klikom na gumiBesedilose nato vrnemo nazaj na osnovno prvo prosojnico ali Sliko 1.
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Slika 3
Vrste pihal

VRSTE PIHAL

* FLAVTE

+ GLASBILA Z ENOJNIM JEZICKOM

QL

* GLASBILA Z DVOINIM JEZIEKOM

Na Sl i ki 1 iz besedil a
nam prosojnicd S1 i ka 3 pri kage, da
jezil kom. Z raziskovanjem

klikom nadaljujemo ali pa se vrnem na prvo sfiradesedilo

Slika 4 Slika 5
Gl asbila z enojnim j &haingétk o m
GLASBILA Z ENOJNIM JEZIEKOM
POZNAMO: ’ \ - LESENQ GLASBILO
- KLARINET L 4 v
- SAKSOFON : ENOINI TRSNI.~
IEZIECK ’

MA GLASBILO IGRAMO 5 POMOCID ENOINEGA JEZIEKA.

GLASBENIKU RECEMO KLARINETIST IN SAKSOFONIST,

Na prosojnici, Sli ka 4, t akoj
katerega ni mogol e izvabljati

zgradbo i n vsemi njegovi mi

S €

o LSTHIK

MAFAL 4 GLASEILE F CROIMIR L CZICKDONM

- oo CFW 7 LUKNICARI 1N
i LAKLOPEAMI

F - ODMEWVMIK

pi hal a

nadal juj emo.

razber emo Vrstd@hals e

del
Z

opazi mo

zvoka
znal il nost mi

z le nekaj kliki. Na vsaki prosojnici je besedilo tudi vizualno podgisbkovnimi viri.
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Slika 6

Kako nalrtovat:i (hi per)povezavo?

Q@ 5 -

Margarea Vil it o %

Uéna sngy: PIHALA

o
Pihala

Babah,

B Q ke 8 20 ~dABE B L Ly

Sli ka 6 prikazuj e, kako se nalrtovanja zgor
nasl ov, K i ga @gelimo prikazatal ikov nienipjeur )pa
Vstavljanje in nato Povezave. V razdelku Povezava kliknemo Mesto v tem dokumentu. Na

seznamu i zberemo diapozitiv, do katerega g¢gel

7. Zakljul ek

Otroci S posebni mi potr ebami i maj o pogostoa
Zzmorejo usvojiti tako obsegnih informacij,
mnogokrat preveli ko, ta pa je tudi ttefigav na
pozorni pri podajanju novih vsebin in previdni pri obsegtele

V strokovnem |l anku ni zgolj poglobljena ko
oceni funkcioniranja v individualiziranem na
podatki, ki lahko konstruktivho pripomorejo k celoviti sliki komunikakip spretnosti za
nalrtovanje pomol i posamezni ku.

Ulenci z ulnimi tegavami ulinkoviteje usvaj
let ega prehajamo s konkretnih, preprostih vse
Gola | ahko vsem ulencem, vel i ns karanms,nsov ne
sodobni mi obl i kami I n pristopi poul evanja pr
Ral unal ni gki program Power Point predstavlja
|l ahko wustvarjamo pr epr 0s trudg papdahkp priprdvimio audii t v e,
ulinkovitejge diaprojekcije.
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Margareta Megi Vidmarj e prof esorica glasbe z dokopétdagmglhegdi ]
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Socialne vegline dijakov s po

Social Skills of Students with Special Needs

Maruga Jarc Stergar

Zavod zagluheinagl ugne Ljubl jana
marusa.jarc.stergar@zgnl.si

Povzetek

V prispevku so predstavljeni razl il ni nal i ni i n
potrebami, ki se golajo v Zavodu za gluhe in nac
srednja gol a omenj eidipkowsspbsabmimivpetrebarei.rOpredelitvil soclalnifo s t
veglin sledi nabor in predstavitev konkretnih ob
socialnih veglin. Prispevek delno temel i tudi
opazovanj a. Namen raziskovanja je bil, dobiti V[
na podr ol-gmocioxcriallmeoga razvoja v nagi ustanovi
novih ter krepitev odisjtaolied.i hPrseoctv sad mi dchi jvelkgil i g
primerjavi z drugi mi dijaki namr el gi bkeje oprer
in socialne interakcije. Ugotovljeno je bilo, da so projekt spodbujanja prijateljstva, spoznami tab
dejavnosti v okviru razrednih wur, ure predmetov
pomembno pripomogl. k temu, da dijaki bolje pre
Nadalje pa se bolje znajdejo pri vsakodnevnih izziihlvj ul evanj a v soci al no o0Kkc
tegav i n konfliktnih situacijah. KI'jul en dopri
kompet encami predstavljajo pomembe nembciomamegpp odpor
razvoja. Nenazadnjpr edst avl jene dejavnost.i spodbujajo raz
pomembnosti vsegivljenjskega ulenja socialnih ve
Kl jul nedibjeskid,e:pomo|l , posebne potrebe, socialne
Abstract

The article presents various ways and forms of social skills development for students with special needs
in Zavod za gluhe in naglugne Ljubljana. I n the
and the characteristics of the studentspaesented. The definition of social skills is followed by a set

and presentation of practical forms of work with students, the purpose of which is to develop and
strengthen social skills. The article is also partly based on qualitative research anohsa\ative

method. The purpose of research was to get an insight into the relevance of carefully planned work with
students in the field of socieimotional development in our institution. The aim of the caiwigd

activities was to develop new and sigéhen existing social skills in students. In particular, students

with autism spectrum disorder are less well equipped with social communication and social interaction
skills than other students. The friendship project, the cognitive camp, the classtdties the open

curriculum lessons and the extarricular support were found to have contributed significantly to
studentsdé better i dentificati on ,-beiegxRunthershsyiacen and
also better able to cope with theeeyday challenges of social integration, solving their own problems

and dealing with conflict situations. A key contribution is the opportunity for social educators to use
their competences as an i mp o-entotionat dedlopnmekt. Finally, sup p o r
the activities presented encourage different educational professionals to reflect on the importance of
lifelong learning of social skills.

Keywords help, school, social skills, special needs, students
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1. Uvod

Zavod za gluhe in nagliugpme agevalumadj ast anev
izvaj ajo programi za dijake na gtirih razlil
izobragevanj e, srednje pokl i cn eanjein poklcnagev an |
tehnilno izobragevanje Di j aki l ahko i zbiraj
in dom so vkl jul eni dijaki, K i Sso na podl agi
za gol stvo, usmerjeni ikontototjraamdi, 2o tgowvcar rzo ajv:
in gl uhi al i nagl ugni otroci Pol eg omenj et
pridrugene tegave na podrolju prilagoditven
social ni h sti kjoav ,kt edru gveevdneengjaa zidnr alvust vovanj a.
2.Dijaki in njihove znalilnosti

210troci z avtistilni mi mot nj ami

eAvtistilne motnje so skupina razvojnih mot
kako osebe z avtizmom komunicirajo z drugim
sveta.¢ (Jurigil, 2016, str. 20)

S. Rogi | Ogek, A. Werdonig, K. Stres Kaul il
meni j o, da eotroci z avtistilni mi mot nj ami
podr ol ji h:

- socialne komuni kacije in socialne intera
neverbal ni komuni kaci j i, socialno | ustven
odnosov, njihovemu razumevanju in vzdrgev

- vedenj a, interesov in aktivnosti, K i se k
uporabi predmetov na neobilajen in vedno
rigidnost v migljenju in vedenje,ostmagnj e
i nteresnim podrol jem, ki je lahko neobi |l
draglijajec.

2.2 Otroci z govorno jezikovnimi motnjami

Skaml i |, N. , Dul ar Kol ar , u. , Korogec, B. ,
govorngj ezi kovnimi motnjami opredelijo, kot: es
usvajanj a, razumevanj a, i zr agann lomunikadij@ | i sm
Odstopanja na teh podroljih pomembno vplivaj
ulenje. V golskem obdobju se motnje odragajo
in veglin, medosebnih odnosih, vedenju in |u
23 Gl uhi in naglugni otroci

eNagl ugni otrok ima povprelno izgubo sl uha
1000, 2000 in 4000 Hz manj kot 110 dB, gl uhi
razlilna podr ol j anacdorzaukevanje, gaxializpcijo, izghpenyj aanj e . V
popul aci j i nagl ugni h in gluhih otrok se | a
govornej ezi kovne in komunikacijske vegline pome
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sluha, | as nastanka, ustrezna in zgodnja hab
druge | astnosti.c¢ (Battelino, S., Brecel j, I
A., 2015, str. 11)

3.Socialne vegline in obdobje mladostnigtva

Ul enje socialnih veglin v obdobju mladostn
osebnostni razvoj. Vse to predstavlja pomemb
v drughbi, uspegnej ge premagovanj g etgagki(h arkec
gol i kot doma) .

u. Rozman (2006) meni, da se socialne vegl:i

- eéNa osebnem nivoju (te posamezni k potreb
|l astnih tegav in izradganje svojih zamisl.i

na nivoju odnosov (pogajanje in sodelovanje, sklepanje kompromisov, gradnja in
vzdrgevanje lastnih socialnih mreg) in

- na nivoju ¢girge drugbe ali makro si stema
drgave)c¢ (str. 29).

eDejavnost socialne vegdgline je sestavljena

ustveno opismenjevanje,

|l enje skrbi zase,

veglin v golskem in ogjem okolju,
vsakodnevni h veglin,

socialne interakcije,

veglin socialno sprejemljivega ved

[
T u
T u
T ul
T u
T u
[ vzgoja.¢ (Burja idr., 2014, str. 3

0]
>
® @ d® D O

Ul enje socialnih veglin je vsegivljenjsk
razvojnem obdobju izbere in wuri ustrezne v
razvija lustveno neodvisnost od o dmeadndse h,
z vrstniki. Oblikovati mora prijateljstva, razviti socialne spretnosti, sodelovalno vedenje in
stabilne vrstnigke odnose¢ ( Ma-BZanovi| Umek

0,
e g
h k

4. Nal i ni in obli ke razvijanja socialnih vegl:
4.1 Razredne ure

Razredna ur a, ki je na wurniku enkrat na te
povezovanje s golsko svetovalno slugbo. Razr
sodel ovanju skupaj nalrtujetanazl ezivapat amde ma
v oddel ku. Z wulenjem socialnih veglin v razr
dobijo prilognost za sodelovanje, vzpostavl ]
vztrajnem delu z dijaki in ponujanjem prost a za di al og, l ahko pril
ulinke, kot so zmanjganje negelenega vedenj a
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V L uli obl asnega obralunavanja med dijaki S

vistnigko nasilje. Dijaki so obnovili znanje
i skal. regitve, na kakgen zmaolnasije. ved vHdetatnkado Kk o't
j e predstavljal pogovor o tem, da morebitno
oseb zar adi t ega, ker pripadajo dol ol eni d
nesprejemljivo nasi pbnpoavbpaghejai 8p pekbgpa
najnovejgega telefona, |je priseljenec ali p a
dijaki po ponovituvi in razlagi definicije n
(psi hillnnoo,, sfpioZlino, ekonomsko, spletno). Pod v
tabli, so morali razporediti konkretne situacije, ki so bile zapisane na samolepljivih listkih.

KIl'julno je bilo tudi razl i kov armsyoregatelefdhamea s i | n
gel i g deliti z dol oleno osebo, z mnenjem sog
V skupnem krogu pripisald:@ pomen vl ogi opazov
so namre|l prile bmetepdkasl ahkseepei gkej bopskt
prepreli. Razrednik in svetovalni del avec st:
spregovorijo takoj, ko ga opazijo ali dogivi_
Il nteraktivna del avnica na temo vrstnigkega
izredno dobrodogl a. Dij aki so bildi sodel oval
potrebovali vel podpore pri ri azzvl eadgbi a dgoel opl reinli
njihovim specifikam. Zaradi tegav na podrolj
tudi odigrali in se vanje vgiveli. Z igro vl
bistveno | agje hagbvarNardijake @lede estreanega oasnargad/ 020 ob

zaznavi nasilnega dejanja in s tem okrepila
okol je. Ne nazadnje so se dijaki uri i tudi
povezovalnk o muni kaci ja, upogtevanje meja in prost

4.2 Projekt spodbujajmo prijateljstvo

Namen sodelovanja v projektu je spodbujati

in razvijanju dobrih odnosov z vrstniki. ud
|l etnika prilagojenega izobragewalgmegaz obrr agyree
(smer pomol ni k v biotehniki in oskrhbi) ter
programa na nivoju srednjega poklicnega 1izob
14 dijakov, starih med 16 in 22 let. Prva dejavrmusiekta, je dijake srednjega poklicnega
izobragevanj a spodbudila k razmisleku o te
pomenijo, |esa si ¢gelimo pri prijateljih, ka
lzdelaliso plakat(si ka 1), ki so ga umetni gko popestr.i
Slika 1

Pl akat éPravi prijateljc.
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Na podlagi razmisleka o tem, kaj dela pravi prijatelj, smo spodbudili druga dva oddelka

ni gjega poklicnega izobragevanja k izdelovan
druge dejavnosti projekta. Prijateljski kuponi so bili tudi del drugégjeapa (slika 2), ki je bil

i zobegen na ogl asni deski srednje gol e. Mi m
izbral i nakl julnega in ga podaril:| svojemu p
simboli prijateljskih dejanj (naprimersphh od, pi j al a, knjiga, 1igra,
nakupovanj e, Kino, sl adol ed, -tpeagrak ,| aghpkoor tv néo)v.
tistemu, ki mu ga je podaril, na nalin, da s
Slika 2

Plakat s kuponi prijateljstva.

uw ,Nl i .
\ PR IBATELISTVA.

Dijaki so se pozitivno odzvali na pobudo k sodelovanju v projektu. S svojim idejami in

razmigljanjem so doprinesli k pozitivni kIl im
med vrstniki in bili ponosni, ker so lahko bili del projekta. V prihgdbi lahko dejavnosti

razgirili na celoten zavod (osnovna gol a, vr
in podpore, so dijaki pridobili nove izkugnj

4.3 Predmeti odprtega kurikula

Predmet. |l ustvenega opi smenjevanj a, Kkomuni
priprave na ¢givljenje in socialno komunikac.i
di jake spremljajo vsa |leta izobrageweanjoa pr
prilagodl jivost in individualizacijo izobr af
Vsebine predmetov prispevajo k boljgi USpPOSC
potr ebami za vsakodnevno guVepemajen Nadahj ai
Dij aki pridobijo pomembna znanja in kompet
i zzivih, se lagje vkljulijo v drugbeno sr ec
Ml adostni ki oblikujejo strategijporaj pnegmadga
Di j aki se ulijo prepoznavanj a, izraganja i
zaznavanja |l ustvenih stanj proi drugi h in spi
ustrezni h reakcij v neprsVYakevanvhgsli heatuph
odpornost ob frustracijah. Ulijo se zadovol
razl il ni mi osebami ter postavljanja realnih

ki so pomembne tudi pri prehodu tng dela.

Predmeti ponujajo tudi prostor za povezovanje z lokalnim okoljem in vodenjem dijakov na
razlil|l ne dogodke. V. okviru predmet a pripra
medgeneracijski center in festivaladugaehinlegia
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natelajih (Teden mogganoVRdelni akrii g aBl ¢ \De nia
spremembei Slovenska filantropija). Vsebine predmetov dijakom ponujajo edinstvene

prilognost. za krepitev socialni h wkalpimi n na
okol jem pa pri dijakih okrepi stopnjo drughbe

V okviru obiska Festivala dugevnega zdr av]

Dobro polutj e, dugevno zdravje in internet.
spletne strani dogodka, prijavo na izbrano delavnico preko spletnega abrgrmrabo
mestnega prometa in ustrezno orientacijo Vv

orientacijo v novem prostoru (branje zemljev
sodel ovanje na del avnici plu je klijpkon® ponudila wid . Ude

prilognost za aktivno pregivljanje prosteg:
dugevnega zdravja in drugenje s sovrstniki
prispevalo k dvigu njihove samopodobe inkrepvi ob|l ut ka odgovornost.i

44Dodatna strokovna pomol

Kl'jub temu, da so srednjegol ski progr ami [
usmeritvi pripada tudi dodatna strokovna por
dve uri DSP na teden. Specifika B®R mpaomoledn
premagovanje primanjkljajev, ovir o0ziroma mgc
izven pouka (pred oz. po pouku al:i popol dan,
izvaja pa jo socialni pedagog ali pedagog ali inkluzivni pedag

Prednost ure DSP je ta, da se izvaja indiyv
vzpostavljanje odnosa med uliteljem in dijal
okviru te pomol i naj vel krat nas/l oivh jwer@l ipro dir
|l ustvenega opi smenjevanj a.

Za dijakinjo (2. l etni ka) z avtistilni mi m ¢
ulenja, je bil v okviru DSP oblikovan povsenmn
namr e| v dololenem obdobju (zadadi vinjealr&dwmb
anksioznost, ki jo je ovirala pri vsakodne
obi skovanje pouka. Pri di jakinji je bilo mo

odhajanje od pouka brez zmogno$fu panintege.t O

pl agnost . Namen obli kovanega pripomol ka | e I
(kdaj, ob kom, kje, kako jih Juti) in izbiri
do boljgega polutj a.

Preko igre vliog je dijakinja z wuliteljico
neprilakovane situacije (ki se | ahko =zgodij
nedokon]| ani mi stavki oziroma Vpr ags#uagia. , K i
Nadal je pa je skugala ob koncu igre preizkus
obli ke samopomoli). Na podl agi i zkugenj j e d
ki so ji ustrezal e i mksigznosti pzorama sfrahlu.®ijakinjagesa&kd i t r
v neprijetnih situacijah, ko je bila sama in ob sebi ni imela odraslega strokovnega delavca,
uporabila omenjeni pripomol ek kot wvodilo do
tudi najbolj primerno sategijo (npr. dihalna tehnika5 prstov na dlani, miselna tehnika
zaustavljanja misl:i al i razumn e sgpehod, aranjgji gl j a

tehni ka piezbrhadatmeesem na telefonu/ bombon/ et
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Pripomolek je dijakinjo okrepil na podrol
pol utj a. Ne nazadnje pa dekle pomembno opoln

Slika 3
I ndi vi dual iis$ledilpik mophskro. | e k

SLEDILNIK MOJIH SKRBI

MOJE SKREI (0 CEM
RAZMISLIAM)

KJE, KDAJ IN OB KOM SO SE
POJAVILE MOJE SKBRI

KAJ SE JE ZGODILO PRED TEM

KAKO SEM SE POCUTILA PRED
POJAVOM SKRBI

KJE V TELESU CUTIM SKRBI j\
|

iy
i

—

STRATEGIJA ZA BOLJSE POCUTJE

4.5 Spoznavni tabor dijakov novincev

Vsako golsko |l eto za dijake novince svetova
Poleg dijakov, se tabora udelegijo tudi nj it
znakovnega jezika in svetovalni delavci. Tabor seizvajavizbramemCr u gol s ki h i n
dejavnosti (CGOD) in je izkustveno oz. dogi \
namenjene spoznavanju, sodelovanju, izmenjavi in povezovanju. Dejavnosti dijake spodbujajo
k temu, da izrazijakewvanjaa,mnlewmgtayva,gethkreat ipr
zadovol jevanje potrebe p o drugenju i n akt i
medsebojnega spoznavanja so ciliji spoznavhne
spodbujanje kvalitetne komunikacije, tdaulvanje pozitivne samopodobe, spoznavanje samega
sebe in krepitev socialnih veglin.

Namen tabora | e, da gredo dijaki iz svoje
del avnic povegejo v razred kot cel ot o; hkr a
interaktivnih dejavnost:i (i gre ,g@axgragnoa nj a,
skupnosti in igre sprostitve) poteka socialn
same sebe, svoje potrebe iinulliysot,v as.p oQinbeun jag noe
socialne odnose.

Tabor dijakom omogol a medsebojni sti k in n
nazadnje spodbuja medsebojno pomol , solidar
predstavlja zgol | prostora za drugenijudi i n ne
k oblikovanju nadaljnje varne in sproglene o
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5.Zakl jul ek

Ul enje socialnih veglin je vsegivljenjsko.
socialno uspegnih mladostnikov. V mirnem in
razvijajo strategije za uspegno vkljulevanje

Bistvena prednost predstavljenih oblik dela z dijaki je prilagodljivost potrebam slehernega

posamezni ka (npr. jasna enoznalna navodil a,
Nenazadnje | ahko pri delu z Wdoljaki oz zhapteamp
bi stveno prispeva k boljgemu sodelovanju in
Ob wuvedbi ul enja socialnih veglin ne smemo
di jakov, nadal j e pa poskugaj mo zagotovi ti

naul|l enega.
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Pomol ul encem s primanjkljaj.i na
odpr avi stresa, strahu in tesnobr
Nevrolingvistilnega progr ai

Helping Students with Special Needso Eliminate Stress, Fearand
Anxiety, with the Help of Neurolinguistic Programming
Techniques andT ools

Duganka Strnad

OG dr KrVigth@r ja, Ljubljana

DusastrnadO0O9@gmail . com

Povzet ek

V givljenju se pogosto soolamo s situacijami, |
uspegnost imata v nagi drughbi zel o velik pomen.
zar adi svoje g¢gelje ali myedsjpee hdur.ugRohs epboej!| iom rioalij
posamezni h podroljih, se tudi zaradi svojih prim
javnim nastopanjem, strahom pred posamezni mi pr e
na hmjvio |l ustveno in telesno stanje. Pogosta izpo
dejavni kov tveganj a, ki |l ahko ogrogajo otrokovo
zZzmanj gamo strah, tesnobnosekamnerpirreprehnimo Neéeves
programiranja (NLP). S pomoljo NLP tehnik se | ah
i zbol jdgajo se komuni kacijske sposobnosti € NLP
strategij aghéded i pa uzaar a, pri postavljanju cil]
ul enje, pri spremembi vedenja in regevanju tegayv

KIl j ul nestbresteedsen:ni ke Nevrol i ngvtiesdrndmea,g aulpeamagir asnip
na posamezni h podroljih

Abstract

In I'ife, we often face situations where we feel
are very important in our socieextpyer iCehnicled rdewmne otfa
desire or the desire of others for their acader
individual areas, due to their deficits, often f
subjectrs, teadaxchend they often experience stress
Frequent exposure to stressful sitwuations can al
and ment al healt h. One ¢ff Bahd wagsehd stdass f{e
Linguistic Programming (NLP) techniques, with th
increase | earning motivation, i mprove communicat
in adampnimg ¢$ttmategies, according to the percept
turn increases the motivation to | earn, i n chan
transforming thought patterns.

KeywoAndxsi:etiNeurfe®lairngui sti c psogeammi sgutdenhai gueh
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l1Uvod

V gol i se vsak otrok sool i s sitwuacijami, }
prebujajo oblutek tesnobnosti. Stres | e ses]
Pomembno je kako se na te siteaoiejsiodacVvemc
razli|lno odzivamo, za Vvsakega posamezni ka s
situacij a. Nekaterim bo | ahko nek dogodek pr
enak dogodek nekaj povsem wpkimadhega. nKakpeb
odvisno od nage sposobnost.i regevanja probl
kakgne =zahteve ima okolica do nas. Otroci i
podroljih v goli pomotsd onadbmo ¥yt j @ eod sdaersj, e s8¢
nastopi, idr. KIl'jub dodatni strokovni pomol i
vV goli se soolajo s posebni mi i zzi Vi in tega
| ahko pjrepreduse otroci v gol i uspegni ter s
morejo izkazat. ustreznega znanj a. So tudi
ml adostni ki i zogi bajo obiskovanju gol e, pos
ocje@valni h obdobij . |l zpostavljenost stresu Vv
bolezenskih stanj, kot so depresija, anksioz
otroke naul i ti razlilnih tehnijku, skit rjeinmo b nd &
ter s tem zmanj gat. oblutenje tesnobnosti
Nevrolingvistilnega programiranja.

l1.KHaj je stres?

eStres je spremenjena stopnja psihologke al

na nevarnost, Spremembo, nal ogo, K i presega
nestimulativno okolje ali delo idr.
Stres je lahko zelo intenziven in obilajno
zavestno niti ne prepoznamoc¢ (lrgil, 2021, s
Stres | ahko zaznanmoozp daileiehg b vVsutvrieesinees asinal ac
dragljaje iz okolja. Zaznamo ga, kot pospeg
roke, drhtenje telesa ali gl asu, nenavaden ¢

i dr . Poleg telesnili smogmamb , sd&ialkt itwaikn daj qrt
Poznamei mlsa gkod lvig & € mjdggkoivor posamezni ka, K i S

in privaditi notranjim inzzanaanj isot; d maeglrajrajoe
(zavednadabdionezdomi gl jijska), sprememba (go
nal oge, K i so glede na sposobnosti pretegke
nesogl asjaNpt ouhni gl pstor éoydozrijvi posamezni ka na
v dani sitwuaciji neustrezen (motnje vedenja,
resnilnosti, pretirana zaskrbljenost, pogost
Stres je |l ahko kratkotrajen, ko posl edi ce s
|l ahko postane kronil| en. Dol gotrajen stres | e
|l ahko privede do posledicikat $6i hiozgomaelsket
Kako bo otrok obvladal stresne situaci|j e,
izkugenj , K i j 1 h i ma. Na nekatere dejavni ke
spremenimo ter se jim izognemo, anedtem ko na
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Pogoste tegave, K i nastanejo pri spopriijer
razdragljivost, regresivno vedenje (puljenje
tegave (zmanjgana koncentracija epozmaabtlejmavtois|t
napake, tegave pri razmigljanju, okrnjena do
jasnega vzroka (boleline v trebuhu, vrolina,
2006)

Slika 1

Si mptomi stresa

TELO
potne in mrzle dlani
pospesen utrip srca

MISLI
Tega ne zmorem.

To je grozno, kar se
mi dogaja. glavobol

Vsi pritiskajo name. prebavne motnje
Tezko mi je. izpuscaji
Slabo se pocutim. x slabost.
4 i CUSTVA
Zmesalo se mi bo.
Preved i potrtost
reveC je vsega.
napetost

jeza
pretirana
obcutljivost

zakréene misice
tezave z dihanjem

razdrazljivost
prepirljivost

VEDENJE
pomanjkanje volje
neorganiziranost
jokavost
tezave s spanjem

tezave s
pozornostjo

(Vir; Dernovgek, 6obret®0)in Jerilek, 2006,

Sl'ikal prikazuje simptome stresa in njihov.
drug na drugega.
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Sl i2ka

Odzivanje na hud stres

% ljudil

100 ==
-
50
STRES
Reakcija na Prilagoditvena Depresija/
stres motnja anksiozne motnje
A L % 1 g
Irije tedni Do Sest megecev Cas

® Normalno nihanje
razpoloZenja

Normalno @ Stresen
razpoloZenje zivljenjski
dogodek
Simptomi
depresije
in tesnobe ® Zdravljenje izboljsa

pocutje

@ Brez zdravljenja lahko depresija
anksiozne motnje postanejo kroni¢ne
el WEN WEE NN NS . -

® Depresija/anksiozne motnje, potrebno je zdravljenje

Cas
( Vir; Dernovgek. Gorenc in Jerilek, 2006, s

Sli ka 2 prikazuje odgtvesnaohbhudomaredzi Prinav
tedni h, proi nekateri h traja dlje, |l e stres
bol ezenska stanja.

1. Raj je strah?

Dogivljanje strahu je povezapoprei pbmatki znd
situacij o, nesamozavestnostj o, oblutkom ogr ¢
mol no | aja nate in kage zobeKaijmahinarsor gsein op rdel
kako te bo wugriznil. Obl utek strahu, pogil j a
telo odzove tako, da gre v boj al i beg, saj
zel o pomemben zae plruesgtivvoet jlkei. Sa rmaadavgdno pov
situacijiamami s kotmas .Aekayampnbnesi bgaofpo se
al i J i ubegati . Ko nevarnost mi ne obl utek
intenzivno, je |l ahko tudi koristen npr. stra
nastop temel jiathe jper epdr iopcreanvjienvoa.njSetmr znanj a na\
prilne intenzivneje uliti
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1.Baj je tesnoba?

Tesnobo oblutimo na tel esni i n mentalni rav
tesnoba povzrol a. Pri tesnobi ne gre za real
el agni alarmg¢g, ki se dogaja d dlellwetskua m Ptoenemd]
l ahko | isto obilajni del vsakdana in tesnob
vsakdanji k in se zaradi tega izmikamo vsakod
ter nas ovira, da bi napredoval:

1.4l enci s posebni mi potrebami

eOtroci s posebnimi potrebami so eitmaboividnine
otroci oziroma otroci z okvaro vidne -funkci
jezikovnimi motnjami, gibalno ovirani otroci
posamezni h podroljih ul enmia,teort rotcri oczi asvtliu
vedenjskimi motnjami, ki potrebujejo prilago
z dodatno strokovno pomoljo ali pril agojene
posebne programe wzgqpP#OPi 2. i Ebbenpgevanja.

1. Spoprijemanje s strahom in stresom

Strah in stres je potrebno prepoznat:i i n se
nas ne ovirata pri ulenju in izkazovanju zn
vegline, K i mu pomagaj o premagatinasi ney, jet
uporaba nekaterih tehnik Nevrolingvistilneg
boljgo ulno motivacijo, izboljganje komunika
2Nevrolingvistilno programiranje

LI ovek dogivlja svet okold. sebe preko | uti
preko vida, tipa, vonj a, okusa in sluha. P
vplivajdejavehi kinj od preteklih izkugenj, SpC
informacije predstavljajo nag zemljevid svet
vrednote, izkugnje, oblutki, misbiitzerzupantghk
sveta potem, ko jih brigemo, popalimo in pos
model sveta.

Vse nage navade, vzorci, vedenja, razmiglj a
se dogajajo v nagih moggani h. Na nag proces
komuni kaci jo, kot so notranjibdjalagkokoni ga
drugi mi Il j udmi , proi | i mer s komuni kacijo vpl
Mo d e |l nevrolingvistil|lnega programiranja, (
nenehno razvija in izboljguje. Uporabl ja se
veglin in orodij, K i omogo| aj o ek lkmkot us predg
| judje dosegajo cilje. Lahko relemo tudi, da
NLP je nastal v zgodnjih sedemdeseti h | etih
bil t edaj asistent l ingvistike na wuniver zi
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i hol ogi je na tej uni ver zi . Ri char
r sta preuleval a € posamez
erapij o), Mi |l t on nn(uwkvanaj
e je z Gestalt terapi o) . Zani me
ugim naredit.i osebnos € sSprememb

l'ienti . mNj klhoweintinezswl batdi del &n
jih bosta pri del u opazovala in skugala | i
posamezni ke del a, da so pri svojem dedj u uspe
i menujemo modeliranje.

CQ

NEVRO; mm@gyamigdguiljna-zeazestaegmi si st emi i n se
med | uti in givlinim sistemom. Razlaga kako u
svet ter wustvarimo nag notranjiezawetdns p onreinrta
procesi aktivirajo nevronski sistem, ki vpli
koko | utimo, kaj delamo in govori mo.

LI NGVI STI KA; raziskuje kako |l ovek wuporablj
in poimenuje dogivet| a. Pri tem | judje upor
odsli kavajo |l ovekove vzorce injsatr wktlyrud uj
erbalno in neverbalno komuni kacijo.

PROGRAMI RANJE opisuje procese ul enja, Ki t e
ravnanj u. Nagi osebni progr ami |, razmigljan]
dosegameplivajo na nas in na druge.ogZ azm v eagno
vzorce vedenj I n razmigljanj, K i nas omej uj e
2018) .

NLP tehnike so preproste in zelo koristne t
Z nj i mi na | ahek in enostaven nalin podpr emo
Pri urah dodatne strokovne pomolliinonfav pnoatdeakl
ndi vidual no. Med ulencem in wuliteljem DSP,
| enci |l agje pogovarjajo o svojih stiskah,

gIV|jajO v goli. Tudenaokmtéhpgjeepprliagadi.
premagatl strah in zmanjgat. stres, I
i NFLr Pi vseh tehnikah je pomembno, da
Pred vsaki mei zpwajraerbjneom ptoesht moipke k t emel j |
no tudi O namenu, k aj gel i ul enec s
no, da ul enec samostojno najde pot d
kom wvpooddipi sleoziin postopek. Z ulenjem te
ivhnega | ustvenega stanja preide v pozit
Na kocu vsake tehni ke je potrebno nare
anje uspegno spremenil . Nat o prever.i ge
oziroma vedenj a, da je |l e to za vse udel ege
vpliva na nikogar.

<

e
£,
8

'c_D'< SO OO W oo c —
- ® O OO0 " T+m MmO

Od gtirinajst ul encev, K i i maj o DSP, se | e
namenom, da bi |l agje premagoval.i razlilne iz
ni so | util:/ potrebe al.i ni 1o jlei llie metkiay i mar il
uporabljenih tehnik, ki jih je uliteljica up
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2.3idranj e

Sidra nastajajo s ponavljanjem al. i zzivan
|l ustva. Sidra nastajajo ves | as nezavedno in
in lustvenim odzivom do povezakeée. s¥sinaismama |
| as, npr . strah pred javnim nastopanjem, pr
dololenim ulnim predmetom idr. Sidranje je ki
razi skovanja ruskega rfaizziisckkloovgad Ivveadnean j Pea vplsocowa
proces povezovanja dragljaja in odziva, Il ah
reakcijo. S tem, ko razumemo proces sidranja
bodo v g¢gi vl jeemrejmu bpo @germoa nedlel ena sidra in ta
Sidranje se uporablja za spremembo notranjih
in premeglanje elementov ene izkugnje v drug

Poznamo:

Vi zual nlad rsgiadvrnaa zastava, fotografije z d
Avditi vfiiamej ddmagavna himna, dol ol ene bes
Of t al mot o(rvnoan jsipdor ak r ghet akaknaé)okaoal ade

Kinestet{($naskidolkh, dvig rok ob zmagi, d
po | aseh ¢é), kinestetilna sidra so ena
gi banje celega telesa.

Priprava:

= 4 4 -

Ko del amo tehni ko sidranja z otrokom, je po

sti k. Razlogimo mu potek procesa ter kalibri
ga usmerjamo, da | agje naj denepriettek | og ap auzsinteir
jo asociirano podogi vi

Postopek:

I ntenzivno:ist@&mjze vadr aodogi vi stanj e, k
Priklile ga na asociativen nalin in s posne

Jasno | i st:o psotiagnjee |viint ol | enovito stanj

Lasovna usksiagemameébund naj bol j intenzi\
fazi, ko Justvena mo| stanja ge raste.

Nat an|] nost: psandowvoi tkvreepi mo t ako, da sidr e
vel krat) na isto mesto. Pazimo, da so mest
enaki

Edi nstveno:stsiddraagglnjajj abo dragljaj, ki ga
njega najlagje prigel i n ne bo dostopno dr
givlijenju npr. dotik rame, roke &

Tesvt pri hodnost: na koncu vedno preverim
situaciji. Postopek je potrebno tri do pet
del ati prekinitev. I ntenzivnost sidra je od
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Pogosto se uporablja tucdckijekrr age |l cadroi |sn adsrtai ,v
stopimo v krog, kvadrat €é). Sidra najpogoste
za dvig samozavesti, za |l agje ulenje, s prifk

22Tehni ka SWI SH

To tehni ko se | ahko wuporablja, kadar obst a
Dol ol ena situacija ali sprogilec, nam sprogi
negel enega vedenja z ¢gelenim vedenpgmnypedsl d
jih nadomestimo z novim zagelenim vedenjem,

se Il ahko na vseh podroljih givljenja.

3Zakl jul ek

Ul enci , K i i maj o primanj kljaje na posamezni
ulenje razlilnih metod in tehnik, ki jim pom
se srelujejo v givljenju. NLP tehni ke, Ki i
pri velini ulencev kot ul|liakowt itahuumeit odtae pmao |
ko so se ulenci pripravil: na stresno situac
in zmanjgali tremo. Z ulenjem NLP tehnik so
|l ustev. Pri wosbhajanpaspedghaj §i sulenci, K i S0
uspegni ter so postopek redno vadili doma. K
uporabl jat. v razlilnih situacijah, sS tem s
pomoljo NLP tehnik so razvil:i vegline obvl ac
da so se bolj samozavestno sool ali z vsakod
tesnobnosti i n bol jgi sposobnogdtiivabbvInadomya
samopodobo in posledilno so bili uspegnejggi

zaznali veljih sprememb in so hitreje opusti
motivirani za ul enhiel iNLrPa zleihlnnik., razl ogi so

Sl abost izvajanja tehnik | e, da jih je pot
postanejo opazne skozi | as in rednim delom n
na znal ajske |l astnosti, osebne preference in
NLP tehnike ©bi bil o smiselno ponuditi vsem u
ne ukvarjajo s pretekl i mi stanj i, ampak pri
prilagojeno otrokom in potekatiplrmeiklm v aj e, Ulpe
veglin je zelo uporabno pri ulenci h s pri mail
podrol j a, k ot so organizacija | asa, nal rt o
komuni kaci j e, pomol peiin|lgeajmncegdzdr z@@aa n
podrolja so ravno tista, kjer imajo otroci S
in potrebujejo pomol in podporo.
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Spoprijemanje s stresom in anksioznostj@ri dijakinjah
Di jagkega doma Vi l

Coping with StressandAn x i ety of Vi | Student
Female Students

Maruga Gajil
Dijagki dom Vil, Gerbileva ulica 53,

marusa.gajic@ddvic.si

Povzetek

Namen prispevka je predstaviti tematiko stresa in anksioznosti, ki se pojavlja pri dijakih in dijakinjah,

K i prebivajo v Dijagkem domu Vil. V prispevku s
anksioznosti med dijaka Vin|l dv j@a&li skamil Ot § az&223/a
anket a, v kater.i Sso skozi samooceno podal: i nfo
ugotovitve, ki iz analize # e i zhaj aj o. Sledijo jim primeri pr a
anksioznimi in anksiozngp ani | ni mi motnjami, z obremenjujolin
tesnobe. Cilj dela z dijakinjami je olajgati pr
njihovo dugevno zdravj e Tonein wajaammn@a s npamelnjja |
ulinkovitih, tehnik spoprijemanja s stresom, tes
opol nomol i, da | ahko prepoznajo in razumej o SVO]j
poi glejo pomolebnnudi jo pa si l ahko tudi podpor o
varnega in podpornega okolja za odprto razpravo
spodbujanje dugevnega dobrega poljtetijia zian soad atn
nei zogibnimi ¢givljenjskimi stresorj.i

Kl jul ne|l bsetsweaedrea opi smenj evanje, psihologka odpor
Abstract

The purpose of the article is to present the topic of stress and anxiety that occurs among male and female
students who |live in the Vi|] Student Dormitory.
stress among male and female students o¥/the] Student Dormitory in the
survey is presented in which, , they provided information through asstssment about their own
experience of stress, as well as the findings that emerged from the survey analysis. They are followed
by examples of the practice of working with female students who are dealing with grediéty
disorders, stress and frequent feelings of anxiety. The goal of working with female students is to
facilitate the transition from home to student dormitory emluild and strengthen their mental health.

We do this with the help of emotional literacy and learning them, coping techniques for dealing with
stress and anxiety, effective for them. Emotional literacy empowers young people to recognize and
understandheir emotions. In this way, they can express themselves more appropriately and find the
necessary help more easily, and they can also offer support to others in the form of peer support.
Providing a safe and supportive environment to openly discuss ¢edings and emotions is key to
promoting mental wellbeing and ensuring they are better equipped to deal with life's inevitable stressors.

Keywords:emotional literacy, resilience, stress and anxiety coping techniques
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1. Uvod

Selitev v dijagki dom predstavlja za mlado:
za golanjerebveankaaj ao podvrgeni mnogim sp
obl i ki givljenja, ki od njih terja (veljo)
bivajo |l oleno od okolja, v katerem so prebi
mordbi tni h sorojencev. Obenem ¢givijo v vzpost a
se vsako novo golsko Il eto (s prihodom novinc
pogosto s sostanovalcem ali dveama, WKRogovestmed
s katero se mladi soolijo ob prihodu in biva
zgodi, da v prvih tednih septembra pride do
Pri velini izzveni vzomastsjeetreha naankeniti prédvserh dijakého s e b r
in dijakinjam prvih letnikov, ki so najbolj ranljiva skupina. Razlog je v dejstvu, da imajo
premal o i zkugen]j Z novi mi situacijami, posl e
z novimi situacijami in bgatijo svoj repertoar odzivov in prilagoditev na novosti. Poleg delitve
sobe si di jaki, K i prebivajo v dijagkem domu
in ulilnice, kar od njih terja nenehawi pril a
mar si komu | ahko deluje kot poligon za spozna
za marsi koga pa so |l ahko znalilnost.i bivanj a
prepoznavanje, poimenovanje in soolanje z nj
Pri ml adostni kih v dijagkih domovi h mor amo
znakov dugevnih stisk. V procesu vpisovanja
nadal jevanju DD Vil) veli ko | asa pW&emeti mo
Razgovore z vsemi novinci opravi svetoval na
razkagemo vzgojiteliji in vzgojitelijice, K i S
jim ob ogledu pojavljajo. Pomembno nam je, davedo, kamprihap , kakgni so dne
hi gni in pogarni red, k aj potrebujejo s sebo
pril akujietjaok oododnausst anove kot tudi od pedago
pedagogki del av cijaky, ki grihajadivat k rlani omnjegavih lastnostihi

nal i nih sool anj a S spremembami, preteklih
zdravstvenih al i osebnostnih posebnosti h, (
pripravljena tudi dva (internajpoor azca, enega za dijaka in eneg
te informacije. Z nji mi S i svetovalna del avk
vzgojne skupine.

Stres in tesnobnost sta med dijaki i n dij a
njima zahteva posebno pozornost, nista pa e
spadaj o tudi preobremenjenost, ®esamjl g endrsdgi
nesoglasja in nasilje, vse pogostejge finan]|
panilne motnj e, ni gja razpologenjska | ega,
tegave s samoregul aci jlmi hustoev ai ni vesienpac
perfekcionizem, motnje prehranjevanja, samop
nasilje v vseh svojih oblikah. Najtegje obvl
preprel evatijakinjami DODiViidkisei nvedii ko pogovarjamo
spontani h situacijah), i zvajamo preventivne
o nasilju ter kako se |l ahko zavarujejo pred
preprtal.evba jaki, ki svoj | as pregivljajo str
izzivom ¢ge toliko bolj podvrgeni , zato e
pozornosti, informacije posredovati in obnavljati, dijake krepiti, jim namenjati strokovno
podporo in omogol ati ter nalrtno razvijati VoI
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1.1. Opredelitev osnovnih pojmov

Stres |je enaraven odziv telesa na dogodke

nevarnost, real no ali nami gl jeno, se nage t
soolenje s to nevarnostjo. To | meminjstes® str e
pridobil =zaradi pogoste (lailne) rabe negat.
delimo na eustres (t. i. pozitivni stres) in distres (t. i. negativni stres). To sta dve vrsti stresa, ki
razli|lno delujeugenmnonadeat|ibvelstthoesttesag2621). di s
Eustres se nanaga na pozitiven al:i koristei
To je vrsta stresa, K i se pojavi V situacij i
navdugenja in dosegka ( Wool Ikise peifda2lja hadonSki st r e s
sprejem novincev al.i gov talentov. Dijak | .
notranjega nemir a, kar ga gene k marl jivi %
| ahko dijaku pomaga izgrddit sammagavest, kasna konce vodipa et n ¢
koristne in zadovoljujole izkugnje javnega n
Po drugi strani pa je distr esposaaegnekbvo ven 3
sposobnost obvladovanja situacije, kar vodi
stresa, K i pogosto gkodi fizilnemu in dugev
primer distresa v srednje@olsokodm @k alnjte njzda vin
al i pritiskom vrstnikov. Nenehne negativne
vodi jo do povelane ravni njegovega stresa,
dejavnosti al i padadakagngdhl pkegnerudpema. | AMhko s
di jakovo samozavest, durgazmevanje razike amedpbemalamkos pl o
posamezni kom, vkljulno s srednjegolci, pomag
razviti bol j zdrave in uSltirneksovijida ef isziraltcedgkij
vedenj ski odgovor posamezni ka, K i se prilag
(stresorje).

Stresor ji so dogodki, osebe ali predmet i,
povzrolijo stres. Stresor zalasno porugi ©pos
stres je povsem normalno odzivanijidg erkg 220 0&9
Stresorji so za vsakega posameznika | ahko dr
karakterne znalilnosti, njegove pretekle iz
prisotni, ter ogje in ghoggebkbdje, npDB6VEEDPp
in Bajt, 2015) . e Obi | ajinmprd.el g anloo sstt,r estorr g e,
nemol i, pomanj kanijreprk.i sskraggewanzuuwenangreei z K us
zgodnj e vstajanjee.doNjtuinkor alto |teevgaarvjneo, saj dog
(Jeri |l ek Klanglek in Bajt, 2015, str. 9) .
Tesnoba je naraven in prilagodljiv odziv na stres ali zaznane (posamezniku relevantne)
grognj e. Je oblutek nel agodj a, strahu al/i S
morebitne prihodnje i1zzive ali n enostiv dobis t i . \
naj stnigtva normalna in je |l ahko celo korist
al i kronil|lna tesnoba | ahko izlrpavajola in
patologko stanje dogi vl j an kiazburjenjs awoboenegap ov e z
givinega sistema. Razli kuje se od normal nega
oziroma grognjog¢ (Petek, 2022, str . 235) . A
povezana z dol ol eni memnpnmeaetinmemdga stmahu ih wapetostil kise st a
poj avi brez specifilnega predmet a, bodi si k o
to | ustvo. Mol ni obl|l ut ki osamljenost.i pripo
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anksioznih in anksiozapani | ni h mot enj del oma i zhaja tud
|l ol enosti dijakov od (anal ognega) s-IOcBolal nega
kot fizilna osaml j epnaonsitl nj & mp vV e njgnosth &éas t U 2 n a
mladostniki praviloma ne zaznavajo pravega pomena v medosebnih odnosih oziroma niso

del egni potrebne pozornosti, razumevanja in

2. Stres v Dijagkem domu Vil v golskem | etu

ri sotnost stresa med dijaki i n dijakinjami
vedena s pomoljo orodja za spletne ankete
23. Vpraganj a, povezana s slstwuestesadjalow bi |
DD Vil|. Vpraganja so bila razdeljena v gt
znakov (simptomov) distresa f i zi | ni simpt omi , |l ustveni S i
kognitivne (miselnejotsgmuweceDj pabkliiprdseptahk
na ocenjevalni lestvici od 1 do 4. Pripisane vrednosti ocene so bilekali ali skoraj nikoli;

2iv | asiipbgpstodnds kor aj vedno ali vednoi66djyakovv pr ag a
indijakinjk ar j e pribligno tretjina takrat ©prisot.

a
i
r

2. 1. Rezultatdi samoocene prisotnost. Simpton
doma Vi |

Na sklop o
odgovori, kot
med dijaki i n

0

S
i

i sotnost.i fizilnih simptomov
vid
dij
| ut

3

i mo na Sliki 1, povedo, da
akinjami v DDnpvebdanjgpzgodag z an s
zjutraj ter utenje utrujenost. po prekrat
skoraj wvedno 6 %, torej razgirjena pri sk
ma n j tegav povzrol ajion truadzidrmgemelsntastNajmami
fizilnimi simptomi pojavljajo ekcemi, kar 70

pr

b
Vv

Slika 1

Odstotna razporeditev odgovorovs a moocena pri sotnosti fizilnih s

0% 20% 40%a 60% B80% 100%:
L L L

Stalna utrujenost

Prebujanje zgodaj zjutral in ubEuteniLe utrujenosti po
prekratkem spancu.

|

Teiave s spanjem (nespecnost, pogosto zbujanje...)

Memir, razdrafenost 28%

Zelja po hrani, ko sem pod pritiskom 24%,

Glavoboli 27%
Boled vrat ali/in rmmena 30%
Pomamkame apetita

Prebavne motnje (zaprtie, driska ipd.) 21%

Poterje brez pravega razloga

Kréi ali boleéine v misicah

3
&
=

Ekcemi (pojav izpuscajev po telesu brez vzroka)

M 1 - redko ali nikoli 2 - véasih 3 - pogosto M 4 - vedno ali skoraj vedno
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Na sklop o prisotnost.i kognitivnih oz. mi ¢
odgovarjalo 63 dijakov in dijakinj. Na Sliki 2 so prikazane odstotne razporeditve odgovorov

di jakov in dijakinj. Velina dijakov in dijal
jasnem, treznem razmigljanju Na&jlmaa)j itnedpav eq
proi i zgubi smisla za humor , vendar je tudi

pomembno zastopan v skoraj desetini populacije.

Slika 2

Odstotna razporeditev odgovordv samoocena prisotnosti kognitivnih oz. miselnih simptomov
distresa

0% %o 40% 60% 80% 100%
| ) ) L ) )
Tefave pri odloéanju 44% 21% -
Tezava v treznem, jasnem razmighianiu (npr. mozganska
' megla - brain fog) 7% 0%

Nezmaoznost dokonéanja ene naloge pred hitrim pricetkom 31%
naslednje naloge.
Pomanjkanje ustvarjalnosti 21% .
Izguba smisla za humor 245, B%I
M 1 - redko ali nikoli 2 - véasih 3- pogosto M 4 - vedno ali skoraj vedno

Na sklop o prisotnosti vedenjskih simptomov je odgovarjalo 64 dijakov in dijakinj. 1z prikaza
na Sliki 3 ugotovimo, da so vedenjski simptomi stresa pri dijakih in dijakinjah mnogo manj

pogosti. Ge najbolj jih tegi|(®%pegpswinyadmost op
al i skor aj vedno) i n motnje v apetitu (29 ¢
oznal eni odgovori so ugivanje psihoaktivnih
Zavedamo se, da obstaja verjetnost, da na slednji odgow@di skrbi o morebitni
(ne)anoni mnosti niso odgovarjali resnilno.
Slika 3

Odstotna razporeditev odgovorovsamoocena prisotnosti vedenjskih simptomov distresa

0% 20% 40% 60% 80% 100%
I 1 1 1 L ]

Prekomerno kajenje

Prekomerno uzivanje alkoholnih pijac
Skripanje z zobmi

LEivanje psihoaktivnih substanc oz. drog
Motnje v apetitu

NezmoEnost opraviti wsakdanje cbhveznosti

M 1 - redko ali nikeli 2 - véasih 3 - pogosto M 4 - vedno ali skoraj vedno
Na sklop o prisotnosti |l ustveni h tegav | e
razporeditvi odgovorov, pri kazani na Sliki
povzrola dogivljanje distresa, pegegt dji gakoada
dijakinj med Justvenimi tegavami navaja g¢giv]
pomanj kanje interesa za druge dejavnost. (!
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popul aci j e.
zanemar|l ji

Naj man|j
vega

joi
del ega

Slika 4

Odstotna razporeditev odgovorovs a mo o c e n a

0% 20% 40% 0%
L L

h ima tegave z oblutk
(25 %)
prisotnost. |l ustvenih

80% 100%

Zivénost
Upad interesa za Solsko delo

Pomanjkarnje interesa za druge dejavnosti, ko pn'depl iz
sole.

Obéutie jezelbesa
Dolgéas in nezmoznost najti pomen v éemurkoli

Obéutek, da ne zmorem spremeniti stvari.

Stalna razdrailjivost 45% 19% -

Dsamljenost 41% 22% -

Jok brez razloga 22% 23% -

Obdutek nemoi 33% 23% l

Obéutek, da me [judje sovrazijo. 28% 14% -

W 1 - redko ali nikeli 2 - véasih 3- pogosto M 4 - vedno ali skoraj vedna
V anali zi ugotavljamo, da je najpogosteje s
samooceni dogivet na ravni |l ustvenih in kog:
raven, naj manj tegav pa se jim poraja na rayv
3 Tesnoba oz. anksiozne ter anksiozmma ni | ne motnj e v Dijagkem d.
Tesnoba je del vsakdanjega ¢givljenja mlado
dijakinj, je ge izkusila epizode neprijetnih
ustnim ali pisnim pridobivanjem ocene ipd.). Vendar paso bilete¢égzon aj vel kr at z e
in so minile same od sebe, ge posebej, | e ]
zakljulila s pozitivno (lustveno) i zkugnj o.
anksiozne motnj e, k o p otsaavmejzani kal qpomalvl kaj ¢
fiziologko tego in kot takgna negativno vpl.i
in se z nji mi ne zmore vel uspegno ali zados
tem izogibanje situacijam, khak si oznost sprogaj o, vzgojitelij.i

ki jih (lahko) opazijo.

V DD Vil smo v golskem |l etu 2022/2023 dij a
dejavnosti, K i SO jim pomagale pri sool anj v
organi zirani (sprostilni) sprehodsBeznanlanst er e s 1

formal ni mi pr aksami | u

jel nosti, a je imela

dejavnost Neurobeans kognitivnega treninga. Za dijake oz. dijakinje, ki so potrebovale

intenzivnejgo podporo pri -maddonliamij unozt na nakmsii, o zs
voljo individualni razbremenil ni pogovor i i n
ustrezno podporo. Dekleta, ki so se jih udel

podporo, vodena so bila v zdravstiremstitucijah,
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medikamentozno terapijo (najpogosteje kombinacijo selektivnih zaviralcev ponovnega
privzema serotonina (SSRI) in antipsihotikov
dela z dekleti razlikovali. Metode in oblike dela so obsegale individuai pogovor in delo

V paru.

Zal etek srelanj je pogosto temeljil na samc
anksioznosti. Tako je posameznica dobila vpoc
svoje polutje. Le je i mela pr edpmpgdgostcaveebovaine di k a
tudi opozorilo o pomembnost. rednega, Sprottr
ima predpisane. Pogosto smo pripravili miselni vzorec ali seznam njenih odzivov na
anksioznost (telesni od z i maiin pogkstost vdthav, pbtenje,r o s t
tresenje ipd., ter miselni odzi vi, kot so p
scenariji ipd.).

Sledilo je ulenje sproglanja, naj pogosteje
je dijakinja polutila varno, kjer jJe Dbilo v
sproglujole okolje. Tehni ke, imstehkikadihaja,inpri s mo
di hanje s trebugno prepono, di hanje s poda
meditacijsko dihanje, ritmilno dihanje (nek
progresivno migilno sprogltaeny ez deloonat nal ma
meditacija in sproglanje s pomoljo vizuali za
kljulno besedo ali besedno zvezo, igra vilog
S i pomagal.i z rmazmmatd @i mal ip,ri kot ns ki eObvl ad
Dernovgek, Valil i n Konec Juril il (2011) , e .
eKartice proti tesnobic¢ avtorice Knightsmit
Podgorelec (2021), delon i zvezek éeéZadi haj é¢ avtorice G
materi al i zZa sprogl anj e (pobarvanke, doodl

samolepilni okrasni trakovi (t. i. washi tape, nalepke itn.).

Nekatere dijakinje je svetovalna del avka sp

v Ljubljani, kjer so se (lahko) vkljulile v
naj vel kr at v obliki skupin poimo| ®@séanj einndd rvu
Di jakinji z zahtevnejgo obliko socialne ank
gtudentko socialne pedagogi ke, K i je v okvi
izvajala trening socialnih spretnosti in jo spremljdacs z i krepitev prepozna
znakov nebesedne komuni kacije ter njenih ase
Vel ini dijakinj, K i Sso se srelanj redno u
Povedale so, da si g@gelijo nadaljevanja indi\
pogostejgem srelevanju s svetovaemdblatid!| av ko
koristna, a se pogosto srelujemo s preobrer
trenutno sedem vzgojnih skupin, kar ni dovolj za sistematizacijo polnega delovnega mesta

svetovalnega del avca; dij akiovv idu gde vjnaekm nzd r ak
bilo v golskem |l etu 2022/2023 v DD Vil okoli
Za dijake in dijakinje DD Vil s oi nbvintem or gat
smo omogol il del avnico Ul enje ulenja, kjer
redno ulenje glede na ul ni sl og trpsa,vakvieiz ni k a
projekta Tedni vsegivljenjskega ulenja 202:

sprogl anj a.
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4. Zakl jul ek

Stres in anksioznost sta med odragl ajol o ml
neustrezno spopada. Lustveno opismenjevanje,
strasti in poznavanje ter uporaba ustreznih tehnik spoprijemanja s stresorksieznimi ali

anksioznep ani | ni mi mot nj ami S0 za d¥ besgyilujsmo ml a d e
predstavili eustres, distres, vpliv obeh na posameznika, tesnobo, strah in anksioznost,
samooceno stresa med dijaki in dijakinjami
dobre prakse podpore dij aki ninanksioznésijo, skogi s o o |
sodel ovanje z vzgojiteljico in svetovalno sl

Povzamemo lahko, da so aktivnosti pripomogle k razvoju (samo)reflekspaisobnosti
dijakinj ter h krepitvi odnosa z vzgojiteljico in svetovalno delavko doma.

Prednosti, K i jih prinaga wusposobljenost S
vzgojitelja bodisi svetovalnega del avca, z a
dostopnost prve psihologke pomoli, ddmgavna po
detekcija simptomatike morebitnega razvoja anksioznih ali anksipzasm i | ni h  mot en
hitrejge odzivanje. Nalin dela 2z mladostnioc
dopol njevanje svetovalne delavke,i prvngejite
pomiritve in jih opolnomolili v vsakdanji h s
lzzivi, s kateri mi se v DD Vil sool amo, s
del avke, upad motivacije obiskovanja srelanj
vel tegav v dugevnem zdravju hkrat man¢ komor
medi kamentozne terapije med dijakinjami, K i
razpologenja, poglabljanje stisk, oblutke ne
pa tudi tegja psihozna st an jalahpspitalizacip deklét)e vaj o
V dijagkem domu nalrtujemo za golsko | eto 2
opisanih v prispevku, ki krepijo dugevno zdr
in krepijo njihove strategije spopadanja s stresom in anksioznostjo.

Mognost nadal jnjega strokovnega raziskovanj
omenjene vsebine vnest. v vel edukativni h us
domovi h za kakovostnejge nudenje (stsaramol ogke
podpornega okol j a, k ulenju razlilnih tehnil
krepitvi mladih, da | ahko s tem gradijo njih
se tudi mognost nadal j njemgred dijakizin dijdkioj@ama wj a d
prihajajolem golskem |l etu in primerjava s pr
individualni h aktivnostih za krepitev dugevn
5. Viri

Bol | ina, N.7 p(r2Q2alt)e.l jStarles sovragni k. PMmoaia g . M.
zdravja v VIZ(str. 47). Ljubljana: MIB d. o. o.https://books.mib.si/sl/publikacije/promocija
zdravja/promocijezdravjav-viz/

Dernovgek, M. Z. , G o r eko te,stredé.stres: kakoJpesporznktieirkzdravid . (2«

stresne, anksiozne in depresivnemotnje.u bl j ana: | ngt i bhtpd/nijzsiwp ar ovan
content/uploads/2022/07/ko_te_strese_stres.pdf
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https://www. karakter.si/ media/ 1239/ knjiga_obvl
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https://psiholoskosavetovanje.rs/eustireéstres/

Jeril ek Klangl ek Kb uilnenBaj ts,t rMse( ZQIr%®)s. in kaj
prirolnik za wulitelljjaabl pama:et baal oealdreil avogt |
https://nijz.si/publikacije/kaucencastresestresin-kaj-lahko-pri-tem-narediucitelj/

Knightsmith, P. (2021)Kar t i ce pr ot tesnobi: prirolnnik i n
| uj el.hjobjaba; Mladinska knjiga.
Pet ek, D. (2002) . Anksi oznobavliinDrpagniinksak a Vmeld.i c

(str.235237).Lj ubl j ana: Zdrugenje zdravni kov drugins
dr udnttvtap.s : / / da onretde rotr /gu wlpo-2 681 l0@m./ ddf 235

Podgorelec, T. (2021)Samopomi rj uj oDenokvarat i gel a Loui sa Ad
https://ucilnice.arnes.si/pluginfile.php/2049515/mod_resource/content/2/Kartice%20za%20samop
omiritev%200b%20tesnobi%2C%20strahu%2C%20paniki.docx

Snel, E. (2019)Sed et i pri miru kot ¢gaba: v ajZvod Gajae| nost
planet Celje.

Zupanlil, M. (2020). Lustveni in osebnostni raz
Mar janovi |l Umek Razvojib psiblogijéatmdd8743). l(jubljana,)Znanstvena
zalogba Filozofske fakultete.

Wooll, M. (2022).Distress versus eustress: Learn all aboutdliferent types of streséustin Texas:
Better up https://www.betterup.com/blog/distregs-eustress

Gagar RupaZadMOsnd&2la) .gol a Gradec Litij a.
https://www.facebook.com/groups/331404843982046/permalink/1302024676920053/

Kratka predstavitev avtorice

Marugaj®ajmalgi stra socialne pedagogi ke, zaposlena ko
strokovnih |l ankov o domski vzgoji, zdravem nalinu ¢i
na podrolju dugevnega radavpaswmeldambaadveng|l asSpyojpbmemb
zdravj a, tehni k sproglanja, spoprijemanja in presegal
sprememba, vse ge kako zadevajo.
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Uporaba Mayerjevih nal el za obl ik

Applying Mayer's Principles to Multimedia Design

Mojca Orel

Gimnazija Moste
mojca.orel@guest.arnes.si

Povzetek

Zaradi hitrega razvoja informacijskoo muni kaci j ske tehnol ogije (I KT)
ulinkoviti uporabi teh tehnologi]j pri poulevanju
K i bodo podpirala ulnd, ikEkudgmajhao PRBome nzmedp mes
obli kovanja velpredstavni h gradiv, je uporaba Ma
vizual no privlalna, ampak tudi ulinkovitejga pt
Mayerjelvaa sneal®sredotol ajo na optimalno povezoval
uporabo kognitivnih procesov pri ul enj u. S cel
vel predstavnih gradiv | ahko dosegemdsolvioualjogo ul i
privlalna, vsebinsko jasna in podprta z interal
razumevanje, hitrejgdgo zapomnitev in globlje pre
nal el a igrala ¢§e bolaisvetlngnehnmspreminjadngrazyija. bitaraktivieee d i
vel predstavne vsebine postajajo standard v izobr
obli kovanje takgnih gradiv. Uporaba Mayenipevi h n
in ulinkovitih izobragevalnih virov ter tako pri
Kl'julnekbgsedevna obremenitev, Mayerjeva nal el a
vel|l predstavna gradiva.

Abstract

The rapid development of information and communication technologies (ICT) makes it essential to
encourage teachers to use them effectively in their teaching. In doing so, it is essential to provide quality
teachingmaterials to support the learning experience. One method that can make an important
contribution to improving the design of multimedia materials is the use of Mayer's principles. These
principlesfor creatingmaterials that are not only visually appealing but also more effective in
information transfer, comprehension and retention. Mayer's principles focus on the optimal integration
of textual and visual elements and the use of cognitive processes in leByniaging these principles

fully into accountin the design of multimedia materials, we can achieve greater effectiveness in
teaching. Materials that are visually appealing, clear in their content and supported by interactive
elements will enable learners to better understand, retain more quickiyeatifly key concepts more
deeply. Thesprinciples will play an even more crucial role in the future as the digital world is constantly
changing and evolving. As interactive multimedia content becomes standard in education, it is essential
that teachersaVelop the skills to create such materials. Applying Mayer's principles can help to create
high quality and effective educational resources, thus contributing to improved learning and teaching.

Keywords:cognitive load, information processing, Mayer principles, design, multimedia materials.
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1. Uvod

Obl i kovanj e ulinkovitih i n uspegnih ul ni
i zobragevalnih tehnol ogi |j V proces poul evan
i zobr adKeaewda&mkdu( ut i dr ., 2023) . V danagnjem
ul enju dejavni k, K i vpliva na wulinkovitost

Sajidan idr., 2022) . Od ulitelja se etmil| akuj
postala nujna v digitalni dobi V procesu ul
in aplikacij, ki obogatijo ulenlevo ulenje (
V danagnjem digitalnem svetu, v katerem se
obli kovanje wulinkovitih velpredstavnih gradi
izobragevanje. Mayerjeva nal el a, ihologije,t e mel j
predstavljajo dragocen okvir za ustvarjanj e
razumevanj e, zapomnitev in prenos informaci|j
obli kovanju velpredstavni h gr adkiovgasrt,a kiiz jgeenhn
boljge rezultate v sodobnem digitalnem svetu

2. Procesiranje informacij in kognitivha obremenitev

Vel predstavno gradivo je treba nalrtovati t
proi tem upogtevamo tri predpostavke kogni ti
predstavljene v preglednici 1:

l) predpostavka wuporabe dveh kanalov dol ol a

pridobivanje in obdelavo informacij: vidn
2y predpostavka omejene koliline procesiranij
i nformaci | e, ki jih Il ahko |l ovek ob dol ol
omejene, in

3y predpostavka aktivnega procesiranja dol ol
izberejo pomembne informacije, jih organizirajo v smiselne strukture in integrirajo s
predznanjem v dolgorolni spomin (Mayer in

Preglednica 1

Tr i predpostavke kognitivne teorije ulenja z vel
Predpostavka Opis
1) Uporaba dveh kanalov Sl'ikovne in slugne i
| o| danalifn
2) Omejena kolilina p Obstajajo omejitve
obeh kanalih informacij za vsak kanal.
3) Aktivno procesiranje Izbor pomembnih informacij, organizacija
smiselne strukture in integracija s predznanje
dol gorol ni spomi n.

Mayer, R. E. (2014). Cognitive Theory of Multimedia Learning. V R. E. Mayer (Ting, Cambridge
Handbook of Multimedia Learnin@. izdaja, str. 46871). Cambridge, UK: Cambridge University
Presshttps://doi.org/10.1017/CB0O9781139547369.005
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2.1 Predpostavka uporabe dveh kanalov

Predpostavka uporabe dveh kanalov govori o]
katerihpr ocesi ramo vhodne informacije. Pri tem
predstavne oblike (besedne in slikovne o0z.
senzori|lno modalnost (vidna in slugnjeki (Badd
jih vidimo z ol mi (diagr ami , ilustracije, an
kanal u. Il nformaci|j e, K i jih sligimo (govorje
slugnem/ verbal nem kanalu (Mayer, 2014).

2.2 Predpostavka procesiranja omejene kolil:i

Predpostavka omejitve kapacitete kognitivnega sistema opredeljuje, da so informacije, ki jih

|l ahko |l ovek procesira v posameznem kanal u,
vel predstavnih ulnih gradiv | e pouroefbdon/o, da
i nformaci j naenkrat procesirajo Vv posameznen
oz. ¢gtevil v velje enote dosegemo velje pomn
trienote 031821-:346) , kol i | i na imof dranyg cei jsio stagjoannii srtoa

2.3 Aktivho procesiranje

Tretja predpostavka, nujnost aktivhega procesiranja vhodnih informacij, izpostavlja

pomembnost aktivnosti ul enca pri kognitivne
gradiva prek petih glavnih kognitivnih procesov, ki so prikazani na sliki 1:
1) izbiranje kljulnih besed za nadaljnje procesi
2) izbiranje kljulnih slik za nadaljnje procesirtr

3) organiziranje izbranih besed v besedni model,

4) organiziranje izbranih slik v slikovni model in

5  integriranje novih besednih in slikovnih pr e
znanjem, aktiviranim iz dolgorolnega spomina

Slika 1

Shema kognitivne teorije ulenja z uporabo velopr

VELPREDSTAYV SENZORI LI S|

VENO GRADLYV DELOVNI SPOMIN DOL GOROL NI
SPOMIN
slike q vid |Zb|l’£1 e Organizaci_if, slikovni . )
s sik—>| model Nintegracija
l predznarg
izbira . organizacijd besedni
besede > sluh zvoki g IE
bes besed | model

Prirejeno po Mayer, R. E. (2014). Cognitive Theory of Multimedia Learning. V R. E. MayerTle.),
Cambridge Handbook of Multimediaearning (2. izdaja, str. 4871). Cambridge, UK: Cambridge
University Presshttps://doi.org/10.1017/CBO9781139547369.005
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Ker ima kanal omejeno zmognost procesirani

izberemo Kkl julne informacije. V delovnem spo
z drugi mi informacijami, to pomenibsdgroadaecnij on
znanj em, ki se prenese iz dolgorolnega spom
procesi (izbiranje, organi ziranje in integr.i
Torej Mayerjeva SOI (Select, Organize and Integrate)jtemri s mi sel nega ul enj e
Zza Uuspegno ulenje potrebni aktivnost ul ence
informacij v pomenske zveze in povezovanje n
je ulinkovitejge, laesr i U S panemd |, d mez pioke zazgo £t
Mayerjeva teorija kognitivnega ulenja temel]
slugne informacije obdelujejo v razlilnih me
kistavsak zaseomejesa kol i | i no podatkov, ki jih | ahko \

s predznanjem (Mayer, 1997).

3. Mayerjeva nal el a

Da bi bilo ulenje | im ulinkovitejge, je pr
Mayerjeva nalela za oblikovanje velpredstayv
i nformaci j I n kognitivno obremenitaV el laowvak e
razvao,j ulinkovitih velpredstavnih ulnih grad

Pri izdel avi vel predstavnega gradiva je tr
bistveno procesiranje in ustvariti generativno procesiranje.

Mayer( 2014) opredeljuje tri razlilne tipe kog
i nf ormaci | ul enca pojavljajo med ul enjem:

l)nepotrebno kognitivno procesiranje (ang.

na kognitivno procesiranje pri ulenju, ki
obli kovano vel|l predstavnostno gradicijeo, ker
2) bi stveno kognitivno procesiranje (ang. e
predstavitev bistvenih el ementov ulnega ¢
kompl eksnosti wulnega gradiva, 1in

3) generativno kognitivnho procesiranje (ang. generative cognitive processing), Ki
predstavlja kognitivno procesiranje z nan
vsebine, predstavljene prek ulnega gradiyv
ustrezaprocesom, ki nakazujejo globlje procesiranje (organiziranje in integriranje)
(Mayer, 2009). Uporaba bistvenega in generativhega kognitivhega procesiranja med
ul enjem bol j verjetno vodi k smiselnem ul
kot dobrem raumevanju predstavljene vsebine (Mayer, 2014).
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Preglednica 2

Osnovna Mayerjeva nalela za razvoj ulinkovitih v
Cilj Nal el o Opis nalel aPriporolila
ZmanjgaNalelo sU|linek ulen- 1 zkljulimo ne
nebistvenega (koherence) l e i zkljulu besede, slike in zvoke.
kognitivnega nepomembne in - Uporabimo preproste slike.
procesiranja zavajajol e . |nformacia najbo jasnoin

jedrnato predstavljena.

- Odstranimo vse informacije,
ki niso povezane z vsebino,
npr. gume in

- Odpravimo ozadja in stvari,
ki preusmerjajo pozornost.

- Vkl julimo sli
vsebino.

Nal el o Ul enci l zpi demo kIl ju

poudarjanja

se ki
poudari mo k
podatke.

poudarjajo pomembne
vsebinske elemente.
Poudari mo
velikostjo, debelino,
pod|lrtovanjen
s postavljanjem pomembnih
informacij v okvir.
Spremenimo barvo, da
poudarimo odnose znotraj
informacij.

k1 j

Nal el o Ul enci se k- Izogibamo seredstavitvi z
redundance h govorjenim besedam napisanimi besedami in
ni so vkIjul i stolasnemu g
besede.
Nal el o p Ulinek wul ent Predstavimo napisane besec
usklajenosti |l e so kIl jul ob slikah, da
prikazane ob slikovnem odvel no iskan
gradivu, ki ga opisujejo.
Nal el o | Ulinek ul ent Razlaganajbo podana
usklajenosti |l e je govor i stolasno ob
sligana i st slikovnem gradivu.
prikazu slikovhega
gradiva.
Obvladovanje Nal el o Ul enje je ul Razdeli mo gr a
bistvenega segmentiranja l e je gradi enote.

kognitivhega
procesiranja

predstavljeno po delih.

Nal el o Ul enje je ul KIljul ne pheasa
predhodnega |l e ul enci o zaletkom razl
ul enj a kljulne poj

Nal el o Ul i nek ul eni Boljejeuporabiti govorjene
modalnosti |l e je razla besede namesto napisanih.
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Nal el a Nal el o Ul i nek ul eni Boljejeuporabitisliko in
spodbujanje vel preds | e se ulenc besedo kot samo besedo ali

generativhega in besed kot pa samo iz samo sliko.
kognitivhega slik ali samo iz besed.
procesiranja  Nal el o Ul enci se k1 Uporabimo pogovorni slog.
personalizacie vel| predstav
gradiva, | e

podane v pogovornem i
ne formalnem slogu.

Nal elo gUlenje je ur Uporabimo | 1o
|l e so v vel govorjena besedila.
gradivih uporabljene
govorjene besede,
posnete s |
glasom in ne
ralunal ni gk
sintetizirane.

Nal el o Ul enci se ki Dodajamo || ov

poosebljanja v vel predst virtualnim likom.
gradivih virtualnim
l i kom dodan

lastnosti.
Nal el o v Ul enj e j e ul Poskrbimozanamigein
odkrivanja | e so v povratne informacij, ko

vel predst av ul enec reguje

gradivu ob

regevanju g

namigi in povratne

informacije.
Nal el o Ulinek
samorazlage l e si o

vel pred

snov ul

tudi sami.
Nal el o r Ul enj e

|l e si o

vel pred

bi stvo

nari gej

| Ul enci sami s

vsebino.

®© W oTC
O 9 o
- < T S

t
n

Ul enari gej o v

oo C
< <T C

ownwwo—
- 5 e

Prirejeno po Mayer, R. E. (2014). Cognitive Theory of Multimedia Learning. V R. E. MayerTle.),
Cambridge Handbook of Multimedia Learni(® izdaja, str. 4371). Cambridge, UK: Cambridge
University Presshttps://doi.org/10.1017/CBO9781139547369.005
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3.1 Nalela za zmanjganje odvelnega kognitiwvn

Vidni in spugobr &me@eaj eshazaradi odvelnega p
odvel nih nepomembni h i nf ormaci |j (sli ke, z
vel predstavnostnih gradiv | e namenjenih zZm.
koherence, signalizaciegerd undance ter nal el | asovne uskl e
Vseh 5 nal el za zmanjganje odvelnega kogni't
emanj je vel ¢, kar pomeni , da se ulenci nau |
odvd ni h i nformacij hkrati. Ko i1zl olimo odvelr
obdel avo bistvenih podatkov, kar omogol a ul
redundance i1zl olimo odvelne podatke.ostZ nal e
usmerimo ulen|levo pozornost na pomembne i nf

zmanjgamo ohranjanje mentalnih predstav v mi

3.1.1 Nalelo skladnosti:i (koherence)

Ulinek wulenja je boljagi, |l e i zkljulujemo n
nepomembne besede, sli ke in zvoke, da se pr
procesiranje bistvenih informacij. Informacija naj bo jasno in jedrnato predsiavije
Odstranimo vse informacije, ki niso povezane z vsebino, gpr.me i n zvoke iz

Odpravimo ozadja in stvari, ki preusmerjajo pozornost (Mayer, 2014).

3.1.2 Nalelo poudarjanja (signalizaciije)

Ul enci se bolje wulijo, |l e poudari mo kIl jul ne
in baiwosl|l mplostavljanjem pomembni h i nformaci|j
odvel nega procesiranja za iIiskanje bistvenih

v miselnem modelu (Mayer, 2014).

313 Nal el o redundance

Ul enci se bolje wulijo, | e h govorjenim bese
niso predstavljene dvakrat, ne porabljajo kognitivnih virov za procesiranje obeh oblik besed
(Mayer, 2014).

3.1.4 Nalelo prostorske usklajenost:i

Ulinek wulenja je boljagi, |l e so kljulne ©be
opi suj ejo. Le so slike in besede, K i oOpi suj e€
ekrana, opis slike spodaj), b cpavézavmedoopisipor ab

in slikami (Mayer, 2014).

3.1.5 Nalelo | asovne wuskl ajenosti

Ulinek ulenja je boljgi, | e je govorna razl
|l nformacije, posredovane prek slugnega kanal
prek vidnega kanald. e se ne uj emaj o, pride do odvel ni
mental nih prezentacij v mislih za daljgi | as
sli ko, za katero ne ve, kako bi jo organizi
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razlago, zakaj se je ta slika pojavila, in s tem porablja kognitivne vire za ohranitev slike v mislih
ter s tem morda ne spusti druge pomembne informacije (Mayer, 2014).

3.2 Nalela za obvladovanje bistvenega kogni't

3.2.1 Nalelo segmentiranja (razllenitve)

Ul enje je ulinkovitejge, | e je gradivo pred
kotheprekinjena celota, zato je ulencem korist
npr videoposnet ki kratki (do 6 minut) (Guo
od 2 do 5 minut (Thomson i dr .a,das2posvétijoomefed g me nt
kol il ini novih informacij. Segmentiranje |je
vkl julitvijo premora tipa eklik naprejc¢c ali
ul enci ogl edaj os nveet|l k okvr,a jigmahj ov i adbe|louwtoe k , da s
mognost, da ulencem pade koncentracija oz. t

3.2.2 Nalelo predhodnega ul enj a

Ul enje je ulinkovitejge, |l e ul enci poznajo
besede opi gemo pred zaletkom razl age. Ul enci
i nformaci j ami in predznanjem, | e ge poznajo

3.2.3 Nalelo modal nosti

Ulinek ulenja je boljgi, |l e je razlaga govVv
kljulnih podatkov), bolje je wuporabit.i govo
videoposnetku, ki predstavi novo snov, besede napisane, lahko pride ddivkegni

preobremenitve vidnega kanala, ker morajo ul
vidnih informacij. Le geli mo zmanjgat. kogni

(Mayer, 2014).

3.2.4 Nalelo velpredstavnost.

Ulinek ulenja je boljgi, | e se wulenci ul i j
sl i k ali samo z wuporabo besed. Le je ulne s
ulenci vel mognosti, da si wustvarijo govorni
3.2.5 Nalelo personalizacije

Ul enci se bel pgedstiapyoostnega gradiva, | e <
inne formalnemslogd. o ustvarja oblutek socialnega part
in uliteljem, kar spodbudi ul enca k sodel ov:
ulne wur e, in se bol|j potrudi osmislitTo bistyv

stori tako, da postane aktiven in vlaga trud v povezovanje novega znanja s predznanjem (Mayer,
2014).

3.2.6 Nalelo glasu

Ul enje je ulinkovitejage, |l e so v velpredste
posnete s prijaznim |l ovegkim glasom in ne
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Nal el o je namenjeno motiviranju ulenca s soc
| ahko obremenil no vplMayeg20b4pa ul en|l evo doj eman

3.2.7 Nalelo poosebljanja

Ul enci se bolje ulijo, |l e v velpredstavnost
lastnosti.Vi rt ual ni ik, K i npr . daje navodila 1in
statilna slika, ampak to ne vzpostavlja oblu
kot wvirtual ni I i k, Wiayer, 2081). bo | | | l ovegko i zra
3.2.8 Nalelo vodenega odkrivanj a

Ul enje je ulinkovitejge, |l e so v velpredst
problemov namigi in povratne informacijglayer, 2014).

3.2.9 Nalelo samorazl age

Ulinek ulenja je boljgi, | e si ob uporabi v
sami. Eden od nalinov, da postanejo aktivni,
med verbal ni mi in neverbalnimil amkorjmacg]l asm

S tem se odkrijejo napalne predsta(Mayerv ment
2014).

3.210Nal el o ri sanj a

Ul enje je ulinkovitejge, | e s ob uporabi \
nari gej o. Nal el o predpostavl ja, da | e ulenc
bistvene informacije, postanejo kognitivno aktivni. To pa zato, ker zjeisamed branjem
gradiva poleg verbalnega modela ustvarijo tudi slikovni model in zgradijo povezave med

model oma. Tako dosegej o IMayes,2084).r azumevanje u
Mayer i dr . (2004) menij o, da omogol i mo ul en
obl i kuj emo vel predstavnostna gradiva tak

procesiranje in s tem omogolimo aktivno Kk

2)obl i kuj emo velpredstavnostna gradiva na n

sposobnost vlaganja truda, da si osmisli bistvene informacije.

Nal el a personalizacij e, poosebljanja in gl a
t ako, da se pri ul encu aktivirajo socialni 0
i nformacij e i n jih integrinatiodzi ospgpodbudi
regevanje tegjih problemov (Mayer, 2014) .

3. Zakl jul ek
V prispevku smo raziskali pomembno vlogo, ki jo imajo Mayerjeva| el a pr i obl i

vel predstavnih gradiv za poulevanje v digit:

obravnavat.i |l e kot smernice za estetsko priwv
izhajajo iz kognitivne psihologije in ki lahkoi st veno i zboljgajo razum
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prenos informacij. V praksi to pomeni, da lahko vsi, ki se ukvarjajo z ustvarjanjem

vel predstavnih gradiyv, uporabijo ta nalela
pozornosti, spodbujanju ulenja in povelanju

Vseeno pa velja poudariti, da mora biti wupo
specifilnemu kontekstu ter ciljni publ i ki . r
vsakem pri meru, zato | e nenehnanje povatnitz k u g an
informacij Kkljulno za doseganje najboljgih r
V. prihodnost:i se | ahko prilakuje nadaljnji
prilagojene i n interaktivne vel predstavne

predstavljala pomemben temelj za us mevitoj anj e

ulenje in poulevanje.

Z razumevanjem in uporabo Mayerjevih nalel
vel predstavni h gradiv, K i bodo ulinkovito sl

nenehno spreminja.
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Kratka predstavitev avtorice

Mojca Orel j e magi strica kemijskega izobragevanj a, K i po
i novativne pristope s podrolja I KT in VITR. |l zobradguj
znanja Vv pouk in o ustvadijealjmi hokpri stko hi hv spdu lne v aPoj |
programskega odbora mednarodne konference SIRIKT in
programskega odbora mednarodnih konferenc EDUVISION, MINDFULNESS in EDUIZZIV. Sodelovala je v
gtevil nith glklewionah na podrolju golstva in trenutno je
podrolja samospoznavanj a, pomena ¢givljenja in bivanj .

givlijenja ter spodbujanjtermepgeehdj veganoodehopdm enci ¢
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Kako v pouk wvkljuliti wveglin
How to Incorporate 21st Century Skills into
Classroom Lessons?

Si mona Hajnal

OG Ljudski vrt, Ptuj
Simona@ddaj mads ki vrtptuj . si

Povzet ek

Otroci SO po nar avi zel o radovedni in radi sprag
je otroke potrebno vzpodbujati, da oblikujejo in
je kritilni mi sl ecatvgtagarkiia niemephmnaoblzeansataivzijr
uporabljenih pojmov, preiskuje ustreznost trdite
razlilne interpretacije dogodkov in pojavov. Vv
pomol|l jo katerih se obravnava in utrjuje ulna sn¢
komuni kaci jsiNa ©bemhwool ogiejha.spoznanj so Vv |l anske
dejavnosti, ki so ulence vzpodbujale h kritilne
nivojih. Vse to je bilo povezano z akobivahaostzmi
zunanj i mi sodel aveci izven gole in se vkljulildi
Sodel ovabjekbuvSbupaj pobarvaj mo dan, kjer je bi
projekta Ol epgajmo svojo okolico je potekalo so
sodel ovaldi kot wul enci prostovol Meist n€&r ethjl i ner @jt e
ul enci sodel oval. s predlogi Vv okviru participa:a
aktivnostmi pripomogli k boljgemu sodel ovanju me
i n spretnodteij awmorsa bihl,i pprviezani h z vsakdanji m ¢
Kl'jul nebrmalsreadeu|l ne strategije, kritilno razmigl)]
tehnol ogije, zastavljanje vpraganj

Abstract

Chil dren are very curious by nature, they I|ike
their quest,tbery. n€bdr ¢ foorbee encouraged to form a
Sutinen (2007) says that a critical thinker is
the subject matter, who checks theymeanshgt efmenct
conclusions, and estimates them and assesses the
of events and ter ms. I't is necessary to include
which the Il ebrnsndi mauesed and consolidated, and
technol ogies are also used in this process. On
grade | ast school year that emouestagead Atudamti ©u
this was connected with &dkéistudent snweéehe &otiavVv
coll aborators outside of the school and particip
the | ocmilt w.omimuey took part in the "Let's Paint
the value of embracing differences. W thin the f
they coll aborated with the Centtehreyf prarExtcri d@u ren
volunteers. The third project was in conjunction
students contributed proposals aswWwipéart hefrtheenp
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activities, the students contributed to better
their knowl edge, skill s, and abilities to activi

Keywocradlsl:aboration, critical thinking, ,flleadilng om
comprehension strategies

l1Uvod

Sodobne obli ke pouka so tiste, ki upogtevaj
metode in strategije poulevanja. Ul enci mor a
i zvedanoaliinzo, hkrati pa mora pouk sl editi no\
Pouk mora ulencem predstavljati izziv ter mo
je ulencem zanimiv in da so aktivwmgjegiz.nahg a
ampak je potrebno pri ulencih razvijat:i veg
omogol|ile | im boljge vkljulevanje in samostoc
podatke in informacije znakmakriritn|lgoaprirkraoj
belegiti. Komuni kacijske vegline in zastavl
znajdejo v danih in novih sitwuacijah. Hkr at
osvojenega znanja iwngh abbrabosgpoi pri Zebakpd
in ulenci je |l okalna skupnost, v katero mor a
se vkljulijo v aktivnosti tudi izven gol skih
1. Kritilno razmigljanje

Razvoj Kritilmn
sodobni gol i j e
razmigljanja.

ega mi gl j ernjva poa kl ajlek oz ed wa jzag
potrebno ulence naul iti ul n

Kot navajajo Rupnik Vec, Gros, Mikeln in Dr
nal i zirati, vrednoittiatkio ilm sdmnlei kkoovta ttiujaer.g uSme
i mi sl ec oseba, kel reinla prpoaceasd\ ait
j , prepoznavanje in opredeljevanj
kl epanj e, argumentiranje, po
ktupt elhi tordiprsodhbi i zogilsamema
ni goli si mora prizadevati,

CN——~—g

el j to dosege z obilodk oprraeng rears triahz,n okvir s p
bo posameznega ali |l e peglico miselnih
v ajo vpraganja 0 snovi ,ovkeazjanbiih sze rgeeal
enj ski mi i zzivom al. S probl emski mi St
al og, projektov, seminarskih nal og, pripra
prosl ave.

—

u
P
g
n

Prav =zaradi tega v svoje delo vkl jul ujemo
zastavljanjem vpraganj] in oblikovanjem odgov
da razmigljajo o prebranem, o djpgodRupriraedigag
predvidijo pozitivne in negativne posl edice.

Ul enci te vegline |l ahko pridobijo ali si ji
stvarjalnost povegej o in siev vikdkaullnij os kvu pdnoog
aradi tega vsako | eto poiglbemo, akfjeal ne¢ eda

N C
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vegline pridobij o, se urijo in jJih razvijaj
gol skega prostor a.

1. Bralno ulne strategije

Branjpe siamje sta spretnosti, K i Jjih uporabl
tehnol ogkemu napredku eni i zmed veglin, K i C
del o. Prav zaradi tega j e pomembno, da ul er
uspegnost . Razvoj bral ne pi smenost.i j e ed
i zobragevanj a.

Kot navaja Zupanc Zadravec (2012), kognitiywv
istrategije za organiziranje informaciij,
istrategije za pomnenje in ohranjanje inf
istrategije za poglabljanje znanj a,
istrategije kritilnega migljenja in
istrategije ustvarjalnega migljenja.

Gl ede na namen jih razdelimo v tri skupine:

istrategije ponavljanj a,
istrategije za povezavo novih informaci)]j
istrategije za zZmarjidanj eorigrafna rzmd oirjj i

Ker je v | etrtem razredu wulna snov kar obs
Paukovo strategijo in dva grafilna organizat

Paukovo strategijo uporabljamo pri predmet

ul beni ka preberejo in naredijo zapis v zveze

l evo stran zapigejo kljulne bede de,e pw gd ebsan o
n

snov utrjujejo i ponavl jajo.

Ri bjo kost uporabl jamoppsleedislemi e ao drrd kaw
negati vnih ul i nkov. Uporablejkamper ij me npgroiv, arma
projektov.

Mi sel ni vzorec uporabljamo pri vseh predme
vsebin, projektov. Velikokrat ga uporabl jamo
Ul enci zel o radi uporabljajo vse tri nal i ne
in ki jim pomaga pr.i ul enj u.

1.3 Oblikovanje vpraganj

Ul enci oblikujejo in zastavljajo zelo razl:.
razlilnih dejavni kov: od predznanj a, od ra
moti viranost i ,prsepdrleogeonva,njoad indeetjodi nnn obl i k de
l ahko na to dejavnost ul encev vpliva v velil
pomembnost. ul enl evih vpraganj za kvalitetne
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Kot navaja Rupni k Vec (2011), se kritilno
razlilnih nivojih.

V. ulnem procesu razlikujemo dve vrsti vprag

- vpraganja, ki jJih postavljajo ulitel]}ji pr
testa znanja ¢é);

- vpraganja, ki jJjih postavljajo ulenci sami
al i pa vpraganja postavljajo sami sebi I n
razlilnih virih (v knjigah, filmih ¢é&).

Pri pouku moramo veagvi yvptagapprabaj obmhta o

psi hol ogke funkcije.

Kot navaja Cvetek (2020), je najbol]j razgi
od ulencev zahteva razlilne miselne veglin:e
analizo, sintezo, vrednotenje. Varadnjem | as

Ge na zaletku golskega | eta ulence seznani:
celo | eto poskugamo naul i ti zastavljati vpr
odgovore na razlilna vpraganja. kdprdag asliniudee
| ahko pomagaj o pri obli kovanju vpraganj

Vpraganja so razdeljena na nigji nivo:
ipoznavanje (kdo, kaj, kdaj),
irazumevanje (kaj pomeni, razlogi zakaj),
fuporaba (kako, zakaj),
ifanaliza (kako bi razdel il , kakgen dokaz)
isinteza (kaj sklepag, kako bi to povezal

ivrednotenje (primepgraghbi lk)atere kriterije
Za vpraganja na nivojih od 1 dawporabligtydioznava

izZrazvpr agagjrelegaza vpraganja na nivojih od 4 d
paizrazv pr a § & g yedag a

2Dej avmapddbnujkea i tgial anzemi @il i azmg s dvapvrl aj gaannj j

2. Aroj ektpoBlupaj mo dan

V okviru projekta Skupaj pobarvaj mo dan sc

strpnost , s aj j e sodelovanje potekalo s gol
zavodi i n domom upokojencev.

V okviru pouka je pri predmetu drugba veli
odnosom do drugih. Zato smo te ulne vsebine
Paukove bralne strategije terzzlpdnskumirmwah idwb
Sso vpraganja med seboj zamenjale in oblikove
kritilno presojali odgovor e, dopol njeval. s o
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Ul enci so zapisal@ vel pri merov, kje v @i
upogtevati. To usvojeno znanje smo povezal.]

drugalnost. V mesecu maju 2022, ojvezmuqteekalzl 4
generacije in tudi otroke in mladino s poseb
Skupaj pobarvaj mo dan, cilji tega projekta

sodeloval i, na kakgne mareinfe nmi deg¢ avallsado . v IOl
Sskupin, znotraj katerih smo dololili zadol gi
i zbrano skupinaplpshpr kwaeongstabppa, skupina
objava na gol ski spl et marsetdnani || aslowmiitad ok
prizorigle ter skupina, ki je poskrbela za r
ur | ikw®tvm@eswui smo namenili pletenju zwpestni
sodel uj ol e. Tega dogodka smo se wudelegil: Y
potekalo v dopoldanskem | asu.

Dogodek se je odvijal na Mestni trgnici Pt
jih je pozdravila tudi gospa gupanj a. Vsaka
i zbrane skupine ter podelila darilo izbrani

Na koncu smo se pod vodstvom plesnega ul ite
zaplesali (glej Sliko 2).

Po dogodku smo analizirald.@ dogajanje in nal
zdel o dobro, kaj bi spremenil in ali je uspe
Slika 1

Darilo za Dom upokojenceyv

206



Skupni ples na Ptujski trgnici

Bezjak, M. (2022).

2.Rrojekt Olepgdapmo gaopsprekembeo

Spomol jo igre éeéMogganska nevihtac¢c smo na ta
ob besedi PROSTOVOLJSTVO. Vsak je besedo zap
to besedo o0z. kako je povezanadzambesedaeptr ok
prostovol jci in tedensko obiskujejo Dom upok
sodel ovali k ot prostovol jci. Ob posluganju
razvijal.i kritilno razenijgeyalnij ei. n Svmalei pirredall
tabela predlogov o vkljulevanju v prostovol |
branje pravljic, prostovoljno zbiranje @giuvi
prostovol jaeng uprvi advdgur prostovoljno pobiran]
i zgubl jenih oblalil, prostovoljno barvanje i
Ker po razlilnih mestih potekajo gtevilne
pregledalii, k aj se dogaja na Ptuju. Ugotovil
nasl ovom Dan za spremembe, ki jojorgadazboaa
potekala v parku, v bligini katerega stoji n
ga ulenci vsakodnevno obiskujejo in se zadr ¢
bilo veli ko, a s naopisgee nsok ueplaejk tordol nos|ikgol Bpyi nsémaou nk c
organi zatorju. V njem smo se predstavil:i i n
predl oge, kaj b i mi | etrtogol ci | ahko pol eli
Ge nasl ednji dan smo dobili odgovor , da |
prostovoljstvo in pomol proi urejanju okol j a
mostil|l kov pri ribniku (glej Slikoli3. iise )t d e
pripravil: nagi kuharji, mi smo vse skupaj o
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Otroci so bili vesel
na nekoli ko drugal en
Prav tako je pomembno
Ves dogodek je bil

| okal ni | asopis Tedni
Ogl edal i i n prebrald.i
pogovorili. Oblikoval

Slika 3

Brugenj e

Haj nal ,

Slika 4

Barvanj e

Haj nal ,

S.

S.

ograje v

(2022) .

ograje

(2022) .

Ljudskem vrtu
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2. Brojekt Pisma gupanji

Kako sestaviti in napisati pismo, je eden i
Ul enci Sso se s pomoljo predstavitve v Powel
upogtevali vikanje/tikanje. Prav tako so s p
i zpol ni mo n aiskluovverritceo ipi snmaa Kk a | pri tem pazim
povezal. z aktwual ni mi dogodki v Ptuju, saj |

okviru participativnega proraluna Mestne ob]|
e purkiu pdor ugba tudi snovgah deffopanau Ubénaoie

J

ralunal ni gki ul il nici s pomo| jo interneta

kraje, ki spadajo k oblini, imena mestnih | e
gupanj e. Pr alvi ,t akkaoj sjoe smaolzongga me st ni h svetni
grafil nega organi zatorja ribja kost, so nare
Nato je sledila razlaga besed participatiwvn
strani obline Ptuj razl aga teh dveh besed in
zastaviti eno vpraganje inastsvdyembebediedat
besedami so poskugal. razlogiti pomen, ostal
Po prebranem so ul enci podal i predl oge, i d
obnovili.

| meli so veliko predlogov in gelja. To so:

zasaditev z okrasni mi rogami, izposoja elekt
vrtu, mini givalski vrt péUl egnoclii ,s ovenhorkaloipio,
zapisati pismo gupanji, ki bo te gelje in pr

enakih oz. podobnih, so se povezali v skupine in oblikovali pisma. Pisma so lepopisno zapisali
in se podpisali. Sami so prirah likovne umetnosti oblikovali kuverte (glej Sliko 7) in v

ralunal ni gki ul i | ni ci ¢tedispogemnarhke @lej Blika5y r a ma CA
Sli ka 5
Znamke

- _li‘it / &
SLOVENIJA

Hajnal, S.(2022).
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Slika 6

Obi sk gupanje v razredu

Bezjak, M. (2022).

Bezjak, M. (2022).

Pisma smo odnesl. h gospe ravnateljici, ki
tako navdugena, da je prigla na obisk kar v
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ulenci twudi spregovorila. S seboj je pripel]
Lasopisa Ptujl an.

Ker jJe bilo kar nekaj predlogov s strani u
gol skega |l eta v bligini gole nastal Lokijev
park smo tudi prvi preizkusil. (glej Sliko 8

SIi ka 8

Prwvi na igralih

Bezjak, M. (2022).

3Zak!l jul ek

Ulitel] |l ahko svoje delo naravna tako, da |
i zkustvi, |l astno aktivnost j ot aikng nuos tzvnaarnjjael npors
na zani mivej gi nalin in da je dolgotrajnejg

Ul ence je treba naul iti bralnih strategi]j,
pomol jo katerih bodo obravnavano snov zapi seé
osvajanje in povezovanje znanjh. z&bot aome anin
i ndividualizacija in diferenciacija.

Sodobni pristopi vsebujejo tudi razvoj Kkrit
z oblikovanmpemgraaz!l i hnbdgovorov. Ul ence je p
analizirat:. in interpretirat:i i nformaci | e, I
komuni kaci jske vegline in se zavzemalmrmermra tc
nalin izrazijo svoje mnenje in ideje, | eprav
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Ugotavljam, da je ulencem pomembno, da i maj

Jjim zaupamo in prepustimo organizacijo razl:.i
kjer vse to |l ahko pokagej o.

Povezave z | okalno skupnostjo in dejavnostn
polutijo kot pomemben |l en girge skupnost. [
razvijajo | ut za odgovornostsvajai H arsawma mjkt i
Tudi v bodole bom pouk organizirala tako, d
tudi i1zven gole, saj tako | ahko wuvidijo pome
Pri ulencih sem zasledila visoko stopnj o mo
izvedbi nalog ter vigjo stopnjo dosegeni h fu
Tak nalin dela je za wulitelja pozitivna, i
pripomore k osebni predvsem pa k profesional
4 Vi ri

Cvetek, Neal r(t200v2a0n)j.e vpraganj pri poul Akademij u z Uy
izobrageval ni razvohttims sit/owww.vaeka ®2e8m. giu/l d§a R
zadeve/ napr ammiojujce-wamg rnbalbooo makes onomi j e/

Rupni k Vedc,zzTi.vi( 2p00lull)evanj a: spodb Wwjaavmmjde r azvoj a
Republi ke Slovenije za gol stvo.

Rupni k Vec, T., Gros, V.,SMoklkUujnanjpe it azbDopavyges
mi gl jenja s for maednvariond neip tppred jjfeakatpvewmz-r ss. si / pd
kritimimdgenja. pdf

Sutinen, o¥zet2000) SpBdbujanhet bsi {-i skeganoatmig
zdravja.sil/ 2018k 0 1 frtatv/eng@soldjbaun jaan/j e

Zupanc ZadraBeal nM. ul Z&lvd)dr aRteepauibjled .k e Sl ovenij e

Kratka predstavitev avtorice

Simona paipghaje na OG Ljudski razitedmegPat ugaukalei npruwlf

Zaposlena je 27 let in v svoje delo zelo rada vkl jul
raziskovalne naloge. Rada se povezuje z or graadlzialcng am
metode in oblike dela ter pripomol ke, ki jih izdela s
Je tudi ment orica otrok, ki so prepoznani kot nadar|]j
del avniobetmne &ol e. Na goli vodi in organizira tudi

ralunalnigkega razmi gl janja.
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Osebni projekt kot i novativen
ocenjevanja veglin 21. st

PersonalProject as an Innovative Means oDeveloping and
Assessing 2% Century Skills

Katja Kvas

Gi mnazija Begigrad
katja.kvas@gimb.org

Povzetek

Vedno bolj olitno postaja, da mora izobragevanje
veglin. Pr ogr armtemetiahal Bacaalduneate Middle &ears Programme ne temelji
samo na specifilnih predmetnih ulnih vsebinah,
ulenje veglin, ki bodo dijake usposobermwrelz at waipe
v njihovi odrasli dobi. Prispevek bo predstavil osebni projekt, ki je pomemben del programa mednarodne
gole in ki predstavlja prilognost di j akom, da r
projekt. S pomol jaj op,r oyt abldjiigjakii m arzadmi gl j aj
odgovornost za svoje ulenje. Prispevek predstavl
kljulne vegline ter kriterije ocenjevanj a.

Kl jul nemeédmsaerdedni program MYP, osebni projekt, r
samostojno raziskovalno delo dijakov, vegline ul
Abstract

It is becoming increasingly clear that education needs to move from learning content to learning and
developing skills. The International Baccalaureate Middle Years Programme is not only based on
subjectspecific learning content but places the studerihatcentre of the learning process and the
learning of skills that will equip students to successfully meet the challenges not only during their
schooling, but also in their adult life. This article will present the personal project, which is an important
part of the Middle Years Programme and which represents an opportunity for students to develop their
skills and potential through an independent inquiry. Throughout the project, the students develop, apply
and reflect on their skills and take responsipiiitr their own learning. This article presents the personal
project process, its objectives, the parts of the process, key skills and the assessment criteria.

Keywords:ATL skills, developing and assessing skills, independent student inquiry, international
programme MYPpersonal project, skills of the 2tentury.

1. Uvod

I nternati onal Baccal aureate Middle Years P
program za dij ake, stare od 11 do 16 | et. N a
programa, toref MYP 4 in MYP 5. Program je zasnovan tako, da poudarjatcefogelostno
i zobragevanj e, ki se osredotola na zahteven
razvidno iz slike 1 spodaj, je v srediglu
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razi skovanju, kKritil nemu mi gl jenju i n pr ev:
programa je spodbujati intelektualno radovednost, medkulturno razumevanje in globalno

mi sel nost ter hkrati spodbujati r acovaojg, vegl i
ustvarjalnost ter Kkritilno migljenje. Progr e
skupin, dijaki pa morajo v zadnjem letu programa opraviti tudi osebni projektfargpnal

projec) , ki je ocenjen in gteje kot eden i zmed
Slika 1

Programski model IB MYP programa

OO YEARS PRO oy
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International Baccalaureate Organization (2014). MYP: From principles into practice. Cardiff, UK. IB
Publishing

Cil j i zobragevalnega pristopa mednarodnega
raziskovalno in interdisciplinarno ulenje (P
vkl juluje sposobnosti, stal i gl metei(Hares2pl0)et nost
Eden od namenov programa je nadgradit: ul n.
Programme) in ulence pripraviti.i na prehod v

V prispevku bomo podrobneje predstavili proces osebnega projekta, kot ga izvajamo na
Gi mnazij it OBegnegmad odna gol a. Osebni proj ekt

pristop k poulevanju, razvijanju kemprastorenj ev a
ge vedno premal o kljub zavedanju, da so prav
2. Osebni projekt kot nalin razvijanja, wupor al

Ge vse o0od zaletka mednarodnega programa MYI
ulna izkugnja kljulnega pomena za filozofske
projekt dijakom omogol a, da ut rnd.iOsebnjprojektit egr i
je pomemben del MYP programa, ki dijake spodbuja k raziskovanju svojih interesov in

razvijanju mehkih veglin prek samostojnega
izkugenj ter hkrat. predst aovrlaggbao tvuedgil i ml. a tPfroc
dvanaj st mesecev, zalne se Vv mesecu marcu Vv
marcu v 2. l etni ku (MYP 5) . Leprav gre velin
ur , i maj o dijaki podpedenykombds i gol eshe Kodrsdk
projekt, ves | as pa vsak dijak sodeluje tudi
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Proces dijakom omogola ©prilognost pokazat

komuni kaci j o, sodel ovanje in sposobnost r e
komponenta projekta, sagi ldji jiank ik osmalmii iizzbdeerleg
osredotolijo na krepitev ge obstojelega inte
je kljulen, saj z lastno izbiro cilja in izd

odgovornosti zasvoje | enj e .

Tudi Engl and in Stancar Johnson (2021) osetl

se dijaki naulijo vel o temi, ki jih osebno
ter hkrat.i predstavij o zn azalvekviruprograsmg MPn e, ki
Le se ga |l otijo s pravim odnosom in miselno
koristnih izkugenj za dijake v |l asu izobrage

2.1Cilji osebnega projekta in kriteriji ocenjevanja

Cil ji osebnega projekta so poizvedovanje o
Di j aki samostojno raziskujejo podrolje, ki ]
cilja in izdelavi konl| nega dpmahechéskodearningdTLa bl |j a
skills) , K i jith v porolilu osebnega projekta ne

ustrezno dokumentirajo.

Osebni projekt je sestavljen iz treh delbvproces raziskovanja, izdelava izdelka ter

porol il o. Porolilo vkljuluje refleksijo oste
izdelave izdelka in predstavlja edini del osebnega projekta, ki je océhem. ol i | o0 osebr
projekta je ocenjeno na podl agi treh Kkriter

Kriteriji in merila ocenjevanja so podrobneje predstavljeni v Preglednici 1.

Preglednica 1

Kriteriji ocenjevanja osebnega projekta

Kriterij A i. Di j aki opredelijo ulni cilj i n
Nalrtov privedel do tega cilja;
. di j aki opreddei ptt kanlomil i kuj ej «
izdelek;
iii. di jaki predstavijo natanl|len in
V povezavi s kriteriji uspegnos
Kriterij B I. Dijaki razlogij o, kako so za ¢
Uporaba vegl i nAdLskien g .
veglin ii. di j aki razl ogij o, kako so za iz
vegl i nAdLsking.
Kriterij C i. Dijaki razlogijo ulinek osebneg
Refleksija il. Dijakivr ednoti j o kon]| ni izdel ek na

Prevedeno iz: International Baccalaureate Organization (20¥B. Personal project guid€ardiff,
Wales. IB Publishing

Vsak Kkriteri|] j e ocenjen z najvel 0SS mi mi t
projekti so v goli ocenjeni dvakrat oz. trik
projektov poslan v zunanj o mo ditwmaacnajosebnega | B,

projekta je pogoj za uspegno dokon| anje MYP ¢
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2.2 Vegline ulenja

Osebni projekt dijakom ponuja prilognost,
prikagejo razvoj svojih veglin. Program MYP
ocenjevanje veglin ulenja prATLskdsgh jihpijale d met i |
razvijajo pri razlilnih predmetih, jih pripr
Vegline zagotavljajo trdne temelje za samos
dokumentiranje | astnegaexld enjanjta.r Diajzak @rh |
postanejo bolj samostojni, motivirani ter od

Doseganje ciljev dijaki pokagejo s porolilc
bodo dij aki skozi cel oten proces razvijal.@ [
ulni cilj in konlni 1zdel ek.l ilnzbivreajld nlea hkkoanu
vegline mi gl jenja (kritilno i n kreativno
samoupravl janja (veglineiloujgalnnestc,i j ezt radjerkc
upravljanje, samanot i vaci j a, veglilhienerefazezkskoeanjiar
informacijske pismenost. in vegline medijske

2.3Zbiranje in evidentiranje dokazov

Od dijakov se prilakuje, da natan|l no dokum
nalin dijaki pokagejo svoj napredek in delc
pomembno v dobi orodij umetne inteligence. Dijaki niso omejeni na noben muidahja
dokazov, uporabljajo lahko dnevnik osebnega procesa, delovni zvezek na spletni platformi
ManageBac ali pa uporabljajo kombinacijo dnevnika in spletne platforme.

Pri mer . dobrih dokazov o ulnem procesu so
nevihte, izpiski iz virov, vrednotenje virov, dokazi komunikacije z mentorjem, vodenje
bibliografije, dnevni k del a, akcij soteme nal rt
konl nega izdel ka, anketa o kvalitet:i 0z. u
uspegnosti, fotografije kon|lnega 1 zdel ka, z
povratne informacij e, I pd. Obzbranthlddkgzov|dilki pr oc
izberejo ustrezne dokaze za prikaz veglin, Kk
cilja in kon|lnega izdel ka.
24Konl no porolilo osebnega projekta

Kon|l no porolil o osebnega projekta je | ahko
al i kombinacija obojega. Na nagi gol i se dij
porolilo prikagejo svojo vkl ¢gksijpie atenrelfitviovs pr o c ¢
predstavitvijo ustreznih dokazov. Porolil o
kriterijev. Dijaki oddaj o tudi seznam Virov,

je razdeljeno natridele, kar ustrezartre g e zgor aj omenjenim kriter.i
veglin in refleksija.

Prvi del porolila osebnega projekta se nanse
porolila dobiti maksi malno gtevilo tolk, mo r
povezavo med osebnim inter es omveasthkayednphovm ci | |
kon| ni izdel ek in predstaviti podrobna mer.
predstavitev natanlnega akcijskega nalrta,
organi ziral: del o, d a pbeig nuosspte g nzoa dsovsog g liiz dvesle
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zelo razlilne konlne izdel ke glede na | astne
pletenje, pisanje knjige ali kratke zgodbe, izdelava kuharskih knjig, izdelava animacije, ipd.

Drugi del porolila se osredotola na wuporab
gline so jim pomagale doseli wulni <cilj in
d eti z wustreznimi dokazi . gaplojektaakjedijagr i k a z
[ j e n
t

O T <
® T O D

[ razl aga, kako je bila veglina tra

[
r
u
[ em primeru slika enakega motiva Vv

O wDoT—

\Y

[S—

Slika 2

Pri mer opisa uporabe vegline transferja

‘When creating the product one of the ATL skills that I used the most was transfer. One of the strands for the
skill states: “Combine knowledge, understanding and skills to create products or sofutions.” When I started
to produce my product. I had an overall idea of how to use the material and the characteristics of each style.
Therefore, creating the product was not as hard as I imagined it to be,
especially before I did any kind of research. With the combination of the
completed research on material and styles with all the test drawing and
paintings I did to create the product, I used the transfer skill to apply the
~ knowledge gained from research and experimenting to tasks significant

in my project which are the paintings. An example of using the transfer

| skill was when I practiced drawing the mushroom in the simple line art

V drugem delu dijaki mnogokr at navedej o t
n ulinkovite komunikacije s svojim ment
e nalin so poskrbeli, da so pacipjzel i I n
|l j ganje procesa raziskovanja ali porol il
do za organizacijo srelanj, kar pomembno
es ul enj a.

u
n

TT T XT
~ON®O
©O T T X3
Oco@Q@m

Slika 3

Primer razlage, kako so vegline organizacije po¢
izdelka

Another skill that had a great impact was organisation: “Plan strategies and take action to achieve personal

and  academic  goals.” By
organising my tasks and evenly
spreading them throughout the
weeks I eliminated the possibility
of having to do everything the last
minute or stressing over the fact
whether I had enough time to
complete something or not. The
action plan was essential when
planning my short-term goals. The visual representation of how much time I have to achieve a task allowed
me to see the bigger picture and break down part of the process into smaller fragments to focus on each at a
time. Using certain techniques to focus better, such as the Pomodoro technique helped as well. The technique

works in a way, where the ratio between the time for work compared to the time of break is 25 to § minutes.

Nasl ednja veglina, ki jo dijaki p
izdel ka je veglina organizacije. S
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nalin, da je celoten proces izdelave konl|l neg
ki so omogol ali realno doseganje <ciljev 1in
pozornosti pa si je pomagal tudi s tehndamodorg ki temelji na temu, da fokusirano delamo

na dejavnosti dol ol eno gtevilo minut, nat o ¢
fokusiranemu delu.

Tret | del por ol il
maksi malno gtevil o t
ovrednotit
i n ustrezn
pi gej o o u
O morebitn

a osebnega projekta je

ol k, morajo v tem del u r .
i SVOj konl| ni i z del enje podprett Zldokazi a K r i
i mi pri mer.i . Di j aki | ahko pigejo
|l inku raziskovanja, uporabe veglin
em i zboil phbgarejgd i syojoi hr alzyoj u svoj
j i il

spremembah, ki so jih opaz pri sebi kot p
Refleksija je v samem srediglu filozofije g
ulitelju in dijakom v pomol pri usmerjanju s
pri osebnem projektu in tudi pri nekaterih drugih predmetih ngg.d pr ed met na ul na
gportna vzgoj a). Refleksija je nujna za proc
ul nem procesu dijaki ozavest.i

j o, k aj in kako
bolje zavedajo &vopl k, mdhni heiodgi bkib vodilo
prikazuj e, da osebni proj ekt pomembno prip«

subjektov za svoje |lastno ulenje. Di j aki mo

organizacijske in ntivacijske strategije jim bodo pomagale, s tem pa pridobijo tudi pomemben

uvid vase in spoznajo, kako se wuliti najbol]
Slika 4

Pri mer opisa ulinka osebnega projekta na dijak:é

This was the first time I have undertaken a big. self-directed inquiry project. and my experience with it was
generally positive. I found it interesting to hold full responsibility over my time management and planning.
since most assessments in school provide specific instructions and deadlines. unlike the personal project. The
process also allowed me to discover more about myself and the learning techniques that suit me best. Since T
have trouble focusing for long periods of time. I found the Pomodoro technique to be helpful. Writing down
and having a visual representation of something has helped me vastly to remember information and be able to

effectively interpret it.

Refl eksije, K i j i h dijaki zapigej o, so zel c
procesa in na tegave z motivacijo, drugi na
lahko vidimo na primeru na Sliki 5, dijaki spoznajo tudi pomamdtruktivne povratne

i nformacije in da ni nil narobe, | e je treba
saj Jjih opolnomolijo za uspegno ulenje v pri
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Slika 5
Primer refleksije o razvijanju komuni kacijskih

Additionally, T developed as a communicator and became more open-minded and balanced. T had to
practice my communication skills since this was the first tme I communicated and asked for feedback for an
assignment. Usually, I would try my best to solve problems by myself, but this project has made me realize
that it is much less time-consuming to seek help and that there is nothing wrong with asking when in need.
After recerving feedback from my supervisor and peers from various testing methods (refer to page 12), I
had to be open-minded when accepting 1deas and evaluating different points of view. Most importantly., I
was required to sustain a balance in my life between the Personal Project workload, other school obligations,
my social life. training. and rest. A valuable tool to manage this balance was using the "Four Quadrants of

Zadnji del porolila sestavlja vrednotenje |
Di jaki morajo ovrednotiti svoj i1izdelek na po
ob zaletku procesa. Ci | j hjsezizddkam goseglipkarzsa aj o,
geleli v celoti ali delno oz. pri katerih me

2.5 Razstava osebnih projektov

Proces osebnega projekta se zakl juli z raz:
uliteljev in drugih dijakov pokagejo svoje k
Razstava je prilognost, daimdeil hkdj vedudbloén el
gol ski skupnosti in obelegijo uspegen zakl ju
uvod v proces osebnega projekta za dijake 1.
proces poteka in morda dobijotudikkg no i dej o za svoje projekte.
Slika 6

Razstava osebnih proj(@kled@3) na Gi mnazi i Begi gr e

3.Zakl jul ek

Osebni projekt v okviru mednarodnega programa MYP je inovativen, uporaben in zanimiv
nalin razvijanja in ocenjevanja veglin. Di j
vegline % povezavi z nNji hovi mi | appdbuja mi i
ustvarjalnost, kritilno migljenje in sposob
odgovornost Za SsSvoje ul enj e, razvijejo dr a
razi skovanje in komunikaci j a, storukottunli kdsmegt vene
v odrasli dobi . Pristop nudi prilognost za d
hkrati pa Kkrepi tudi oblutek samostojnost.
samostojno regevanjev,i zkarnvoso i kl jisslkraen|) ge gteq
ulenja in osebnostne rast.i

219



Osebni projekt, kot je zasnovan v okviru mednarodnega programa MYP, presega
tradicionalne metode ocenjevanja ter zagotavlja celosten in v prihodnost usmerjen pristop k

i zobragevanju, ki ul ence pripravlja nda uspeh
bi bilo vredno premisliti in raziskati, na K
veglin vpeljati tudi v slovenske izobrageval
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Reducing Stress in Students by Using aVariety of Teaching
Methods for Different Learning Styles

|l rena Lesnik

Gi mnazija Begigrad
irena.cesnik@gimb.org

Povzetek

Dobro polutje ter varno in spodbudno ulno okol je
ul enja postavlja ulenca. Ulitel] i ma veliko odgo
da v kar najvelji mer.i Ulaiztvdljjajjoe ktlijsutlin,e kkio nvp entaej
in reakcijami dolola wvzdugje v razredu, spodbuj
pomembna primerna komunikacija. Za kakovosten pouk je nujno, da je delo v razredu organizirano in
stritk t uri rano, ul enci morajo poznat. ulne cil j e, (
spodbujajo ulenje, pa tudi refl eksiiji in (samo.
prilagojene razlil nim ul nemnboljzanimlvaardijakesiratpko pok mu | t
ulinkovit. Prispevek podaja tudi nekaj pri merov
Kl jul nemdteisweaei:j a, stili ul enja, struktura, ulin
Abstract

Well-being and a safe and stimulating learning environmergsaential for quality education that puts

the learner at the centre of learning. Teachers have a great responsibility to involve all learners in the
classroom and to enable them to develop key competences to the fullest extent possible. It is the teacher
who, through his/her actions and reactions, determines to the greatest extent the atmosphere in the
classroom and stimulates and maintains the motivation of the students. Appropriate communication is
very important in this context. For quality teachingds iessential that classroom work is organised and
structured, that students are aware of the learning objectives, and that part of the lesson is devoted to
student activities that foster learning, as well as to reflection ang)ésaluation. Classroontavities

should be varied, adapted to different learning styles, as a multisensory approach is more engaging for
students and thus more effective. The article also offers some examples of such activities.

Keywords:effectiveness of learninggarningstyles, motivation, structure

1. Uvod

e Vs a Kk dotroci, mladostniki in odrasli, ima pravico do kakovostne vzgoje in
izobragevanj a. To | e e-npolproanpenbanli he graa | il s tw
avtonomne in razsodne posamezni ke [ €&/ Pri Z a
je zvidika posameznika pomembno izpostaviti tudi njegovo pravico do kakovostne izvedbe
vzgojnoi zobrageval nega procesa, torej do pouka,
pridobiti kakovostno znanje in iz oukuarzbo.
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izvajanju dejavnosti i n pri odnosu do otrok

potrebe, kot SO potreba po varnosti, spreje
2011).

Ul enci S 0 razl il ni i n, da bi ul i telji z
izobragevalnega procesa, moraj o biti pripra
njihovo prilagajanje ulenlevim potrebam, p a
| ahko ge izboljgamo, | e pomagamo ul encem pr

Proces navadno imenujemo metakognicija ali spoznavanje spoznavnih procesov (Schneider in
Stern, 2013).

Kot pravi Mi ke Hughes (Hughes in Vass, 200:
da vkljuluje razumevanje ter spomin, vplivaj

- Primerno razpologenje (fizilno, psihilno
moti virani in zaupati Vv svoje zmognost.i n

- Jasna struktura, ki je zlasti pomembnazamaajmost oj ne ul| ence
- Ulni stil

2. Motivacija in |Justva

Vel i ko vIiogo pri ustvarjanju priiurdeirtneelgja sriac
nima vpliva na to, v kakgnem stanju bo ul encte
njegov odgovor na stanje ulene@jeuvitatijede;
|l ahko erazveseli ali poni ga, zdravi ali rani
da se mora ulitel] zavestno odloliti, da bod

Moni que Boekaerts (2013) meni, da se pri n a
teljev premal o upogteva vlioga |lustev in n
i vacija za ulenje se izboljlgar kEe pei bh&n
ko zaznajo dosledno usklajenost med dej an
] del a, ko so njihova |ustva v zvezi z a
rnejo od oz. Do mijo ks {i snt ivmibugeaj avmega
ij o, da je okolje naklonjeno njihovemu ul
jim je omogolen nadzor nad svoji mi | ust \
ul i nkovi t ooviranp m poazdaaitimi steategijami hotenja razvijejo dobre delovne
navade. Motivacija pa je kljulna, Jurigevi |
more zgoditi.

Ko se ulenci sooleni z nalogami, ki jih ne

bl ut ek, da niso dovol | sposobni zanj e, Mo r &
ripraviti za ulence zani mi vekaertsz2013)dMotivacgal ne d
i zbol jga, ko se ulenci polutijo zmogne na
i mul ativno, varno in zani mivo, da krepi g €
del ati ni | adreinmiivega,o bdalglagro e i mer no, i
ul enci verjetno ne bodo obnagal:i pri merno
m jasno pokage uliteljevo odgovorno vlogo

SLVUaowmwwmwoT O
QDD T OD

Ulitelji mor amo poskrbet.i tudi za to, da s
j motivacij o, tudi v primerih, ko se

n
©
o
O
c
o8}
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so zagel eni rezul tat.i i n katere strategije
ustreznost uporabljenih strategij.

Ob tem ima pomembno vlIiogo formativno sprem
naj pomembnej gi h aktivnost:i ulenca in ulitel]
me d procesoma ulenja 1in poul evanja (tBrodni
zgovorna, pravolasna, jasna in natanl|lna, pri
zel o pomembna primerna uporaba jezika, saj |
ne zna, kot pa | e rel emo, dtadi, daemnemaratonibil@a del a
dovolj natanlno razlogeno.

Pozitivna | ustva omogolijo vtisnjenje infor
proi njem dobro polutje in dodatno nakl onj enct
izvedbo, sram, dolglas, |jeza, tanpharanaje wva
morele misli, K i ovirajo izvedbo naloge. Ul
sploh | e si ul i tel] ni pridobi l nji hovega z
nalinom komuni kacijegz nabinmomulpoiuhedapngaanpet
motivacijska sporolila (Boekaerts, 2013).
Pri mer a nal og, K i dajeta ulencem pozitivnc

napredka. ldeja je vzeta iz knjige Closing the learning gap (Hughes in Vass, 2001). Za vajo

Krigci in krogci se sestavi apaviepodgavpralobjo, na
1, za nepravilnega pa X, kot je to vidno na
|l ahko vsak ulenec dobi vsaj eno vrsto krogce
uspe dobi ti eno vrsto kr ogce\wih. Pkitem tugiaimal e bi
obl ut ka, da g9gre za resno preverjanje, l epr
preverjanju znanja o0z. ko zal inptenose$ ummalm vj o,

za preverjanje znanj a,lLahkoipa ge eporabs firocdi koacu orgkotp r e j ¢
utrjevanje.

Slika 1

Predloga za igro

X
ox%

https://www.presentationmagazine.com/nousgridcrossedemplate13027.htm#gooqgle vignette

Padobnopozi ti vno motivacijo ustvar. t . . kol o
se ga razdel!] na | etrtine, 4 stvari, ki so m
gre za preprosto zasnovo, da ul| pfokusranjupab | ut e k
to, kar vedo.

223


https://www.presentationmagazine.com/noughts-and-crosses-template-13027.htm#google_vignette

Struktura

w

Ustvarjanje strukturiranega ulnega okol j a

zavedat.i ulnih ciljev. Schneider in Stern (2
naj rutinsko regujejo naloge,ajdel ajlompal enen e
razl ogov, zakaj se sploh wulijo. Ulenci se mo
da j e naporno. Ll ovegtvo je potrebovalo tiso
ul i mo. Do vel i konasvpaodznnia nljj undijseo, ptreingvleil geni |j
razi skav. Od navadni h ulencev ne moremo pril
pomol|l jo neformalnega ul enj a. Ul enje jJe | ahk
egovorimo pozapbawagakpl ezanje or o, ne

na g
razgledu¢ (Schneider in Stern, 2013, str. 78

Vass, 2001) , S
k o

Kot pravi Hughes (Hughes in
t na zal etku

prav, da predstavimo cilje
naloge morajo imeti jasno strukturo in znane cilje.

a

Pri wustvarjanju in ohranjanju strukturirane
ki ga wuporablja ulitelj) ( H2043) Bosnembanje\paraziagi, 2 0 0 1
K i mora biti preprost a, a pravilna; pri v k
razdrobl jenih koglkov znanja v hierarhil|lno wu
odnose med k onc eljpbraznatitudi psmepredspakiticijje. ul i t e

Del ulne ure mora biti namenjen aktivnost:.
in Vass, 2001) . l zbirat.i moramo razlilne nal
tako ohranjaldi motivacijo vsed mManjakowvpedmi |
in ulenci, ki jJjih je drugale strah ali sram

ni potrebno izpostaviti pred celim razredom.

3.1 Primeri nalog za utrjevanje snovi

Ena od nalog je podlrtovanje kljulnih besec

| e uporabljamo fotokopije ali delovne zvezke
se npr. oznali , kaj se | e enrekapzdodilo,s tretjabardor u g o
| as, kdaj se je nekaj zgodil o. Ta vaja najb
posebej pa je uporabna tudi za ostale, ko r
ali procesu, npr. vire, ki opisujejgonanje Karla Velikega.

Podobna je vaja, ko se iz besedila izrege 3
besed, K i povzamejo snov ulne ure. Vsaka vaj
(gibalni) tip ulenca.

Namesto prejgnje | ahko del amo vajo, ko se s
ki niso kljulne, dokler ne ostane npr. 50 be
ulencem, da se naulijo dololiti, kaj je Dbist
Kadar se da, se uporabi tudi gl asba, da pri
anal i zi spodnje karikature (Slika 2), ki o mi
pogl edamo) odl omek vall ka Johanna Straussa m
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Slika 2

ur a, K i je nastala po sklenituvi zavezni
litve Avstriije).

‘International trick skating, practicing for the international event.’ A cartoon by Sidney ‘George’
Strube for the Daily Express, 26 February 1937.
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Dailey (2015, str. 128yhe move to global war. Access to History for the IB Diploma. Hodder Education

Priporoleno je, da deset minut pred zakl jul
rezultate aktivnost.i di jakov, ob tem pa tud]
kolikgni meri so bili dosegeoevabvhctcmpo takuo
kot wulitelja (Hughes in Vass, 2001; Brodni k,
4. Ul ni stil
l zraz wulni stil ali wulni slog se nanaga na
glede na to, kater i nalin podajanja infor ma
naj bol j ulinkovitg¢ (Pashler, McDaaimin WRlohi e
uporablja kot krovni poj em, K i vkl juluje drt
zaznavne modalitete, stil spoznavanj a, ul ni
intelektual ni strefesente migtiijlenpaul|l eVae| ac
Obstajalo naj bi preko 70 razlilnih razvrgl a
na:

- konstitucionalne ali vriojene model e ul nih
modal nost i : vidna, silt.u. YAKE2; madel ot Durnovian, Ki ne
Dunnu; model po Gregorcu; model po Bartlettu; model po Torranceu in drugi);

- model e, ki upogtevajo globoko vrojene kog
Ridingu; Guilfordu; Koganu);

- model e, ki upogtevajo komponento relatiwvn
gl ede na razvrstitev po ti ptui. QCEANjnodelr el i ki
po Apterju; Jacksonu; MyeiBriggsovi);

- model e, K i temel jijo na fleksibilno stabi

Hayesu; Herrmannu; Honeyu in Mumfordu; Kolbu);
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- model e, K i upogtevajo ulne pristope, str
Ent wistleu; Sternbergu; Vermuntu) (Rajkov
Razgirjeno je mnenje, da je ulenje bolj wuli
prilagaja, in kar nekaj raziskav pravi, da |
ul enca ujemata. Pashler ¢R20p0p8) apmaviuddaRae¢hm
(2018), ki pravita, da gre za nevromit, ki |
gi balne informacije procesirajo v razlilnih
vkl jul evanj emov,azkii |[nnaghovnaarljiaj o razl il ne ul nt
ulinkovito, saj je bolj zanimivo.
4.1 Pri mer. nraal zol gi,| nkei uvliknlej usltuijlee:o
Ul enci so za nalogo dobili, da napigejo o0z.
tisti, ki organizirajo kolonizacijo. Slike 3
prikazat:. na nalin, ki ja bolj prijazen vizu

Slike 3, 4,5, in 6
Izdelki dijakov
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Nekater.i so napisal:] pesem o gr g krevoldcip, kob ni z a
prikazujeta sliki 7 in 8.

Sliki 7 in 8

Izdelka dijakov

Za kinestetilne ulence je zelo dobra vaja i s
ter ime izumitelja ali pa letnica, kartice so prerezane in difakiajo po razredu iskati svoj par. Na

koncu aktivnosti morajo na kratko povedati, z
Podobna je vaja, ko se naredi | asovni trak,

dobi kartico z dogodkom oz. letnico in postaviti se morajo v pravilen vrstni red.

5. Zakl jul ek

Dobro polutje ter varno in spodbudno ulno ol
sredi gle ulenja postavlja ulenca. Ulitelj i ma
jim omogoli, da v kar najvel jkii mearhi broadzov igjea jka
v sodobni, hitro spreminjajoli se drughbi. Ul
reakcijami dolola vzdugje v razredu ter spodhb
razl il ni h turleebnnca hy| ne uwroe in aktivnost.i skr
mul tisenzorni prijem. Kot pravi Hu@l0ed& (2e@dthr
in dober wul it e80 % supeenpcreivt.e gRaiztlii kéa@ lj je ws d lean, ¢
uro dosef§e wsul Bnéév, medtem ko dober-8u%itel)]
ul encev. ¢
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Uporaba strategi|j kritilnega mic¢
digitalnih vsebin

Using Ciritical Thinking Strategiesto Learn to Use
Digital Content Safely

Katja Svetlin Piglanec

Osnovna gola Toneta Lufarja Jesenic
katja.svetlinpiscanec@guest.arnes.si

Povzetek

Ul enje o varni upor abi digitalnih vsebin je v dar
|l zobrageval ci S0 pogosto postavlijeni pred izziv,
Prilognost se ponuj aknvj iggonlislknio kinnfiogrnmaccii jpsrkii hp ozunkau
triletje osnovne gole predvideva ulenje kritil neq
razvoj kritilnega migljenja se razwinj astkarliitgill fie
pogl obljeno, trajnejgdge, mogna je nadgradnja in r.
izvedbe del avnice, K i S SVOj i mi vsebinami nagova
kri ti | ekposaneznika oszdsvojenosti z digitalnimi vsebinami, digitalnem postu, vplivanju uporabe
digitalnih vsebin na spanje in predlaga nekat
udel ejgencev del avnice.

Kl'jul nedibgisteallene vsebine, knjignilno informaciijs

varnost na spletu.

Abstract

Learning about safe use of digital content is crucial for the healthy development of adolescents. Educators
are often faced with the challenge of successfully incorporating these informal forms of education into their
teaching. An opportunity arises in thehool library during the teaching of library information skills, which
includes learning critical thinking skills. By using techniques and strategies for developing critical thinking,

a critical view is developed, and knowledge is more profound, ldiagéing, and upgradable. The article
presents an example of a workshop that addresses safe use of digital content, encouraging critical thinking
about addiction to digital content, digital detox, the impact of digital content on sleep, and suggesting
possille solutions that are the result of knowledge and awareness of workshop participants.

Keywords critical thinking, digital content, librarynformation skills, online safety, school library.

1. Uvod

V zadnjih letih smo ljudje ustvarili ogromno informacij. Leviginr a v i da | e, pol
veli ka kolilina takih, za katere to ne velja.
na spl t u, v videih, knjigah in na drugabnih
o] t aj geKara jte smdwo,l ejte | e, da so se molno
t gko | ol i mo, s aj se pojavljajo na mest
jih s pomoljo spleta zelnane(havitinf2018f az gi

® — T
33(])
DD D

e
, d

—+ —
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Danes je splet nepogregl jiwv i n nenadomest |

praktilno na vseh ravneh ¢givljenja. Spl etna
upravni h informacij, pogosto za i x:akepe,gabavy d ok
preganjanje dolglasa. Velina aplikacij, K i t G
SVoj o uporabo starostno omejitev 13 let, z uj
in z nekaj digitalnega znanja z lahkoto vstomo v anj e. Zar adi omenj ene
tveganja za morebitne zl|l orabe. V gol ah se vs
obli k spletnega nasilja, trpinlenja, izgivl]e
vsebin,kleppov z neznanci. Veli ko opisov takih dogc
pogosteje smo tudi prile posamezni kom, K i S0
digitalnimi vsebinami. | zobr agev adstoikepripraati p o st
na zrelo, varno in ulinkovito uporabo vsebin
2. Ul enje o varnost. na spletu s pomoljo krit
2.1 Digitalne vsebine in varnost na spletu

Drugabna omregja, kot npr. Facebook, Viber,
zahtevajo, da posamezni k ustvar.i SV O] upor al
informacij vsem, ki jim jih ¢pdovipodatkizsédostopri,. Ne
marsi kdo si | ahko ustvari sliko o dololeni os
za trgenje ali celo za spletno nasilje. Zato
uporabe i n ulpza dgatnest ghropremiti z inforvnacijami, kako urediti zasebnost
osebnih podat kov, zag!l i titi fotografije, one:t
govor u, spletnih |l ageh, zavajajolih imafodr mac.i
oblik opremljanja otrok z znanji o varnosti na spletu je vzgoja za uporabo digitalnih oblik/vsebin za
namene i zobragevanj a, zabave, socialnega pov:«
trajnost.i in vsegivljengoesmema ad emdaav npsioh
posamezni ka. Pojavi se vpraganje, kako razpor
kako bodo pridobljena znanja in vedenja sprenm
pripravitina predelavo nf or maci j, ki ji h dobijosehpredvsem
2.2 Digitalne vsebine

Starggi in izobrageval ci smo v danagnjem | as
uporabo digitalnih vsebin.pr\ste srpalncag nuop ovrealbjaa ¢
nujno, da se uporaba digitalnih naprav I n vse
dostopni h platformah | ahko brezplalno dostop

osvegl anj a toervnaertnai irnabmobiin ni h naprav za otrc
lahko dobimo mnogo nasvetov, uporabnih povezav in video vsebin o omenjeniTtami k a

osveglanja o varni rabi interneta in 08)kil ni h
prosto dostopna platfor ma, za uporabo v gol
i zobrageval ci uporabljamo za namen ulenja in
Radiotelevizije Slovenija, ki med drugim ponuja serijo oddaj za otrokastovom Digitalno

pametni . To so kratke, i grane video vsebine

2022 (Arhiv oddaj za otroke Digitalno pametni, 2023). Oddaje so dostopne tudi v arhivu
Radiotelevizije Sloaengopla zngporjabhofjmabnezpap
dovoljenje za ogl ede. Uporaba obeh je stroko
podprta s strani vladnih in nevladnih institucij, med drugimi jo financira tudi EU.
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2.3 Kritilno migljenje

Kompare in Vec sta strnild@ naj pogosteje na\
avtorjev in izpostavildi skupno bistvo: eéekri.t
probl emov, zavzemanju stalisgtloriin iqdlscel,ankou, mi
opiramo na |l ogiko in razum, pri tem pa sl edi
(Kompare in Vec, 2016, str. 16) . Kompare in \
mi gl jenja ter mr gl jten ez an akvraijtaitlanoznal i | nost
mi gl jenje,; Met akognicij a, zavedanje omejiteyv
mi gl jenje, Jjasno, usmerjeno k cilju; Dvom in
velerppekti v, navajanje in raziskovanje alte
pripravljenost spreminjanjade e h , ko niso utemeljena; kKritilr

preizpraguje vsakrgno avtoritet onepoenogavljainr az u
izkljuluje prehitro.¢ (Kompare in Vec, 2016,

Cowley pravi, da je kritilno razmigljanje p
svoje razmigljanje uporabil vel razlilnih teh
- iskanje (kjer bi poskugal odkriti, kaj |je
- analiziranje (kjer bi postavljal wvpraganj a
- predlaganje (kjer bi predlagal zamisli in jih predstavil, sklepal, postavil hipotezo),

- povezovanje (kjer bi iskal i nihupaabiehlaspho v e z a

razmigljanje),

- regevanje (kjer bi regi l probl em, poi skal
- podpiranje (kjer bi nagel dokaz za svoje t
- preizkuganje (kjer bi preizkusil svoje trd

- ohranjati objektivnost (kjer bi poiskal dokaze za svoje trditve, jih preveril),
- disciplinarnost ( kj er -tibeisovpagam g hjegovini trdidaomk a z e
jasno bi predstavil svoje zamisli),

- odprtost (ko bi bil odprt za vse razlilne
zahteval dokaze).¢ (Cowley, 2008).

Med poplavo informacij je potrebno izluglit
Eden od nalinov vrednotenja informacij je Kkri
pojasnila in dokaze o tem, kaj je res ali kaj je pravilno.gKot a v i Levitin: eKriti
nekaj, kar opravig enkrat ob enem vpraganju i
p r o c(kesiting2018, str. 287).

Ul enje kritilnega razmigljanja je uporaba dc
tehni k za razvijanje | ogilnega migljenja in
pi sanja, ki razvijaj o rkmaictiij| ntoe rp rnejsiohjoov oi nv rperde
za razvijanje nalina razmigljanja, K i temel i
novi h dognanj spreminja ter prevzema odgovorr
odlola,l| abti n&kumeenje in ga z argument:i zagoyv
pogtenost, spogtovanje drugalnih mnenj, odgov
strokovnih delavcev v goli je, dlai m]|] elnicebno ng m
razvao,j kritilnega migljenja. Strokovni del ave
spodbudno i n sprogl eno vzdugj e, podpira od
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ut emel jevanju mnenj in staligl ul encev, s aj
drugimi in okoljem uspeva samo posameznik, ki zna razlikovati pomembno od nepomembnega,
verjetno od manj verjetnega, ki mora smiselno ubesediti kriterije presofa itemelju teh
presojati.c¢ (Rupni k Vec, 2011, str. 9) .

2.4 Zdrugimo &rgiatalivmost v golski knjignici

Gol ska knjignica ponuja prostor za ulenje r
knjignilno i nfveoadajevanjilZ soitudi zrmmaaspgsobiGosti in spretnosti, ki
spodbujajo kritilno in wustvarjalno razmiglj al
veglin za samostojno uporabo informacijskih
k o n ¢ ueggabdobj&kusposobljeni za opredeljevanje informacijskih problemov, med drugim pa
naj bi bili sposobnitudikit| no vrednoti ti pridobljene inforn
uporabi ti (Digitalizirani ulinos moavimma igolKen,j i 290n

Pri pridobivanju, i skanj u, branj u, | ol evanj
z digitalnimi viri i n pri tem uporabljajo raz
z vsebinami, ki ne nudijo ravno informacij, zaradi kitese je posameznik v danem trenutku
odlolil, da bo uporabil digitalno napravo. Ob
ni v el varna. Zdel o se nam je etil]lno, da j i
opozorimonavarnés nj i hove uporabe. Tako smo zdrugil.
in z ulenci lzpel jaldi delavnlco, ki smo | o
prikazano, kako | ahko omenjeni t e mi pouegemo
razvoju mladostnika.

2.5 Delavnice za digitalno osveglenost

Del avnice smo nalrtoval. za ulence 7. razr e
razdel il i v 4 skupine. Znotr aj oddel ka so se
izvedli v treh gol skih urah. Redpredeanmgonezavess| r t o
predmetnim podroljem KIZ in slovengline, kot
za trajnostni razvoj. Pri tem so bile upogteyv
posameznih predmetov. V medpredree m pedagogko procesnem nalr
svojim strokovnim znanjem, kompetencami, po
vrednot ami |, K i s mo j 1 h pridobili tekom gtu
vsegivljenjsakagaerzobrk@enavne pedagogke pr alk
V primarnem nalrtu je glo za primer integra
spodbuja ulenlevo aktivno vliogo in omogola d
filozofije ter tehnik in

S hje. @nerjeneé tghnikein atrategie i n
redno vpeljujemo v pouk KI Z, ul enje organi zi
i zpeljave ul nega procesa | & evkadijao(podobno&odwode p o

dejavnost, zal ptkk mekevidepaaveapetdbudi giel j o r
realizacija (kjer se uresni | dejavnost S p
mi gl j e niefeBsija (kjgrse pregleda dogajanje za nazaj, se izrazi tema na nov ustvarjal

nalin in nalrtuje korake ali i gle regitve za

2.5.1 Potek izvedbe

V. Preglednici 1 j e predstavljena osnovna iz
spremljanjaleé eh. Nal rtovana izvedba je obsegala osn
232



ciljev in spremljanja, obli ka ulne priprave :

ge na podnivoje izvajanja. l zhajali smo iz r
digitalno pamet? in pri tperme polzendaij loi gksordd  nivrs
zavzamejo staligla o dol ol eni t e mi in jih wut
uporabe digitalnih vsebin, jih zagovarjajo al

V zaletku so se ulenci s pomoljo trditev raz
predstavitev o vplivanjskem oblikovanju in pr
obli kovalca spletnih vsebeéninkjilepouldiotbir oo v
vsebin (glej Preglednico 1).

V osrednjem delu so bile izpostavljene gtiri
z videoigrami?, Si za digitalni post?, Kako splet vpliva na moje spanje?, Kako igranje videoiger
vpliva na moje moggane?. K @posnetkesinserjemddsaj mamtrokep o r a
z naslovom eDigitalno pametnic¢ s portala 365
vsebi nami ( Kaj vse je spletno nasilje?; Kaj
Kaj st or i g, nerhuenassju?; Kpjpa poraografi@a?),&itso v okviru predstavljenega na
vol jo na omenjenem portalu in smiselno nadgra
|l e bi delavnice geleli | asovno razhdrabl i al i z

Zakljulek je temeljil na ogledu galerij, ni
skupinah. Bi stveno je bilo sporolilo, ki so g

naprav in vsebin (glej Preglednico 1).
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Preglednica 1

Nalrt osnovne izvedbe delavnice o digitalni 0SSV

Kdo in kaj lahko vpliva ha mojo digitalno pamet?

E |[Razdelitev v skupine s pomoljo r |
E | R1 | Vplivanjskooblikovanjeio gl ed f ot ogr af i j i n i 2

postavljena odprta vpraganj a.

R2 |[Nova nal oga: Ste oblikovalci spl ¢
vplivati na otroke. Kaj boste st |

E |Zavzemi staligle in ga utemel]j.
|l esa tako mislim?

R1/Ogled videoposnetka Ali sem zasyvV(

misli, iskanje dokazov, analiza.

R2 | Kako bi to | ahkonapraemeahkd pNai k
elektronskih naprav?

R1|E |[Mogganska nevi hta: asociacije: d|
omejitev, post.

R1|Ogl ed videoposnetka Si za digital
dokazov, analiza.

R2 |{Nova naloga: V skupini obl i kujte

E | Kratko predavanje o hormonskih spremembah pri najstnikih, vpliv hormo
na spanje.

Rl1|Ogled videoposnetka Kako splet v,
misli, analiza.

R2|l zraganj e mnen|j in ugotavl janje
morem zaspati? Iskanje dokazov za trditve.

E |Katero videoigro igrag, katera d]
uporabljag za ulenje?

R1/Ogled videoposnetka Kako igranje
Pogovor, izraganje misli, anali z|

R2 | Nova naloga: Vsak naj oblikujte strip, v katerem bo poudarjena komunike
med tabo imekom, s katerim si v povezavi preko spleta.

E | Ogled galerij in dodajanje komentarjev.

R2 | R1 | Predstavitev dela skupin.

R2 |{Nova nal oga: Kaj bi sporolil odr |
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2.5.2 Rezultati

Ul enci so individualno ali v skupinah obl i kc
izraziik ri ti |l ne razmisleke 0o zasvojenost: z digi
uporabe digitalnih vsebin na spanje in predl:
zavedanja udel egencev del av n skapmah ndfiadaiidejepkbko k o v a
naj bi s pomoljo spleta dobro vplivali na otr
dali poseben dostoppd opozori |, kaj je gkodljivo; ustvar
|l agne informacije; v ralunalnik vgradil: pose
Ob nalogi, naj izrazijo ideje, na kakgen nal
vel regitev. Sedem ul encev je odgovoril o, da
So ponuj ald@ razlilne regseéeve:pgirjeat ekenpi (LB),

(7). na telefonu mi nastavijo stargevski nad:
kaznujejo s prepovedjo uporabe (3), s pomoljo
telefon (1), ps pr avl jam (1), berem (1), relem sestri,
nekaterih (21) odgovorih je mol zaznati, da
0z. imenujejo pa konkretne regitve.

Ul enci Sso nanizal. razlilne dejavnosti, K i

i meli. I zmed vseh odgovorov so bili e trije,
da bi se dolgolasili,ta@aleidapostv mitme®p VYV nsk amia
Dejavnosti, K i so se znagle na njihovem popol
drugenje s |lani drugine ali prijatelji, span
odhodven in sprehod, sestavljanje |l ego kock,

ustvarjanj e, opravljanje raznih hignih opravi
dnevni ka, pomol|l starejgim, nega in urejanje s
Star gi najstnikov in izobragevalci pogosto
| ' anku o najstnikih piage, da je v raziskavi
sodel aveci ugotovi |l a, da | e r aje hoongnawmelatoeimarke s p ar
se pri najstnikih zaradi spremenjenega hor mon
s o, da povprelnni naj stni ki Spijo vsaj 1 uro

kasneje. Poleg hormonskih nemae v e s i | je tegave ali vzroke z:;
drugi h okoliglinah, na primer Vv izpostavljen:t
stopnjo izlolenega melatonina, ki je mwy,no po
2023).

Ul enci s o po predstavljenem kratkem predayv
videoposnetka primerjald@ svoje odgovore in i

Naj vel (27) jJih je povedal o, da uzlaspc¢w maspid
pol enajsto in dvanajsto uro. Nekaj posameznikov (3) zaspi med pol drugo in drugo uro zjutraj, 1

ul enec pa okrog petih zjutraj. Trije ulenci

tretje ure zjutr ajejozaddate kecjin skrbiazgradieotekjevani (6),rza&adim o

stresa (5), ker veli ko razmigljajo (3), =zar ad
nNi so utrujeni (2), ker gledajo fil mal a&lnicetvelze
lahkoto zaspi.

Med odgovor e, K i bi l ahko bili vzrok za nesfj
so: ker veliko razmigljam, ker popoldne spi m,

in za katere | ahko sklepammajdanggkoi 9sbdpobpel
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na katere vplivajo na spanje zaradi uporabe digitalnih vsebin pa, da ne morejo zaspati zaradi telefona
ali ogledov filmov oz. televizorja.

Preden smo si ogl edal i video z naslovom Kak
ul enci zapisali, katere digitalne vsebine, v
prostega | asa ali za ul enj a&zabaw sodFonitegGaleof Duty,i | i
NBA, Warzone, Roblox, Fifa, Minecraft, NHL, Lost light, Terraria, Amanda the Adventurer, Rec
Room,BDDay, Assassinds Creed, Shadow of War, GT
Rally, Ark: Survival. Aplikacije, ki i h uporabl jajo za drugenje in
Pinterest, YouTube, Snapchat, BeReal, Instagram, Viber, Facebook. Televizijske aplikacije, ki se
jih poslugijo za gledanje seri]j in fil mov: N
uporabljajo Google Translate, Pinterest ter Wikipedio.

Kot nadgradnjo usvojenih ciljev so ulenci C
komuni kaci jo z osebo, s katero so se povezal
drugabnem omregju. Zaradi pomama klag mej @es aol e
Naj pomembnej ga sporol il a, K i bi jih ulenci

so: naj odrasli malo manj uporabljajo telefon; naj bodo previdni pri spletnih nakupih; naj ne

zapravljajo denarja za i gr i argprepavghdang maynarhesto s o
telefona igrajo z njimi drugabne igre; da | ah
ni treba bat.i za nji h, ker oni ge vedo, kat el
telefonov; naj jimzadnej o tel ef one, ker si gredo vl asilkt
odgovorov je mol razbrati, da se nekaj ul enc

vsebin in naprav, nekatter inep anog e | kodjdmapivainij g Itii ]
nanje.

3. Zakl jul ek

Pouk, v katerem zdrugujemo strategije kriti]|
se je izkazal kot ulencem zelo zani miv, akt i
in oblik izobragevanja. V sligitélree kampetenca pogledam g | t a |
kritilnim razmislekom in odstiramo vsebine,
morebitne i1 zpostavljenost. razli|lnim nevarno
procesu | e nalrd oivmal elkel,i kspwalbaug ewlanega pr oces
nalin, da so ulenci pri dejavnostih aktivni i
zakljul kov. Vsekakor je nujno in izjemsamga po
ugotavljajo, kje so, izragajo svoja mnenja,
opisujejo tegave, se identificirajo, dokazuje
ter se s svojimi vrednotami zavzemajo za zdrdvaj anj a. Uporaba veglin
mi gl jenja je torej odlilno it zhodigle za digit
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4. Viri

Arhiv oddaj za otroke Digitalno pametrdi65.rtvslo.si.
https://365.rtvslo.si/arhiv/digitalapametni/1749052287. 07. 2023)

Cowley, S. (2008)Kak o mul ari j o pri.plodgani ti do razmigljanja

Digitalizirani ul ni nal rtii osKmgvi ngaZavigdo Republikef or ma
Sl ovenije za ¢§ol s thupe://dunrerssiipbb r t . Dostopno na:
Kompare, A. in Rupnik Vec, T. (2016Kako spodbuj at: razvao,j] mi gl je
procesov do argumentiranjZ avod Republi ke Slovenije za gol st

Levitin,D.J. (2018 Ter ens ki vodni k po |l ageh: krtUMca.l no r az mi

Najstniki ne spijo zaradi hormonoRadiotelevizija Slovenija.
https://www.rtvslo.si/znanosh-tehnologija/najstnikbedijo-zaradihormonov/85648

Rupnik Vec, T. (20111 z zi v i poul evanj a: s podbuZaxad jRepublika z v 0] ¢
Sl ovenije za ¢§gol stvo.

Tol ka osveglanja o varni rabi interneta i.n mobi
Safe.si. Dostopno nattps://safe.si(27. 07. 2023)

Kratka predstavitev avtorja

Katja Svet,l ipno Piizgol barnaezchb i profesorica razrednega pouka
gol ska knjignilarka, certificirana indgtruktorica branij
in izobragevanj @, klojtemw | jid edpri xwl jralza eddenlega pouka, ul it
v zadnjih letih zaposlena kot ¢golska knjignil]arka. Pou
strategij in tehnik zarazvojkrt i | nega mi gl j enj a.
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Le si besede narigem, Vv SsSpomi

If | Draw the Words, | Write them down in My Memory

Vanja Jovilevil
OG Nove Fugine
jovicevic.vanja@ymail .com

et ek

etekl osti je bil uli tel] gl avni prenadgal ec i
l'j je bilo, da je ulno snov razlagalnaludge.ci
je velinoma potekal frontal no. Zar adi hitore
edka ni vel dovol j, da ulenec posluga, ulite
ejo na razliJne cmupgriendkj @ nj Zedroi glha tmwj na potr
ezovanja informaci]j, sodel ovanj a, ustvarjalno:
okom v gol i omogol i ti ustrezno i nsivizipeogdunaloi |
vati vnemu, ustvarjalnemu poulevanju, kjer bo
ezovalec dejavnost. pri pouku. V. | lanku je p
ciativni mi p rnijkua zzi , r &z u nmeovdainjjoe mk Wblod j gemu pomr
mi gl janje, iznajdljivost, samoinici akpejhuwjset i n
itev, da je ulenje s pomoljo ishikbivnkowaistbeij @¢,
gotrajno in uporabno.
ul neaddvecsieadexi:j e, slikovni prikazi, spomin, ulen
ract
the past, the teacher was the main transmitter
dually and deliberately. I't was enough for hin
tructed andblseomhsv.e Lliehses ognsv emerper omostly taught i
i ntensive penetration of technology and techi
ten and the teacher to tal knf drematuiscen nionwadliafyfse
y quickly. The urgent need to develop thinkin
ative has come to the fore. I n order to enabl
hp@amopmri ate and stimulating | earning environm
ditional way of teaching towards innovative, (
e active and the tearrdetrornwidfl tbhhee tadiet iovigtaine s eir

sents a method of teaching and | earning using

understanding, better memory and denvde lcorpe astti wd
paper preseanotaim shadyl earsupgothrough the p
more effective for st ddaesnttisn,g aanndd tuhsaetf utlh.e kno

Keywoasdssaci ati ons, knowl edge, l earning, memory, p
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1.Uvod

Vse pogosteje se pri ot r oci hospnoojvanvel jgao | ced, p okra
|l e vemo, da se otroci po nar avi radi ulij o. K
preverjanju in ocenjevanju znanja prilnejo p
potenje dl aniré avio gzcpa mpir,e gk vtetg e, v ti stem trer
in se regi!c¢c (Rajovil, 2015) . Otrok nima kam
ker nima znanja (al.| pa ga ima in pevinamé¢é emor
zapomniti, 1zgubi samozaupanje. To je za otro
sodobni mi met odami dosegejo boljge rezultate
bojijo ocenjevanja znawyargkegaoheveWeredy eHéen
i maj o otroci z ul ni mi tegavami, pogosto tudi
kljulnega pomena prepoznavanje ulnih tegav i
pomembna | i mewetlggaavubvl algiim bolj zgodnji fazi

Kaj in kako uliti, da bo otrok ohranil rado
se drugba s pomoljo tehnologkega razebjaghvan
prilagodi potrebam in interesom posamezni ka

neverjetno hitrostjo, informacije se med sebc
znanja s svetlobno hiittriosstmios.elZnaot oj,a vineo ¢geollisnh
met ode poulevanja. (Hosta, 2018)

Eden od nalinov je usmerjanjem na tehnike, I
tega pedagogkega pristopa | e, da se otroci o]
enostaven nal i n kako se naulaihtkio hesedied @, sl
asociativno tehni ko. Tehni ko izvajamo skozi d
22Ul enje in spomin

Znanstveno dokazano dejstvo | e, da nagi mo ¢
kakor kol i zaznal i z nagi mi peti mi l ut i . Vse,

ne i zgine iz njih. Le s pmoimmn ijneo vssee knaek ovre | o dvl soel gi
uspegnem ul enj u. N a podl agi spomina uravnayvé
probl eme. I nf ormacij e, shranjene v spominu, S
Kadar v vsakdanj em sgpowo mw, g®bordiammo vkl jul uj
Sspomin. Vsak zase je samostojen proces in je
spretnost, K i j o posamezni k razvij a. Dober sp
Pri ul enju obilajno velja, da si zapomni mo:
sligimo, 40 % tistega, kar vidimo, 50 % tiste
kar sligimo, vidimo, povemo i n uporabi mo.

Ul ence moramo ge v zgodnjih letih nauliti k a
in jih nauliti tehni k, K i jim bodo omogol al e,
uporabno. Ver jetno vsak staarrga zoltargook uu|sivteetlujjiec
zapomni | . Vendar ob ge tako pozornem poslugar
nag kratkorol ni spomin omejen. Naenkrat si | a
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to se v nagem spominu "zadrgi" najvel 30 sek
tehni k. Vel kr at , ko nek podatek ponovimo al:i
nagem dol gorolnem spominu. V n as pdrooltgjour od nkr &
shrani praktilno neomejeno kolilino podatkov

moraj o snov uporabl j ataisoicmaravhiagatihni Pri j el
Znanstvene osnove spomiunsu, jnee npgoklio gpi sli hHoelromga ni ZzE

je, da na dober spomin mol|lno vplivaj o pomembn
21. Sl i kavyomoi ati vni prikaz

S pomoljo asociacij Ssmo si |l judj e sposobni
predmetov ali poj mov v tolno dol ol enem vrst.
spominu, delujejo kot brskalnikzapoimak amoj e | po
asociacij se vege nanjo. Pri tvorjenju asocia
vidi mo kot sli ko v svoji predstavi. Pri tem
vendar jasna i noolzlaptoenma, il.agj e si bom
Ljudje imamo razlilno znanje in izkugnje, 1
razlil ni mi stvarmi. Asociacije so | ahko misel
(rime), vizualne (predmet. podobni h oblik)
SI'i k-asaoi ativni prikaz je tehnika ulenja oz
ki se jo gelimo nauliti (to imamo v kratkoro
i mamo ge v dolgorolnem spominmnu)mona tak nalin,
Nagi moggani si namrel |l agje zapomnijo sl ik:i
S i zapomnijo vizualne podobe, zato si | ahko ¢
S i |l ahko deni mo predstavl dametkob &mtebaton, e
Zza neskonlnost itd.

Lagje nari gemo predmet e, rastline, gival i,

asociacijo sdsnkegolnpa2igemd) (

Pri mer -4 0 &iovtniovnega pri kaza:
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Slika 1

Slikovni ©prikaz pregovor a S

Slika 3

SIl'i kovni prikaz pregovor a

3. Kako sas®ocslatkownmon pgdlkiazom ul i mo v

V Ilanskem Jgolskem | etu smo naredil.] krat ko
sli kdavyomoi ati vna metoda na ulenje pesmice. Pri
pomnjenja z ul-as¢pematpiovisil i kevodi

V raziskavi sta bili skupini tretjih razred
zal etku gol skega |l eta naredili prvi test. Ul e
Zl ata |l adja. V goli smoljotprepior ploiskiusi 6e @
skupini sta dobili nal ogo, da se doma naul ij
skupinah napovedano po treh dneh in drugi/l n
bila zapomnpbedepettheldneh pribligno enaka (I
opaziti, da je po desetih dneh ¢ge manj ul ence
so se jo ulili na pamet in je niso ves | as po
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Preglednica 1
GtevilonaremMddw jdeol ol eno gtevilo napak po napis

Po treh 1-2 napak|35 napakVel kot [se niso

Skupina |mn n n M

Skupina |[MmMm 0 M n

Po deset

Skupina |c 0 p M

Skupina |c n p n

Od tega sdnpe skallpjimo A, 3 mesece imalvrot pesm <&l
met odi -89 o &Kiowthiovnega ul enj a.

Za zaletek jim je bila prikazana pesem s pri
je bila beseda nari sana. O vsaki sl i ki smo s
pesem recitirali samo obasl|lp&madvi Na. tB&t aason
povedali ne, da bi gledali slike.

V. drugem koraku, pri obravnavi nove pesmi, s
besedo | ahko narisali, na kaj nas spomni dol
ugotovili, da imamo ob i st i ho bw sterdeathj d m hkkoor a kat
pesmice v paru, nato pa vsak sam.

Poleg tedenske obrawsvanaivaet ipwersomi mest esdo koymm dv
mi nut z ofirwdi diazvei gaDobo lbpsedaokk afj ®r o so m
dol ol enem | asu (2 minuti), napisati | im vel a
tega je bil, da krepijo asociativno razmi gl j a
seboj

3. 1. Primerjava klasi | msgaiwaltervjna m mprulkearzjoan s
Po trehsmesskupini A in v sikwepitniz aBb opnoin @ wreo
Ul enci obeh Sskupin so imeli za domal o nal ogo

Preglednica 2

Prikaz kakgno gtevila ulencev je naredil o dol ol e
Po treh d|12 napal35napak|Vel kot |Se ni so

Skupina A|13 1 1

Skupina B|10 4 1 0

Po deseti

Skupina A|12 1 2 0

Skupina B|7 1 7 0
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Po dvajse

Skupina A|ll1l 2 2 0
Skupina B|3 5 7 0

|l z navedene enostavme dazseskjaegenal paket skl ter

naulila pesmico v obeh skupinah, ne gl ede na
Lez desjegemapowedaoczm amrjev darsjtael pesmice v obel
bile ge opazne razlike med skupi nama. V skup
ul encev, v skupini B pa |l e ge 7 sedem ulencev
V skupei mpiesfenm z 1 ali 2 napakama ¢ge vedno znal
l z tega | ahko skl epamo,-adac inatliiwn e | rentj aad e r perkic

dol gotrajnejgeazanje. (Pregledni

Po pogovoru z ul emouigoitinovsidasgi zakupaeag¢iedApdHV K

met odi porabil i bi stveno man|j | asa, kot prej
da jim je bilo najtegje pri razmigljanju kaj
jim zadail imakil®enja zanimiv in zabaven, ker ni
povedali tudi, da jim je bilo lagje recitirat
mi sl i hoi mijibhloatstrah, da bi k aj pozabil.i ( Sl
Slika 4

Sl i kovawi ati vni prikaz pesmice

| AL =

[ 0 ]

KI CAKA, -

KO VSE DRUGO ZBEZI.

L Y o3
| 7 W ) B ) g
| PRUATEU JE TISTI, _@

KI NIKOLI

NA TEBI

NE PREIZKUSA PESTI. @ 4 ), fﬂ‘ @:
= 14

4. Zakljul ek

S pomol| j eemswilciikkdvnwamega prikaza je vsaka pesmi

ul enja pascti adoivwnoi met odi j e bil spodbuj anj
ul encev nove tehnike ul enja. Rrvic,t emaguleemagio
pri merov, s tem pa dobijo tudi girino razmigl
ta nalin razmigljanja pri ulencih vztrajno po
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kajti vV prihodnosti bodo to | ahko prenagal.

povezovati stvari (informacije) med seboj (as
ideje in nove regitve.

Bi stvo asociativnega ulenja ni ul enj e pesmic
Primarni <c¢ilj je razmigljanje, kako besede sp
in se na tak nalin tude Upgjabonbijo s tem pa

|l z navedene razioskdae medhlkd askl apamul|l enj em
sli koayomoi ati vne metode ni bi stvene razli-ke, k
asociativna metoda prinese boljge ulinke na s
reztuil tpari ul enci h, ki so seiltwloi Itir dd tpeovmasltjaad itse
bi mbpapeét.i vel ji vVizroir lewi apooBpsuel gaacmg jeh nos agt evi | o
preverjsaa. dlje | a

Navedene ugotovitve so me ge dodatno motivir
proi vseh ulnih predmetih, -asgosavoi upegabpr ak:
tehni ki govori tudi dej st vwl,endcai snoe jgol eaddel inlan
sposobnosti. Vgel jim je bilo, da so med sebo
in iskal. asociaciije.

Le pri ulencih dosegemo, da razumej o, kar s
proi tem oblutijo zadovoljstvo, K i ga prinaga
ogromen uspeh za njih, zadmds mpa najvelja nag
5. Literatur a
Rajovil,KRko(20il§)o spodbuj attjiumlijsena, Mlaadionsloa
Rajovil,|l Q. o(20iB)stlajrgkelvi ana, Ml adi nska knjiga.

Host a, Ml @30 &8k ..peNdoatgroagnijkea Gor i c e, Pl ayness,

Predstavitev avtorja

Vanja Joeilugvitiel jica razrednega pouka. V svoje delo
razmi gljanje otrok in njihov miselni razvoj. Je stroko
Liubljana ter strakd®ajavsddelnavlP&EFdv. KRpnmlku. Je avtorioc
so izgli pri zaloghbi Ml adinska knjiga v letih od 2020
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S slikovnimi karticami do znanja

With Flashcards to Knowledge

Urgka Vi dmar

OG Komenda Moste
urska.vidmar@guest.arnes.si

Povzetek

Namen prispevka je predstaviti uporabo slikovnih
gol e pri vseh temah, ki se jih obravnava pri p o
slikovnih kartic -telm Qniaglei nmmo gonbolsitkio viamj pr éd dnost i L
posamezni h etapah pouka, tako ob preverjanju pred
ter ocenjevanju znanja. Predstavi aktivnosti, ki jih izvaja ob uporabi slikovnih kartickcilje, j i h ul| enc
tem dosegaj o, metode in oblike dela s slikovni mi
pripomorejo k pomnjenju besedigla in uporabi obr a
praksi z ulemcedadi h. pdbedg. jezi kovnega znanja pri
Kl jul neamglse@leiina, besedi gle, pouk, slikovne kart
Abstract

The purpose of the article is to present the use of flashcards in English language teaching at the
primary level of elementary school, covering all topics taught in class. In addition to reasons for
using them, the author introduces different types ohflasds and ways to design them. The article
describes the possibilities and advantages of using flashcards in various stages of teaching,
including assessing prior knowledge, vocabulary learning, reinforcement and review, as well as
knowledge assessmerttpresents activities conducted with flashcards, the objectives achieved by
students, methods, and forms of work with flashcards. These activities arevedled by students

and contribute to better retention of vocabulary and the application of leaonédtructures. The
activities have been tested in practice with students from grades 1 to 4, and besides language skills,
they also foster the development of social skills.

Keywords:collaboration, English, flashcards, learning, learning styles, teaching, vocabulary.

1. Uvod

V vsakem razredu so ulenci, K i se razlikuje
interesi h, samopodobi , nekaiajiuhkpt eploadljne hsls
pri drugi h vidni ali vizual ni in pri tretjih
zaveda, poskuga razgiriti repertoar metod in
P o fnilg, 2023). Aktivnosti z uporabo slikovnih kartic so le ene izmed mnogih, ki jih sicer
uporabljamo pr.i pouku. Leprav se pri upor abi
ulencev, se po gl obl jem r az mkoveirh grddivomjkijikkomee , da
v nadal jevanju opisali, ustrezajo tudi sl ugni
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V nadaljevanju bomo nagtel. naline i1izdel ave
J 1 h uporabljamo pri pouku. Na koncu pa bomo n
izvajamo pri pouku.

2. lzdelava slikovnih kartic

SI'i kovne kartice so preprost in nepogreglijiwv
stopnji. Slikovne kartice predstavljajo vizua
zani manje in dobij o pr eudssirtKaraiawam 2021 Sikovno gradives e b
podkrepi pomnjenje in razumevanje. Posamezen

izkugnje priporolamo sete od 7 do 12 kartic (

Slika 1
Seti slikovnih kartic

2.1 Vir slikovnih kartic

SI'i kovne kartice | ahko kupimo oziroma so pog
sami. Na spletu je mogole najti veliko ge izd
internetnih strani je British Council: LearnEnglish Kid®rav tako na spletu najdemo mnoge

aplikacij e, s pomoljo katerih | ahko sami gene
nati snemo. Nenazadnje | ahko v izdelavo vkl jul
| ahko nar imgemosat udiodna take ul ence ge posebej
opreml jene tudi Z besedami, kar omogola ulenc
navadi berejo globalno. Beseda je lahko zapisana pod sliko ali pa na hrbtni stoamieskartice.

Pomembno je, da uvedemo branje gele potem, k o

da branje ne postane samo dekodiranje napisanega (Brewster, 2010).

2.2 Velikost slikovnih kartic

Dobro je, da so slikovne kartice v vsakem se
poskrbimo za enotno ozadje. Ko razmigljamo o
kakgen nalin bodo upor abl j ikosteAd4, m&deem korso za dedolv n i p
skupini, pari h al. individual no del o pri merne
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2.3 Koristni nasveti
Le slikovne kartice plastificiramo, jim s te

tudi | e z nji mi pogapemnimozimadaetninelapimim trakony taka dajjiu | i
z lahkoto pritrdimo na tablo.

3. Uporaba slikovnih kartic pri pouku

31V posameznih delih ulne ure

SI'i kovne kartice wuporabljamo pri vseh del il
obravnavamo: bar ve, gtevil ke, gol ske potrebg
prevozna sredstyva, del i t elcees az,a vhbreesmeed i gol bel iikz

zgodb, pesmi in druge.

3.1.1 Uvodni del

V uvodnem delu jih uporabljamo za:
T ugotavljanje predznanja,
T predstavitev besedigl a,
T ponovitev besedigl a.

Pred obravnavo nove ulne snovi pokagemo posa
ki jo gelim predstaviti. Ul enci poi menujejo
manj ge sete slikovnih kartitdcestien jkiihjsdamiger pa
ki so za njih nove. Tako diagnostilno prever|j
za nalrtovanje nadaljnjega ulenja in informac
proi poul eennj b PMgarni k, 2023) . V uvodni ur i
gl avno besedigle, ki naj bi ga ulenci znalii.
in so potrebne za |l agje razumeyv alejaguupgabllbe, a
(npr. besedice za igrale). Ob slikovnih kart:.i

s tem utrdimo znanje.

3.1.2 Glavni del

V glavnem delw por abl jamo slikovne kartice v razld.i
Ul enci sli kovne kartice najprej prepoznaj o, n
besedice na slikovnih karticah.

313 Zak!l jul ni del

V zakljulnem delu ure s pomoljo kartice ugo
kakgen napredek v znanju so dosegli. Ul enci I
ponovno ugotavljajo, katere besede zdaj prepoznajo, katere pgayeem jih razvrstijo po teh

kriterijih, ter ocenijo svoj napredek. Formativno ali sprotno preverjanje oziroma spremljanje

ul enl evega znanja na tak nalin je dobra povra
oba gradita neapurleejn:j eulienn eucl istved jj nalrtovanje |
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3.1.4 Ocenjevanje znanja
SIl'i kovne kartice uporabljamo tudi pri ust nen

poi menuje konkretni svet okol i sebe. Ul enec v
naslikovnih karticah.

4. Opis aktivnosti z uporabo slikovnih kartic

Gl avni cil j zgodnjega ulenja tujegavzpudizi ka |
v ulencih | jubezen in veselje do ul| empanet uj eg
kratkolasne in zanimive, a ne prelahke, t em
zadovol jni po opravljeni nal ogi . Le se ulijo
(Seligkar, 1995) . Aktivnoetik,arprnicekate®er illahkmp
nadal jevanju bomo opisal.] nekatere aktivnosti
del o, hkrat. pa jim pomagajo, da si besedi gl e

jih pri tem dosgajo, so:
I prepoznavanje in poimenovanje besed v ang
I razvijanje pozornosti in spomina,
i uporaba besedigla v novih situaciijah,
i upogtevanje pravil,
i sodelovalno ul enj e,
i razvijanje socialnih veglin,
I gibanje in razvijanje pozitivnhega odnosawdd e nj a .

4.1 Zamenjaj mesti

Oblika dela frontalna

Faza ulehenmaje in utrjevanje besedi gl a

Cilji: razume besedi gl e, se orientira v prosto

giba in razvija pozitiven odnos do ul enj a

Ul ni: swiidni , slugni, gibalni

Optimalno gtevilo wupor@theéyvielno hsisil k kowinh h k &r

ul encev, slikovne kartice so podvojene

Opis aktivnosti Akti vnost se izvaja v krogu. En ul e

okrog njega. Za to aktivnost je potrebno | i h

igro vkljuli twudi wulitelj . Slaimataenakeslik&vaikatticic e u

ul enca, ki si stojita v krogu nasproti. Ul ene

od slikovnih kartic, ulenca s to slikovno ka

mi mo a]J] ekc | aka na sredini. Ta ulenec poskuge

mesto v krogu (gl ej sli ko 2). Le mu to uspe,

kartico. V primeru, da na ta nalivnl kagiojve gt

ul enca, ki i1 mata regitev raluna, menjata mest
I

njihova aktivnost se pove
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Razlilica:t¥®¥sakuienostistojijo v krogu in vs
Enako slikovno kartico imata ulenca, ki si st
slikovno kartico, teleta okrog k mrwjgnestivkadamapr e
ul i tel] med ul ence razdeli vel razlilnih set ¢
obl asno uporabi tudinumbep ¥od reknmo ,prnanep ui mer e¢
ul enci, ki kdarrgiijcoo ssl igkceewnd ko. Ta aktivnost ¢
veli ko prostora, jo je varneje izvajat:.i na zu
Slika 2

Zamenjaj mesti

4.2 Pokagi na pravo slikovno kartico

Oblikadela frontalna

Faz a wuulrjevanje & preverjanje znanja

Cilji: prepozna besedo, razvija pozornost in spomin ter orientacijo v prostoru
Ul ni: swiidni, sl ugni i n gibalni

Optimalno gtevil o upbmlia®) jeni h slikovnih kar

Opis aktivnosti Ul it el j po ulilnici pritrdi slikovn
nakl julnem vrstnem redu poi menuje posamezne L
Ul enci besedo ponovijo in nanjo eon&iag@é¢ odesvel
proi prepoznavanju, jim naroli, naj zaprejo ol

Razlilica: te|l eke¢e vmowdabi v krog in na tla na
kartic. Trije ulenci v krogu dobijo v roke vs
barv), in ko zasligijo besedo, | wspkaskupieikrehp o | 0 ¢
ul encev dololijo najhitrejgega. Ta razlilica

43 Spominmaldr ugal e

Oblika dela frontalna
Faza wulehenmaje in utrjevanje besedigl a
Cilji: poimenuje besede, razvija pozornost in spomin
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Ul ni: swiidni, slugni

Optimalno gtevilo upod6dB®l jenih slikovnih kar

Opis aktivnosti Ulitel] sli kovne kartice pritrdi n
zaporedju. Gtevilo slikovnih kartic prilagodi
na tabl o. Ul enci skupaj z ulitel ] etimdlpve pratie nu | €
desni . Ulitel] pri tem kage na posamezno sl ik
poi menovanjem odstrani eno od slikovnih kart
poimenovanja slikovnih kartcpon ovi j o, pri tem pa poi menujejo
Pred ponovnim poimenovanjem ulitel] znova od
ponavlja (gl ej sli ko 3), dokl er na tabli ni

poi menovati vse besede, ki so bile prej t am.
uspe samostojno ponoviti vse besede. Med samim odstranjevanjem slikovnih kartic so otroci

navdugeni I n napetost nar ag| akohks lesed so siluspaelic a |
Zzapomniti.

Slika 3 Slika 4

Po tretjem krogu poimenovanja slikovnihkartic Za k| j ul ek akti vnost.

4.4 Delavci v tovarni

Oblika dela frontalna

Faza ulehenmaje in utrjevanje besedi gl a

Cilji : poimenuje besede, razvija pozornost in spomin,ragvgac i al ne vegl i ne

Ul ni: swiidni, slugni, gibalni

Optimalno gtevil o upl@rabljenih slikovnih kar
Opis aktivnostt Akti vnost se izvaja v krogu, po nave
ulitelj s slikovni miedalravcaciagni ki roik apmod dJjl @jnc
roke, tako kot po tekolem traku v tovarni (gl
sebe preda slikovno kartico in jo hkrati razl
invsak ul enec, ki preda slikovno kartico, ponc¢
do ulitelja, so édelavci¢ dobro opravili nalo
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Slika 5

Delavci v tovarni

4.5 Off you go

Oblika dela skupinska

Faza wuupoeabg irautrievanje znanja

Cii: poi menuje besede, upogteva pravila, razv
Ul ni: svtiidlini , sl ugni, gibalni

Optimalno gtevilo upodddolBl j eni h slikovnih kar

Opis aktivnostiAk t i vnost poteka v skupinah po 5 wul er

ali dve slikovni kartici i n se v ulilnici use
ul enec v skupini ni ma sl i kovn ealogage; dasizlgereeno st o
od slikovnih kartic (glej sliko 6). Stoji obr
Nato |l astniku slikovne kartice rele: eOf f vyo
Kadar wul encmennoev aztniajsol ipkooivne kartice, mu poma:
Slika 6 Slika 7

Off you go Ugani besedo
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4.6 Ugani besedo

Oblika dela skupinska

Faza wuulrjevanje ananja

Cili: upor abi besedigle v noviupogtuavapravakasa
socialne vegline

Ul ni: swiidni , slugni

Optimalno gtevilo upl@rabljenih slikovnih kar
Opis aktivnostt Akt i vnost se | ahko izvaja frontalno
skupinah. Ul enci se najprej seznanijo s celot
nasproti ostalim v skupini in si izbere eno od slikovnih kartic, tako daget a | i ne vidij
skupini ugi baj o, katero sliko je izbral. Poma
s slikovno kartico klile ulence po vrsti od

slikovni kartici,z asede mesto vodje. Slikovne kartice,

5. Zakl jul ek

Pri delu s slikovnimi karticami sa | e n c i k o gibaind aktwm a0 hKkra#i razvijajo

socialne vegline. Namen takih iger je izboljg
krepitev pozitivnih Justev pri ul enj wWliemcs t
radi sodelujejo in ugivajo pri takih aktivnos
napetosti spodbuja delovanje spomina (Marent:i
visoko efektiven nalimazgirnjzdmjle gaibjegovordiz g b &
(Cal i na, 2022) . Ker uporaba slikovnih kartic
jih nameravam vkl julevat:i v pouk tudi v prih
lahko najdemo na spletu. Pomembno je, da imamo @asné | e , k aj gel i mo z ak
ul enci h, ter da jih wuporabimo v pravi mer i,
pomembne. Aktivnosti, ki vkljulujejo slikovne
angleglineopmaj razkiedpol sgg zgoraj opisani h pon
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Kratka predstavitev avtorja

Urgka Vjiiedmalriteljica razrednega pouka z opravljenim
stopnji. Na razredni stopnij.i pouluje vel kot dvajset |
osnovne g¢gol e Pomekmbdobse nalrevdovanda g&@ ®ouul enci pri
znanje preko igre in gibanja, petja in dejavnosti, Ki
snovi, hkrati pa so za ulence zanimive in zabavne.
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Kami gi baj domiazolbr agevaglonpninoust

Kamishibai at Home and in an Educational Institution

mag. Manca Maretil Paul us

Osnovna gol a Gelezni ki
manca.maretigpaulus@oszelezniki.si

Povzetek

V Ilanku je opisan postopek od seznamntjeagnaj av sd otneahln
okoljuinvvzgojnei zobr ageval ni ustanovi. Prikazan je prakt
pozitivne posledice rabe in smernice zaaddj nj e del o na omenjenem podr
pomembno prikazat:. postopek razvoja uporabe kami
zmerno motnjo v dugevnem razvoju in posledjglno s
preko notranjega interesa za uporabo omenjene te
pomoljo dnevnega centra za mlade je izdel al avtor
predl ogi umet nost niihcebelsleadnikla .s Vp ol moa njkou avet oppol eg
otroku z zmerno motnjo v dugevnem razvoj u, predst
otrocih in pri ulencih v redni osnovni goli s pri
Kl jul ned ddkastedaee:strokovna pomol, individualno del o
v dugevnem razvoj u, otroci s primanjkljaji na po

bralne pismenosti, samozavest

Abstract

The article describes the process from the introduction to the kamishibai technique to its practical
implementation at home and in an educational institution. It is a practical example of using kamishibai during
the school year, and it presents the positensequences of its use and guidelines for further work in this
area. In particular, we consider it important to show the process of development of the use of kamishibai,
which in this case was born in a child wiitikellectual disability and consequentlith speech and language
deficits. The child has empowered himself and his social community through his intrinsic interest in using
the technique. With the help of the Youth Day Care Centre, he made his own kamishibai and went on to
create kamishibai bad on art texts with the help of the author of the article. In addition to the process of
using kamishibai with a child with intellectual disability, the article also presents the use of the created
materials with preschool children and with pupils in nmstream primary school with reading disorder.

Keywords:additional learning support, children with intellectual disability, children with reading disorder,

children with speech and language disorder, individual work, kamishibai, performing in public, self
confidence
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1.Uvod

Avtorica |l anka se od samega zaletka strokov
na podrolju govora in jezika v predgol skem ¢
posamezni h podroljih wul enja. oVYrepletemB kohketnimih d e
sl i kovni mi ponazorili, didaktil ni mi materi al.]
ulne vsebine.

|l skem | etu 2022/ 2023 se je preko sina Ju
O motnjo v dugevnem razvoju in zaostanki
Jela Janegil a, posebni oprdoagirsakne m( 3.asst ou
nost. v okviru dnevnega centra za mlade
a Loka. Delek se je tako v oktobru 2022
enota Podl ub estrekovnadsodelavka, kMdelgewv akvitu Suetovialpice |
oke in mladostni ke v DCM Gkofja Loka in
j e navdugila za ustvarjanje vsebine za
kije spregovoril, (kasneje je naslov spremenil
obi skovanja dnevnega centr a, del no pa tudi v
utrjeval pripovedovanje besedila, ki ga je 14. 12. 2022 izvedel b onpvoletni prireditvi v
okviru DCM Gkofja Loka.

QI)W

V nadaljevanju se je delek s pomoljo avtor.i

kami gi baj ev, ki jih je odigral v okviru gol s
Avtorica |l anka pa je ost &l eporterdigok a ki gni b @jt & C
posamezni l etni | as: zima, pomlad, poletje, p
osnovnogol skih ulencih s primanjkljaj.i na pod
V. |Ilanku predstavljamo tehni ko kamigi baj i n
razvoja govor a, javnega nastopanj a, samozave
tehni ke za wurjenje |lujelnosti anlidano got Hadalinjp or a b
givo sredstvo za razvijanje novih nalinov na

podajanje ulnih vsebin po podroljih na podla
vsebinskih sklopoven&Gee gapwvikmaonjlhvjpajie mpobdr
nadaljnje kreiranje in spodbujanje ustvarjalnosti mladih za javno nastopanje in ustvarjanje avtorskih

kami gi bajev. Strinjam se z Nagode in Rupnik H
za enke wustvari spodbudno wulno okolj e, v kat
kreativni. eKamigi baj ustvarjalcu omogol a, da
sebe ter svoje videnje sveta. V osnhin aktmnost e u d |
prinaga dobro strategijo za sprejemanje odl
kami gi bajkar razpre vratca i n ga del/ z drugi
in Rupnik Hladnik, 2018, str. 11).

Kamigibaj je odlilen nalin tudi zat o, ker uj
|l ahko nekdo vsebino sestavi i n zapi ge, drugi
pigeta tudi Nagode in Rupni k Hladni k (2018) .
Hkr at i pa se | eizkazakekbtmevarjetno knativacijgko sredstva, ki je mlade
uporabni ke popolnoma olaralo in jih wurilo na
kot odl i | ni posl ugal ci z i zvrstnim spremljan
defekb | ogi nj e wustrezno odgovarjald.i na Vvpraganj e
vsebine. V nadaljevanju pa so0o se otroci tudi
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2Uporaba kamigibaja pri otrocih z moa npgoodrvo ldjul
bralne pismenosti

2.1 Kainpapibrano gl edaligle in butaj
eKami gi baj Kamv gjl eepdoanri g 1gil neg.i pampei gbagarlri gl e,

za papirno gledaligle. V sl ovenskem prostoru
(Nagode in Rupnik Hladnik, 2018, str. 15).

eKami gi baj je umetnost pripovedovanja zgodb

umetnigko obliko, ki povezuje besedno in |iko
j e vizualno pripovedno gl edal ibgl ek.a nkK ogniubnaijkaa cti
skupnem dogivljanju zgodbe v interakciji slik
z Japonske in se naslanja na tamkajgnjo tradi
(Sitar, 2018, str. 10).

eButaj (butai) pomeni po japonsko oder in ve
Pri kamigibaju je butaj mali oder, navadno | e
Sodobni but aj i ma ok vi tiste. Zadnjadel batajaijenodpf, rkey gtha r  z
zadnjih straneh slik lahko napisano besedilo in drugi podatki, pomembni za izvedbo predstave.

Okvir na | elni strani butaja mora biti dovol]j
prekrind loivkgi(Sitar, 2018, str. 12). V nagdgel
ol eta avtorice |l anka. Pri samem ustvarjanju
nari sana prevel na robovi h, ovepodobbd zdsdninroboms e n i
butaja, na kar opozori ge Sitar (2018).

Del kov interes za nadaljnje ustvarjanje v ol
mu je v svoji delavnici spretno izdelal lastni butaj (sliki 1, 2) z namenom, da Jurij nadaljuje z

izvajanjem aktivnosti na p osceano VYpliva tako meenjegowos t i

ustvarjalnost pri kreiranju vsebinskih predlo
krepitvi deljkeozviekgoav ngeogvao rinzor aganj a.

Slika 1 Slika 2

Doma izdelani butaj zaprt Doma izdelani butaj odprt

22Popul acija otrok z zmerno motnjo v dugevnem

eOtroci
branja (o
gl asbenih

i maj o posamezne sposobnosti razl il nc
snovni h besed in znakov), pisanja i
) pa so | ahko us p egeogilagaditve ifPkomnkretnal e n |
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ponazoril a. Svoje potrebe in gelje s
komuni kaci j o. Posebno podporo potreb
lahko za enostavna, nezahtevna opravila, sicer pa potrebujejo podpon r a z |
(Vovk-Ornik, 2015, str.7).

porol aj o,
uj ej
il n

Iz opisa populacije je razvidno, da uporabnikom ustreza preplet bralnih aktivnosti z drugimi

podrolji, kot je Iikovno, gibalno, glasbeno u
del ek Jurij potrdil, saj ijne gsovmpo mm| jtee klod rai i
vsebino avtorskega kamigibaja. Del ek si j e v
ustvaril i n sSso zanj predstavljala konkretna
varno okolje, posebno opora pastopanju, saj ni bil povsem izpostavljen, njegov butaj mu je nudil
varno zavetje, kamor so bile usmerjene oli gl
2.3 Populacijaotrols pr i manj kl j aj i na podrolju bralne p
|l z opisa populacije otrok s pri maOmikK20}5)a j i n
lahko strnemo, da ima ta populacijaotrok dave s sintezo (spajanjem
mani pul acijo (odstranjevanje, Zzamenjevanje) ¢
glasoviit pr obl em bralne tolnosti, upogtevanja pr a
neustrezno zawavanj e oblike in zaporedja simbol ov,
napor om, ki vplivaawntaomatail nior dmd ntosttehni ke br
in dekodiranju besed (ujemanje med dramgafse mom
branje kage kot neustrezno, polasno, gre posl
Tudi tem uporabni kom je kami gi balj pri pomoge
pomol i pri predstavljanju vsebin, i n sicer t
predhodne slike, kjer je bilo zapisano besedilo zgodbe. Besedildojendgpisano z velikimi

ti skani mi | r kami, kar je nastopajole opolnol
predstavitvi jJjim je to olajgalo pripovedovanj
nastopanja.

2.4 Uporaba kamigibaja v praksi

Zanimanje in interes delka Jurija za vsebin
kasneje pa tudi nastopanja z ustvarjenim izdelkom je avtorico spodbudilo k nadaljnjemu ustvarjanju
na podrolju kamigibaja. P o e dogoragila, @akad bp potekhle n e m
nadaljnje delo.

Gl ede na to, da |je avtorica defektologinja,
predgol skima otrokoma, sta z Jurijem wustvar.i
gradi vo. Prvi kami gi baj se ljetwnistlvagii kot |vasd
ustvarjanje. V mesecu januarju se je zalelo
poml adi , V mesecu marcu pa sta pripravila ka
mesecu juniju RBet nmastmdr jkeaemi @elbea j e prebr al
pa ustvarjal |l i kovno gradivo za kamigi baj s k
okviru bralne znal ke v svojem oddel ku. Avtor
pedgol ski ma otrokoma z dodatno strokovno pomo
oddel ku predgol skih otrok s ciljem vkl jul evan
Poleg tega je bilo gradivo uporabljeno tudi pri otrocih s primanjka j i na podrolju b
v goli, ki so si gradivo porazdelili v okviru
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2.5 Avtorski kami gi baj del ka Jurija: Snegak,

Jurij je delek z zmerno MVDR in primanjKkl|j
Osnovno golo Jela Janegila v Gkofji Loki in
popol danskem | asu ob|l asno obi skujgowenga nhi weln
V oktobru 2022 se je udelegil dejavnosti Kami
Lebulj je po omenjeni dejavnosti wustvaril spr
paje ob obiskovanjuDCNla i n m adlbolaj] @ ustvaril ge | Ftkovne

11 za ustvarjeno besedilo.

Jurij je doma vadil pripovedovanje ob ustvarjenih slikah, nato pa se veselil svojega prvega
nastopa v onkowiorluetbnoegiplrnioredi tve v DCM Gkofj a

sorojence kot twudi stare st mozgvestennsaj | e bil n
Slika 3

Jurijevo besedilo avtorskega kami gibaja po pos
spregovoril (kasneje Snegak, ki je ogivel)
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Slike4 do 11

Zaporedje slikovnih pSeeéelag, o&imi heslbigkvread pamiag,i
Jurija

26Kami gi baj Ro k aiwkrdjikslka ljyniska ppavljead | o g |

V mesecu januarju 2023 je bil skupaj z del k
razvidno na slikah 24 po predlogi ukrajinske ljudske pravljice in knjige, ki jo je ilustrirala Hana
Stupica. Pravljica je bila izdelana tako, da so bile poiskanek e nast opaj ol i h giwv
del ek po ustreznem zaporedju | epil na rokavi
obrobil z rdelim flumastrom. Ko so bile g¢giva
zapolnil z barvajem s suho barvico (slika 15). Seveda je bilo nujno, da se posamezne liste ustrezno
ogtevilli, na zadnjo stran pa je avtorica || e

sicer deloma ponavlja in zato ni zahtevno za zapomnitev.

Del ek Jurij je pravljico v okviru bralne zn:

ul encem, na svoji gol i . Njegova gelja po nasH
nastopu del egen pohval e, kbtafanjya je spodbudilo
Pri individualnem del u v -jezikavremi primajkljjiizvedena d e |
predstavitev vsebine ob knjigi, nato s pripoyv
spodbujen k pripovedovanju(papwokred¢te gipamol)j
je plastificiralo, dodane so bile pall ke, da
rdel o rokavi | ko, K i je bila prilepljena na
pravljice je pripovedovalegi val i v ustreznem zaporedju vsta
del ku ge posebej vgel . Del ek je s pomoljo de
ponosno nastopal pred nji mi. Po pr edserjeny i SO
razumevanje in zaporedje nastopajolih g¢givali,
zime. Prav tako so otroci s pomoljo razgovora
v dedkovo rokavil ko enasezmedoxoalllinosdgtai |jpr a
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Predgol ski otroci so zelo dobro spremljald.i

predstavi . Zar adi njihove g¢gelje po nadaljnje

dogovorjeno, da se predgol ski | &«bupgi Adiut&tamo k

uporabl jal.i za poustvarjanje pravljice Rokavi

Predstavitev pravljice je bila izvedena tu

pi smenosti, K i so prav tako z veseljem poust

predstavo zaigral.@ v | arobni sobi , kar je raz

Slika 12 Slika 13

Del ek Jurij wustvarj a Ustvarjalno delovno okolje pri ustvarjan
kami gi baja Rokavil ka

Slika 14 Slika 15

Gradivo za ustvarjanje lepljenke Sl'ika prikazuje roka

sedem givali
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