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Preface

PREFACE

International conferenceEDUVvision 2016

eéModern Approaches to Teaching Coming Generatiorgs

fiThe highest function of education

is to bring about an integrated ndividual
who is capable of dealingith life as a wholed
Krishnamurti

Numerous articles of the conference EDUvision 2016 deal with bringing about the integrated
individual. In this respect a quality of educators' attitude towards students is important as well
as encouraging students é&xplore the world and themselves. Shall we put it this way:
teacher's personality and his / her values matter more than what he / she teaches. After all,
students are being prepaired for life by their teachers, leaving traces by their attitude and
examplen their hearts.

Students are looking for the meaning in everything and educators have that vast opportunity to
encourage them in finding it and to help them in development and in becoming aware of their
own abilities. The international conference andabeference proceedings as well prooves to
make an influence on all those people, who do not live close to us, with common ideas and
proposed solutions meeting the challenges.

There were three themes highlighted at the conference:

I Teaching on theenvironment and sustainable developménthe future challenges
where some good examples were shévw to implement novelty in the field of sustainable
development in the education, as one of the crucial cornerstones of the social development is
investmat in the development of every individual and the green economy;

T Neuroeducationi between cognition and mindfulnesswvhich reveals many new
insights in thefield of cognitive science, neuromedicine and mindfulness, offering the
possibilities of their inclusion into modern teaching strategies and education;

i Learning and behavioral demanding childrenwhich aim is to bring educators and
teachers closer to understanding behavioraly salient children offering them some guidelines
and effective methods of resolving conflict situations

There are 145 articles, 3 abstractsl ame workshop in The Book of papers, written by 187
authors from seven countries (Slovenia, Austria, Bosnia and Herzegovina, Czech Republic,
Croatia, Finland and Serbia). Authors are faced with the 21st century challenges and therefore
share their visionaind reflections on various modern teaching strategies and evaluation of
knowledge, discuss the news that we are offered by modern technology and neuroscience,
highlight the importance of proper communication in the personality development and put
attention to sustainable development, the green economy and ethics, which play an important
role in educating future generations.

Exchanged ideas and experiences presented in proceedings will contribute to building a better
quality of education, upbringing and wuak, which will play an important role in an
individual's life in the future.
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The Round Table under the tiglucation for sustainable development in school everydalivered
an article with the same title, which is included also in these Proceedings.

Let we be conscious of the fact, that only if we begin with changing ourselves, the world will change
also. Therefore, shall we make another step out from the comfort zone and with a conscious and
responsible behavior carry into the world the torch ofgrateed human being.

Programme and Organizing Committee
of the International ConferendeDUvision2016
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Predgovor

PREDGOVOR

Mednarodna konferencaEDUvision 2016

eSodobni pristopi poul eganja pri haj e

ONaj velja vlioga izobr
vzgajanje celovitega posameznika,
ki bolahkog i v | gbravmgvdekot celotad
Krishnamurti

Gtevilni prispevki konference EDUvViI si on 20
posameznika, pri kateri je pomembna kvalitetd nosa wul i telja do ulence
raziskovanju sveta in samega sebe. Lahko bi
vrednote ima ulitelj, kot tisto, kar poul uje

odnosom i n zasledodew mihopilasrci.u g |

Ul enci, dijaki in gtudenti Vv vsem iglejo smis
odkrivanju letega ter jim pomagamo pri razvoju in zavedanju njihovih sposobnosti.
Mednarodna konferenca in obenem zbomik i spevkov je prilognost, d
dotaknemo vseh tistih | judi, Ki ne ¢givijo bl
regitvami pri pomoremo k redgevanju izzivov.

Letos smo na konferenci izpostavili tri teme:
I Poul evanj dn trajrostno fazedjij izivi prihodnosti,kjer so bili prikazani

pri mer.i., kako v poulevanje wuvajati novost. S
kljulnih temeljev razvoja drugbe vliaganje v
T Nevroedukacijai medk ogni ci j o | knhnarh tazkeva nowasspoznanja na
podrol ju kognitivne znanosti, nevromedicine
sodobne strategije poulevanja in vzgoje

i Ul no in vedenj siknoa gz ashztdeiantne r co t § eolciigojoo d el a v c
i zobragevalnih ustanovah pribligati razumeva
smernice in ulinkovite metode za regevanje kc

V zborniku je zbranih 145 prispevkov,j&ipovzetki in ena delavnica 1&¥torjev iz7d r \g a
(Slovenije,Avstrije, Bi H, Legke),. FAvntsokre ,i Hsrev asgokoe| aij
stoletja 1in svoje vizije ter razmigljanja
vrednotenja znanja podelijo z drugimi, razpravljajo o novostih, ki jiarponujata sodobna

tehnologija in nevroznanost ter osvetlijo pomen ustrezne komunikacije pri razvoju osebnosti

in opozarjajo na trajnostni razvoj, zeleno ekonomijo ter etiko, ki ima pomembno vlogo pri

vzgoji prihodnjih generacij.

Izmenjane ideje inpollej ene i zkugnj e predstavljene v pris
kvalitetnejgega izobragevanja, vzgoje ter vr e
v givljenju posamezni ka.

lzokroglemize&zgoj a za trajnost ni,kije potekaa pa kenfegreil s k e m
j e nast al | ' anek z istoimenskim naslovom in |
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Naj nas spremlja zavedanj e, da je svet mogol e s
Zato napravimo korak iz cone udobja in z zavesttér odgovornim ravnanjem ponesimo v svet
pl amenico celovitega |l oveka.

Programski in organizacijski odbor
mednarodne konferen&DUvision2016
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Shifting the Focus: Emerging Directions in 21st Century Learning

Kevin Hawkins

MindWell Education
kevin@mindweieducation.com

Abstract

In this age of faspaced change, global imbalance and endless distraction there is an urgent need to
shift the focus of schools to incorporate a more balanced approach to learning that equips students to
cope effetively and holistically with the demands of the®2Entury. Our education systems were
designed Oat another ti me, i n anot her pl ace,
industriatage schooling models no longer meet the deeper neems students our teachdrsand

our planet.

When we ask parents and teachers whatith&ljy want for their children, the responses are usually as
much about happiness, wellbeing, and resilience as they are about success and academics. If we want
to hep our children develop the skills and capacities they will need for a fruitful, creative and
balanced life, it is crucial that the adults in their lives know how to model these skills effectively.

In order to be successful and resilient in this age dfaditon, we need to cultivate attention, self
awareness and emotional regulation. There is now considerable and compelling evidence that training
in mindfulness is a very effective way of alleviating stress, anxiety and depression as well as
promoting welbeing and flourishing(take out this paragraph if you want me to focus less on
mindfulness).

Kevin Hawkins provokeus to consider these and other questions pertinent to educators interested in
tapping the full range of capacities in our studérdsad in ourselves.

Key words:balanced approach to learning, wellbeing, resilience, attentiorawateness, emotional
regulation, mindfulness
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How can understanding ourselve$ our minds, bodies and
emotionsi contribute to learning in the 21st century?

Amy Burke and Kevin Hawkins

MindWell Education
amy@mindweleducation.com
kevin@mindweikeducation.com

Abstract

What age can children start to learn brain science and use this understanding to regulate emotions and
improve communication?

Neuroscience contributes to a deeper understanding of how humans operate and we can learn valuable
lessons about the storytelling mind, pattern completion, focusing attention, memory, compassion, the
wandering mind, and the mind at rest, all of which cafphus help our students understand
themselves better and use that understanding in learning and in their lives.

Drawing on research from social neuroscience we can explore the power and potential of the role of
the educator as well as the evidence Hoat we teaclis as important awhat we teachWe discover

that being more present more presentore mindful- can enhance teaching and learning and promote
teacher seltare.Developing greater sefwareness can transform our daily experience as aduts
demanding social environment and help us to work more effectively with colleagues, parents and
children.

Key words:Regulating emotions, social neuroscience, mind, attention, memory, compéssiooie
of educator, seltare
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MO G GA N SMETABOLIZEM, PREHRANA IN KOGNICIJA
BRAIN METABOLISM, NUTRITION AND COGNITION

Prof. Marjan Zaletel, dr.med

Univerzitetni klinilni center Ljubl
KIinilni oddel ek za vaskularno nevrologijo
Zal ogka 2, Ljubljana

marjan.zaletel@Kkclj.si

Povzetek

Prehranske sestavine pomembno vplivajo na kogni
domneval i, da so specifilna hranila povwlwana s
prehrambeni h dejavni kov na del ovanje nevronov il
mehani zem, ki je pomemben za ulinek prehrane na
hor moni prebavil, K i Vv sri samiapjoiavajajo, vpliwajogna kognitivad i jir
sposobnost. Poleg tega nadzorni ki sinaptilne pl
(BDNF), Il ahko deluje kot metabol il ni modul at or ,
Razumevag mol ekul arne osnove ulinkov prehrane na Kk
ulinkovito prehranjevali in s tem povel ali odpor
KI'j ul nek dgermsiediej:a, prehrana, mogganski met aboli ze
Abstract

Nutrition factors are significantly influence cognitive process in brain. For a long time it is supposed
that specific aspects of nutrition is connected with cognition and emotions as well. It has been
described the influence of diet factors on neuronal functionsgindptic plasticity. So far, the basic
mechanism of nutrition on brain health has been discussed. Several gut hormones that can enter the
brain, or that are produced in the brain itself, influence cognitive ability. In additionrestallished
regulatos of synaptic plasticity, such as bralarived neurotrophic factor, can function as metabolic
modulators, responding to peripheral signals such as food intake. Our understanding of molecular
basis of diet effects on cognition will help us to determine begt to manipulate diet in order to
increase the resistance of neurons to insults and promote mental health.

Key words:cognition, nutrition, brain metabolism

1. Uvod

Kognicija ali spoznavanje je skupina umskih pro
razumevanje |jezika, ul enj e, skl epanj e, regevani
telesna aktivnost in drugi vidiki vsakodnevnih medsebojnih ppwezokoljem lahko spremeni zdravje
mogganov in umske dejavnosti kot je ulenje. Znan
da delujejo na molekul arne sisteme in celilne p
kognitivnih sposobndsi . To dej stvo ponuja vznemirlijivo p
kognitivne sposobnosti, zaglitimo moggane pr ec
zoperstavimo ulinkom staranja. Sedanje raziskave
nal i ni givlijenjskega sl oga kot je telesna akt:i
prehrane in telesne aktivnost:i na aktivnost mo
plastilnost, i ma mol no uporebminonalednoatzdaaylaje
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spodbudni h rezultatov klinilnih in predklinilnil

moggane, je nastala temati ka, ki je pritegnila
Mogganska omregj a, Eb hedmnor pjowjeeaahmnamrzj eomjree §j i
nagrajevanja in spoznavanj a. Boljge razumevanje
prispevalo k razvoju strategi] Za zmanhj ganje od:
inekonomsko breme zahodnega sveta. Spodbudno | e,
konceptov pri zdravljenju raznih psihiatrilnih
zdrugenj a podal splogne -3smmag@gi ocbm zahadrdieme r a b o
razpol ogenjskih motenj (Freeman idr, 2006) .

2. Energetski metabolizem in kognicija

Moggani porabijo ogromno kolilino energije gled
vpleten v prenos energije iz hrane v nevrone osnovagay ul aci j o mogganske dej a\y
povezani z uporabo energije v nevronih | ahko vpl
Slednje tudi poj asni kako metabolilne motnje vp
delovang si naps prav tako spremeni met abolilno ener
vplivajo na delovanje telesa na nivoju mol ekul e
primer signalne molekule, ki je tesno povezan z energijskim metabolizinam si napt i | n
plastilnostjo. Lahko namr el upor abi met abol il ne
naj bol j razgirjen v mogganskih podrolji h, K i S0
je v hipokampusu in hkepoitavaedmema .ndl end epovdal d a:
sinaptilno plastilnost v hipokampusu (Kessl ak id
za BDNF okvar.i skl adi glenje spomina. Pokazal.
energetskega metdbo z ma kot so pomanj kanje apetita, i nzul
in lipidov (Tsuchida idr., 2002). Pri ljudeh je-devo mutacija TrkB, receptorja za BDNF, povezana z

hi perfagilno debelostj o, ul enj em iedanjesraziskaien o m (
izgleda, da je sta energijski metabolizem in BDN
Mehani zem v Kkaterem BDNF vpliva na metabolizem
podoben rastni dejavnik (IGF1) (Ding idr., 2006)GF1 se sintentizira v |jet
moggani h, predvsem v hipokampusu, kjer Sso Vv ve
Pokazal. s o, da receptorji | GF1 podpirajo rast
prehaga ter si napt i-Aleman igr.] H99). iPtan ko tlahkd prispevaje &
vzdr gevanju kognitiwvne dej avnosti p o mogganske.
(Markowska idr., 1998). Zanimivo je, da ome§ja mo gl obna kissaleinnoa | dh@k oksiashl
(DHA) pospeguje nevronsko plastil|lnost preko poti
Akt | ahko kljulna za vkljulevanje signalov, ki |
.Ul i nki hrani | na kogniciijo

Ugotovili s o, da imajo gtevilne prehranske komponent
dejavni ki | ahko vplivajo na gtevilne mogganske
sinaptilni prenos, me mb r a n s k a Préhtamber lipidi #gposiedno p ot i
del ujejo na delov-danjpel moggasdlven®©Omeggl obne ki sl
celilne membrane in so nepogregljive za delovan
omegad ki sl in pri ngdtondjad cu lhe npjoav zirm | $ p e3mi mag | oPbonmahn
kislin v prehrani pri |l judeh je povezano s gtev
disleksija, demenca, depresija, bipolarna motnja in shizofrenija (Freeman idr.,2006). Ker s® mega
magl obne kisline DHA pomembna komponenta givlne
sintetizirati DHA smo ljudje odvisni od DHA v hrani. Mehanizem s katerim DHA vpliva na
moggansko plastilnost i n kogni ciskoodopdleld 2DHAr oul uj
povel a ni vo hi pokampal nega BDNF i n povel a kog
mogganske pogkodbe ( Wu idr ., 2004) . Mogno | e,
pospedgitvijo sinaptilne pl as tdnhostinati sbojega. iker DPHApov e |l a
stimulira uporabo glukoze , delovanje mitohondr.i
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omenjeni h dejavni kov. Ugotavl j al-3 mag |uolbinnok ek ipsrlei
primerjali s placebom. Zanimivje, da so predhodne raziskave istih avtorjev pokazale, da so

prehranski dodatki omega ma gl obna ki slina povezane z koghniti
vedenjem povezanem z ul enjem) pri otroci h z ra
preik ovance z specifilno okvaro motorilne dejavno!
novi h raziskavah so preiskovance selekcioniral:i
nor mal na. Preliminarni r eskeau dejpvadsti v skupini ptrok & zea | | I
prejemala dodatke ome@a ma gl obne ki sline (Richardson idr.,
V nasprotju z pozitivni -] maglobnamil ki kIl i saambo:¢
raziskave pokazale, da hrana z visoko vsebndstoans i n nasilenih magl ob
kognicijo. Raziskave na glodalcih so analiziral
nasilenih magl ob i n sukroze. Ugotovili S 0 pos|
hipokampalnega BDN povezanega s sinaptilno plastilnost|
(Mol teni idr., 2002). l zsl edki tudi kagejo, da
od inzulinske rezistence in debelosti.

FIl avanol je |l an glaumgajnekemd awosnadjdoy, ka&ki, figo
Fl avanol guecetin, ki je glavna sestavina ekstr
glodalcih z ishemijo (Pu idr., 2007). Pokazali so tudi, da prehranski dodatek iz rastline Iflavano
epicathecin, ki prehaja krvno moggansko oviro po
hi pokampusa odvisni spomin pri mi gi h (van Praag
Fol at i al i folna kislina je v razni Jetragvorio hr ane
razlilne oblike folatov potem ko se iz |revesj a
posl edica pomanj kanje v hrani. Povezano je s gte
odrasli dobi. Primerni nivoji folatod 0 p o0 me mb n i za delovanje moggano
povzrol. nevrol ogke motnje kot so depresija in |
samo po sebi alis vitamini-Bo mpl eksa so ulinkoviti Za poeevent.i
v | asu staranja. Povel ajo tudi ulinek antidepr ¢
razi skav tudi kagejo so pokazali, da 3 letno d
povezan kognitivni upad (Durga idr., 2007).

4. Kaloril ni vnos in kognicija

Spreminjaje kalorilne vrednost.i prehrane | e mo
Sodobne raziskave kagejo, da metabol il ni procesi
| ahko modulirajondobbbhené]|l debéei sinapahko zato vy
Mehani z mi , ki nadzirajo celilni met aboli zem so
Na primer vigek kalori]j | ahko zmanj ga ®kvatcapt i | nc
S prosti mi radi kal i, K i presegejo njihovo pufe
omejevanje kalori]j gl i ti moggane zaradi zmanj ¢
lipidov in nukleinskih kislin. Raziskave pri glodalcihpoo k azal e povel an oksidati
BDNF posredovano sinaptilno plastilnost in kogni
5. Antioksidantska prehrana

Moggani so zelo sprejemljivi za oksi datzobjano ok v a
oksidirajolih sestavin kot so polinenasil ene m
nevronov. Raznolika antioksidantna prehrana je postala popularna zaradi objavijenih pozitivnih
ulinkov na delovanje nevodnbevj ezhakaboasti pksi d
KIl'jub temo poznamo omejeno gtevilo njihovih ses

tanina (prociadin in prodelfinidin) antocianin in fenoli. Pokazali so, da olifenoli pri podganah
povel aj ost ppokampusa linniGFL (Galli idr., 2006). Sedaj je jasno, da jagodni ekstrakti

koristijo tako plastilnosti kot kogniciiji, nj i he
homeostaze kar gl iti celilne membrane proti pero
R a znla imikrohranila s protioksidantsko kapaciteto, ki so povezana z mitohondrijsko aktivnostjo,

vplivajo na kognitivno sposobnost. Al fa lTipoilr
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zel enjavi kot je gpinal a, br ak ovlzid,r glev@amp ier hjoene

mi tohondiji h. l zbol j guje spominski primanjKklIl | aj
zmanjguje kognitivni upad pri bolni kih z Al zhei
alfa tokoferol povezujejo s koghitvno sposobnostjo ker i maj o star
sposobnostjo zni gave vrednost.i vitamina E v ser
kolilinah nahaja v oregl ki h, i stnati zel enj avi
kogn ci j o ni povsem razumljena. l zgl eda da je po
zaglite sinaptilnih membran proti oksidaciji. Kt
I ndij i zmanj ga spominski p Zzheimegeng bolézhi dHrautgehy iidr.,, § i v a |
2001) . Je molan antioksidant i n ¢Atagonidr, 197y gane p

6-Zakl jul ek

Dejstvo | e, da je pomen prehranskih dejavnikov
dol gorol no, podcenjen za javno zdravj e. Razi sk:
negativne ulinke pri nekaterih prehranah. Zani mi
je I ndija zmanj gano pr e adhs@mrirano kat@dzheinetjevagbklézénvmot er
I ndiji. Sl ednje poraja vpraganje ali v industr.i
vsebuje primerno kolilin kalori] kot tudi hrani
gt evil ma rpakatgialnj a gl ede sestave prehrane, Ki

pogostnost, tip in kolilina hranil, ki sestavlj a
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nskega metabolizma in moggansko gilnih bolezni
je v zvezi s prehrano, ki je eden izmed poglavit
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Tehni ke s-posogdmanjmot do osredot

Relaxation Techniques Progressive Path to Mind Focus

Daga Vukaginovi |

OG Dragomel j
dasa.vukasinovic@guest.arnes.si

Povzetek

Danagniji gol ski sistem se ge vedno v velini ukv .
S i |l im vel v |im krajgem | asu, to je za nas pok:
tegko znajdejo, tegkdebajosrgdopobepoontai sttt oki
dojemajo na drugalen nalin. Potrebujejo mirno
doprinos ovrednoten in pomemben ter potrditev, da so lahko pri iskanju informacij radovedni, da je
njjhova domi gl j i j a | ahko vir kreativnosti. Otroci
vsakdanjem givljenju oz. povezavo S SsSVOji mi iz k|
razmigljanje kljulno, prav takmegpa® opazdwdoj & niors
odnosu do sebe in okolice. Zato se otroci veli
nadl egni . Ul enje osredotol enosti je ulenje zave
dol ol eni m name n wtku, z ljybezsije ith @doyednostjd, brez absojanja.

Ll anek bo na kratko opisal pomen sproglanja za
gol anj a. Ul enje osredotolenosti n i nova vegdglin
vzhodnihkil t ur ah del tradicije, nalin givljenja. Zayv
K1 j ul do uspegnosti in samoi zpolnitve.

KIl'julne obeseddeol enost, meditacij a, sprogl anj e,
sedanji trenutek, ljubenre, radovednost, fantazija, humor , kr ea
Abstract:

Today's school system is still mostly concerned with the flood of information and with memorizing as
much information as possible in the shortest possible time, which seems to be camolindf
knowledge and performance. Children encounter difficulties in this system, it is difficult for them to
focus their minds on what they are doing, especially those who perceive and process information in a
different way. They require a peaceful andnductive environment, and awareness that their
contribution is valued and important. They need confirmation that they can be eager to learn while
searching information and that their imagination can be a source of creativity. Children seek
connections ohew information to their practical use in everyday life. They do not learn the power of
perception, which is essential for their thinking process, let alone to focus their minds in terms of
learning to critically observe information which is related tentselves and their surroundings. Such
children often turn out to be restless, even hyperactive and annoying. The learning goal of mind focus
is how to become aware of yourself and your surroundings in a certain way, with specific aim at the
present momentwithout losing your loving kindness and curiosity and becoming judgmental.

This article will briefly describe the importance of relaxation for healthy, effective, and efficient
development of the child from the start of school education. Learning maud is not a new skill,

but an ancient art that in some cultures has been part of tradition and way of life. Awareness of oneself
and of the moment in which you dwell is key to effectiveness andusiliment.
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Keywords mind focus, perception, meditati, relaxation, silence, guided visualization, present
moment, loving kindness, curiosity, humor, creative thinking.

1. Osredotolenost skozi tehnike sproglanja
O osredotol enosti se zadnje | ase veliko gov
tudiv gol stvu. Pol asi Sspoznavamo, da v givlje
pridobljenega, naul enega, temvel kakovost in
osreluje; najti ravnotegje.

Dal ajl ama (2000) pr awsameznkixzisedasweta, predstavaiki vsehg t et
poklicev in drugbenih razredov me nenehno s|
enaka. Zar es, vel [ judi k ot srel am, bol j j €
vsakdo med namnmin gsed ii zbagni tsir etlreml j enj u, pa n
ali neizobragen, pripadnik katerekoli rase,
Givimo v nenehnem hitenju, stresu, nemiru. F
Ge vedno ksaetprvemaljamo, al i nas to osreluje.
eKar zadeva bogate, jih | e mal o ivheamrkeal k on ei nzt:
razkogno ¢givljenje, temvel za pomol potrebni
da to postane edinavsebing i hovega ¢givljenja. V tej zatop
o sreli, ki naj bi jo bogastvo omogolilog¢ (D
V. nenehnem hitenju izgubljamo, kot pravi Dal
i n okol i c o ihodrpst,vobjokigema @etekiast in pozabljamo na sedan;ji trenutek.

Kot da bi bil i zaviti v tanlico temnega obl :
l judi, strah v njihovih oleh, zaskrbljenost
eZa epival stvo gospodarsko razvitih drgav je
zaskrbljenosti, nezadovol jstva, razol aranj a,

povezana z zmedo glede moral ni h rnlarmae000,i n gl
str. 5).

Razmi gl jam, kako | judje izgubljamo sebe in
Postopoma in | e redki se tega tudi zavedajo
dviguje, da je politek anmujen oo kpodtirgel bienn, k Itjeurl
ravnotegja in vzpostavljanju kakovostnega od
Pozabl jamo, kot pravi Thich Nhat Hanh (2012)
bi bi | i sposobni osrel evat.i i n osebg ki@snaté | ev at
radi. Le je ne razumete, jJe namre| ne morete

Zdi se, da je sredi tega nemirnega sveta ostalo malo prostora za mir in sprostitev. Nemir,
motnje koncentracije, vedenjske motnje, motnje spanja so posledicd hitros s kat er o ¢
pravi Mielenhausen (2010).

V. gol i se ulitelji vse pogosteje srelujemo z
se tegko osredotolijo in sledijo navodil om,
govorim o otrocih, ki 8 obravnavani kot otroci s posebnimi potrebami.
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Mi el nehausen (1999) meni , da otroci potrebu

fantazije, da se osredotolijo na tisto, kar
mo | i

Pa jJjimnstdndiel ji t o zares omogol i mo; tigi
razi skovanje | ustev? Smo sami dovolj v stiku
i n al i vidi mo otroka v wvseh njegovih razs:e
zahtw amo od otroka, da je |im bol]j ulinkovit n
Kako dogivljamo sebe in svet okoli sebe namr
(2010) meni, da se veliko odraslih ne zna spopadi s stresom, kar vpliva na vzgojo njihovih
otrok Od njih je namrel odvisno, al i bo otr ok
kritiziral.

V. gol stvu delujem ge 13. |l eto. Sem v nenehn
nji hovi mi star gi ter seveda s snvacsj ipro| aksdl erg
nenehno hitenje, strmenj e, za najboljgim in
Velino | asa hitimo sem in tja in smo dal el
z okolico. Nage zaveudkaanjj ei nnez dsajo,nit ennav etlr eknaujt
vieraj. Nage zavedanje je razprgeno in tako
odseve.

Kol i kokr at se kot stargi in ulitelji Vpraga
otroke, katere ldsn o s t i S i gelimo, da bodo razvil. na
bomo porabili prevel |l asa samo zat o, da se i
nabiranju izkugenj, K i b i nagim otr eegehbm pom.
2014).

Gola postaja odsev drugbe, stanja duha nar o
uspehu z ostal i mi gol ami |, gelimo | im vel z | e
ni so nasmejani, radovedni , , ndagajuibMij,ent e mvwd
premorejo ge kan|l ek humorj a, nagajivosti, p C
nevzgojene in nadlegne.

Rada opazujem otroke; njihove obraze, kretnj
vrstnike. Velikokrat opzi m obr aze, K i nemo strmijo, ol i
Mal okrat opazim nasmejane obraze, sligim kro
prve simpatije. In prav to mi j e v mojem
nasmejati,2 z v at i V. njihovi domi gl jiji, spoznati,
druge. Verjemite, da to ni vedno tako | ahko.
spontani, neobremenjeni. St ar ekegniso dowliesep ge |
humor ni vel| vrednota, za nove izzive niso m
Kar ¢ge posebno opagam pri vseh otrocih, |e,
je za njih nekaj naj huimgesda.mi Bi tvi tsamns . salm
odlolila, da na gol pol asi, nevsiljivo posl
da jJim na ta nalin pomagam najt.H sebe, poi S
sprogl en i n umikoj eunstotarglal ¢e d1ma se | agje i

vsakodnevnimi izzivi.
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Sama se z meditacijo kot tehniko sproglanja

mi da se umiri m, osredotolim na tukag I n s
naproti.

Tehni ke sproglanja sem prilagodila starost.i
njej. Odlolila sem se, da bom v podaljganem

pa naj bo to vodena vizualizacija ali kratka meditacij@lsiko dihanja. Pri izvajanju sem
bila dosledna.

2. Sprostitvene tehni ke v podaljganem bivanj

S tehni kami sproglanja sem prilela na zalet]l
tudi starge na prvem roditel | sskpeom od easntj aan knua.p
razumej o kot npr . neko obliko vsiljevanja n
kaj bomo poleli in zakaj sama menim, da bo n
Otrokom sem na zaletku pouka podakldgngzalnstega bi
do 10 minut za sproglanje. Naj prej sem jih v
vizualizacijo in kako oni razumej o sprogl at
sproglanja za nage tel o, misl:@i in | ustva.
2.1Preproste dihlne tehnike

So najpogostej @i i n naj bolj praktilen nalin
z ul enci zalnemo s to tehni ko, K i j o bodo

kadarkoli.

Otrokom sem na zaletkunarjee, akdlgil jaudjkakaodi !

di ha samo s prsmi, pozabljamo pa na trebugn
dovol|j kisi ka. Prijeldi smo se za trebugl ke
ponazoril a, na priagperr ovgdd)hniey, i kit haodvaalvion(i
mehur | ke) . Gre za tehni ko umirjenega di hanj
gtetj a, kjer smo med dihanjem osredotol eni

poskusili tehniko dihalnega spreteodo telesu, katere glavni namen je usmerjanje pozornosti
v vsak del telesa posebej.

2.2 Meditacija

Z otroki se pogovorimo o pojmu meditacije.

sprogl anj a, podobno kot osr admt mlae me kdi hra rsjed
stvar. Zal el i smo s Kkratki mi intervali. Ot r
(ravna hrbtenica, pol ogaj nog in rok ...).

Nekateri so sedelvi,| d,r ulgii dmagad e .g & dd mda lpir,a
| ez teden dni 2 minuti, na koncu | eta smo z
moti mo drugih. Na zaletku je bilo seveda teg
Postopoma o otroci v tem zaleli wugivati, ugivati
| as tigine. Vedno vel otrok se je odlolalo z
Pa ge nekaj, da presegemo mit meditacije. M
| ot osovem pologaj u. Svoj um, svoje misli,

trenut ek. Medi tacija Je pravzaprav ozavegl a
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ul i mo, se pogovarjamo, i gr amo. Medi tacija | €
K i bi jih moraldi v drugini, gol i, sl ughbi V'S
ulinkovit, podjeten, kreati vppsameziika. vse zadn]j

2.3Fantazijska potovanja

Pri fantazijskih potovanjih sem si pomagal a
sprostitvena vzgoja za otroke (1996). Pomembno je, da se zavedamo, da fantazijska potovanja

ni so beg iz KkKesmsivlengsttiemwesamjts ok na ta nal
podob za zunanj.i svet . |l zhajamo iz predpost
ugodja in tako ustvarile pogoje za telesno sprostitev in za prosti tok osebnih podob
(Mielenhausen, 199).

Naj pr ej smo pripravili prostor . Na tl a smo
skugal. |l im bolj sprostiti. Predno smo zal el
da se potrwudijo | i m bol]j s njirm gaddbam. Bnadg sermu g |
pol asi in mirno ter pri tem opazovala odziv
krajge, postopoma sem izbirala daljge. Na k
dovolj prilognosti, dada®gnovisjeamjogowvmridaodmi .o
Vse vaje sproglanja morajo bitdi za otroke r
lastno telo, kako se ob vdihu in izdihu giblje. Postopoma smo pozornost usmerjali na svoje

mi sl i, osredotoleno poahpganpebankagaPRjedvge
da se otroci osredotolijo na dogajanje Vv nj
oblutja in da se otroci naulijo bivat.i v ot
bilo to zelo prijetno, drugim ean j nekater. pa so Vv tigini I
telesnim nemirom). Ni koli jih nisem v ni/ S i
si v tem dogovorjenem | asu zagotovimo tigino
Rezultati sprostitvenih tehnik niso bili vidni samoviemda so otroci znal i
ampak so se tudi v | asu opravljanja domal e
kreativni, se |l agje sool ali z vsakodnevni mi
sabo. Prav tako so postalidrugdlo ugega bol | pozorni in prijaz
mirnejgi nal i n, S pogovorom in osredotol eni.
agresijo. Seveda je bil ulinek sproglanja za
to izvaja i tudi doma s stargi, nekaterim pa je b
okol ju. Lahko pa rel em, da je vse skupaj p o
ker je bilo izvajanje vsakodnevno in dosledno.

Meditacijo in druge tehnike spog| anj a uporabljam tudi Vv s kury
dejavnost. (4. I n 3. razred) in se na ta

delujemo. Otrokom je tigina | juba, | eprav mc
vzljubijoskomj vsi . V tigini se umirijo, Sso sami s
Na gol i i zvaj am tudi dodatno ul no pomol za
za uvod velikokrat uporabljam tehni ke sprog
ulinkovedmast del uj e, predvsem pri ul enci h, |
izraganjem svojih |ustev (samokontrol o).
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3. Tehni ke sproglanja kot obvezni del ul nega

Meni m, da bi mor al e postati tehni ke sm@mrogl an
gol i, |l e ge ne v drugini. Ul i nki teh tehni
Burdick, 2014):

T l'zbol jgajo koncentracijo.

T l'zbol jgajo samokontrolo lustev (jeze, str
T 'zbol j gajo delovni spomin, nalrtovanje, o
T I zbol j gpadpbm. s am

T Il zbol jgajo oblutek mirnosti, sproglenost.
T Il'zbol jgajo kakovost spanj a.

T l'zbol jgajo socialne vegline.

T Il zboljgajo zmognost orientaciije.

T Zmanj guj ejo zaskrbljenost, depresivnost.

T Zmanj guj ej o ADHD vedmwpuizivrost)( hi perakti vnost

T Zmanj gujejo negativne vplive/ |l ustva.

7 Itd.

Pozitivnih ulinkov je veliko in so znanstven
so srelni, zadovoljni, radovedni, drzni, nag
Zadovolenins el en posamezni k (tako odrasel kot ot
mi sl i, |l ust ev, svojega telesa, svojega okol
posredno svoOj odnos do okol j a, uravnalga svoj
in igle ravnotegje.

Ul enje veglin osredotol anj a, sprogl anja bi

pravi z nalinom givljenja mame in oleta in

urjenjem zavedanja smo na vsakem koraku, vdihuzidi hu v I adar j i SVO,j
Zmeden um povzrola zmeden odnos do sebe in

naga ¢givljenja na svoj nal i n. Takr at gi vi mo
koncu tudi depresivni.

4. Za zakl jul ek

Vstopiismov novo obdobje, v katerem se spreminja
osebno in medsebojno delovanje. l zhodi gl na g
na eustvarjanje stika¢ oziroma na uglasitev
S tehnika mi sproglanja dosegemo v prvi vrsti ugl
z drugimi oz., ko |lutim sebe, Il ahko | utim dr
Kadar ni smo ugl ageni s sabo, s mo nlaepckitlino p
nezadovol jni. I n prav s tehni kami sprogl anj
fizilnih sprememb, ki jih ima napetost in st
zaznavati ge na zal et ku, g e tpje @ldudionojbameng | e | ¢
da otrokom omogol i m, da se pri sebi naul ij
preobremenitve, da se naulijo ravnat. S str
obolen;.
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Prav tako je pomembno imeti v mislih,dae o | e tehni ke sproglanj a

Sproglajo nas |l ahko vse tiste dejavnosti, (o
energijo (npr. sprehod v naravo, dobra gl asb
Kot stargi i n uloittredkje tsak ojg,eldamob ovdzogoljahko u
pl odnih odnosi h, da bodo pozorni in solutni
polutili v svoji kogi

Potrebujemo otroke, mladino, ki bodo korak za korakom spreminjali svet. De Bono (2015)
govori O epozitivni revoluciji g, K i ne pome
ampak gre za polasno in stalno mol S sSposobr
revolucije niso krogle in bombe, ampak enost
I nsto za konec ge misel Mi el enhausove (1999)
eTi gina ni enaka mirovanju, tigina ni enak:
opazovati, razmigljati, premigljevati, poza
posvetienj usez gniovwlijmi mo | mi I n energij ami
Otroka popeljati k tigini pomeni: biti najpr
Otroka popeljati k tigini pomeni: razmislit:.i
Otroka popeljati k tigini pomeni: zavedati s
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Uporaba tehnike kognitivne restrukturacije pri oblikovanju
pozitivne samopodobe mladostnika v razredu

Use of cognitive distortions in forming apositive adolescent
selfesteem
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Gimnazija Ledina
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Povzetek

Prispevek predstavlja uporabo tehnike vedenjslomgni t i vne terapiije % re
kognitivner e st r ukt ur aci j e. V | asu ml| a d sasnbpodoliptzela | e |
pomembno pridobivanje pozitivnih izkugenij na ¢
preventivne delavnice osvegl ati dijake o miselr
Slednje lahko negativno vplivajo na posameznikanjagovo samedejavnost. V delavnici se
Sspoznamo z razl il ni mi pri mer. mi sel ni h izkri vl

spreminjati.Tekom delavnice so dijaki aktivho sodelovali in pridobivali nova uporabna znanja.

KI j ul ne mietna dézkrieljanja, mladostnik, preventiva, samopodoba,vedetksgnitivha
terapija

Abstract

This paper presents the usetbk cognitive restructuring technigirethe classroordeveloped in the

context of cognitive behavioural theragydolescene is a very important time for developing self
esteem and positive experience in school and through other ways of social interaction. The purpose of
the cognitive restructuring workshop is to present to the students what cognitive distortion (such as
negaive unreal thoughts) is and how it afffects a person, his behaviour and how it can lead to
inactivity. During the workshop we learn about different examples of cognitive distortions, how to
regonise them and how to change them. The workshop has beeecgeled by the participants and

can be an efficient method forworking with adolescents.

Keywords:adolescent, cognitive distortions, cognitivehavioural therapy, preventive work, self
esteem
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1. Uvaod

Obdobje mladostnigtva je za posamezni ka zar
stresno. Ml adostni k je postavljen pred vedn
katerem pregivi vel ur in zel o pomeawlniol nieh
spretnosti, potrjevanj a, dokazovanja Vn obl u
zadnjih |l etih se v golske dejavnost.i vkljul
krepiti zdrav givljenjski sleognl mdadd ot it @V .
intenzivno oblikuje samopodoba, ko posameznik vedno bolj verjame, katere lastnosti,

sposobnosti, staligla in vrednote so njemu |
tovrstne aktivnost i .niikesamgppdobpindazsmnj enl ael ost &d
se oblikuje predvsem na podrolju ulne uspec
pridejo odnosi S sovrstniki. Samospogtovanj e
socialnih interakcij in povratnh nf or macij o dosegku (Zupanlil,

Visoko samospogtovanje in posledilno poziti
vzpostavlja boljge odndseknp damgembgtavanijsa
slabim razpologenjegj e@eospmpadaka, pkiobbkemite
funkcionira (Hribar, 2004).

Zato | e pomembno, da ml adostni kom predstav
spopadat. se s sitwuacijami, v katerih dogi
podr ol jdphejemalojzamje zadostnih pozitivnih povratnih informacij.

Mnoge ©preventivne aktivnost. SO usmerjene n
(ustrezna prehrana, proti kajenju, proti drogam), a zanemarjajo pomembnost

posameznikovega pozitivnega samasgt ovanj a i n samopodobe. P
samospogtovanje in samopodoba omogol ata wustrt
situacijah. Pri obli kovanju pozitivnega samo
pomol v e&ageitivpas E papi j a, K i j e posebej pri merne
je namenjena edukaciji posamezni ka o Obem, k a

gtevilnih tehni ka hkognittvma tehnikd, je nmoma za \gienwaeijskp s k 0
populacijo nggr i mer nej ga kognitivna restrukturaci|j e
tesnobni mi al i negati vni mi mi sl i mi, a si o]
bl i gnji mi

2. Predstavitev pomembnosti uporabe tehnike kognitivne restrukturacije pri
mladostnikih

Vedenjskek ogni ti vna terapija se osredotola na pc
trdi, da so vse tri komponente prepletene in vpivdjuga na drugo. Posameznikove misli o

svetu, dojemanju sebe in prihodnosti i maj o

vede.

V. primeru, da posamezni k pogosto pomisli, C
vplivala na t o, kako se bo vedel v drughbi S
al i bo | ahko dovol j sprogl en, da ddeseosodel o
tovrstnih mislih pojavijo tudi sl abge telesn
bo v tem primeru sam tegko dovolj aktiven, d

ki bi mu pomagale, da bi spremenil svoje misli.
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Znotrg prepletenost. omenjenih treh faktorjev
kognitivne terapije zZ namenom, da posamezni
funkcionir a, da pridobiva izkugnje, K i mu O
samopodobe.

Velina seans je namenjena ulenju identifici.

Slednje so sestavljene iz triade: izkrivljen pogled nase, negativnho dojemanje sveta in
napovedovanje prihodnosti. Negativhe avtomatske misli so stepajne in povezane z

mo| ni mi oblut ki, z aRawmno te inegativing avidmaeske wmeslr lphiome j o .
pomembno in negativno vplivajo na samospogto
Prwvi korak pri terapiji | e, d a ebaosprehmeiditoM ene n
pri meri h, ko so negativne misli zel o pogost

depresijo ali tesnobo in nizko samopodobo (Vidmar Vengust, 2004).

Pri tem i majo mladostni ki vel i kokrkati ttid gav a,
teh misli. Odr as| i pa pogosto skugajo na t
pozitivni. Tako na primer na posamezni kovo 1

odgovorijo, da to ni res, saj ga imajo vsi radi.

Tovrstno poz t i vnost bo ml adostnik v svojem nege
resnZdno. je ustreznejge reagiranje drugi k o
mi sel . Na primer mladostnika spodbuj amo, da
j e vbidrduogbr o pol util . Nato skugamo misel zam
da i bo posamezni k verjel. Mi sel |, da ga ni
morda res ne marajo VSsSi, a zagadragvibpnjegoae i maj C
okolice.

2.1 Uporaba tehnike kognitivni restrukturaciji v obliki delavnice

Predstavljena del avni ca j e bil a pripravlje
naj pogostejgih kognitivnih di st avitevitghnikeo zi r on
kognitivne restrukturacije. Prednost vkIjul:i
populacijo in da vsem posameznikom ponudimo zelo konkretno tehniko, ki jo po potrebi

l ahko tudi s ami upor abi j o. dadijmgegaosvejovahja za msé or mi !
tiste, ki pri sebi prepoznaj o, da bi jim ot
prepoznati miselna izkrivljanja in negativni samogovor ter se seznanijo s primerom, kako

zamenj ati negat i v nigmnimsasdgovoran. r eal i sti | nim poz
Predstavl jeni S0 razli] ni pri meri, pri | em
izkrivljanj a. Pri pripravi pri merov sem upo
samogovor neuspeh pri gonliskkienaldielsut aarlgii .v. odn
Naj pogostejga miselna izkrivljenja, K i jih

| asu del avni ce:
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1. Posplogevanje: zakl jul ke del amo na podl &
dogi vel.
eNi hl e me ne mara. ¢

2. Polariziranomi gl j enj e: Ssituacijo opazujlkemo samo
Staligle posameznika o0 sebi je | ahko: s |
mi gl jenje zelo zni guje samospogtovanje. N
napaka pomeni neusb.
eMatemati ko sem pisal ena, neumen sem. ¢

3. Branje misli: domnevanj e, da se bodo | ju
ni mamo nikakrgni h dokazov (lahko je prep

mnenjem o njem).
eZagotovosmimshbjog da

4. Napovedovanje prihodnosti: preprilanje, d
napovedujemo predvsem negativne dogodke.
eNi kol i ne bom naredila mature. ¢

2.2. Gtudija primera miselnega izkrivljanja

Eden od predstavljenih primerov mise¢a izkrivljanjai p o s pl ogevanj e:

Jana je stara 16 |l et in hodi v 2. l et ni k gin
je spoznala na debatnem krogku. Pogovarjal a
kot prijatelja na socialneno mr e g j u . Takoj ko vidi, da j e p
eGivijo, kako si ?¢

Tim nekaj | asa ne odgovori i n Jana pomi sl

Preko vodene diskusije nato skupaj razmi gl | a
z a o0 b st oneenlalernativng ihtgrpretacije dogodkov.

Dijaki bi Jani povedali npr.:

T naj ¢ge mal o pol aka, saj mogol e ni i me | | a
T da j e mogole tako navdugen, da si ne upa
fT da | e je en fant ne mara, to ge ne pomeni
1 daje ne moreintei rad, saj se pravzaprav ge ne po
Te mi sl SO nam v pomol , ko skugamo i skat:.i n
Di j aki so povedal i, da bi Jani skugal. p 0Omac
givlijenju ¢gpimdoradgi | judj e, Kk

Janina nova misel bi bil a: el mam veli ko | jud
ni odgovoril.

Po vodenem skupinskem delu se v nadaljevanj
skupina dobi dr ug a kva,nda maprej madejo nedhtvhoo aytamatgka h t

mi sel |, nato pa skugajo ugotoviti, za kakgno
kako bi reagirali, |l e Dbi njihov prijatel] al

bolj pozitivho misé
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Delo predstavijo celotnem razredu.

Di j aki so ob zakljul ku i zpostavili i, da j e d
blignje, ki jim bodo | ahko s svojim znanjem
delavnice, povedo, da soper v i | S p 0 z n-kdgnitivha pswatedapija in g kowvimi

strokovni mi I zrazi ter da jim bo novo znanj

izraganju v vsakodnevnem ¢givljenju.

Ena od dijakinj je povedal aprekothgh ddathgravzapravp r a v
terapijo na nas samih. Vsi so i zpostavili, o
bo kdo v njihovi okol i ci tako razmigljal. Vv
nerealistil ne mitehriki prepoihalikpaudagek na sgodbujanju poeitjvnih

stvari v svojem ¢givljenju. Udelegenka je po\
morag vedno iskati dobre stvari, tudi teda]j
V zakldjskksije je najvelji poudarek na tem,
pri sebi Zaznaj o negativne avtomatske misli,
sovrstniKki, oglasijo v gol ski svetoval ni sl u

3. Zakljul ek

Uporaba terapeske tehnike v razredu, polnem dijakov, je velik izziv, saj je cilj delavnice

tudi v tem, da anonimno nagovori tiste posameznike, ki so bolj nagnjeni k negativnim mislim.
Sprememba iz individualne situacijegodtevul i | ni
in zelo jasno strukturirano del o, K i vkljul
Glede na povratne informacije dijakov lahko sklepamo, da je uporaba te tehnike v razredu
uspegna. Za velji ul i nek bivajdnje towstnih dejavnesb n o s €
v istem oddelku.

Zavedat. se mor amo, da mi sl i obli kujejo nag
tem obdobju pomembno, da i ma mladostni k obl
varen, da je lahko aktiven vipd obi vanj u novi h izkugenj, ki r

pozitivho samopodobo.
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Gi banje roke kot podal jgek

Movement of the hand as an extension of the brain

Mojca Zabret

Kranjski vrtci, Ulica Nikole Tesle 2, 4000 Kran;
zabret.ml1@gmail.com

Povzetek

Roka je | lovegki organ, K i ima zelo velik pome
uporabna in sposobna zel o natan| nih gibov. Mar i
proces samoizgradnje. Otrokovo delo je, da se razvijainesgmve i zkugnj e, K i joi
delom ali z igro, so sredstvo za dosego tega cilja. Namen prispevka je predstaviti delo roke v povezavi

Z gibanjem, roka kot simbol | l oveka in kako poma
KI j ul negbbaensjeed e :Mari a Montessori, moggani, prakti|
Summary

The hand is a human organ which is very important to mankind. The human hand is useful in multiple
ways and is capable of very precise movements. Maria Montessori saw early childhooat@sla
process of selflevelopement. A child has to develop itself, and every experience it gains through
work or playing is a means to reach that goal. The purpose of the paper is to present the working of the
hand in conjunction with motion, the harslaasymbol of man and how to help a child develop manual
skills.

Keywords:hand, Maria Montessori, motion, practical living, the brain

1. Uvod

Maria Montessor. S i j e S svojim nalinom
spogtovanje in nesmrtno sl avo. Mont essor.i vVr
vedno aktwualni. To ni nekaj zast @anoeaktuallpa 1 n  z
to Montessori pedagogi vedno znova in znova odkrivamo.

Mnoge njene ugotovitve so zelo preproste in
Vse novosti in obilica podatkov, s kateri mi
dostikrat pustijo negotove. Maria Montessori nam je pokazala pot smiselnosti vzgoje, ki niso
trenutni vzgibi in trenutna modna smernica,
Del o roke je zelo pomembno. eNi hl eveael pmol el
SVOoji mi rokami e (Montessori 2006, str. 17
prelivati, pisati, risattvse to je del o nagih rok. Mont es
l ahko razvije tudi broecz ,r &klinirha zsupr ertanzovsitjiaj o
spretnosti, se bodo razvili v mol nejge osebr
zato sO nujno potrebne za dugevni razvoj . R
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delajo zato, da bi izpolniliebe, zato delajo z vsem svojim bitiem. Zato so zelo pomembne

vaje vsakdanjega ¢givlj-em a (Montessori, 2006
2. Bi ti | 1 ovek

Ll ovek wuporablja in dogivlja neverjetno ve
in rastlinskega sveta éL | ovekov pojav na zemlj.i j e pom
novi h usodc¢ (Montessori, 2006, str. 94) . LI
I n celo vesoljska ©plovil a. Samozavedanje |
spoznavat gl obl je bistvo samega sebe, SvVvoj ega
givljenje | l oveka povezano z njegovim duh
mor at a biti njegova inteligenca 1in duh

(Montessori, 2006, str. 95).

2.1. Gibljiva ramena

Ll ovek i ma bolj sproglen prsni kog in daljg
prilagoditev posebnemu nalinu premikanj a g
pl ezanj e, | laovieek Zd hdriwdkeors gl et nost i . Samo |
vel i ko mer o natan|l nosti i n mo | i . Zar adi

uporabnejge tudi nage dl ani (Winston, 2007,
2.2. Proste roke

Ena i zmed najvelne hhopjrednesspr pokionév r ok.
palec prst, ki je odmaknjen od drugih in se lahko dotakne vsakega prsta na roki. Dlan s prsti

|l ahko zato prij e majenesagjatna gpteterl imeumene(Wipstoe, 200& t e
str.13). Zrokami ahko zavegemo vezal ke na | evljih, ic

2.3. Zgovorne roke

Liudje se izragamo z besedami, pa tudi zZ g
Pozdravljamo se tako, da si stisnemo dl ani
dvignjenim pal cem. Le se geli mo obvaeciovat. |
sredinec. Z Jguganjem kagemo neodobravanje &
srlnost, si dlan polagamo na srce (Son| eve p

2. 4. eRoke so orodje |lovegke inteligence. ¢

Ll ovekova pot | e edi pohdamaeebal@Een ilKmtrebuge kar weldaj |, ]
| as a, da postane samostojen in neodvisen, %
nagoni in vnapr ej dol ol ene biologke danost.
| 1l ovek pol el s(Mostasswoiji, i2006, str b/7k).a Mizgpdovini in tudi danes
| |l ovek razvije zelo veliko rolnih spretnost.
duh |l oveka. Pri moj stricah rolnih del I
vezenja, klekljanjap | et enj aé Vendar so to popol noma di
akrobatov. eSpretnost | l ovegke roke je pove
njegovo miselg¢ (Montessori, 2006, str. 176)
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3. Roka in moggani

Povprelni | 1 ov elg®0igramow i goeabijo 20 todstotkoa ysena kisika, ki je

na voljo v telesu. Pri novorojen|lku moggani
telesne tege (Bregant, 2007).

Zdrav in donogen novorojen| ek poelahkojddgnesr u ur a
od podl age, znalilen je pologaj popolne fl e
gtevilne avtomati z me i n refl eksne odgovore.

predel ov osrednjega g@givlevijiaegtke BbBOD DIM@liol N
novorojenlka (prav tam).

Novorojen|l ek se tudi spontano giblje. Nor ma
pol asi zajame celo telo. Telo se ob tem zv
obdobje in nastajajmajverjetneje v predelu bazalnih ganglijev, ki ga imenujemo palidum.

Med 2. i n 4. mesecem starost. je najizrazit
vratu, trupa in okonlin dajejo vtis nemira (
Razvoj zavestnega obvladovanjeetdl a pri doj en|l ku poteka po dve
1. Nal el o kraniokavdalnega razvoja: od gl ave

2. Nal el o pr ok siothgradlinel pioteperifesijiz(prav jara)

3.1. Obvladovanje telesa v legi na trebuhu

Novorojenlek v |l egiogmra tpopblime ZadekesmaepolS

podl agi , rahl o oprt na pokr|lene roke. Meden
pokr | ene. Gl avica | egi na podlagi, obrnjena
obvladovanja telesavtempgl@aj u opazuj emo proces kraniokav
dviganja glavice in trupa od podl age, ob i
il ztegovanju okonlin. Pri dvomese|l nem doj en]|
pokrlenit @rmamjovibo oj enl| ku. Dojenl ek se opi
kota 45 stopinj, prsni kog je ¢ge nekoli ko d
obzorje za opazovanje okolice. Gtirimeselni
nekoi ko pokr| eni. Dojen|l ek se opira na podl akt
podl age, glavica pa v pokonlnem pologaju. O
prenest. tego na eno roko in z dr egrocesposeqg:
kraniokavdal ne ekstenzije kon]| an. Za doj en|
telesa v tem pologaju pomembna, ker razvija

predpogoj za kobacanj e po g(Biegant,h2007)ki j e fi zi
3.2. Obvladovanje roke

Novorojenlek ima zelo dobro razvit prijemal
pod prsti, s tem sprogi mo nastanek molnega p
podl age. V prvem mesecu i ma nowarlcejcenleekvedlia
i zven pesti. KIjub temu novorojen|lek v bud
dl ani in prstke . Pri dveh mesecih je rokica
ge pri novorojenl|l ki h, k svoje alllni, gerdgrapa peuzmardpi | a j n
predmeta prijeti ali se ga vsaj dotakniti (Bremner v Bregant, 2007).
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Med 2. i n 3. mesecem se prilne sklepanje rok
roke v usta in jih raegpazsjkpredsebor oupt edst adh] pe

procesa koordinacije oke o k a . Med 3. i n 4. mesecem je otr
predmetu in ga prijeti. Predmet drgi z obema
6 . me seca dojpeedmetlik enp cokodejde sredinske linije, po 6. mesecu pa

tudi preko sredin Pribligno pol leta stari ¢
s cel o roko-doVedleivrea meesced mi h dojenl|l kov takge
delni pozicij . Vel tha eomsa&jmt mesel nih otrok pa ga bo
(Bregant, 2007). Sprva otrok prijema s celo roko, z opozicijo vseh prstov na dlan. To je

digitopalmarni pri jem (gapast prijem), znal i lihen za
otrok razvije gkarjast prijem: to je prijer
povrgine kazal ca. pihcetfi.prijemeks je sprva seerel (poricgay i

bl azinice palca na | ateral no polpincgtniprgemk az al

(opozicija prstnih blazinic palca in kazalca). Ustrezen razvoj roke je zelo dober pokazatelj
kognitivnega razvoja otroka (prav tam).

Razvoj drobnih gibov v obdobju mall ka odrag
razvoju sklajenega gibanja oka o k a . V prvi pol ovi ci drugega
zgraditi stolp iz dveh kock, po drugem rojstnem dnevu pa tudi stolp iz osmih kock (Bayley v

Bregant, 2007) . V drugem | etu se mkdmirrk sam
kazal cem, vendar si pri zajemanju al.i nal ag
Mal | ek sicer ob hranjenju z eno ali obema roa
in Armstrong v Bregant, 200 AN, w&kmoder idce t rze
tretjem |l etu | ahko npr. otroci natolijo pi]e
nabadanje hrane zalnejo uporabljati vilice,
Oseml et ni ot r o c iajo naorézanje prane (Safarino unpAansteohglv jBregant

2007) . Mal | ki so veli ko spretnejgi pri sl al
tretjem | etu se zalnejo samostojno oblaliti
Lepravktgel emoire odpeti gumbe, naj pogosteje
zapeti zadrge ali gumbov. V obdobju med | etr
spretni v oblalenju in zapenjanju gumbov (P
Razvoj spretnosti hranjenja in oblalenja on

(Papalia in dr. v Bregant, 2007).
4. éNe iglite primanjkljajev, temve| sposobn

Prvo delovnho mesto Marie Montessori je bilo delo z otroki z mothjamv dugevnert
razvoj u. S svojim delom je dokazal a, da so
otrok je ugotovila, kako dolge koncentracije so sposobni majhni otroci in kako vztrajno
ponavljajo vajo (deklica s kladami je vajo ponovila 42at). Da zelo ugivaj o,

i zberejo materi al za del o, da so radi samos
Opazila je tudi, da imajo rajgi eresnoc¢ odr
spoznanja, da otrok ljubi delo (Montess@009, str. 119.27).

5. Zal et ki uvajanja Montessori programa Vv r a
Maria Montessor. j e 6. januarja 1907, ko ¢
besede, K i prevevajo tudi mene pri dmoj em
katerega sem ob otvorituvi zanosno izjavil a,
nekega dne govoril ves svet¢ (Montessori, 20
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V zaletku je bila to zame nova pot. | mel a s
vitcuuVmgem razvojnem vrtcu je bilo nekoliko d
toli ko material ov, kot jih i mamo danes. Ma
nov nalin del a. Nagi otroci V r es gpodbud, pr i \
pripeve in tudi nove poti, K i jih pri vel.i
preobli kovali sobo. Obstojele omare sva odpr
tudi aktivnosti na pladnju. To pomeni, da ima vsaka dejavipjast pr i pravl j ene vs
Ki jih otrok potrebuje, da | ahko naredi de
vell etno prakso in postald]i smo veliko bolj

Montessori, ki ga uporabljata kot vodilo pricg@m delu profesor dr. Theodor Hellbrugger in

Lore Anderli k v Centru za otroke v M¢nchnu
na kateri se izpopolnjujejo molnic¢c (Gtebl aj,
6 . Praktilno givljenje in delo roke

V nagoj miazskupini praktilnemu delwu posvel s
Mont essor.i je tem opravilom posvelala velik
otrokove zgodnje dejavnosti. Praktilno ¢gi vl
otro c i in se jih ne ovira, gelijo sodelovati f
pomembno je za oblikovanje otrokove osebnosti, da je dejgkea. | | ov e k, K i I ma

srce, duha in roke, je toliko osebnostno zrel, da si lahko pomaga Bamann Heinrich
Pestalozz{ Mus ek Legni k, 2014).

Praktilno givljenje vkljuluje skrb za sameg
vsakdanjga ¢gi vl jenja naredijo bolj resnilen, ga
otroku strukturirarg njegove osebnosti kot tudi njegovo socialno vzgojo. V vrtcu smo opazili,
da nemirni otroci postanejo bolj pomirjeni. Dnevna opravila bi lahko dobila novo obliko, ki bi

obvarovala otroka in kasneje odrasleana || ov:
stvari. Te dejavnosftinarmgtoriuldo irm| mnhedispgie
ustvarjeni za ulenje in regevanje probl emovg
otroci veli ko tegav na motoodrdaolejmu,k ous et udia |
praktilnega ¢givljenja potekajo nekol i ko dr
spretnostih moramo svoje poletje opazovat.i

pomeni koordinacija roka k o . Leprav jeagiabaonj stanjekovama,j
|l ahko zelo veliko tegav. Tegava nagih otrok
pri mer u, ko otrok ne more obvladovat. SVo
nestabilnosti, k zaostanku v razvoju govora.

Zat o moramo dobro poznat.i otrokov motoril ni

pomembno je opazovanje, kako se otrok | oti
kdaj i ma otrok tegavo. Pri ot r qgeclahko,probkem i ma |
motivacija al. pa fini motori | ni gi bi ge ni s

6. 1. Ul enjigroba motoriktma nj e m

e Gibalne vegline pomenijo za otroka veliko
na razvoj in zorenje gibalnega sistema, nr a z v 0 | in zorenje senzor.i
integracije na nivoju osrednjega g¢givlevjac¢ (
in so pravi raziskovalci. Otroku, ki i ma tec¢
mot ori|me veglpiomoljo odrasle osebe. S pridc
samopodobe se otrok zalne zanimati za okol je
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Nekaj primerov, kako lahko spodbudimo otroka:

Propriocepcijo: premagujemo ovire, kot so kamni, hlodi; plezamo v gozdu, preko
pripraviienint akt i Il ni h plogl; guganje v vrel.i

Nalrtovanje motorilnih spretnosti: Il skanj e g
tunelih, poligoni.

Taktilna stimulacija: gremo v gozd in se dotikamo zemlje, kamnov, iglic, dreves, igra v
peskovni kuel karohbhodi mo bosi

Vestibularne ali ravnotegnostne aktivnosti
6.2. Fina motorika

Ko je post al | l ovek dvonogno pokonlno bitje
se roke, ki jih jeatrtal éln updredbivjiaati j eUgal &b
nato | edalje bol]j kompl eksna. Odkril:i so cel
potekala sol asno. Otrokova dejavnost preko
(Bregant, 202 ).

Prijemanje predmeta ima velik vpliv na otroc
nimajo zanimanja za predmete. Otroci, ki bolj aktivno raziskujejo okolje z rokami, tudi bolje
napredujejo v sposobnosti. R aeatniostsitkuporabe réke g e j o,
tesno povezano z napredovanjem v kognicij.i
Vel i ko otrok wuporablja prijem, pri katerem 1
Obil ajno se to zgodipwvi rmagiofjuotprocighespa hl :
dal el v otrogtvu, tudi pri 7. l et i h. Otrok
naza,j in sicer tako, da roko damo v pest, |
pomol j o zgodbnegaerstp lonasigdrgemwo mistu.eLahko ozavestimo njegove
prste t ako, da z roko pot uj emo od zal et
Razvojno je pri starosti sedmih ali osmih mesecih sposoben nadzorovati svoje prste na
rokah. Velik problem je tudi uporabalce r oke in pri tem zapestje

6.3. Drobni predmeti

Montessorijeva je veliko pisala tudi o pripravi roke na pisanje. Pisanje je unilateralna

aktivnost. Zahteva triprstni prijem, ki je |
dobro integrirani gi bi razli|lnih delov tele
fiksacijo in sprostitvijo v zapestju in ko
(Gupanlil, 2000) . Otrokovi g Poleg gropeamotsrike sb a h k o
zel o pomembna priprava ramenskega obrol a (f
kremo, meganje z ¢glico, obeganje perila, nan
gibi v komolcu (pometanje, likanje, brisanje stekelapest j a (gi vanj e, nal
presipanje z g¢glico, ml etje orehov, ri banje s
drobnih predmetov je potreben pincetni prijem ali triprstni prijem. Zapestje in komolec

mor ata biti rekprineegrajeen predme opoteeliuje ciljni gib in zelo dobro

i ntegracijo giba. Zel o dobre vaje so, glip
prelaganje s pinceto. V vsakdanjem givljenj
spodbujajo fin o mot ori ko. Zl aganj e predmetov % p o
razi skovanj e, pun| ka iz cunj, bl ago v posodoa
razlilne goge, K i jih spuglamo po razlilni
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razloidpnret i ne, konstrukcije iz razlilnih mate

razlilna natikanja, pari, skladat:. razlil ne
Vel ja zlato pravilo tako doma kot v vintcu,
Tako v izdelek damo nekaj Ssvoj ega. Doma nar e
i n stargu pa to nudi veliko veljo mero kreat
zgodnj i razvoj roke i n mogaganszkakhl jcuelnetnr.o vRo k
uporabno oro e uma. Nagi otroci pogosto ne
nagi otroci so pripravljeni

[
o] zakl jokegm, gdal jseonj aajve npargael
dejavnost

N a koncu | a

0]
dj
orodjec¢c. A tudi
h k
naj pomembnej ga

7. Zakljul ek

eNi hl e pa ne more napovedati, kaj bo dol ol e
2006, str. 176) . Za nage otroke je zelo po
upor abl jajo. Pri tem je zelo pomembno in dr a
vrtcu | ahko organiziramo nage delo tako, d a
spretnosti. Rule in Stewart sta v raziskavi ugotovila, da vaje za fino motorikoepmdim
montessori, i zbol jgujejo finomotorilne Spo
finomotoril|lnimi vajami (Rul e and Stewart v
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Inovacijski projekt: GIB POVEZUJE
Innovation project: MOTION LINKS TOGETHER

Leoni da Gagar Petrov] il

7

Vrtec Kurirlek Logatec, Notranjska c.
leonida.zagar@vrtetogatec.si

Povzetek

Z inovacijskim projektom smo v vsakodnevno del
sodobna spoznanja del ovanju mogganov in znanja o giban
raziskovali, kako to vpliva na njihovo ulenje in
Projekt je potekal na dveh nivojih. Prvi nivo se je odvijal v oddelkih otrok v starosti od 1 do 6 let. Tu
sostrokovhedalvke nalrtovale in izvajale dejavnost:i ot
povezovanjem in utrjevanjem znanja. To naj bi t
otrocih wvplivajo na njihov giNBharugem nivojunarir cergial ni
medsebojne podpoao eviiqoijiiztbeolljjigcaev druga drugi pr e
izvajanje in spoznanja akcijskih krogov umestile v vsakodnevno prakso dela z otroki in njihovimi
stargi . S privneskumiddii | mtitholkr (@fket ografije, video
razl il ni mi dejavnost.i otrok in z odziuvi star ge\
prijatel]j. Ob wuspehu, i skanj u ot r oekoljzavddalanaal i i n
je profesionalno delo s predgol ski mi otroki bol

ljubezen, poslanstvo, smisel, pomen in veselje.

Otroci so razvijali kompetence samostojnega miselnega in gibalnega delovanja, tako ke&zpdgam

in kot | I ani skupi nei.miSked znie pproil prgaovwlej einne dge jbaavl nnc
sredstva so razviijal.@i gi balne koncepte, stratec
spoznavali, da je pri tem potrebno sodelovanemo gt evanj e dol ol eni h nal el
vsakodnevno, otroci so jih sprejeli kot del dnevne rufingotranja motivacija otrok. Zaradi svoje

motivacije so vztrajali in dosegali uspehe.

Ko spodbujamo ulenje z gi balwelnkir adejianvnw s tr miz | i
uporabljajo, se povezave v mbtgwgamii hs @ kmreepd g op a wne

Kl'julne besede:
Gib-gi banj e, gibalne sposobnosti, mi sel ne sposobn

Abstract

With the innovation project we intended to include some advanced approaches in the daily work with

the pres c ho o | children. We tried to use modern find
and the influence of the locomotion on their learningviii@s and progress.

The project was conducted in two levels. The first level was held in the classes of children aged 1 to 6
years, where teachers planned and conducted activities for daily learning of gestures, locomotion,
integration and consolidatioof knowledge. This should create and consolidate various links in the

brain, which affect their motional and motorial abilities and cognitive memory. At the second level
(network of mutual support and positive criticism) teachers presented to each ath#relgoplan,

i mpl ement and realize action cycles in their cl
the presentation of examples of excellent practice using photos, videos and other didactic resources,
with the presentation of various adties of children and analyzing responses of parents, they enrich
professional attitude and become also critical friends to each other. Upon the successful work,
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searching the strength of children and monitoring their progress, teachers are becomismahgrea
aware, that professional work with psehool children is much better, if elements of genetics are also
regardedpedagogical love, mission, sense and joy.

Children are developing mental and motorial skills autonomously as individuals and aismbers

of the group. By using prepared locomotivenind polygons, activities and loatidactic resources
they develop motion concepts, strategies and skills. In this way they develop locomotive memory, but
also realize that it is necessary to cooperatie @ach other and consider certain rules and principles.
Children accepted such activities as part of the daily rodutin@ey found their own internal
motivation. Due to this, they persevered and achieved success.

When we promote learning through locoimetactivities, which children apply several times and in
different situations, connections in brain are strengthen and actions remembered.

Keywords:
Children, learning, locomotion, memory, mental skills, motorial skills, mutual support, network

1. Uvaod

Zinovaci jskim projektom smo gel el zdrugi ti
predgol skih otrok z namenom, da vplivamo na
naj boljga mognost ulenja gibalni hmobdolgu, i n na
posl edilno pa gibanje vpliva tudi na strukt.
predgol skega otroka najbolj opti mal no, s aj |
truda in energije.

1.1. Teoretilna @gseatl laigtaemvy hp molgine ha riemi t ev (i
Tina Bregant, dr. med.

Nagi mal | ki Sso neutrudnio ij®kavlrcoij einm v a zmosgkgc
| 1l oveka.

Ul enje z gibanjem

Gi balne vegline pomenijo za otroka veliko vVve
razvao,j in zorenje gibalnega sistema, razvo
integracije na nivoju osrednj eg azasgpozaavamje j a . F
i n nadzor nad | astnim tel esom, spoznavanje
|l astno gibanje, otrok pridobiva obl utek samc
vstopa v medosebne interakcif@trok z gibanjem pridobivanot or i | ne vegl i ne,
i zkugnje in si ustvarja gtevilna spoznanja o
Del ovanje mogganoyv

Otrogtvo velikokrat razumemo kot obdobj e iz
ul enj a. V. razvoju mogganov so | asovna obdo
optimalen razvoj dol ol enega podrol jKarsenoggan
naulimo v tistem |asu, se naulimo hitreje in
Le spodbujamo ulenje, bomo spodbuj al: nast a
ul i mo. Procesi na sinapsah omogol agstpkart ud:i u
i menuj emo pl astil|lnost ul enj a i n spomi na. I
i nformaci|j, ul @ng @k awa psopnong celnnyj ces. t ulenja se
| ahko povela tudi za | etrtino.
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Kaj se dogaja v mogganih otrok?

Tri dejstva o ulenju in moggani h:

1 Ul enje spremeni strukturo mogganov.

2 Ul enje organizira | reorganizira del ovanj
3. Razl il ni predel.i mogganov SO ha spremembe
Pol eg motori | nega pazenzse dogag tudi Xorenjg neselimgnitarghi t o o
Ssistemov, K i So sicer nepazljivemu opazoval
i n tudi zelo zanimivi. V tem zgodnjem obdobj
l ogi |l negg amii gl jt udi plrostesayv avrzjgao.j e i n ul enj a
osnovne reli: dovol | spanca, hrane, varnost.

konsistenten in kompetenten vzgled ter podporo v sledenju lastnim strastem, talentom.
Mo@gani so ust v(@egpne2015) za ul enj e

2. Cilj projekta

Sodobna spoznanja o delovanju mogganov in
vsakodnevno delo s predgol skimi otroki

21Razi skovalno vpraganje
Koliko gibanje prispeva k intelektualnemazvoju otrok?

2.2 Opis razlogov za izpeljavo raziskave

Skozi kontinuirano I n premigljeno gi banj e
otrokom boljge zavestno sl edenj e, hitrost, n
s mi s el n oispevad ketrajjostnemu razvoju otrok.

3. Potek dela
310pis faz izpeljave projekta od nalrta do r

AAKTI VNE STRATEGI JE Gl BALNEGA AJLNERNEEGAA Z (
MEDSEBOJNE PODPORE I N | ZBOLJ GAV MEDA STROK
| SKANJE MOLI pri otrocA Navaj ssnjrokotvmolkni naet
lastnem gibanj Nag ob|l utl jiv odnos do ulenja gibanj
otrokom in stargem (s porioMISELNd PRPCESII sdtoazz i src
mogganov SAk®Eadbsurjcaenj e otr ok, d & PRERAVA i j o d
ULNEGA OKOLJA, Kl SPODBUJA K RAZMI GLJANJU |
ULENJA | N RANaVmeJM gi banja (sproglanje, opi sn
gibalne kompetencey
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Slika 4: otroci igl®ljiokda5tnmalgitbbavacberdgitne

322 Podrobnejga i1izostritev kljulnih problemov.
zakl jul ku projekta

Bol j kot strokovni del avec ozavest.i pomen gi
napreduje v svojem celostnem razvoju. To pomembno vplivgegov trajnostni razvo.

33.0pi s in prikaz kazalcev, ki kagejo, v koli
Otroci Sso ozavestil:i gi banje kot del vsakod
gibalnih dejavnosti otroci nimajo vedenjskine g a v . Ko otroci vidijo a
se tako]j spomnijo dololenega gl asu, besede,
poligoni, gtafetne igre, plesi s koreografi]j
Pri refleksijah z otroki ob ogledu videoposnetkov in fotografipki i kazuj ej o razl.
i n mi sel ne dejavnosti, S0 ml aj gi otroci o b
nas mehom, kriljenjem z rokami al i S predst a\

so verbalno komentswajie dbbajarjen spoaghal.i
4. Obdelava podatkov

4. 1. Opis vzorca

V projektu je sodelovalo 8 oddelkov otrelod tega 2 oddelka otrok v starosti od 1 do 3 leta
(26 otrok) in 6 oddelkov otrok v starosti od 3 do 6 let (127 otrok). Skupajpgeojektu
sodelovalo 16 strokovnih delavk in 153 otrok

4. 2. Metode zbiranja podatkov (triangulacija)

1. Vzgojiteljice so vkljulevale gib dejavnos
so bili obogatenir emagovanjem razl i | nii izrabg ndbaanihni h o
danosti, danosti okolja. Gib dejavnosti so bile: plesne dejavnosti, gibalne igre, bansi, prstne

i gr e, eosmi cac, izvajanje gibalnih izzivov
Gymyvaje za opismenjevanje, gibalne karte, h
ul enj e pesmi ob slikah, dejavnosti umi rj anj
v telovadnicii i novativno regevanje posfgravzdglaeani h o
egore, stopnic, hige, bazenac¢, igralnica gi
2. Potekal o je nalrtno opazovanje otrok in
pogovor z otroki ob fotograf iytakni hi ni np olsunset
zadovol jstvu ob razlilnih dejavnosti h. Namé
in napredek, da se sam spomni in samoevalvira.

3. l novativno izvajanje <celoletnega ejutrar
namenom pripravit ot r oke na miselno dejavnost; na
minutk.

51



4 . VKl jul evanj e iguploirttenlijh naanminzanteogra etveni s a, |

avtomobil ]|l ki za otroke.
5. Partnerstvo s starggi
1T Pogovorne -siegzZ2nanjsavajra icd ae gki otroka, nj e

ogled AV posnetkov in fotografij.
1 Roditeljski sestankii predstavitev projekta in dajanje povratne informacije o gib

dejavnost. otrok. Seznanitev stargev na |
pomembnoz a r azvo] otroka, ozaveglanje starg
pogkodoval pri gi banju otroku ne kori sti
navajamo otroka na uporabo varnostnih ukrepov. Pretirano organiziranje mirnih in
sedel i h akkiov npoosnteini | t udi manj ge mognost
otroka.

T Organi zacija zabavni h delavnic za starge
gibalno in miselno aktivni. Prikaz dejavnosti in druga sodelovanja, plesni nastopi za
starge.

4.3.Metode olelave podatkov

Kvalitativne tehnike (odlitavanje napredka o
zapisov, razvojnih ciljev samoevalvacij e, f
refleksije otrok).

4.3.1. ODZIV OTROK- otroci so vzljubiigi banj e, kar kagejo z iz
dejavnostih (ge ko jim aktivnost napoveg, zc¢
oziroma besedi |l om, se prilagajajo drug drug
Otroci komajdol|l akaj, ogeda@aogrzajtrku spragujejo,

— ==y

VA

? ‘ \? "\ i . '_ x>
8 *Q 2. L
A

;/\ i
A

Slike: 6, 7, 8: gibanje otrok v razlilnih prosto

4.3.2. ODZIV VZGOJITELJIG uvajanje vsakodnevnega razgibavanja z rekviziti po zajtrku

pred jutranjim krogom, organizacija gibanjdasu mor j e m, uvajanje gibanj
Kuri kuluma (narava, jezik, mat emati ka, umetn
razlilnih vremenskih razmerah, izraba vseh d
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Iik: 9, 10, 11, 1, 3,4: gibanje otrok zunaj

4. 3. 3. O D Z | -VpolsdiaAgianh\dejavnosti v vrtcu in zanimanje, da dejavnosti
otrok iz vrtca prenesejo tudi v domale okol

4.3.4. AKCIJSKO RAZISOVANJEV vsakem oddel ku sta vzgojite
kroge. Dejavnosti otrok svojega oddelka sta fotografirali ali posneli. Sledila je predstavitev
posnetkov na meselnih gib hospitacijah stro
dveh skupinali za starost otrok od 1 do 3 leta (2 oddelka) in za starost ottr@® do 6 let (6

oddel kov) . Ob ogledu videoposnetkov smo upo
dej avnost. in hospitacije videoposnetkov. | s
drugi otroka in vzgoj i ttlkijsonam dokaktosakada gibagemo ma
vpliva oziroma prispeva, da si otroci stvar.i
Zbirni ki akcijskih krogov vseh sodelujolih
literatura, fotografij so bilistrokovnim delavkam na voljo za vpogled in uporabo v spletni

igralnici IP Gib povezuje. Vodja projekta je izvedla nekaj hospitacij v oddelkih otrok, ki
sodelujejo v projektu. Ob evalvaciji hospitacij smo posebej reflektirali dejavnosti z vidika IP

Gib poveuije.

4.4 Prikaz rezultatov
Dosegek je intenziven napredek otrok in pod

napredka. Otrokov kogni ti vsnlii ksapo(nhiint riez bycel jpgol
vodeni h dejavnostih poitefkav adejzoakhijutlwee&kna kg |

dejavnosti . V dejavnosti h, pripravljenih ko
veselem vzdudgju, otroci radi sodel ujejo (so
napredek, tako pri razvoju motot ni h kakor tudi mi sel ni h spo
prisluhnit:i sovrstnikom in skupaj dopol nijo
samo potrebe po gibanju, ampak so gibanje ozavestili kot del dnevne rutine.
Vzgojitelji smo pripomoglik i nt enzi vnejgemu razvoju kompet
sprogleno okolje in okolje, v katerem i maj
zami sl i, regitev probl emov, proi kateri h se
sodel ovarjnwst Spmogllobro polutje otroka e pc
odragale v pripravljenih dejavnosti. Ugot ovi
otroku spodbudijo daljgo koncentracij o, str
samoiniciativnost pri izbiri dela, igre in materialov, izvirnost in domiselnost, samostojno

i skanje regitev, medsebojno komuniciranje. k
jutranjem krogu al. po s pr eh odanih degigsth niu mi r i |
odvisna | e od zahtevnosti, temvel od zani miyv
zelo znane dejavnosti pomagajo k njihovi nadaljnji inovativnosti (uporaba preteklega znanja).
Otroci So znanje im dpugtnekbi oppkpagahni nemi
starge v gibalne dejavnosti, kar so sporol al

[
povedal i, da so opazili, da veli ko poudarij an
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podr ol jur ooctiroko (pti dobi i nova funkcional na
kondicijsko boljgi). Star gi Sso ustno pohval
dejavnosti.

17: gi banj e ot r oskah, pddlagn aanmobdjei nar i

5. Ugotovitve in spoznanja

Skozi kontinuirano in premigljeno gibanje
otrokom boljge zavestno sl edenje, hitrost ir
to smiselno ulenje prispe Banzbilen, profesigalenoia t n e mu
avtonomen vzgojitel)] vV skupini kreira neneh
gi bov in vseh |Jutov z namenom vplivati na t
otroka z wvzgojiteljico. Fizvkphnpajdelmal diel
mo|, velja je hitrost opravljenega dela. To
cel ega dneva. Nal i ni igranj a, praznovanj a

komuniciranjai vse je proces gib dejavnosti. Otroci gibanje ozavestili kot del dnevne
rutine, ki vpliva na njihovo miselno aktivnost, ustvarjalnost in spominiGibto j e ob | ut en

zunanj i mi [ uti i in notranji mi obl utenj i (1l u
skladna in pozitivnonarmanai z dr av viti s, ki pri udel egenci h
Vzgojitel] s predstavitvijo fotografi]j i n o vi
tem sprogi njihov odziv. Mol je v nagi zaves
prakst er vkl jul evanju el ementewmi gehetpkeprvi hag
potreba, ljubezen in poslanstvo terveselfe). z dr avi mi gi bi sprogamo v
Gib dejavnosti vplivajo na dobre medsebojne odnose in na ustvarjalnessrah podr ol j
tako otrok in kot tudi vzgojiteljic. Starggi

skupinah otrok.
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Slike: 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, |2uwt,i l2a7,, 2
sl edenje, koncentracijo, vztrajnost, koordinaci]j

6. Zakl jul ek

Gibanje je bilo smiselno nalrtovano Vv vseh
vodeni h dejavnostih drugih podmognopstotgiokanyk
vrtcu in zunaj, v razlilnih vremenskih razr
dnevna potreba otroka. Pri gibanju otrok sprosti svojo energijo in hkrati pridobi energijo za
nadaljnjo miselno aktivnost. Naravno stanje otrokaje s el | e, navdugenje d
vkl julevanja v okolj a. Gib wvzgojitel] je z
otrokovo veselje. Ob vesel j ugibidejanastd kijpho!l j st v
otroci vel kr a fiah uporabljajo, sezkrapijo miottok ssjih zapoanni.
Gib(anje) je otrokova naravna in razvojna p

povezuje, nas motivira, nam ohranja pozornost, spravi v smeh, v vrtenje, poskoke, nam
ohranja spomin in utrjuje abstraktna spoznanja. Gib razvija miselne procesaepjgvanije,
nas sprogla in umirja.

55



------
1 LR

Slike: 30, 31, 32: gi(anje) kot otrokova naravna in razvojna potreba.
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Leoni da Gagar dPetrowlzigojiteljica, j e zaposl ena v Y
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LUJELNOSIODEL OVALNEM DI ALOGU S S°

MINDFULNESS IN A COL LABORATIVE DIALOGUE WITH
PARENTS

Mateja Petric

Posvetoval ni caNavamestbence i n starge
Mateja.Petric2@guest.arnes.si

Povzetek

Podrolje komunikacije, negovanje in vzdrgevanje
svetovalnem procesu temeljnega pomena. Prav ©pos
odnosu: strokovni (svetovalni) delaves t ar gi . Tdengdlej nmmoazinhgd j anj a i n u
sodel oval nega dialoga | e, kako podat. i nformaci |
ne (z)more sligati, razumet i al i ne sprejeti. Vi
jo hejoesligati? Kako razlogiti in utemeljiti s
preveriti razumevanje nagih sporolil pri stargi |
vedno znova velik izziv za strokovnega (svetovalnega) deldemunikacija je osnova vsakega
uspegnega in dobrega sodelovanja in soustvarjanij
so na podrolju komunikacije in sodelovanja posel
velikokrat ranjea s amopodoba, samospogtovanje in samozall
i zkugenj . Stargi otrok, K i i majo razlilne poseb
stargi ostalih otrok. V lastni |lau st avzmii g I(jpatei) otbr
posl edil no tudi ne odreagirati na ustrezen, ase|
nastaja in se razvija med njim in stamwgdaatee Str ok
enakovr edn o sadprtoss zaupgnie,stvpaastj odgovornost...

Bi stvena znal il nost dobr e komuni kaciije j e s k|
Komuni kacija je edini nalin in pot, da si | ahko
nimamo.

Kl j uleseee:tk bmuni kacij a, sodel oval ni di al og, asert
sporol il sti k, odnos

Abstract

The field of communication, nurturing and maintaining good mutual relations is the area that is of
fundamental meaning in the advisory process. A special challenge is solving critical, difficult
conditions in a relationship: a counselioparents. The futamental starting point of thinking and

creating on the theme of the collaborative dialogue is how to proceed information which the recipient

(in our case a parent) is unwilling or unable to hear, understand and do not want to accept. The
guest i otodet kndwo parents information they do not want to hear? How to explain and
substantiate your messages to the intended parents of a child with special needs? How to check the
understanding of your messages with parents? How to monitor the collectieeragrent 2 ¢ ar e al v
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a great challenge for a counsellor. Communication is the basis of every successful and good
cooperation. Parents and children who find themselves in distress and trouble, are particularly
sensitive in the field of communication. Thegnse of security is degraded, their ssfeem, self

respect and seHssurance are often wounded due to the variety of life experieRa®ents of
children who have different special needs have a greater need for information than parents of other
children. In their own emotional strain they often fail to think soberly, and as a result they do not react
in an appropriate, asservative way expert is accountable for the dialogue that arises and develops
between him or her and a parent. The coushkHsrto bring necessary values in the dialogue: equality,
respect, openness, trust, tolerance, responsibility etc. An essential feature of good communication is
consistency between verbal and aanbal language. Communication is the only way to express ou
thoughts, feelings, experiences, etc. There is no other way.

Keywaords:collaborative dialogue, assertivityeceiving messages, sending messages, connection, a
relationship

1. Uvod

Pri svojem delu v Posvetovalwdakodmewnao nsreeli
eposebnimi¢ otroki eposebnih potrebg¢. Obigle
stargi , K i pridejo na razgovor in posvet iz
socialne, vedenjskeradéamedusekojfegvei) kpowp
Ti otroci so vliasih poimenovani kot etegav.
posebnimi potrebami, ki potrebujejo poseben pristop, poseben odnos in posebno sodelovanije.
Za te otroke ei monambowd r rekavgj aki razviti
komuni kacijo, zlasti v kriznih, tegkih situa
Vsak |l ovek je edinstven, drugalen, unikaten
spremlja mavril nas pav ejtiamistmaotireerbhsvoppbwer@nkz nal| i |
celostnim delovanjem, vedenjem. Zavedat. s e
otroke, ki so zanje zagotovo najboljgi otroc
Prav raznolikost in posebnost otrok in raznolikost in posebndstony i h st ar gev me
postavlja pred nove izzive in izbiro raznol:i
do njih.

Otroci, njihovi star gi I n strokovni del avece
soustvarjalci skwpne im wpgpdaprneamosetdanjNage
medsebojnih odnosih in umetnosti komunikaci|j
Komuni kacija je egiveg proces, v katerega smo
s e zavedamo, da ob socialnirratist i Rirte pmi | ama
komuni kaci jo obvladuj emo, | et udi se tovrstn
zavestnobhbuéeiba.nd rodi s komuni kacijski mi vV e
jih ulimo pravzapr avebskazni ncuglnoosdii v Ipjoenyleen
spretnosti se moramo v prvi vrsti zavedati, jih sprejeti, potem pa nenehno izpopolnjevati in
nadgraj evat. z veli ko évajamicg, urjenjem in
v razlilnihcigghvljenjskih situa

Kadar ugotovi mo, da nas drugi ne razumej o, n
na naga sporolila tako, kot si gelimo in pr
pravzaprav umetnost, v el i k gpomargkijivio iobvladujemo. s pr e
Pravzaprav gre za vegline, K i j ih moramo ne
Komuni kacijskih veglin se I ahko naulimo, jih
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Komuni kacija je pravzaprawdpac.neBpmatt ma uwm@c

eorodjac se sproti in nenehno zrcali v nagih
ko se to éeéorodjec¢ spremeni V eéorogjec. BI i ¢
izbrane pogubne navade (Glasser 2000), kot sotki zi r anj e, pritogevani
sodbe, nesprejemanje ... Za uspegno komuni ka

odnosa pa je potreben sodelovalen odnos in povezovalne navade, kot so: sprejemanje,
pohvala, razumevanje, spodbujanjéa€er 2000). Povezovanje, sodelovanje in soustvarjanje

s stargi otrok (s posebni mi potr ebami pa ge
pa moramo stargevsko odlolitev, ali bodo sod
negotovaoali morda agresivno, napadalno, obrambno ...

Razumevanje stargev in njihovih stisk ni | e
Mal i princ bi dejal: eKdor hole videti, mora
2. Vegline komuni kacije

V danagnjem s@idrobkneméddprntaem i n dostopnemg

razmigljanju portugal skega profesorja Rober
katerem smo Evropejci neprestano povezani s celim svetom preko telefona, radia, televizije,
i nt er n e tda @ébitdmgd ko srmoosposobni komunicirati z mnogimi ljudmi po svetu, v

mnogi h primerih nismo sposobni komuni kacij e
globokega prijateljstva.

Druginsko in golsko givljenje ostea orkeornweoh ndoo gp rve
in polutje v drugini se zrcalijo tudi vV nj
kakovost. otrokovega izkupilka je nujno med
otrok, uliteljev/vzgoj idv.detpedragoceno m ¢dmarhbnch st r
za vse delegnike soustvarjanja. Stargi nava
veli ko vedo. Poznajo ga od rojstva in spozn
drugenju z odras,) iwminjizhdviah ipr estsielsttrraemut k
je bolan al:i utrujen in navelil an. S starge
Vzgojitelji, ul i telji i n ostal.i strokovni d e
imamomo g n o st spoznavat.i in spremljati prav ta
situacijah % okviru VZgoj no i zobrageval nec
vzgojitelijev, uliteljev in ostalih strokovni
razvoj, vzgoj o I n izobrazbo. Zato | e zel o
i zmenjujemo svoje pogl ede, razmigljanja 1in
otrokom, pribligno vse vemo o njem. Nadvse
vedenja o otroku.

Starge otrok je k sodelovanju potrebno in p
sodelovanjem in s prevzemanjem odgovornosti za svoja dejanja 0z. z opravljanjem
stargevskega poslanstva | ahkokem rdgwvojn g1tskupakst i v no
strokovni mi del avci soustvarjal: naj boljge n
negovanju in vzdrgevanju kvalitetnih medseb
prihodnosti.

2.2.Prvi stik

Prvistikinprvivtis(s st argem in/ ali z otrokom) je nen:
predstavlja velik kIl jul do uspeha, |l ahko pa
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srelamo |l oveka, ge preden se predstavi mo,
pogedamo od glave do pete, nato pol akamo, da
Ko spregovori, je Vv nagi gl avi veli ko infor:i
sprejete informacije in naga polesiz &vessba | i h
spregovori, od tega, kar pove, sligimo zelo

ime in priimek sogovornika. Strokovnjaki ugotavljajo, da je prvi vtis sestavljen iz 55 %
neverbalne komuni kaci je (odeka aoge, rgke,bvanj, modnimi k a ,

dodat ki é) , 38 % zvoka o0z. barve gl asu i n
(iz)povedane misli).
Vpliv prvega vtisa nas spremlja ves | as sod:¢

gel enega uli plkedaggjpeppnarkdbnekoigromno truda in

2.3Dvosmerna komunikacija

Komuni kacija je krogni proces sprejemanja in
Le gelimo | judje dobro komunicirati, mor amo
ubesediti misdnj,a,obdiutjjiah ¢elgiimd jsporol i ti

ubesediti, kaj misli, Jluti, kako se poluti i
Umetnost komuni kacije obvladujemo takrat, ka
ta (mor dian mem gzd isporoleno ostaja hvalegen.
sporol anj a, moramo ustrezno zaznat. dano 1in

sogovornikom.

Drugi del ocesa komuni kacije pdel sprejnemam

pr
pomemben kot sporol anj e. Dobro poslugat. ni
Potrebno si je vzeti |l as in prisluhnit:i tis
posl uga, bi | ahko rekl i ,cidasopozselluog aobsl uadljiir
posl ugal ca, K i ga takoj zaznaj o. Odr asl i p a
celostno in eodprtih ustc¢ kot to polno otro
gl edat i sogovorni gae I©@rejneamatmo nal i ma zluane m
dopol njeno tudi Z nebesedno govorico. Na t a
Ko |I'judje poslugamo, marsikaj sligimo po sva

zato je ustreznomoelshrn @tal pr eveawni.t iL,ah&loi taud
sporolil o razumel.i

l zhodi gl e ustreznega komuniciranja je spogtc
kdo je in koliko je stara. Vsebina sporoli
komuni kaci je se pokage zl asti pri regevan,j]
komuni kaci j i Sso eorodje¢ za wuspegno Tregevan

Podlaga ali temelj ustrezne komunikacije je pozitiven in odgovoren odnos s sugoxn

Pred veli ki mi in tegki mi i zzivi se na svojen
stargem podat.i I nformacij o, K i S jo ne gel.
ali sprejeti. L e kateri kol i odnosespapgpbbwpojejo nkea
moraliziranje, smo v nevarnosti, da krepimo odtujenost in odpor sogovornika, hkrati pa mu ne

damo prilognosti, da do sedeltvaleniodmozo k@lbir @& or anz \
odgovornosti. Zaotrokovo celostno funkcioreaned oma i n v gol i so nad
konstruktivni, sodel oval ni i n soustvarjalni
Strokovni del aveci (ulitelji, svetoval ni del
nastajain serazviamedma i n stargi . Skrbeti mor amo za

in vedenje. Strokovni delavec mora v dialog prinesti potrelmeginote enakovrednost,
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spogtovanj e, odprtost, Zaupanj e, strpnost,
e g o s t jnmurgkadiji in lodnosu.

3. Pomen sodelovalnega odnosa

Sodel ovanje strokovnih delavcev s starggi j e
vzgoje in doseganje nalrtovanih ciljev v go
zaupanje sta bistvenegamena za otrokovo napredovanje in r&&tt ar § i i maj o dc
nerealna prilakovanja od in do svojih otrok
tegavah zanje toliko bol]j neprijetno in obl
otroku. Vd i kokr at se zgodi , da otroci v golii f u
prisotnost. stargev. Prav % t aki h situacij
percepcije. Star gi pogosto ni so pripravlje
veramep i n jih ne jemljejo resno. Vliasi h pa o
nepri meren nalin (Pugnik 2002).

Komuni kacija je krogni proces sprejemanja i
med dvema osebama je tista, pri kateri prejemnikpio gi | j at el j i nf or mac
razumeta enakd#J| i nkovi t a komuni kacija je torej od
sporol il zar adi | esar se spretnost komuni

(Johnson in Johnson 1997).
3.1.0vire v komunikeiji

Pogosto proces komuniciranja zmot ipjipocgsw | avi ,

zaznavanja in filtriranjp ovezane s psi hol ogki mi ovirami, s
v migljenju. Pri f il trir akne,u vsnoa ptremejlinjjnee gdao
imamo o drugih ljudeh (Dimbleby, Burton 1999).s i h o | o gokpevezane ipredesem s
staligli, preprilanji i n viednot ami . Te S C
komuni kaci ji. V. okvir plisti. okl ne gkejemanj@ kot ga b | I
i menuj e Gordon (1989), kamor | ahko uvrgar
moraliziranje, ocenjevanj e, kritiziranje, S I
navzkrigno zasligevanije...

Zavedatisemormo i n o0z avest ineikgmunitieatijsee kannekaoggvori ad

pol ne, Za nhas pomeni neko informacij o, i n p
ki je svojstven, subjektiven, edinstvenete

V. vsakdanjem g@givljenjuresima lijnudgaez kedapgpod g onsit
|l judj e ne ravnaj o, ne | utijo in ne mislijo
preprilujemo ali celo prisiljujemo v strin]j
kadar drugi od mntaesv apjroi,| adkau j keij omii nr &Zwnal i , | L
gel i mo.

Le in kadar se gelimo kakovostno pogovoriti,
sporoliti, sprejemati, spogtovat. I nv.bi ti p o
V komuni kaciji i n sodelovanju s stargi otro
ovire, ki pa se jih moramo naul iti kar se da
premagovati.
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32Pravila uspegne komuni kacije

V komunikaciji je pomembno, dasmerjamo vso aktivnost na tukaj in sedaj. Da smo to, kar

smo in si ne prizadevamo biti tisto, kar ni
kot | e, kaj ti spreminjamo | ahko | e sebe. Il zr
dogi vl joansoe. nkKor amo odl ol ati, s e odl ol aj mo
vrednot ami . Nenehno moramo skrbet.i za prilag
del ovanj e ] e vsel e] cel ostno: tel esno, du:
pojasnjevanje sta meeljnega pomena v komunikaciji. Pomen komuniciranja je vselej v
reakciji, ki j o i zzovemo. Sposobni mor amo
problemom in émehkic¢c z | judmi. Zavedat.i s e
vedno poleho,dbdlmimoi vekar vedno dobi vamo. L e
spremenimo. In to pri sebi in na sebi.

4. Zak!l jul ek:

Givljenjske zgodbe otrok, mladostni kov, star
in prav vsaka jeéegpepai prinanoj ¢odidledar | e, d
svojim strokovnim pristopom in odnosom pos
postavljajo vpraganja o tistih podroljih otr
ki je za njiemlmotve| e,n maspraejne znajo razlog
nasvete glede mognost. spreminjanja otrokov
zvezi S spreminjanjem njihovega | astnega VzZ
pomol il aetgiev@amj u |l astnih tedgav, saj Sse pogoc
mo| ne i n premal o eusposobl jenecg za Tregevan
predstavlja eno najpomembnejgih vodil stroko
Da bi star gi s v hmlje ®bvladalisin ga ansoglivomimaktna opravijati,jjim v
Posvetoval nici ponudi mo mognost nenehnega u
i zmed obl ik kontinuiranega (do) i&Godber azyae vsaatng re
Namenjene Ikio sit aggleim,o potrditev za opravlje
tistim, K i gelijo poiskati nove pot.i V VZ(goc
metode 1 n pristopi Peawrgmlaggaga zadogel ji sntav
zmanpuj e strah pred probl emi in da jih opogu
uspegno spopadejo in skupaj Z nekom soustva
podpret.i starge Vv njihovi stargevskin vl ogi
komuni kaci j i v drugini, s gol o, prispevati k
Vzajemno delovanjesst ar gev i n strokovnih delavcev | ah
razvoj, predvsem | e nage sodelovanje sedel yj
in dopol njujol odnos med obema stranema.
4.1.Vrednost sodelovalnega odnosa

V svetovalnem procesu al:i povsem obil ajni k o
pomembno, kako zbiramo podatke ali podajamo informacije, kakor pa katere podatke
zbiramo in kakgne informacije gelimmlepodel:i
povratne informacij e. Zal uti ti moraj o nago |
smej o i met. obl ut k a, da jih zasliguj emo, ar
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razumemo in da smo pripravl | enjrazanevage im ez |
varnost.

Veli ka umetnost v svetovalnem delu je izbra
novi co. Sporol anj e negel ene novice (tegave,
el ektronske pogted,efrmnawa thn et pneegkbogg,a Spor ol amo
sprejemljiv in njim  razumljiv nalin. l zj emne
varovati. Svojih strokovnih ugotovitev, spoznanj, rezultatov nikoli ne prikrivamo. Podamo
samo dejstva. Ni k®ltirokRkevepakomama sodbgem p
ugotovitve in mnenje v razumljivem jeziku. Povratno informacijo je potrebno vselej preveriti.
Preverimo, kako so nas stargi esligalic¢ ozir
Zavedamo se, da kadakaddrovre&®@ rsdiwshkaprsdviskda
ne more delovati tako, kakor sicer more in z
premagovati in obvladovati.

Stargi potrebujejo predvsem oblutek varnos
potrditve, da niso sl abi star gi i n da so ¢
medsebojni odnosi I n asertivna komunikacija.
no, strpno in razumljivo koo muenjiekvaacnijjee tt
ktov, i Kk Odgovornost za uspegen r
Stargem sporoliti), da v dan
o dogodkiudi sdrwaail na, &odgi vyl
nekaj, kar sogovornik ne ¢
eI, pa | ge tegje Zavedati se mor amo
nad | asthivmi, Treak¢f haml modkusanj i i nor
] stargem ol ajgati razmigljanje, dogi vl j al
sprejemljive, razumske in na sploh mogol e.
naporna. Zadovajt vo ob r e gi tStokovip delateose mdraozavedatl, jaese je
vsake situacije potrebno | otevat:i zel o odprt
otrokovem givljenju vedenje odr asRhaskujenmbe st r uk
v bi st vu Joottak m svoj prefésianaldi bdnos do njih.
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Le strokovni del avec stargem prizna njihov o
tem, kaj bi morebiti lahko spremenili v svojem ravnanju. Kadar si strokovni delatec k
profesional ec upa spregovoriti.i o tem, da t uc
zagotovo poskugal:i po svojih najboljgih mole
42500l enje z zahtevnej gimi sodelovalnimi dia
Svoepedagogko posl anstvo opravljam s srcem. e |
namenom in najvelkrat z wvelikimi pril akovanj
me poigle ali potrebuje. Zar adi llaangpoteka i n  n e
i ndividualnih obravnav v Posvetovalmnici se |
proi tajnici al i proi strokovni del avKki osebn
pogovori v pravem trenutku in na pravem mestu lahkodela) udege. V sodel ova
s e trudi m, da gradim na vrednotah, kot s o
razumevanje ter medsebojna opor a, podpora ir
postavi tegava, sti srkapomalz.i viéa k rpaott rzediij wij joo
Vv vsej svoji vrednosti in polnosti.

Podporo in pomol nudim (tudi) otrokom s pos
primanj kIl jaj.i na posamezni h podrol jih ul en|
vedengk em podrol ju). Odl olil no e, da jim znam
pol ogaj, da jih natanlno opazujem in z oblu
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obenem i glem njihova mol|l na po+keh &Ilznpadlyvostjp, j i h s
s trudom, z dobrim namenom in empatijo je mo
Najtegje je stargem sporoliti ugotovitve, sp
so prav zaradi dol olenih vzrokoskaki pamogeh
Nji hove gelje in prilakovanja | ahko razber e
predstavijo svojega otroka, K i ga vidim prvi
povedo, v kaj S o pr eproatrpkaMjihoyo vikdeaj& ip zaanavargei a g n o
otroka je drugalno kot pa videnje npr. wulite
Drgim se nalela, da starga vedno sprejmem z
Sprejmem ga osebno, s pozdravom in stiskom rok. Zavedenvelkega pomena prvega

sti ka, K i je neponovl jiv. Povabim ga v eko
pogovorom s svetovanci. Le in kadar je potr
kodeks in da vse, kar se bomo pogovarjali, ostane zaizitlge delovne sobe oziroma zgolj

i n izkl julno me d nami . Vsel e]j naj pr ej pos
medsebojnega zaupanja. Te vrednote pri sveto
mi stargi v velikiriviedbibiezaonpdjgkow. sNajegoR
dam mognost, da spregovor.i O svojem razlogu
stargevska mnenja in videnja, ki pa ne sl ol
pogovoru vseskozi pazim,ba st argem namenjam ustrezen pros
misli, dogiveti] in oblutkov. Kadar opazim |
svojih otrok ali pa na drugi strani Zanema
izzivom, kako stargu sporoliti svoja opaganj a,

i n pri sebi sprogi |l proces razmigljanja o | ¢
drugega zornega kota. Z vpr agannpiunkgoairanjez zov er
in odzivanje v dololenih situacijah (domal:.
katere ne, kakgen je njegov svet kakovosti,
k aj |l ahko naredi on, ¥kKakot ipakeul phkorgmgiedam |
vsel e] soustvarjam regitve iz tegav in stis}
sugeriram, sicer bi to bilo moje regevanje
regevat.i s a m. velvalnemtpeocesu rrahko oudim 2golj podporo, oporo,
spodbujanju v razmidgljanju in ravnanju ter
ustrezne regitve.

Kadar se sligi mo, razumemo i n soustvarjamo
upora b i | i pravi nal in komuni kaci je in da bom
nadal jevald. i n gradi | i smernice za izboljg
druginskega zadovoljstva. Star gu, ki nne ¢gel
uspeh igle vzroke v zunanjih dejavnikih (n:
povratne informacije o otrokovih real ni h sj
srelanju z otrokom in po opravljeni pedagogk
Najbolj pomembn | e, kako sporolim dololeno infor ma:d
od vsebine, ki jo povem. Vedno spregovorim o
opigem in jJim hkrat:. ponudim priporolila in
trenutni h (nprnapulsnoivhalanliih)b rtaelgnaov . Preveri m,
ustrezno, pravil no. To je potrebno zat o, k e
gelijo. Tako seveda tudi pa reknie,s eg wl s knif os weatcd
V]I asih se zgodi, da se poslugijo manipul aci
primerih ob naslednjih srelanjih z njimi po
opi s i n natan| no pr end st qqovti d weivt esvv og li end eo patgrac
poslugujem se kritik in obsojanj, s aj se za
pot.
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Ob svojem svetovalnem delu se poslugujem n

moram vedeti, k a jcilj vjsedelovainerd odmasu postavitk re tpréoritétno

mesto (niso namrel vsi cil ji enako pomembni)
me vodi k geljenemu cilju. Prepoznavat.i mo r ¢
ki jihizbramva nosu z dol ol eno osebo. Zaznat.i mor a |
osebo, K i je v trenutnem odnosu zZ mano. Kad
osebo, ki se vkl juli v svetoval ni proces, (I

(izklf ul no) pri sebi

Pribligatdi se potrebam in prilakovanjem otr ¢
jim pomagat.i pri nji hovem uresnil|levanju al.
strokovni i zziv tudi Vv bodol e.
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Kratka predstavitev avtorice

X X

X X X X

X

po poklicu sem uliteljica in univ. diplomirana pe
11 let sem bila zaposlenapas no v n i gol i kot wuliteljica in svetoyv
|l eto zaposlena v Posvet ov a-lkat pedagogigjdod lefa 20dCpasemn st ar
prevzela vodenje (direktorica) zavoda;

opravljam svetoval oki pedagndt @gdostael ki ztetrnji hovi
svetovanju in nudenju pomol i otrokom, ml adostni k
vedenj ski mi, s lustveni mi i n/ al.i social ni stiskam
izvajam predavanja zasséangge(gol aodamstdat genitcer z
iz razlilnih podroli]j in vsebin (regevanje konfl]i
obvliadovanje |Justev, ulenje ulenjaé);

i zvajam strokovna tpeendaatgsokjde;ei zdoeb raavicevanj a z a
objavljam strokovne |l anke in prispevke s podrol]j
svoje strokovno znanje in bogate izkugnje prenag
razlil ni mi drugtvi (Drugtvo Bravo, Drugtvo def ekt
dokonlmalla sé opnjo izobragevanja iz realitetne ter
konlala sem izobragevanje iz ¢golske mediacije in
sem multiplikatorica s podrolja motenj vedenja in
svoje znanje stalno nadgmgjeun em gtpar mame rst mpierd aigod
podrolj a;

erastem, se krepim in bogatim¢ ob svojem stargevs
v letu 2011 sem izdala vzgojni prirolnik z naslov
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Transformativna obl i ka ul e

Transformati ve Forms of Learning

Jernej Gogtar

Osnovna ¢gola Nove Fugine, Ljubljana
jernej.sostar@guest.arnes.si

Povzetek

Dejstvo je, da se nagi interesi in prioritete sk
bi | ahko enalriddt jzo rvazodt a&sn dsnt i T ifaro, kieapogosice | i k o
transformati vni proces pomeni Sspremembo razumev .
di skurza in refleksijo dejanj, Ki n arsostipKerjer e de d
transformacij a, K i transformira problematil|lne r
Znanje 0 njej ol ajga soo|l anje s problemi, je Me:
katerim lahko ob poglobljenem poznavanj zak oni t ost i transformativnega
i zobragevanj a.

Kl'jul neMéozisreadw,, transformativno ul enj e, ul ni prc
transformacija

Abstract

The fact is that our interests and priorities chahgeugh different periods of our lives. This could be
equal to the development, growth, immaturity and understanding as a learning process . The stage
where the transformative process often involves a change in understanding, perception, critical
reflection, discourse and validation of acts of reflection that leads to a better understanding and truer
reality. Knowing that transformation, which transforms problematic frames of reference and
assumptions are important, makes it easier to tackle problems.oMiaztheory of transformative
learning is to have a deep knowledge of the legality of transformative learning, improved quality of
education.

Keywords: Mezirow, transformative learning, the learning process, areas of learning, reflective
discourse, transfmation

1. Uvod

Osnovni pogoj | l oveka je potreba, da r azumi
integrira v ge obstojele znanje in se tako i
Le |l ovek | esa ne razameci $§e& pogoepoemage| e
ki jih ponujajo oble veljavne avtoritete ali
kot so projekcija in racionalizacija, da si
str.3).
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2. Ustvarjanepomena kot ul ni proces

Ker absolutna resnica ne obstaja, ker ni popolnoma definiranega znanja in ker se

Kkuri kulum neprestano spreminj a, j e |  oveko
razumljivemu tisto, kar ga s i inihpokenav.elo ghne mu
razl og, da je v izobragevanju odraslih ge k
razumevanje, kritilno refleksijo do domnev i
in pomenov. Utemeljitev pravzaprav vsega kar znamo inrv kv e r | a me mo , nagi h
|l ustev temel i na o0z. je soodvisna s kontek:
Kul turni m, s katerim svoje novo znanje vgrad
pomene z razl il ni mirazuthevangem.zViofrasiosti nemara l@ok jasno i n
razumemo izkugnjo in jo zavedajol se kont ek:
bol j jasno in hitreje utemeljimo kot resni |l
ponavl jaj ol emesneb ep oogkoosltieg Isipnr,e ne mor emo popol
i n preprilanju. I nterpretacije in preprilanij
niso dovolj.
Nage razumevanje in preprilanja so namrel
i n opcij e, K i so bolj opravilljive in rest
razumevani.i i n preprilanji. Formul acija bol
lzkugnje ozirajol se na kont ek slfivost slednjegak anj e
ter odlolanje na podl agi prej opi sanega Vvpo
odrasli h. Transformativna teorija poskuga r a
i zobragevanju odraslih (Mezirow 2000, str. 4)
Bruner je definiral gtiri stopnje ustvarjan
l.vzpostavitev, oblikovanje in vzdrgevanje
2. sprejeti okvir glede na kontekst dogodkov
3. konstruiranje parcialnih pomenov v normativni kontekgpostavljanje pomenov v

okvir obstojelih vedenj, standardov in nj
4. predl agat. 0z. vzpostaviti pravil a 0 S i

sistemu dekonceptualizacije posameznih parcialnin pomenov, jih povezati glede na

njihove povezavenn | ogi | nost ter jih osmislitd.i i n o

Mezirow meni, da je Brunerjev seznam stopenj ustvarjanja pomenov nepopoln.
Transformativna teorija dodaja petok | j ul no st opnj o wustvarjanja
refleksija na naga skl epanjakovpapnegdvitceev asrkjl e
prilakovanja drugih ter na podl agi kritil]lne
(Mezirow 2000, str.4).

Kitchener pravi, da poznamo tri stopnje kognitivnega procesa (Kitchener 1983):

1. stopnja: imividum predela, memorizira, prebere in razume,

2. druga stopnja ali metakognicijav tej stopnji posameznik analizira in spremlja svoj

napredek in spoznanje na podlagi kognitivnih spoznanj prvega reda,

3.zadnja stopnja kogniti v sppaand sledoje pojasmij a | e

kako | judje spremljajo in sprejemajo nji
ukvarjajo s slabo strukturiranimi problerii takimi, ki nimajo absolutno pravilne
regitve. Epi stemol ogko SpOznanjzanja e pro.
zanesljivostjo znanja in merilih, K i t o
pozni adolescenci in se lahko spremeni v odraslih letih.
Na podl agi zgornje formulacije se transfo
spoznavanja.
Ul e njke nal padiagi interpretacije Rosenfielda razumemo tudi kot proces, kjer s
predhodno razlago konstruiramo novo o02z. revi
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smernice za prihodnje delovanje. l zkugnj e s
moddov, ki jih sestavljajo slike in pogojene reakcije predhodno pridobljene preko kulture ali

edinstvene znalilnosti stargev oziroma skrb
senzoril|l ne izkugnje (Rosenfield 1988).

Kakor kol i, ul enj e jjud nloa haklo npaamejren os,t rnaanks K i

Ki vkl juluje namerno ulenje. Vidi ki vseh n
ul en|l eve zavest.i

Transformacijsko ulenje, ge posebej, | e v«
nevarno intenzino | ustveno dogivetj e, ob katerem se
podcenjevanje nagih idej in tistih, K i pod
spremembe (Mezirow 2000, st7%.

Ko so jezik in kulturno spdceinfjiel,n eb od rruagzbuenn
omejeno z zgodovinskim znanjem, v katerega je vgrajeno. Predpostavke teh zgodovinskih

znan | in njihovih podpornih ideologij je pot
omogol i vel | a kvalitetar matnmowrioj pegaesul| ahgp
osredotola na to, kdo je tisti, K i se ul i i
str.7).

Transformativno ulenje se nanaga na proces,
do sedaj za nasokesnjénd mrégfperal ket persp
mnenja) ter jJih naredimo bolj di skriminiraj -«

in reflektivne, da | ahko na novo generiramo
opisovala in oprededjival a resnilno vedenje in znanje.
sodel ovanje v konstruktivnem diskurzu z nat
kater i mi se ocenijo razlogi za te predpost a
vpogledovvi kugnj e drugi h (prav tam, str. 8).
Transformacijska teorija se osredotola na t:
nagi h l astnih predl ogov, vrednot , obl ut kov
nekritilne refleksiygi hi.zk@sgreend otion ap rseed | ma otv
kontrolo nad svojim ¢givljenjem, dobiti vel j
brezkompromi sne odlolitve.
Transformativno ulenje vkljuluje tako indiv
da® zavedamo kako in v kakgnih okoliglinah
zavedamo, da | ahko gremo preko nagih priule
perspektive in predpostavke.
3. Podrolja ulenja
Haber mas ] e pri pomogel k razumevanju, da
razlilnim namenom, razlilno raziskovalno |
nalinom validiranja preprilanj (Habermas 198
T Prvo je instrnumeotabkonatenja manipulirat
in ostale | judi in je usmerjeno VvV regevan

T Drugo je komuniitkcaculiskpazaulmeaya&nj a kaj dr
komunicirajo s tebokl.juTlouj o druocsitjvea, p ongaonset

moralnost.
Vel ina ul enja vsebuje el ement e obeh podr
medseboj ne povezanost. tako i nstrumental neg
i nstrumentalnem ulenju je vodilo pri regeva

sklepan e (testiranje postavljene hi poteze z a
komuni kaci jskem ulenju pa gre za sklepanje
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sklepanja (izdelava analogije, spoznavanje vsakega koraka posebej in razumevanije
soodvisnos | z vsakim naslednjim). Ul enje | ahko t
okvirja na vsakem posamil|lnem podrolju (Hart
Komuni kacijske kompetence se nanagaj o na z2
namenu, vVvrednot ah, otlerostavno detuje v skladp » mawdilidiugiht a j e

Posamezni k sam testira svoje i nterpretaci]j ¢
podrolja wulenja na podl agi testiranja hipot
| ahko upravili mosval i iFetleelptriet amo | e i n p
komuni kaci jskega podrolja ulenja in kdaj ne.

4. Refleksivni diskurz

Ulinkovita ©participacija Vv di skur zu o tra
zrelost. To pomeni, da se posameznik mora zavedati posledjith slejanj, mora biti
empati | en i n mor a s e znat i kontrolirat:.
inteligenca in jo definira kot poznavanje in razumevanje ter kontroliranje in nadziranje lastnih
obl ut kov, kot znat i mot il wist atai vs admeuggai hs eibne ,
medsebojnih |lovegkih odnosi h. Gol eman j e av
nagteta podrolja. Gl avna socialna kompetenc
socialne vegline ( prsodélevanja & ldjugini)o Samoregutacijskamo ¢ n c
komponenta vVvkljuluje samonadzor in zaupl ji Vv
na njegova kvalitativna raziskovanja bi naj emocionalne kompetence predstavljale od 85 do
90 odstotkov usemg mesttiu. naObldet no vel kot [
(Goleman 1998).

Bel enky in njeni kol eqgi empatijo definiraj
dominantnosti, kooperativnost ter presojo zornega kota in razumevanja drugega tako, da
empati dnwme mo nasprotni kovo staligle (Bel en
predstavila svoj pogled na empatijo: eEmpat
teori|j i n podroli]j znanj a. Potrebna je poseb
tudi napi sani h besed, idej, celo neosebnih pre

V tem pogledu je diskurz proces, pri katerem imamo aktivni dialog z drugimi zaradi
boljgega in jasnejgega razumevanja pomenov p

v skupini ali med skupinami, ko vsebuje interakcije med dvema osebama, lahko pa je to
tudi interakcija med bralcem in avtorjem teksta ali gledalcem in umetnikom oz. avtorjem
umetnine (Mezirow 2000, str.15).

Popoln razvoj | l ovegki h potenci alrednotkata tr a
Sso svoboda, enakost, tolerantnost, social na
Predpostavljamo, da so te vrednote osnhova za konstruktivno uporabo, interpretacijo in
predvsem razumevanje izkugnjel astuge hi zleugrzjae
tam, str. 16).

5. ePomenska strukturacg

Referenl| ni okvir je pomenska perspektiva,
filtriramo nage vVvtise in zaznave iz okolicc¢
dimenzije zaznavh procesov. Pomenska perspektiva selektivno ostri in deli zaznavanje,
kognitivne ©procese, obl utke in di spoziciije
pril|l akovanj i n namer. Tako strukturira konte
pomod katerega senzorilno izkugnjo pravilno
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Referenl| ni okvir je pravzaprav rezultat na

ozaveglena al. ne. Veli ko najmolnejgih prepi
primer,daseimampa pametne al i nore, dobre ali sl ab
ponavljajole se izkugnje izven nage zavest.:
in interpretira isto izkugnjo drugale o0z. z
Referewilrmnijekpogosto molno povezan in oblik
|l ahko rel emo tudi kol ektivni referenl ni okv

izhajamo, se nezavedno in nenamerno asimilira tudi kulturna paradigma. Tukaj imamo v
mislih dominantno paradigmo sistema, zbirko pravil, norm in vrednot, ki so univerzalne v

okol j u, Kjer s e ul i mo. Lahko bi t o kul tur

krglanskim verovanjem v srednji vek in refol

20 . stoletju. Posamezni kov referenlni okvir

tudi z drugbeno priznani mi psihol ogki mi, e k

(Mezirow 2000, str. 189).

Referenl| ni okvir jeijs.esRrawd jjeen n av addvae hu nda ,m

Navada wuma je zbirka sklepanj, norm in vred

preddi spozici]j, K i delujejo kot filter pri [

so naslednje (prav tarstr.17):

9 socialnoil i ngvistilne: oble kulturne vrednote,
socializacija;

1 moralnoiet i | ne: vest , mor al ne nor me;

T epi stemol ogke: ul ni stil i, preddi spozi ci
celoto;

1 filozofske:religijska doktrina, filozofija;

T psi hol ogke: indi vidum, privzgojeni nor n
razmigljanja, oblutenja v odraslosti, fan
T estetske: vrednot e, odnos, standardi , [
avtent | nost i esteti ke kot je |l epota, grdot a,

Mi sel ne navade o0z. navada uma postanejo izt

vsebujejo pomenske sheme. To je niz takojgn

odnosoy pr es o] in predsodkov, s pomoljo kateri

determiniram nago takojgnjo presojo. Pomens

Praktilno de rminirajo kako vi di nmpretacgak u g nj c

videnega. Pr niz dejanj, ki

Nage vredno in zavedanje samih sebe je t

nam daj e obl ek st abi | rosebnbst.,Ne ¢ledehna togpa sented s t i

di spozicije n obli kovani referenl| ni okvir]
r

[
pomo| jo transformativnega ul enj a.

e
dstavljajo torej
e
t

6. Transformacija

Ul enje se pojavlija in vpliva na vsa®o i z me
str.19)

1. pri predel avi obstojelega referen|lnega ok

2. pri ulenju novih referenlnih okvirjev,

3. pri predel avi 02z. preobli kovanju staligl

4. pri predelavi oz. preoblikovanju miselnih navad o0z. navad uma.

Transformacija se nanaganumnacl|l psowvibhest epebkmb
nterpretaci | z rekonstrukcijo dominantnih
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nastanek o0z. i zgradnjo novega referenlnega

za interpretacijo popsdamekmtegameot i gea,omenkugn
spremeni mo | astne referen|lne okvirje in refe
02Zz. do presoj Kritilni I n kritilno refleks
njihovega konteksta, izvira, narave i pos | edi c, l e jih brez krit
resnilne in realne. Predpostavke, s katerir
temel jijo na |l ogilnih, etil nih, psihol ogki h
politi ] nhh,dwetko'troigtkkiali kater. kol i h drugih

Brookfield se strinja z pomembnostjo treh
(Brookfield 1995):

1. paradigmatilne predpostavke o tem, da |
kat egor i jsaniindentificieame),e g e

2. perspektivne predpostavke o tem, da r az
reagiramo v specifilnih situacijah in
3.splogne predpostavke o tem, kako svet del

identificiramo).

Transformativno ul enj e s e nanaga na t o,

probl ematil ne referenlne okvirje, da ti post
givlijenju. To naredimo z ni zanj e mspejentjive] ino
za nas. Postanemo torej kritilni do preprila
S transformativnim ulenjem nastal. probl em
ponovne nove definicije problema. S tem pogosto postanemo |kt i do predpost a
kar nas vodi do transfomativnih instinktov,

S pomol|ljo diskurza. Domigljija je kljulna p
nal i n, s katerim predeltama j & tnaeargrea tiizvknueg nij ret
drugal nih staligl I n interpretaciij. Bol j k
referenl|lnih okvirjev drugi h, bogatej go i ma
alternativnih kontekstov zarazumevg e posameznega Vvtisa o0z. iz k
20).

Naga staligla transformiramo s preizkuganj
na podl agi nagi h mi sel ni h navad. Transform
osebnin i n emesnbadédnizhahgs g a transformacij a |
dosedanjih staligl, dejstev in resnic ter za

Transformacija pogosto poteka na podlagi nekaterih spodaj nanizanih procesov, kjer
pomeni dobivajo nove pomene (Eleow 2000, str.22):

1 z dezorientacijo dileme,

f samo raziskovanje na podrol|lju |l astnih obl

T s kritilno presojo staligl,

T priznanj e, da je transformacija staligl
vkl jul uj edoVolstva, va nez

f razi skovanje mognost.i novi h pravil, odnos

T nalrtovanje prihodnjih dejanj,

1T zavedat:i se svojih znanj i n spretnost.
implementirati z novimi znanji in spretnostmi,

T poskusno drganje novih se pravil

1 graditev novih kompetenc in samozaupanja na podlagi novih pravil in odnosov in

T vgiveti se v givljenje drugega, katerega

in perspektiv.
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Clar k poudar | a, da | e zgodnj a ftazlai gr a zii s

i nterpretaciij, tisti manj kaj ol i del , K i da
pomembna za integracijo transformativne i zku
Transformativno ulenje se | ahko pojavlja p
preokvifanj u nagi h referenl nih okvirjev. Obj ekt
predpostavk drugih vpletenih v regevanje pro
spodbude vkljulujejo kritilno samorseadkloeksi j c
(Mezirow 2000, str.23):
1 razumevanji vkl jul evanje o0z. obzir na razumevart
izkugnj e,
sistemiekonomi| nemu, kulturnemu, politil| nemu

)l

1 organizaciji oz. delovhem mestu,

T ob | ut kedsebojnih odnosiht u k a j je morda dobrodogl a
psihoterapevtov in

T ulenju vkljulitve svojega | astnega refere
Zavedat.i se mor emo, da subjektivni vatndi ci ,
intenzivna in tegka | ustvena stanja ter notr

postanejo premagane in transformirane.
7. Kritil ni pogl edi

Sharan B. Merriam je profesorica na univerzi za odrasle na Univerzi GéoAgizens.
Pravi, da ¢ povezava me d osebnostnim razvojem

transformativnega ulenja ta, da je osebnostr
ul enj a. Dodaja, da ob vseh raziskavah in tec
za transformativno ulenje kot proces transf
kognitivni mi sposobnost mi. Po transformaci j
sposoben naredit]i kritilno refleksipgaoalnl sod
vigjih ravni kognitivnih sposobnosti (Merria
Kaisu M2l kki v svojem |l anku o Mezirowi tec
Mezirow pri SVoj i teoriji premal o definiral
visoko imbr agenega posamezni ka z razviti mi kogn
refleksija povezana z mol ni mi | ust vi i n soc
di menzij o, bi bil o, po njegovem preprilanju
2011).

Dorene Ross je v svoji empiri| ni gtudi ji N
ul enja preulevala znalilnosti profesorjev i
percepcij e, ki Jjih dobijo profeebneggai nelgajt

pomoljo transformativne teorije ulenja je p

transformacija predpostavk o njihovi avtono
transformacije pride pri pojmu odgovornosti. Slednjanse o s e b ni ravni gt uc
(Ross 2011).

Ti mothy Murphy v svojem |l anku pige o te
transformativnega ulenja vnesel vV izobragev
Mezirowo teorij o t rNavajs fda sommabjd policistay e pamerskihj a .

shemah, referenlnem okvirju posamezni ka 1in

boljgemu medsebojnemu razumevanju s strani

njegovega poskusa teorijo transfotmavnega ul enj a prenesl. tudi
(Murphy 2007).
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8. Zakl jul ek

V prispevku smo obravnaval.i transformati vnc
trasformativnega ulenja povzeti. Gr ejeth or e

referenlnih okvirov v bol]j odprt e, | ustveno
transformacijsko teorijo torej poskugamo po
pogaj at.i in del ovat.i na podhakakoadobel asval
nad nagim givljenjem v smislu dobiti vel ji
brezkompromi sne odlolitve.

Transformativno ul enj e, ki vkljuluje tudi S
kot nosi lkegnm peprdagesja pomaga, da | agje razum
pri razvijanju veglin samozavedanja o njih
vrednot e, K i ul ence v danem trenutku vodi
predpostavkemi nmagno Ppeeri | ani s mo , da ul
transformativnega ulenja pomaga ©pr.i uporabi
boljgemu razumevanju in osvajanju znanja. S
rast ul encev, Baeprei |cainlij svnsoakega wulitelja

podobo o samem sebi, poznavanje teorije tr
uliteljem pomaga realizirati omenjeni cil]
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Kako uliti tisto, kar je v givlj]e
Neila Gai mana na | ag

How to teach what isworth knowing in life or how to disprove
Neil Gaiman

Cvetka Jogar Matil

Gimnazija Murska Sobota
cvetkajm@gmail.com

Povzetek

Namen ||l anka je predstaviti n e k arpzreduaPoudarekye nz a i z k
gradnj i takgnega odnosa med wuliteljem in dijak
sprejemanj e razlilnnih pristopov pri regevaniju
zasebnosti vseh vpl etVenlilhanvk uprjoec e o dprooublneevjaen | @mr.

interpretacije literarnega odlomka. Glavni cilj interpretacije je v dijakih vzbuditi sposobnost za
| uj el nost.

KI'jul nel bjesledest, izraganje |lustev, pozornost, r
Abstract

The aim of this article is to present some ways for improving attention of the students in the
classroom..The main focus is in the building of the teashatent relationship in which the openness

and acceptance of different approaches to sglproblems is taken for granted, while respecting the
need for privacy of all the participants in the learning process. An excerpt from the literary work
serves as the basis of showing the procedure for the interpretation.The main purpose of the
interpreation is to raise the ability for mindfulness.

Keywaords:attention, compassion, expressing feelings, mindfulness, setting boundaries, vulnerability

1. Uvod

Le je Jlujelnost prisotnost v trenutku

: (Burn
prist var eh, ki jih obravnavamo v goli ? Kak
j i
u

;

0
ravnodugnost i, iz preprilanja o tem, da m
vredno? To vpraganje si zastawvdjrmnazvleil ke. | i
Ulitelji smo razpet.i med zahtevami ul ni h
naredi | i ni|l esar, | e do konlnega cilja dijak
bo nagel smisla svojega pol eng jkar je sdvatla dobra s mi s
zunanja motivacija, vendar pa nas na dolgi rok ne zadovolji. V naslednjem poglavju je
predstavl jenih nekaj strategi | za i zboljganj
pouku knjigevnost.i
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2. Strategije ppzamostzbol j ganj e

Dijake najlage pridobimo zase, |l e jim nud
il zbezamo iz apatilnosti. Pomembno jih je pri
j e l ahko v vel i ko pomo | | uj el).nDelatit je teBah e Mi
nekonvencionalno. Najhitreje jih pridobimo tako, da izpolnimo naslednje pogoje:

a) Pokagemo jim svojo |lovelnost, tudi ranl j
dosegemo tol ko, ki nas zdruguje, a je | ah

b) Pomenbno | e, da ob tem, ko se tako odpr emo
odnosa. Pokazat.i Ssvojo ranljivost ne pomt
oleh dijakov | e poveluje.

c) Odprtost odnosa je treba graditi postopoma. Dijaki v prvih in drugriklbtsrednje
gole wvidijo pri uliteljih, K i so prevel
treba v korenini zatreti.

d Besedil a, K i jih obravnavamo v gol i j e t
kot del svoje zgodbe, zato jim postavljam@ r aganj a, ki So sicer
del njihovega ¢givljenja.

e) Di jake vzpodbujamo, da si vpraganja posta

f Odgovor.i Sso i n morajo biti odprti. Kot u
i nterpretacije, nanjaswail i |l na | utenja in do

g) lzogibati se moramo pretirane racionalnosti, saj pogosto z analizami del, ki temeljijo
na seciranju posamezni h odlomkov naredi mo

bi tekst pribligali dijakom, ga oddal ji mo
Ranljivost ulottevogsat inpegowvlaamjeaqg z Tmee) ni mi
nagteto | ahko v dijakih velikokrat vzbudi €
prepoznajo vrednost solutj a. Na ta nalin jih
dijaki obmvnavat i . Pri pouku knjigevnosti ese se
svetove in se vgivljamo opisane |literarne |
Sspretnosti, strahove, boleline in nasploh ¢
podob svetac¢c (Gkamperle, 2015, st r .obvezo . Knj
v oznakozabavng saj je vsa literatura nekako voyerska. Nudi nam vpogled v intimni svet
l'judi, K i nNi so samo nagi sodobni ki, temvel z
krajevnem in | asovnem smisl u. Ta stik, ki !
nenadoma dobi oznakkoristno,s a | nas knjigevnost vod.i do s
tipilnih ¢givljenjskih situaci] ul i, kako rav
se soo]| iti Z minevanjem, S s mr o lpstno rardjivostj ub e z
obrni ti sebi v prid, saj Z njenim priznanjer
3. Analiza citata, vzetega iz Gaimanovega dela The Sandman
Ali je torej res, kar nam pripoveduje Rose Walker v Gaimanovem delu The Sandman? Kaj
nam hole ppeetdiast 8, Khgsar se ne moremo naul i
el'"ve been making a |list of the things the

how to love somebody. They don't teach you how to be famous. They don't teach you how to
be rich or how to be poor. They dbteach you how to walk away from someone you don't
love any longer. They don't teach you how to know what's going on in someone else's mind.
They don't teach you what to say to someone who's dying. They don't teach you anything
worth knowing. 0O
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Keromenjeno del o, Vsaj po mojih informacija
prevod:

eSama ¢ge nekaj |l asa delam seznam stvari, k
nekoga. Ne ulijo te, kako je, il aeviens| d&Nwee rnu.|
kako zapustiti nekoga, K i ga vel ne | jubig.
[ judi . Ne wulijo te, k aj povedat. nekomu, K i
viedno vedeti . ¢

Tisto, kar je vredno, torejrpovezano z izobragevanjem, tem
|l ustva v ekstremnih givljenjskih situacijah
sposobnostjo g¢givet.i v ekstremnih pogojih ©bo
pot r ebnd Pdtrebpaeph je tudi sposobnost, da se odpremo drugim ljudem, saj v svetu,

v katerem poskugamo pregiveti, ne da bi p oK e
pravega zadovoljstva.

4. Kako wuliti tisto, kar je vredno vedeti ?

|l zobragevanje za g¢givljenje je tisto, po kat
kako zadovoljiti potrebe sodobnih dijakov, katerih predstavnik je Rose, je uvajanje igre in
razlilnih dramskih tehnik v poulksajeémaiamed i n |
njuni h | astnost. tudi t a, da dijakom dajeta
uresnilevanje razlilnih perspektiv in idej,
(Water idr., 2015, eti. Y7y azDij aki ssé¢é umaci @jo
i terarni mi osebami, proi tem pa se ulijo ti
zal jubl jen, bol an, posl edilno pa pridobivajo
l ujeli .in solutni

V. novejgem | asu se je izoblikovalo ge velil
pri pouku knjigevnosti. Ena izmed njih je m
stolu odgovarjajo na vpr aga fgjoéregory]20ltil)eNatar n i 0
nalin morajo razmigljat. kot ta oseba, mor a
Rose Wal ker nas, ulitelje, ne nagovarja Seé
t emv el tudi S svojo stiskememtdgowaami gnlaj atng
novejgem | asu daje dr. Bren® Brown, KkKki je ne

pomen priznavanja lastne ranljivosti.

Takole se v angleglini dilMes il i vjeenan ap rveud enle
Andone of the ways we deal with 1t IS we nun
researchd t hat you cannot selectively numb emot.
Hereds vulnerability, hereds grimént heekbsdaes
want to feel these/ é/ . You candt numb those

You cannot selectively numb. So when we numb those, we numb joy, we numb gratitude, we
numb happiness. ¢

Sl ovenski preGbobdi me gl ederljivem svetu. I n
soolamo z njim je, da raind jdootsdgatoen mor.i dIlé
da ne moreg selektivno otopet.i |l ust ev. Ne m
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gal peantukaj sram, t ukaj j e strah, t ukaj j €
mor emo otopet. teh tegkih Justev, ne da bi (
otopeti Torej, ko otopimo tista,eloot.ogpi mo vVve
Svoja razmigljanja o pomembnost. ranl jivos
Greatly (2012), ki je prevedena v slovengl:i
podnasl ov omenjenega del a: eKako pagum, daks
gi vi mo, |l jubi mo, vzgajamo in vodi mo. ¢

Lujelnost nas ul i, da eé ni | ni brez dobre
sonca, brez sonca se ne moreg skriti V senc
Pomembno je, da sprefmemoosy a | ust va, ge pomembnejge pa
mi nl jivost. in se v svojem dogivljanju sveta
5. Kako izrazit.i l ustva v ekstremnih situaci]|j

Dober primer za uvod v katerokoli literarno delo, katerega tema je ljubezen, je prav gotovo
dobro poznani citat o tem, kaj pomeni biti zaljubljen. Tudi ta je vzet iz Gaimanovega

Sandmana. (Neil Gaiman, The Sandman. Vol. 9: The Kindly Ones).

Citat je p i

obravnavi
analiziramo besedilo. Dijaki v predstavitvi vidijo samo posamezne dele besedila, na katere

Vv razr

edu namenoma

nat o reagirajo. Celotno besedil o se radizkrij
aktualnosti teme sem velikokrat pozitivno

pamet, ga uprizorijo z vel nastopajolimi,

nekatere dele besedil a pa toupdved, \pkatariaizrazijoa j o
l astno i zkugnj o.

Tabela 1: Analiza odlomka: Kaj pomeni biti zaljubljen?

Elementi interpretacije Angl egki or i (Slovenskiprevod (lasten)
1 Nagovor dijakom, eHave ybeamintowee &St e ge bili
pol akamo, d a
reakcija na njihovih
obrazih.
1 Nato dodamo odgovor Horrible, isn't it? Grozno, kajne?
na retorilno
9 Sleditrenutek, ko se vsi | It makes you so vulnerable. |Post aneg tako
povegemo z i
ranljivosti.
1 Nadaljuiemo z opisom| It opens your chest anditopel Od pr e g Svoj o

tega, kaj naredimo, ko S

up your heart and it means th

svoje srce. In to pomeni, da

zaljubimo T odprtost za someone can get inside you g nekdo lahko vseli vate in f{
druge ljudi, obrambn| mess you up.You build up §gpopol noma z me
sistemi popustijo. these defenses, you build ug v s e mogol e
whole suit of armor, so thaodeneg(g % boj i
nothing can hurt you, zat o, da t e
raniti,
M Analiza izbora besed then one stupid person, 1potem neka ne
stupid/neumen; kdo je| different from any other stupi d r ugal na od
neumen, z a k| person, wanders into yoyjneumnegev, pr
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nemol i

stupid life...

neumnwl jenj eé

I Pogled v preteklosti v
govoru postanem
pol asnejgi,

You give them a piece
you.They didn't ask for it. The
did something dumb one dg

dag j i m del |
prosili zanj. Le naredili sd
nekaj neumnegd nekega dne

like kiss you or smile at you, | so te poljubili ali se ti
nasmejali,
1 Utemeljitev stanjai n a ¢ and then your life isnt youi n potem tvoj
givljenje n| own anymore. tvoje.
Kakgen je ta
1 Kaj j e mi gl |Love takes hostages. It gg Ljubezen jemlje talcg

hostages/talci?

inside you. It eats you out ar|

Pritihotapi se vate, te razjed

leaves you crying in th{in te pusti samega jokati
darkness, temi,

1 Kdaj sl i gi nso simple a phrase lik Tako preprosta fraza kot
prijateljih?'maybe we should be ju' mogol e bi mo
obl ut ek, k ¢ friends' turns into a glas prijateljia’ - se spremeni
del egni ? splinter working its way int¢ S t € k1 ene odKk

your heart zabadajo v srce.

T Kakgna j e bollt hurts. Not just in thg Bol i Ne samo
Ste jo kdaj tudi sam imagination. Not just in th¢ samo v mislih. Jeb ol e
dogiveli? S| mind. It's a souhurt, a real| d u gkese nastani v tebi in t
trditvijo? getsinsideyouandrips-you raztrga.

apart pain.

 Kako bi se odzvali ng!l hate |l ove.(Sovragim | jub¢{
zadnjo trditev? Tudi v
vliasih sovr g
Dij aki so ob taki predstavituvi resni

s aj tekst predstavlja kot svoj,

poi stovetijo z oblutki, jJih prapaorznpmpme,

| ove/ Sovragemaij jukazemse pal zgodi ,

sovragtva pride in gre. Mi bral ci

zavemo minljivosti leteh.

6. Zakl jul ek
Pomen giozloebriampevanja se v i nformaci | ski

spreminj a. Ul i telji i majo velikokrat

vstran od,z a njih

kl asi | nega

i nformacije dostopne Vv
procesu bi torej mor al i
povezane@ bol j |l ujelim poukom.
Pozornost dijakov | ahko
odprtostjo in | lovelnost]
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dat i vel ji
vzbudi mo
o, ob kateri

izkugnj o

vendar
besedi

obl ute
vzbuditi pozornost dijakov, saj imajo na voljo ogromno stvari, ki jim speljejo pozornost

dol go|l asnega,
trenut ku,

pouk:
vriednost
poudar el

predvsem



solutje in jih na tak navl ign vdpreenmiumok ozr izsrtanj
pa gole formule in nagtevanje podatkov. Le t
je vredno vedeti, vse tisto, | esar se ne da
da bomo koti uiln tpdgti awislpielbesede Rose Wal ker
kar bi bilo vredno vedeti, na | ag.
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Kratka predstavitev avtorice

Cvetka Jogapr oMatsioiri ca slovengline in anglegline. N a
trideset | et. Del o z dijaki me veseli, s aj mi ponuj a
el emente ¢l eodpaalgiagn,a,dasaso ure na tak nalin zabavnej ge
vidim v poulevanju knjigevnosti . Pri obravnavi l'iter a
me je pripeljalo tudi do tega, da se zanimam zapovei st ope poul evanja, ki vkl juluj

82


https://www.ted.com/talks/brene_brown_on_vulnerability
http://www.mindfulnet.org/Mindfulness_in_Schools_Burnett_2009.pdf
https://www.goodreads.com/work/quotes/2647
https://www.goodreads.com/series/40372-the-sandman
http://sfu.ca/sfublogs-archive/courses/summer2011/educ472/uploads/2011/07/NiomieGregory_FinalBookTalkPDF1.pdf
http://sfu.ca/sfublogs-archive/courses/summer2011/educ472/uploads/2011/07/NiomieGregory_FinalBookTalkPDF1.pdf

OOAEII OO

| EI | EA EI

Ol Oe AOAI EA UA

TEACHING ON THE ENVIRONMENT AND
SUSTAINABLE DEVELOPMENT

e GREEN PATHg

POULEVANJE ZA OKOLJE I N TRAJNOSTN
eZELENA POTg

83



Odglobalnihi zzi vov do vzgoje in izobr
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Povzetek

Prispevek opozarja na kompleksnost izzivov, S
svetu, in iz katere izhaja nujnost (eko)sistemskagag | j enj a ter i ntegral nnega
nuj en tudi za usklajeno doseganje 17 splognih ir
2030. Ob tem prepoznavamo prehod v zeleno gospod
na dobalne izzive. ¥ goj a in i zobragevanje za trajnostni ra
za pridobivanje kompetenc, potrebnih za uspegnc

prepletenimi globalnimi izzivi
Zat o se Vv pri s mepokncial® terrakthlog procesemo Sloveniji za sistemski

pristop k vzgoji in izobragevanju za trajnostni
povezani predvsemS mer ni ¢ a mi vzgoje in izobragewmeesia za t
nji hovega wuvajanja, ki so po | etu 20 1Qkvirreganr | i i
programa za prehod v zeleno gospodarstvo. l zobr :
namr e | eno kljul nihapragramapomealdbmioh j po draoloipjol ne®gno
in odraslih za delo in givljenje v zelenem gospo
Kl'julne besede: gl obalni izzivi, integralni pri s
gospodarstvo

Abstract

The paper points to the complexity of the challenges we face in today's globalized world, and from
which it derives the necessity of (eco)system thinking and an integrated approach. Such an approach is
also necessary for coordinated achievemerit/dbustanable Development Goaknd 169 targets of
Agenda 2030. At the same time we recognize the transition to a green economy as an essential part of
a sustainable response to global challenges. Education for sustainable development is an appropriate
basis andramework for the acquisition of competences needed for successful work in the green
economy and for tackling the intertwined global challenges.

Therefore, the paper focuses on potentials and current processes in Slovenia for a systemic
approach to educain for sustainable development and the transition to a green economy. Potentials
are mainly related to the Guidelines for Education for Sustainable Development from 2007 and the
process of their implementation, which died out after 2012 and is agaimiguivthe context of the
current Framework Program for the Transition to a Green Economy. Education and training for a
green economy is one of the key horizontal areas of the program: it is important to empower youth and
adults to live and work in the gneeconomy.

Keywords: global challenges, integrated approach, education for sustainable development, green
economy
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1. Uvod

V. EU imamo vVvizijo, da bomo |l eta 2050 edob
pl anet®® vizija je povezana z zavedanjem, d
Evropi nel ol |l jivo pilooc zracmd o wi tnrjiemitmalo kdd jleims
bo zato njena wuresnilitev zahtevala ukrepanj

1 varsto naravnega kapitala, ki je osnova gosgy

T spodbuj anj e nizkoogl jilnega, z Viri gos
razvoja,;

f varstvo zdravja | judi pred gkodl jivimi vp

Pregled zga | nagtetih treh prednostnih podroli]j
je leta 2015 pripravila Evropska agencija za okolje (EEA, 20j8)pokazal, da je Evropi

sicer uspelo zmanjgat. nekatere kIl ggostomee prit
kage v izboljgani odpornosti ekosi stemov al.i
Poleg tega so dolgorolne napovedi pogosto m
trendov.

V. zadnji a | d e s e k bpektef okdfjskg zakonbdaje, zavkatdfdJ s p I
|l ahko danes di mo, da je najizlrpnejagi sod
okol jske politike SO s e pokazal. za g@ge p o
regionalnih in celinskih pritiskov nakolje. Vendar pa so nekateri od okoljskih in podnebnih
probl emov, s kateri mi se ubadamo danes, dru
zadnjih 40 letih: po svoji naravi so hkrati sistemski in kumulativni ter niso odvisni le od
nagega uUEvepanjatemvel tudi od dogajanja po
za evropsko okoljsko upravljanje pa izhaja iz dejstva, da so gonila, trendi in vplivi, ki se
nanagajo na okolj e, vse bol gl obalizirani
gilyenj ski standard vpliva veliko razlilnih
podnebni h sprememb, povelevanja onesnagenost
globalnih trendov, ki so povezani s stanjem prebivalstva, gospodarskm, tegbjvinskimi
tokovi, tehnologkim napredkom in mednarodni m

h nek
e tr

! Vizija za leto 2050 je opredeljena v 7. okoljskem akcijskem programu EU iz leta 2013. Povzeto po
EEA, 2015.
9 NP LJa 1 2 LI dlRaficdhSOER D152 1 2 f 2 dz
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Slika 2.2 Globalni megatrendi, analizirani v poro€ilu SOER 2015

Razhajanje v svetovnih i I
prebivalstvenih trendih urba?l?zﬁoas::n?guwetu

Spreminjajoca se
bremena bolezni in

nevarnost pandemij

Pospeiene
tehnolodke
spremembe
Y
Ekosr'srez;,/.

Hrana Voda
EU

Energija Snovi

Temijizt®
A

Vse vedji pritiski
na ekosisteme

Vse vedja . Vse hujde
@ raznovrstnost Vse veija posledice podnebnih
pristopov onesnaZenost sprememb
k upravljanju okolja
Vir: EEA.
Slika 1: l zbor gl obalnih megatrendov, anali zi

V svetovnem merilu je najbolj aktualen dokumagenda 2036, Agenda ddeta 2030 za

n<oTOoTuny -~
O o0 x =<

odl jive posl edi ce podnebnih sprememb, n
sledice vse sl abgega stanja okolja (girje
de, zmanj ganj e biPoléegsekekolskbzhoorvssprOodgBNEeSEéSP
gtevil ni mi gospodar ski mi in drugbeni mi [
brezposel nost, z|l asti me d ml adi mi , povel ev
terorizem ter z njimi povezane humanitarne krize isijpro razseljevanje.
Ta zaskrbljujola slika nagega sveta danes
prilognosti, |l eta 2015 spodbuda za sprejem £
konkretnimi cilji traj nuwrsdasnreiglai triazdvoojlagt &k i20:
3

http://www.mzz.gov.si/si/zunanja_politika in _mednarodno pravo/mednarodno razvojnovaoge
in_humanitarna_pomoc/politike mrs/cilji_trajnostnega_razvoja/
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Slika 2: Zgoglen pregled globalnih
Trajnostni razvao,j je v srediglu
desetletju pa se | edalje bol]j pou
podrol ju. Tako je bilo zeleno

revgline ena od dveh glavnih tem

12 POTHOSNIS'RIU
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A
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GLOBALNI CILJI

Trajnostnega razvoja

ciljev

trajr

pozornost.

darj a

na

nuj n

g 0 &queoinjemja st v O
Konfere

bolj znani kot Rio+20Zeleno gospodarstvo ima pomembno mesto Agendi 2030. Podobno je

za SOER 2015 spreminjanje EU v no wirzikoggs$po
gospodarstvo eno od kljulnih podroli] del ov
programu EU so nizkoogljilna drughba, zel eno
opredel jeni kot temelj blaginje drgavljanov.

V mednarodnih dokme nt i h za trajnostno prihodnost ||
Z a trajnostni razvao,j (VI TR) i zpostavl jena

Strokovnjaki UNECE (Ekonomske komisije ZN za Evrdps) jo leta 2011 obravnavali tudi

kot pomembno medsk t or s

ko podr ol j e

v préhodmbv izeleaa i j i

gospodarstvo. V nadaljevanju prispevka se bomo zato posvetili zlasti potencialom ter
aktualnim procesom, ki obstajajo in potekajo v Sloveniji za sistemski pristop k vzgoji in
i zobr ag e v asimijrazvojinaa prehoa y zeleno gospodarstvo.

2. Vzgoja in

2.1 Prehod v zeleno gospodarstvo

i zobragevanje za trajnostni raz
in pomen VITR
Kot dokazujejo mednarodni, evropski in tudi slovenski dokumenti in procesi, aktualna
n izobragevanja za trajno

obravnava

vzgoj e i

trajnostno preoblikovanje gospodarstva. Zato najprej predstavlamo osnovno opredelite

UNEP-a , Progr ama

‘Y UNECE so

Zdrugenih

87

narodov

v k Eviope) Severae Atheri§ea Rusije, dela Srednje in Zahodne Azije.
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gospodarstvok ot gospodarstvo, ki je nizkoogljilno,

(UNEP, 2011) . Zel eno gospodarstvo torej VO
pravilnosti, hkrat. pa oblutno zmanj gzaj e 0K:¢
il zhodi gl no drugalen pogled na okolje: regeva
omejujeta napredka, ampak ju obravnavamo kot
tudi nova, zelena delovna mesta. Ustvarjamo jih s tem, ko:
i zmanj gunesnmoagevanje in emisije toplogredn]
i preprelujemo izginjanje rastlinskiHh in
storitve,
i povel uj emo ulinkovitost pri rabi Virov
ulinkovitostjo.
Koncept zelenega gospodarst ne nadomegla trajnostnega
| edal je bolj uveljavljenega spoznanj a, da |
gospodarstvo, kar zahteva preusmeritev javn
ukrepov.
Strokovnjk i UNECE (2011), K i SO posebej obravna
trajnostni razvoj pri prehodu v zeleno gospodarstvo, goou ovi | i , da €0z
gospodarstva zahteva preobrat v ekonomskem
zasebnihvdaganj ) , kar v-ékdnpmsko uspgasje dor pongebuetrajoostne rabe
naravnega, | l ovegkega in gospodarskega kapi
zelenih znanj i n spretnosti . Stanje duha pr
po memben dejavni k, K i vpliva na njihovo odlo
Prav tako so staligla in vrednote ge kako
prebivalstva za zahtevno gospodarsko prestrukturiranje.
Sprememb v mi gnojgendjeu speodibudi ti in ol ajgat.i
trajnostnem razvoju al:. samo s finanl ni mi
predstavlja edinstven in dragocen pristop z:
nal i n, dmrazspowjd bwj@adnot in usmerja Kk ponovnen
stali gl

Gradivo UNECE v nadaljevanju opozarja na n:¢
2007 in 2010 (I. in II. faza implementacije UNECE strategije o VITR), ki so pokadalse

j e, za razli ko od ¢girokega koncepta VITR, S
osredotol ala bol]j na okol jski steber. Naj m
komponenti, zel o mal o, in to samo dmaigwbiedjei h
odgovornost. podj eti] I n razvoju me s t I n p
i zvaj anj u. Pomemben korak k obravnavi ekono
tem trajnostne proizvodnje inakpWERtognj e, kot
2.2 Pomembni potenci al.i Sl ovenije na podrolj
Na podrol|lju vzgoje in izobr ag ekolskejvagojeg ma mo
Rezul t at gol ske kuri kularne prenove v sredi
okolskevzgoj e in gtwudija okolja v nacional ni k
program osnovne gole je vkljulena kot medpr
dnevov dejavnosti (predvsem naravosl!l owni h),

® http://unesdoc.uesco.org/images/0015/001533/153319e.pdf
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razl il nih projektov, % katere s e gol a avt
eUnescovi hg gol i n projekt -éazigkavane iddjagnosty o | ) t
El ement i okol jske vzgoje so vkl jutllejinpajev vVvsa
okoljska vzgoja tudi izbirni predmet.

Sl ovenski kontekst vzgoje in izobragevanja
Desetletje vzgoje in izobr 2@lé)yVv amjaq aAgandeer a gz n c
21 OZN (1992)tervdriy dokument e Zdrugeni h narodov, K i
izpostavl jajo prav i zobragevanije. V tem o0k
i zobragevanj e,Snleertnai c20 Ov7z gsopjree jienl o zobr agevanj
predgalgoije Wlo douniverziM&Gne@®&0i7lobkageswa ]

vpeljavi vzgoje in izobragevanja za trajnost
naslanjajo na Strategijo za VITR UNEEPa tudi na druge dokumente VITR. Pri VITR ne

gre | e za dodatek k sedanjemu splognemu i zol
nar ave, ampak gre za obsegen, celovit, skl a
| l ovekom in naravo ter odnose medveZejmaed mi , \
naravni m, gospodar ski m, drugbenim in politi]l
razli|lnih delih sveta,; skuga dejavno in twv

drugbena vpraganj a.

Smernice vzgoje +tnajimoshtrmigevanyaj zae o0Sr e

formal ni gol ski sistem do vstopa Yriteijier ci arr
kakovost. gol , K i vzgaj aj o .Porsprajejuadh sneficjeej o z
sl edil o vel mentovierd lsepr iolg nckark U z 0 b r megmedmatnp u  me d
kurikula za okol jsko vzgojo kot vzgojo in izobrag

[predlog] in gimnazije [sprejeti]) inzbirna predmeta za okoljsko vzgojo. (povzeto po
Mar ent i | 20P4ig Riciga, ROd4 b)

V strokovnem in pokl i c nkempeteane asbtrajpogte keavojj u p a
kot del poklicnih standardo¥redlog za vzpostavitev kompetence za trajnostni razvoj, ki je v
letih 20132013 nastajal v okviru Centra za poklio i zobr agevanj e, j e iz
staligla, da je mogno eozeleniti¢ vsa del ovn
v Vse obl i ke i zobragevanj a i n usposabl jan]j
trajnostnega r aozlvjosjkao,, kdir uzgdoreungoujien ogkospodar s
in posameznih delovnih mest. V letu 2015 je predlog kompetence z dopolnitvami potrdil

Podr ol ni odbor za poklicne standarde Trajnos
za vkl jul stvilavsgbia v pokliang standarde. Pilotno pa je potekafmjanje

kompetence v nekatere poklicne standarde g¢ge
strokovno zahtevnega zapisa kompetence potre

Vzporedno s pripravo smernic so potekale tudi druge aktivnosti, kot na primer stalno
strokovno usposabljanje wurleivtiejlg elvr,ajinzodsatjnain jre
invrtcu,nadgr adnj a digdaekvtiil|nni hi noopvapdtnoj$q dbila razvipar o j e k |

razlilna ulna gradiva (&areosiamePogapoidkol R
2014 b)
®Strategija vzgoje in izobr agewanmjjatzma ntar ajrned satnn

ravni mi ni strov za i zobr ag@dNEG@GE N EconomicoCoronhissien v Vi |
for Europe Dostopnprek: http://www.unece.org/?id=24444

" Avtorica je sodelovala v strokovni skupini za oblikovanje predloga kompetence, nato pa kot
predsedniclPodr ol nega odbora za poklicne standarde Tr ¢
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Eval vacij a uvajanja smernic ge ni bil a (I

sistemati |l nih aktivnost i .riPamenuoaanalidajrajnostipl o g n e
vsebin na vzorcu slovenskih wul ni-2012rvalvirut ov i 1
mednarodnega projek&aNjoinEDi zvedl o drugtvo Focus (Gobbo,
trajnostni razvoj vkljulen pretegno kot doda
v ul beni ki h, namesto da bi pregemal druge t e

0

r
trajnostnegar azvoja so prisotne v sedanjih predmet
vezane na varovanje naravnega okolja [/ nar av
mer i ekonomska razsegnost: opazna e skor aj

taj nostnega razvoj a, predvsem z vidika novej
VITR je torej razumljen bolj kot pretegno ok
povezani h komponent (okolje, drugba in gospo
TudiBela knjiga o vzgoj i ih20kbbrjagepangdarila vzgo
za trajnostni oziroma vzdrgni razvoj, ki €
vrednot ahcg, nal el o trajnostnega razvoja pa
i zobr agyeSlamyani ji¢. Ugotovimo | ahko, da ta p
2.3 lzobragevanje in usposabljanj eaprelodzel eno

zeleno gospodarstvo

V Il etu 2015 se | eavz&d za prehod vjzelegasgodapstvos mobile |
mi ni strstuvi za t o podrsbalskupaj if wdodelovargukzadrugiim g o0 s
mi ni strstuvi i n Oksirniyddrannza prghodi vpzeleny gobkpodarstvai
I

OPzG® kit emel j i na Kkl jul ni h gospadarsivo,jod krajngsinegd o d a
upravljanja z viri do zelenih praks v kmetijstvu in gozdarstvk.IVj u | tinowacijeekkbto
osnovni dejavni k za omogol anje zelenega go0s|
zelenih regitvah, ikat prodge padditik kajsiatent possakljanjacem, olb e f o r

predhodnem ukinjanju okolju gkodljivih subve
za vlaganja v zeleno gospodarstvo. Prehod v zeleno gospodarstvo zahteva spremembo
danagnjih moddleov vgrooiczv opdontjreognj e Vv bol Z ¢

i zbol jganje wupravljanja virov in politike r
Pomembno sporolilo programa je naslednje u
cil jemmnper eemaibgel jnear avni h virov, i zbol jganjem
procesov ter prehajanjem iz |linearnih na kro
konkurenl|l nost.

Me d K1 jul ni mi horizontal ni mi ukr egeno Ok vi
gospodarstvo je tudi zobr agevanje in usposablpoamjod j 2a
vzgoje in izobragevanja je pomembno za opol
zelenem gospodarstv@b t e m, ko poRmM@mpoejve 0% preizvodmeot r o g n
med kljulne pogoje za wuspegen prehod v zel
sprememba ¢givljenjskega stila girge drugbe

ukrepi na podr ol j u Mldingj®tielea zagotovit zpoobgroaj gee vzaan j mr. i

®http://www.mop.gov.si/fileadmin/mop.gov.si/pageuploads/pomembni_dokumenti/opzg_akcijski_nacr
t_in_nacrt_aktivnosti.pdf

Opobcesu izvajanja programa vel na:
http://www.vlada.si/teme_in_projekti/prehod _v_zeleno_gospodarstvo/
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znanj , spretnost.i in kompetenc, K i Sso potret

zelenim delovnim mestom, zZ a prehod v nizko
virov. Hkrati so ustrezna znanja in kompetencepobhene za ¢gi vl jenje posa
s cilji zel enega gospodarstva, saj vplivajo
trajnost. oziroma vplivajo na stil givljenja

Spremenj ene dr unibzesinpeehodakvozeleng lgaspo@arstvo zahtevajo

gtevilne spremembe tudizowbwrmaleiviald niez da&j arnvjna s\
ozelenitvijo izobragevalne infrastrukture z
snovno in enetgetsghoterigkopeljavo trajnostri

vzgojnei z obr a g ev al 8premenjenis korcepd wWela pa zahtevajo ustvarjanje
ustreznih podpornih okolij za ustvarjanje in prenos znanja (povezovanje med institucijami za
ustvarjanje inpr enos znhanja in gospodarstvom), prec
ustvarjalno regevanje problemov v procesu pr

Uresnilevanje wusmeritev OPZG poteka preko
slughbhedrugi organi) K i so dololene z akci]j:
usposabljanja ge poteka vel aktivnosti, zI| a
pristojni mi za podrolje izobragevahnlakmse ter N
iz sredste\Sklada za podnebne spremembe i nancira (o0z. se je fi é
med drugim povezani h s kakovostjo zraka, [
(v sodel ovanju z MZ1 ) i n n a
j nostnem razvoju. Ti proj
ebni mi Sspr emembami zaht
vito spremembo navad kg
a je treba k ozavegl a
[ nalin in tako

n
us
grjacddraslih opr ogr
ti i zhajajo iz

—

ad
e k
va korenito preo
ubghhkeektar pr ks
u in usposablja
ovezati razdrobl

P \Y

V mesecu novembrupagee pri | el pr oj ek tZnaZjaiv kodpetenBeS z a |
pomembne zZa uresnilevanje ciljev zel enega
Spremembami za r aivonsin opvrneginguapljésak ak astzeggrog gga c i | |
1) izdelava pregleda znpna i n kompetenc pomembni h za wur
gospodarstva v povezavi S podnebnii menoviapr e me i
g ol gmnazije

2) na podl agi anal iizzv eedkde niol kws me roibtl & Wk o(vparr
girgim konceptom vzgoje in izobr agrezvomwvj a z a
zadnjih desetih letih v razumevanju okoljskih izzivov in v usmeritvah za delovanje, za
trajnostno raawr egevanje teh izzi

O dosegki h tega projekta in ge nekaterih
prihodnjih mesecih.

3. Zakl jul ek

V. prispevku smo se osredotol il:i na potenci s
pristop Kk v zgofaitrajnogini razeopib zagoreleod @ refeno gospodarstvo.
Poleg zgoraj navedenihsevadnj em desetl etju poveluje gtevi

® Avtorica pri teh aktivnostih neposredno sodeluje.
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raznolkepr oj ekt e i n akcije vzgoj e -iod nevlermhbr agev
organizacij, lolalnih energetskih agencij, podjetij, do vladnih agencij in ministrstev. Nabor

projektov, aktivnost. i n pobud (npr. gol ski
eskriti zakl adc¢ diKdeald prof. Gamsh o gpdnebdinh spreriekibah st a
i zobrageval ni mod®)] ij® naapniomeni mpgehe amaj t
Kot smo prikazal.i, vzgoja in izobragevanje
ustrezno podlago in okvir za pri dvozblenemanj e Kk
gospodarstvu in za soo!anjeSeS\/epjraepleetdrei nsie ¢
je Dbila zamigljena (pri m. MGG, 2007) , z ur
(okoljske, gospodarske in drugbene), pa tud
za timsko delo in uporabo sistemskega, kri | nega 1 n ustvarjalnega m
SOER 2015, evropsko porol| il o @nedookohemj u ( EL
podnebni mi Spremembami i n temel jni mi si | ami,
zato jih |je zar ad.irazonjet. fudivzao sta ponengbhadimsii pduk, kit e g k
je posebej poudarjen na |l etodgnjih srelanjih
ravnateljic in ravnateljev osnovnih in sred
(eko)si steemmsek k omi ¢gldien Kkl julnih dosegkov ul er
Uvodoma smo s sliko 1 iz porolila SOER 20
kater i mi se srelujemo v Tdaaa@ghij &«&m ¢loo bnaa g tzei
megatrendi. Vendar jih je ustmezje kot z linearnimi ponazoriti z medsebojno prepletenimi
nelinearni mi puglicami, kot prikazuje slika
kognitivne sheme, K i jih ima wvelina nagih
izzivov ter za oblike anj e odzivov nanje, ne zadogl aj o
oziroma znanje in kompetence, vezane na po

nadgraditi s sistemskim oziroma integralnim pristopom. Tak pristop je nujen tudi za usklajeno
doseganjd 7 splogni h in 169 konkretnih ciljev tr
Agenda 2030 dolola, da so medsebojno povezan
tori razsegnost. trajnostnega razvoijadjao ekono
Piciga, Schieffer in Lessem (2016) v novi knjigi o Integralni zeleni Sloveniji, v kateri
predlagajo inovativen integralni pristop za trajnostni razvoj: V zadnjih desetletjih smo na

gl obal ni ravni prila naraglpapnhuraani mazpaeag|
integraciji, tako da | ahko govorimo ¢ge o zal

Y“Bio gre v golo, 2014.
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This map
is not
working!

- podnebne spremembe,

- terorizem,

- ekonomska globalizacija,

- spremembe v poklicnen@vljenju,
- migracije,

- polarizacija v dribi,

- finanéne krize,

- revolucije, vojne X

Slika 3: Globalni izzivi in kognitivne sheme
Vir: Irmeli Halinen, Finnish National Board of EducatianCURRICULUM DESIGN: LESSONS
FROM FINLAND.Nov 7, 20111

Naj za zakl julek ge opozorimo, da je Deset|l
Globalni akcijski program za VITR *2, ponovno pod okriliem UNESCO. Ta aktualni program
s kagipotom (roadmbmw) wasdjeywewns kemajoaknp Ej u potreb
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index.php%2Fcomponent%2Fdocman%2Fdoc_download%ar&ulumdesignlessondrom-
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2 Global Action Programe on ESD, Roadmap for lenpenting (2014). Dostopno prek
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At Primary School Domgal e

mag. Katarina Vodopivec Kolar

NY

Osnovna ¢gol a Domgal e, Bistrigka 19, 1
kvk.sola@gmail.com

Povzetek

Na Osnovni gol i Domgale vzgojo za trajnostni r
Kuri kulum gole v oEKEkogal aakbt |Paret Zemijggrj iejkg zznag ag o |

Gol ski e k o v terttudi m&dharagninaTwignog) ia Erasmus PluR ol gor ol no se tr
VS ul i telji preko razlilnih projektnih oblik
razlilnnih akti vnost iakcij, solgljezansiveno rdziskovalmes novinarstve,t i | ne
projektno oblikovan ekodané) wul enci gradijo pozi
Domgale se zavedamo, da ni mogol e prenagat. kon

delovanju v okb j u na ulence preko klasilnih (frontaln
Pomembno je dolgorolno vzgajanje ul encev s p o z
e

posredovat.i pomen trajnostne Vvzgoj ia ohkehpa, ¢
interaktvno, z vkl julitvijo medpredmet nega sod:¢
skupnosti ter nevladnih organizaciij, ter |l e je
organiziramo sodelovalno zasnovan projekini EKODAN, er v si ul enci in zapos
vkl julimo tudi starge in predstavnike | okalnih ¢
razlilnih aktivnosti. V |l okalnem okolju in v ok
tranog no del ovanje OG Domgale ¢ge zelo prepoznavneg
izkugnje predstaviti v tem prispevku tudi girge.
Kl'julneobekgegsdskt projekti na OG Domgal e, proj ekt

sodel oval noi vagbj&za jragnostniazvbjR

Abstract

At Primary school Domgale we try to incorporate
possible into the entire school curriculum with different projects: Eco School as a way of life, Earth
Friendly Schol, School eco vegetable garden and Healthy School and international projects
eTwinningand Erasmus PlusAs teachers we all try to strengthen the action competence of pupils
through various forms of project work in the long term. Through these various activities (planting
trees, cleaning campaigns, environmental investigative journalism, Ecoday designes prgje
students can build a positive attitude towards
aware that the complexity and importance of competences for sustainable activities in the environment
cannot be transferred to students througHitional (frontal and passive) forms of lesson. We need to
achieve a longerm knowledge of students with positive active examples. The easiest way to convey

the importance of sustainable education and lifestyle is therefore through project and cil&aborat
learning, which is most effective in the local environment (in nature), characterized as a form of open
outdoor learning. Each year we organize soperational project Ecoday, where all students and
school workers (sometimes also parents and repedsar®t of local organizations) expand the chosen
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environment al topic through various activities.
been recognized and appreciated locally and in the national multiplier organisations (eg. Eco School),
so wewould like to present our examples of good practice of ESD (Education for Sustainable
Development) to a wider audience.

Keywords:Collaborative learningESD - Education forSustainable DevelopmenEnvironmental
projects at Pr i mar grE&caliocopoject 2adagg al e, Out doo

1. Uvod:Vzgoja za trajnostni razvoj na Osnovni g¢gol

Poul evanj e z a okol je i n trajnostni razvo,j
pedagogkega procesa v obveznem i zobroangoegvoalng u .
gospodar ski in drugbeni razvo,j ob hkratnem var

Organizacija Zdrugenih narodov (OZN) je obd:«
desetletje vzgoje in izobragevanja za trajnos
razvo,] omogol ata posamezni ku, da pridobi znanj
za trajnostno prihodnost. Slednje potrjuje definicija trajnostnega razvoja Svetovne komisije za
okolje in razvoj, K i n azago/jpl@vanjedranutnitr patjetm vesda bi i r az
pri tem ogrogali zadovol gevanje potreb prihodn

(http://www.unesco.orfgew/en/education/themes/leaditiee-internationalagenda/educaticfor-
sustainablalevelopmeni/

Vzgojo za trajnostni razvo,j poj mujemo kot wvzgo
trajnostno prihodnost (po Unescu). To pomeni, da ne gre w i VrIsti Zza posredova
znanj vV smislu spoznavanja okolja, ampak za wus
okol jske pojave in probl eme, njihove vzroke 1in

nastajajoobizkog | anj u omej eni h naravnih virov.

Poglavitni cilj okol jskih pr ojakdjskokempatencoOG Do mg
pripravljenost in sposobnost zavzetega in odgov
zagotavljalo kakovostno in zdrao givljenje in bo hkrat. ohranj e
givlijenjskih potreb tudi prihodnjim generacijam

Na Osnovni gol i Domgale posebno pozornost
(VITR), kijoposkugamo | im girge vkl julitiOdJetacel ot n
2003 smo aktivni | l aBkogneldamakodne akilpud pmh me
tudi v nacionalne programéo | s Kk i ekovrt, Pl a m&Ztdu aX evhlgjod ap i
gol skem 2015/16 | etu s mo aleinningdrojekt:|Vitihose v en ol
na vrtu, kjer v sodelovanju s ge nekaj drugi mi |
i zkugnje wurejanja "ulilnice ndlépmoonehzern” z U
pripravljali prijavo na razpi&rasmus plus kjer smo i zhajald@ iz nagli
za trajnostni razvao,j in bili uspegni proi od
dveh |l etih bomo takhednuopgeggmo psodelkdwalmobv | r
osebhjav razlil na geografska obmolja Evrope in
trajnostni razvoj i n utegjagevn&kupi dasl emet gl ¢
Evropi. Projekt je poimenovaMednarodna di menzi ja sodel oval nega
trajnostni razvoj v naravnem okolju. Obenem na gol i ge poteka

proj ekt mobi | nolsn o v atoil wrkie g@r iossieigedpredmetno p o u | ¢
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povezuje razlilnerisatoovme, vhedipendagpgédeolpj u v
i n poulevanja v naravi

V sklopu vzgoje za trajnostni razvoj] smo |
leto nadgrajujemo (zasaditev sadovnjaka, ureditev kompostnika, zbiralnika za vodm zhotel
gugel ke) in vkljulujemo v pedagogko del o gol

Vsako l et o sodel uj emo pri projektih saj e
ozaveglevalne in izobragevalne akcije in pr.
akcijah lgolliskeagaaol okal ni i n nacional ni r e
mobil nosti, Evropski teden Zzmanj gevanj a 0 (
razi skovalnih okoljevarstvenih |l ankov itd.

Zat o vVvsi razredni ki ge Vv zaleviklua gbhbotbé&egn
odpadkov, s e pogovorijo 0 okol jsko odgovor
ekopredstavni ka, ki pomagata ekokoordinator.i

Okol jske teme so vkljulene v Kk wwartkal haum o0 s n
vseh nivojih Vsako | et o i EKODDAN, knpoteka poucgldnmo e n
vertikali, ko ulitelji in ul enci vseh razre
pogl abl jajo dol ol ene okol jskeelvisiebolme pi npra
aktivnosti zasleduje izbrane cilje, ki sledijo trajnostnemu razvoju posameznih UN. Trudimo

se | im bol ] aktivno vkIljuliti vse ulence i
razlilnih dejavnost i .temiskiskof nbheeauij pbenamér oa
iz ekoakcijskega nalrta za izbrano gol sko |
poglabljamo.

2. EKODAN i osrednj i projektni dan sodel oval nec

razvoj na OG Domgal e

TRADICIONALNI EKODAN predstavl ja na OG Domgal e

dej avnost o okoljskih aktivnostih I n kKrepi
vkl jul enEkogeplrajlk&t nalin givljenja.

V razlilne okoljevarstvene uleiltaevinjiicena og ovll
trudi mo, da bi vsi poglabljali znanje o okol
| im bolj okoljevarstveno ravnat. v skl adu z

Ob pl aniranju gol skegagtleevtag ok k oekkoooarkdcii n astke

Domgal e, i zberemo dol ol eno temo, K i j o v ok
zapos!|l eni na gol i. Ge ob nalrtovanju LDN za
delavci pripravimo aktivno delavnico, ko zbirapa ed|l oge ul i tel jev za rz¢
i zvedbi ekodne. Poudarek je na aktivnih del ¢
pedagogki del aveci . Uliteljice razredne stopn
t emo, kio )= @iolvjeigeijn vsebinami ul nega nalrta

stopnje pa ekokoordinatorice ©pripravimo pre

razredni ki I n ulitelji vseh strokovnih prof
povabi mo tudi strokovne sodelavce iz l okal ne
sodelujemo z razlilni mi drugt vi I n podjetji
trgnico |l okalnih pridelovalcev, p r sodotosse m t a k
| Tt mer smo v velji meri vkljulili tudi starge
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Trudi mo se zajet.i razl il

ne as praziskowalnegab r a v n
pristopa do humanistilne obr

avnave izbrane o

Nag poglavitni jeramda waaekadbat i m bolj ce
rajnostnega razvoja v celoten kurikulum gol
ehnil ne delavce in posredno tudi starge ter

Vsako | eto se povegemo aciperipravwnekadnel Wletu z un
2012 smo izvedl:@ ekodan v sklopu akcije OL
smo se povezal. s krajevno skupnostjo ter
potrebgline in odvoz o daviéagrenotijska@eddvangminindmni  a Kk
posredovala veliko promocijskih gradiv. Leta 2014 smo se povezali z lokalnimi pridelovalci

i n nadgradil.] Tradicional ni sl ovenski zajtrk
Evropskega tedna mobilnosti izvajal pr oj ekt Pr ometna kal a, kKjer
uporabljajo okoljsko prijazne naline transpo

Vedno poskrbimo za medijsko odzivnost tematike preko lokalnih radijskih postaj,
|l okal nih | asopisov ter spletnih medijev.

V nadaljevanju bo pacdobnej e predstavljenih zadnjih ¢
pri merov sodelovalnega ulenja in medpredmet
teme.

21 . Medkul turni dialog (golsko | eto 2010 /
Na OG Domgal e so na Malkukbuthin @alog p @t enkaasl|eo v@tme v

dejavnost. za ulence gol e, starge in obisko
Ul enci SO0 si ogl edal i ekotrgnico s stojnica
kateri so stargi | akalkoqridelanik doprot.| i obil o zdravi
Ll ani drugtva Ajda ob pomol i negal skkagnani
ga vsako | eto uspedgno nadgraj uj emo. Pogl avi
razvo,j na goli e, da bDbi ul encem omogol il

okol i ci gol e, zato se trudi mo nicamidrgjmostriegav at i

razvoja.

Za ulence so bile pripravljene razlilne de
v avli gol e. V o dMlaekl ekdiohn excq nMdandi ¢ loi s k allaij:van

Romi, prostovoljci Unicefa, Evropsko unijo so nam pomagali spoznavati prostovoljci
Slovenskega sveta evropskega gibanja in Urada vlade RS za komuniciraniireditev so
popestri lfioltkd dir nlel asrkiupi ne drugtva Ljiljan,
Badgan. baadst ar g eek 8 mp ¢delavinigo rindijgske kuhinje, predavanje

ma g . Br ank iznaslo®rsvted ckwil it ur nost, razumlj¥na kot
tel ovadni ci jgwtlreanjea pzoszodpomitvakaodelasica, ki jo je za

star ge i n addvediDcueg kpor vivea murti

V avli nas |je S svojo predstavitvijo o hu
svetovni popot n.i kPrTednov akirjiegnjae bi |l o namenj e
predmetne stopnje, saj je ponudilo globok razmislek o povezaljskikoter humanitarnih
problemov v Afriki.
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Ver j amemo, da smo s pestrim dogajanjem ur
spoznavanje zdravega nalina givljenja prek:
prehrane in ozavegl anj a oKkstrghostiigmaddkulusdemu” t er
dialogu.

PREDSTAVITEV RAZLIENIHETNIENIHKULTUR S PLESOM, GLASBO, TRADICIONALNO KUHINJO.
Ganljivo predavanje Toma KriZnarja o razmerahv Sudanu za starejSe uence in starse.

Slikal.Medkul turni dialog in ekotrgnica

22 . Olistimo Slovenijo 2012

V pet ek, 2 3. 3. 2012, smo na Osnovni gol i
smo ga navezali na akcio| i s tSloverojo 2012 Pr i bl i §no polovica wu
stopnje je zavihala rokave ter olistila spre
jim pridrugil. ge naj starejgi ul enci Podru
I

i
ol evanj e m napanii&at ke®2abojsiloodpadkov.

Ostali ul enci predmetne stopnje so medtem
in ekologiji vekodelavnicah ki so jih pripravil:i ul i telji
abecede, debatirali so o okok var st veni h problemi h v angl egl
izragal. o ekologkih temah, |l i kovno wustvar|j
eksperimentih SO0 spoznaval.i vpl iv onesnage
opazovali inf ot ogr afiral i Sonce, Il I ani tehnil ne dg¢
var|l evanja z energijo. Gl asbena del avnica |
ekoosveglanja je izdelala maskoto éSmetkac,
izdel ala plakate o pravilnem odlaganju smet
Ekoporol eval ci so vse posneli, fotografirald:@
Na koncu so ulitelje pogost iptipravijali kdeanecobrokg o s p o d

iz sadja in zelenjave.
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Ml aj gi ralzemdine stopnje so si naj pr ej na

| i gl enje zabojni kov, nato pa sta jim predst:
pravilnem | ol wamzjak | g dip ®dkk swvo. se prei zkusil:i
razreda so ob pomol i predstavni kov Geol ogke
kamni ne, mi neral i, fosil i, voda. Petogol ci

naredilimnogoani mi vi h i zdel kov iz odpadnega mater.|
V sklopu ekodneva je potekala tudibi r al na akcija papirja, el
opreme, baterij in sijalk, s katero smo gel el opozoriti r
posl edil no zmanjgevanja odpadkov.

EKODAN 2011/2012

Tema: Ocistimo Slovenijo, oCistimo svet 2012
" 19

LRI RAZLICNE
T EKO DELAVNICE

[ zBmana akcua [T
l ODPADLE EL. OPREME L

IS5 T

S

Slika2.:0|l i sti mo Sl ovenijo 2012

23 . Razmigljaj globalno, del uj l okal no! (¢

April sko delovno soboto smo na Osnovni go
ekodnevu, tokrat stemRa z mi gl |j a | gl obal Za, utiehegcpe lbdkdl na
so razrednilarke ©pripravile razlilneizdel avn
odpadlih CDBj e v , koge za smet.i iz embal age i n p C
obl i koval. mi selne vzorce na temo Zemlj a, n e
odpadl e embal age, v |letrtem in petlabwazer azr ed
knjigna kazal a, sadna nabodal a, se pogovarj
embal ago za jajca. Ves epodetsnPodnkonda nelgance de
do 4. razreda so pripravilnienpduwllnev ainn uz abdapvarn

Ul enci gestega razredjaol sk egain dele mavnjein ,epr ed s t

projektaSh e ma g ol svk ergaaz Isialdnjiah prakti |l ni h del avnic
okolice. Kuharska del avnica je pripravila z
posl adkal. ob koncu. Ral unal ni gki del avni ci
sadnadr evesa Vv okolici gol e ter predstavitve
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del avnici S0 ul enci izdel al i opozorilne t &
Porol eval ska skupina je vse poslikala in pri
U| eemcsedmega razreda je najptej Habepr i bl i g al |l epote Trigl
parka in poudaril, kako se je treba obnagat.
in zaglitene rastline in g¢givaldirugZesmanalence o
drugtyv za |l ovekove pravice in |loveku pri|j

a
Onesnagenost voda. k& eseviet soninapradckhlievren na
gl

i zkor i

anja naravni h virov vbindbdelgvaiteesomatd el u s

razredni ki z ul enci pogl obi i i n nadgradi |
probl emi h. Ul encem devetega r agzAntou Komat,e pr i p
svobodni raziskovalec, pisec, scenarist in publicist, ki sdel® usmerja k raziskovanju
sodobnih problemov |l ovegtva in narave ter
dan j e z nami del il svoje znanje in pogl ede
kaj lahko naredi vsak izmed nas, da ohrariavo za zanamce.

Naekotrgnicisoprreadz sgalvd j al i in prodajal:. s
zdrugenja ekologkih kmetov. Ulencem so preds
kmetovanje. Poudarili so pomen tako pridelane hranezagda | | ovek a.

RAZLIENE

EKO DELAVNICE NA TEMO: EKODAN 2012/20 13

Deluj trajnostno v lokalnem okolju!
GRINI na obisku
zanajmigjse.
5“ T |
e tvo Hurramtas.
EREDMMMIL l " GLOBALNI OKOLISKI
dr. Habe, g. Komat PROBLEMI
_9

Slika3.Razmi gl jaj globalno, deluj | okalno!
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24 . Zdravje in dobro polutje (l okalna samc

V okviru ekodnevaZzdr avj e i n dsmb nadgragiliodomerSjoeenskega
tradicionalnega zajtrka. Gl av ni namen ekodneva ] e bil o
pomembnostjo zdrave prehrane, trajnostne pridelave hrane ter gibanja.

Na dan slovenske hrane, 15. 11. 2013, s mo
slovenskim zajtrkom. Jedli smo maslo, med, krafhojka in pili mleko. Vsa hrana je bila
slovenskega izvora lokalnih proizvajalcev.
lokalne in slovenske hraniet a k e, K i ni prepotovala kil ometr
na nage kr ognideeogovdibo ppraenutzdrdvega mahranjevanja, predvsem
K1 jul ni viogi zajtrka, ki ga prevel otrok iz
ravnanja z odpadki pri jedi v goli

Po konlanem zajtrku so uliteenl jriaziln | nen arejl ia
predavanja na temo Zdravja in dobrega pol ut]

a razreda so obiskald@ domgal sko
pridel ke. del ovall so tudi pl akate na t emc
so izdelovali prehranske piramide, S i ogl ed:ze
kviz na temo zdrave prehrane. Tretjegolci SO0
o0 pomenu zdrave hrane, izdelali pa so tudi prehranske piraltadeeje so imeli predavanje

i n aktivnost.i o pravilni tel esni dr gi . Letr
vzglavni ke iz bombaga in pire ter pogrinjke

Ul enci prveg
| z

Ul enci petega razreda so ppoosulduagrailli pporneedna vle
ohranjanje njihove vrste, predstavil del o | €
posnetek o | ebelarstvu, ki je nastal na pobu

Za Qgestogolce je vodja pje@izvoriahnaee. Poadaridpgel i pr
pomen kmetijstva ter samooskrbe v Sloveniji
poj edl i za tradicional ni zajtrk, prigla na
delavnicah pogovarjali o prehrani ljudi poesv u , koli ko na mesec por
amerigka in koliko povprelna afrigka drugina
sestavljala tradicionalni slovenski zajtrk. Izdelovali so plakate na temo zdrave prehrane in si
ogledali film na to tero . Nekater.i ul enci so Vv kuharski d e
del avni ci pa izdelovald] rezalne deske za pri

Ul enci 7. razreda so spoznaval. pomen gi ba
telovadni ci posl ugal.i predavanje o] proj ekt
prostovoljno odvija in spodbuja ulpspraviée h gi
turnir za del ke, v avli je potekala plesna d

Za ul ence 8. razreda so prostovol jci Drug
del ka 1z Kenije. Nj egovo rano SO ppri mer |
skupinah napisal:@ zdrav | ni k za tri dni
poulen film o nezdravi pr ni ter se o0 nje

Tudi devetogol ci S ¢ood Inc (BHrgnia,edddd) kiije ppkazavaele n f i |
problemes odobne (predvsem amerigke) prehranske i

predstavil Il zvor industrijsko predel ane hr an
vsebini filma pogl obljeno pogovVorproizvodnjg e r (4
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hrane, biotehnologije, negativhega vpliva na zdravje ljudi in okolje. Poudarili so pomen
delovanja za trajnostni razvoj, saj je tudi pri pridelavi hrane treba skrbeti za ohranjanje okolja
za zanamce.

Na tem ekodnevu s mo eg&o zdravuin rnezdiavi predrars terk a | n o

vplivu obeh na nage zdravj e. Seznani | i s m
samooskrbe Slovenije za trajnostno pridelavo
na okolje. Trajnostna s amo ojskikmislibgam ip widemvoi , da
hrane | i m manj obremenjujemo okolje in tako
Pogl obi i smo vedenje o pravilni telesni d
smo tudi, da le en zdrav obrok z lokalno in slovengkdelano hrano ni dovolj za zdravo
givljenje, zat o upamo, da se bodo nagle bol

krogni ke.

EKODAN 2013/2014:
Zdravjein dobro pocutje ter
Tradicionalnislovenskizajtrk

Trad iclni slovenskizajtrkz
ministricodr. AnjoKopac Mrak

DELAVNICEZA
PROMOCIIO
ZDRAVE, LOKALNO

PRIDELANE
PREHRANE
IN GIBANJA

Slika4:Zdravje in dobro polutje

25 . Trajnostna mobilnost (golsko |l eto 201414

Na ekodnevu z naslovoitrajnostna mobilnost smo poudarili pomen varovanja okolja z
okolju prijazni mi obl i k Bvropski peden imabithasti(16. 9g o | o i
22. 9. 2014) .Ul enci prvega in drugega razre
ul encii n3d.5. 4r,azreda pa z igro PROMETNA KAL
trajnostnim obl i k(apedgprishokal evsogm!| oj avnim p
avtomobila) v daljgem | asovnem obdobj u. N a
pr i g lotranestng. o |

r
d

A
r
e
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Ta dan so na golii potekale gtevilne aktiwv

spoznaval.i pomen pegcev VvV prometu, drugogol ¢
se z vlakomi obliko javhega prevoznega sredsivadpravili v Ljubljano in Kamnik ter se

tam ge sprehodil i I n razgibald.i na svegem zr
gole v I hanu, kjer so na kolesarskem poligor
Tudi sedmogol ci sol mii ¢, djr ap oo sptordo nmeonkt or s
epegalilic¢c v okolici gol e ter poglobil:i P O ME

dobrega za lastno zdravje. Pr egh TanjaiBegnag s e d mec
medijsko znana vremenaska, pripravila zanimivo strokovno predavanje o vremenu,

spreminjanju podnebja in | lovekovih vplivih
mat emati | ni del avni ci ral unal i SVO,j ogl jilnni
vpliv kjislmrmagagided organi zme.

V okviru ekodne smo namenili poudarek tudirnosti v prometu, zato so izvajalci

Zavoda Varna pot pripravildi zani mive del avn
del avnice in pogovor S0 ¢ e s twargosthim ipasomovn o v i |
avtomobil i h, nogenja | el ad, ustreznega obnag
tveganem obnaigvaong nuj iv ppordo nveptlui vom al kohol a in
Ekodan je bil zel o uspegen, kaml ap 9ajtr dim
povel ali trajnostni prihod v golo v dvotede
velina zaposlenih na OG Domgale je na ekoda

zgledom ozavestila pomen varovanja okolja pri vsakem izmed nas.

EKODAN 2014/2015:
Trajnostna mobilnost

MEDNARODNA IGRA
ZA SPODBUJANIE
TRAINOSTNE MOBILNOST

PROMETNA KACA

STROKOVNO

PREDAVANJE
KLIMATOLOGINJE:
mag. Tanje Cegnar

DELAVNICEO

PREVENTIVIV |
PROMETU drustva |
VARNA POT |

Slika 5.:Trajnostna mobilnost
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26 . Voda (golsko |l eto 2015 / 16)

Na ekodnevu s poglavitno temodas o v s i ul enci na goli pr e
pogl abl jald.i poznavanje o pomenu vode za ¢gi vl
neokrnjenih vodnih virov. Drugogol ci SO Sspo
raziskovali lastnostivde v razl i | ni h eksperimentih z vod
vire v Domgal ah, tudi s terenskim raziskovan
v gospodinjstvih, gestogol ci pa so z o0obisk
pomemmo j e ol|liglevanje kanalizacijskih odpl ak
ugotavl jali kakovost vode % Kamni gki Bi st |
Komunalnim podjetjem Prodnik spoznavali, kak

Posebenpudar ek je bil na probl emati ki var | e\
vodni h virov kot humanitarnem gl bldaxzavodom pr ob
ponazorili, kako tegko nekater. otroci vV su
Osm@g ol ci pa so Vv s ddnehitasv iatergktivnihzdelavmicahgspoznavali
skrito porabo vodé Virtualnovodo it er se zami sl il O nesorazil
pitne vode v razlilnih predelih sveta.

Poglavitni namen ekodne je bil, da bi vsi benc i spoznal i, kako
ohraniti neokrnjene vodne vire tudi za nage

viri trajnostno.

‘, EKODAN 2015/2016 VODA
K== '

RAZUENE DELAVNICE O VARCEVANIU | TERENSKO RAZISKOVANIE
ZVODO IN O VODNI OSKRE! ‘ KAMNISKE BISTRICE

Delavnice drustva
Humenitas:

| GLOBALNI PROBLEMI

‘ OSKREE 5 PTNO vODO

OGLED
CENTRALNE CISTILNE NAPRAVE IN
VODNIH ZAIETY v 0BEINI

Slika 6.:Voda
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2. Zakl jul ek

V prispevku je Dbilo predstavljeno okoljsko
ekodnevu, osrednji ozavegleval ni dejavnost i,
izbrano v skladu z ekoakci Egkhgml aadgio¥ lojmearyjod .
ge vel kot 10 Il et.

Vsako | et o pred tradicionalnim ekodnem oft
strokovne sodelavce, ki vedno z veseljem sprejemajo tak interaktivni okoljsko obarvan
projektni dan dejavnosti I strokopnong predavanji imodel u
dejavnostmi.

Ul enci in ulitelji OG Domgale so tradicion
predlagajo razlilne vsebine in aktivnosti, \

tako aktivno udejanjajo trend megpd met nega povezovanja na podr
razvoj.

Ul enci porol eval ci snemaj o in fotografiraj
i n zainteresirani ul enci napi gejo porolil a,
ter jih o avi mo na spletni strani gol e ter na

okoljevarstveno vsebino.

Z razlilni mi dej avnost mi i n t emat i kami el
okol jevarstvenih probl emih I n nal i nemsesool ar
zavedamo, da sta zdrav razvoj drugbe in nje
okolja, v katerem ¢gi vi mo. Sodobni izobragev
duhu trajnostnega razvoja.

V Il okalnem okol ju | egenazgeel ot rparjenpooszt nnaov ndoe | ozv
pozitivne izkudgnje internacionalizirat:i ter
Vsekakor bi gel el i pridobiti ge dodatne us
trajnostni razvoj v celotni kirk ul um g¢gol e, s aj meni mo, da | e

pozitivnega odnosa mladih do okolja v sedanjosti za prihodnost. Pripravljenost in sposobnost
zavzetega in odgovornega ravnanja v okolju, ki bo zagotavljalo kakovostno in zdravo

givljenjagatiin olr amk al o mognost.i za zadovol
pri hodnjim generacijam ter upogteval o obrem
vzgoje za trajnostni razvoj, ki se ga na gol

S sodelovanjewnednar odni h okol jskih projektih bom

kol egi na gol i ter girge, predvsem pa bomo vV
namenom omogol i ti ul encem razgiritev obzori,]j
ki ti l no migljenje in aktivno participacijo v
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| zobragevanje za trajnostni razv
okoljem na Gimnagziji Litija

Education for sustainable development an@ooperation with the
local community at Gimnazija Litija
Helena Lazar

Gimnazija Litija
helena.lazar@guest.arnes.si

Povzetek

UNECE (Ekonomskes oci al ni svet Zdrudgenih narodov) j e ol
edesetletje vzgajae tirmj hasbnagewanjog ¢ . V stalni
gospodarskega razvoja, socialnega razvoja in varstva okolja ima zelo pomembno vlogo tudi vzgojno

i zobrageval ni proced| emmj o« szd tsit @jpmg @ttzroidp o ne@zeWa@j|l S
procesih odvija v sodelovanju vrtcev in gol, m
nevladni h organizacij in |l okalnega okol j a. Prav
neposredno okol je, v Kkustmaedsgavijengd ackatejeaejagnosti ezgojeVh pr i
i zobragevanja za trajnostni razvao,j pri i zbirnem
Kl jul nebibetsekdee :pestrost, | okalno okol jevodapr oj ekt

Abstract

UNECE (Economic and Social Council of the United Nations) has declared the period from 2005 to
2014 as "Decade of Education for Sustainable Development". In constant connection and
interdependence of economic development, social developmenérasirnmental protection, the
educational process at all levels of schooling plays an important role. Learning for sustainable
development is implemented in cooperation among kindergartens and schools, the Ministry of
Education, public institutions, negovernmental organizations and the local community. The local
community is a particularly important factor, because it represents the surrounding environment in
which the school operates. In this article, some options and activities of educating for klastaina
development in the optional subject of environmental studies at Gimnazija Litija are presented.

Keywords: biodiversity, environmental studieslocal community, project work, sustainable
development, water.

1 Uvod

Skrb za okolje in naravo, razvijanje ekol o
nas danes spremljajo na vsakem koraku. Ljudje se vedno bolj zavedamo pomembnosti
ohranjanja narave. Le holemo kot || oam®wgtvo ¢
bi stveno zmanjgat. pritiske na okolje in za
premigljenemu razvoju na vseh podroljih |1lov
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Svetovna komisija za okolje in razvoj je o
zadg| a danagnjim potrebam, ne da bi proi tem
zadostijo svojim lastnim potrebam. V stalni povezanosti in soodvisnosti gospodarskega
razvoja, socialnega razvoja in varstva okolja ima zelo pomembno vlogo tudi vzgojno
izobr ageval ni proces na vseh stopnjah gol anj a.

UNECE (Ekonomske& oc i al ni svet Zdrugeni h -A0d4zadov)

edesetletje vzgoje in izobragevanja za trajr
got ov o, da so odklollgw&lea spowareanlbeenedosegl e Kk
i zobragevanje pa naj bi bi stveno pripomogl a
V Strategijah vzgoje in i zqgepoudagene, damgoja z a t
i n i zobrzag etvraamjjreost ni razvoj (VI TR) n i | e
i zobragevanju, nit.i ni njen cilj zgol ] i n sa
i obsegen, celovit, skladen pedagogki proce:

ter odnose med ljudmi;
i vodido razumevanja vsestranske zveze med na
politilnim sistemom ter soodvisnosti | judi
i skuga dejavno in tvorno regevat. sedanj a
| l ovegt va.

Ul e rzq teajnostni razvoj se v vzgojjoz obr ageval ni h procesi h
vrtcev in gol, ministrstva, pristojnega za
|l okal nega okol j a. Prav Iokalno okol jdeo j e ze
okolje, v katerem deluje gola in daje prilog
staligl, zavzetostdi in spretnosti, potrebnih
2 Vzgoja in izobragevanje za trajnostni razv
Zakon o organizaciij. in financiranju vzgo
nal ogami in cil ji vzgoje in izobragevanja i :
razvao,j i n za dejavno vVvkljulevanje loblledemokr
poznavanje in odgovoren odnos do sebe, svojega zdravja, do drugih ljudi, do svoje in drugih
kultur, do naravnega in drugbenega okolja, d
vV 2. |  enu Zakona o gimnazijah (1996) so z
Nekater.i SO0 neposredno povezani zZ izobrageve
alineja, ki poudarja nalogo vzbujanja zavesti odgovornosti za naravno okolje in lastno
zdravj e. Cilji vzgoje in izobragep@nmapua z a
ilzvajajo na razlilnih ravneh. Pomembno je pr
naravnanega pouka ter s tem navajanje dijakov na celostno, sistemsko, samostojno,
objektivno, stvarno I n kritilnoenani glijvénijea,)
naravnanost in sodelovalna klima na goli

Ulenje za trajnosdiizobrmrageyaljne hv pvogojamo h

velinoma vkljuleno v vsa predmetna podrol j a
obveznih izbirnih vsebi i n obgol ski h dejavnosti, kot S (
ekskurzije, tabori I n podobno. Ul enje za tra
mrege gol kot na primer UNESCO, ASP mrega g¢go
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progpamEk ogol a i n druge. Naga gimnazija deluje
Ekogol e.

Na Gi mnaziji Litija se Il ahko dijaki v 2. |
ga izvajamo ¢ge vse od ust anovi tpredmetgvol e . P
gimnazijskem programu, ki v ospredje postagdjm del ovanj e z | okal nim c
ustanovami, gospodar ski mi organi zaci j ami ter
obstojelih pobud na Po cerdonlejt u ljad je ehhdgradikesk ov z g o
predmetov, K i V svojem programu obravnavajo
so predvsem biologi]ja, kemij a, fizika, geogr

tudi ostali predmeti. Ti predmeti predvsem opisuj@jorazlagajo procese v okolju, ne

ponujajo pa spretnosti in praks za ravnanje v skladu s sonararajnostno paradigmo. Pri

tem je poudarjena avtonomija ulitelja, K i n &
v katerem del ugtalgiogla, kierj izmadijj alkni ge obvl

V predmetnem kataloguu | nem nalrtu (Marentil Pogarni k
izobragevalni cilji predmeta. Z njimi ¢geli mo
i spodbuj at. dijake k raziskovanju in razl
(fizikal no, geografsko, kemijsko, bi ol o
tehnologko, zgodovinsko, psihologko, estet
i dosel i, da se dijaki jasneje zavedo odvi s
gkodl jivih owpglhi vaokvt ilvinowée k na okol j e, Iz ot
konfli ktov ob poskusi h regevanj a,
i dijakom dat. prilognost, da pridobijo zna
in spretnosti, potrebne za varstvo in izbc
i doselijakda rdizumej o, da razregevanje okol
temvel tudi etilna, sociologka in ekonoms/
Gre torej za med seboj prepletene cilje s sp
podrolja; to tetrijland uidap elojseevenei dipakdar ke .

3 Gimnazija Litija in sodelovanje z lokalnim okoljem

V iskanju primernih didaktilnih izpeljav i

Ik metod dela mora dijake | PoubeVvanjmet

i ja predvsem iz okoljskih problemov o

i i j aki ge obvladajo. Ulitel] je torej
da | a S poukom wir z2e malrk gilie ea trgriosnvrazeoj (Mazag o j n o
2016) |l o je pomembna neposredna izkugnj e
strokovni h ekskurzij, razi skovalnih taborov,
Primerne so predvsem aktivne oblikei met ode del a pri razi skovan
navad i n i zkugenj kot na primer: eksperi me
delavnice, razprave in debate ter sodelovanje na tekmovanijih.

Tudi projektno del o | ebrzaag euwraensjnai |zeav atnij & nase
primerno in ima gtevilne prednost. za dijake
- pridobijo dololene izkugnj e,

- poglobijo ali razgirijo oziroma utrdijo s
- razvijajo dololene spretnosti,

- navajajo sena medsebojno sodelovanje,

- samostojno pridejo do dololenih spoznanj,
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- ulijo se iskati informacije in uporabljaj
- spodbujene so njihove ustvarjalne sposobnosti,
- oblikujejo zlasti tiste osebnostne lastnosti, ki so pomembne za njhgvp e g n o

vkl julevanje v javno givljenje in za sogi
Predstavljene bodo razlilne mognost.i i n de
razvo,j pri i zbirnem predmetu gt uadbogta deak ol j a
t emat ska skl opa Iz ul nega nal rt a, i n Si Ce
naj pomembnej gi domal i probl emi, pri | emer b

biotske pestrosti.

3.1 Voda

Vsebinski sklop vode se v ulnih programih ¢
i n met odami del a. V ospredju |je razumevan,i
zadovol jevanje |l ovekovih potreb na vhseh po
kmetijstvu, industriji). Raziskujemo tudi p
stopnj o onesnagenosti, omej enost Virov | i s
gospodarjenju z vodo (npr. kmetijstivandustrijai turizem).

Glavnivzgojnei zobr agevalni cilji in vsebine so usi
T znanje in razumevanje pojmov, povezanih z vodo,

T zmognost.i za proulevanje in spoprijemanj ¢

izobragevanje v |l okalnem okol ju,

T nalrtovanje regi taegvgla.v kori st trajnostnega

Predstavljena bosta dva primera dobre pr e

vzgojnei zobragevalne cilje, sodelujemo z |l okalni
nagi dijaki in izobragujemo za trajnostni ra
Ureditev Yda @reeje hild zasnovana kot projektno delo. Sodelovali smo z
l okal ni m-Ddrruuggttwoonza r azvoj podegel ja LAZ. Gl
je bil ozaveglanje | judi o pomenu ohranjanja
sl wgiaveglanju o pomenu ohranjanja naravne 1in
il zvedene gtevilne aktivnosti, ki SO se izvaj
Litija in Gmartno pr.i LitijinjRopegyahbhbhpehi gg
prebival ci i n strokovnjakinja za ekoremedi ac
Oddel ku z

[

a geografijo Filozofske fakultete U
razvoju n ureditvi dupdkevubvneapehi Brpgpi s1u

vodnih vzorcev.
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Slika 1: Dijaki pri ana Slika 2: Del ovna ver z|

Avtorica: Helena Lazar Avtorica: Mar uga
Dijaki so prepoznavali vodne virelvok al nem okol j u, spoznaval.i
danes, raziskovali biotsko pestrost v neposrtr
kul turne dedi gl ine. Zasnoval. S0 gest ul ni
predstavitvi in umestit i ulne poti v Il okalno okolje. Pri
zavzemali za staligla in vrednote, ki podpir
Projektno delo v obliKki ureditve vodne ul
gi mnazijci, ®eamenvel motai wniar yredgti, spodbuja wu
dijakov v ulnem procesu. Je ciljno wusmerjer
podrol j e, kot je okoljska probl emati ka. Za
metoda zato, kgr e us mer jena h kompleksnim temam, k
temam v | okalnem okolju. Vsi udel egeni prido
pri medsebojnem sodelovanju, Vv ospredive pa p

razredu (Lazar, 2016).

Drugo dejavnost, povezano z izobragevanjem
izvira do pipecg. Zasnovananagaeolmdlaj kolti gteirler
Litija in Gneajati paosmmjo vsoddlovanju § Komunalno stanovanjskim
podjetjem Litija, d. 0. 0.

Zdi se nam kar samoumevno, da iz pipe prit
naga gospodinjstva? Pr vi del ekskurzije je

zanimivo izvedet kje so zajetja vode za regijo, iz katere prihajajo in kako deluje vodovodni
sistem. Vodovodni sistem Litija oskrbuje s pitno vodo okrog 9000 uporabnikov in distribuira v

omredgje okrlvgdéesmalOet m. Di jake je zani mal a
analize izvajajo in kako je z nadzorom vodovodnega sistema v naseljih, v katerih bivajo.
Vel i ko so izvedel. tudi O pomenu vzdrgevanj

obnove ozirma zamenjave cevovodov, pa tudi o aktualni zamenjavi cevi iz azbestno
cementnega materiala.

Drugi del strokovnega ogleda se je navezo

Listilna naprava Litija in Gmar timbdisnpmprva Li t i j

vodena skupina, K i S i ] njeno delovanje og
a

e
terciarnim |iglenjem, erobno stabilizacijo
sprejemom ter obdelavoibogl stelgrbznaprawm. b
odpadne vode je za dijake ge bolj zani miva,
gospodinjstev. Dijaki so lahko preko celotne dejavnosti spoznali celovito in trajnostno

©> o
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upravljanje vodenj2 ¥Xbmgamajnevodpgdne vode
kakovosti voda in k trajnostnemu razvoju.

Slika 3: Prikaz | olevanja aktivneg
Avtorica: Helena Lazar

Dejavnost smo zakl!l julild@ v ulilnici h temo
I skal.i predl oge, kje in kako v gospodinjstvi
l i stke, iz katerih so izdel al/ preprosto knj

Qlosige

T
: Z metodo listilev: ukrepi zz¢
Avtorica: Helena Lazar

3.2 Biotska pestrost

Ul no vsebino, povezano S pomenom ohranjanj
projektnega dela in v sodelovanju z Razvojnim centrom Srca Slovenije iz Litije. V ospredju je

bila povezanost t eor et i havarjagy dijake snana papoldanski t er e
strokovni ekskurziiji v lokalnem okolju gol e
probl emati ki siromagenj a i n -teekrevYi hemern e mp
ekol ogkega kmeti | staia zeleregaoturiomp k& gheanjahje bictskea r s t
pestrosti ? Obiskali smo ekologko kmetijo Men
in Domalijo Peternoster. Gostitelji SO nam
celostno znanje o glavnihrakzlah ek ol ogkega gospodarstva v p
jih seznanili, s kakgni mi tegavami se srelu
kakgne 1 zzive ponuja sonaravno gospodarjenj
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razvoja litjskk ga podegel ja v smeri trajnostnega r a:
sodelovali tudi dijaki.
Kako izdelati zgibanko in v njej predstaviti sonaravno gospodarjenje pa je bil drugi del

dejavnosti, ki smo jo izvajaliimev i ulmolgmiosit z
i novativnost. i n podj etnost.i ter ulenja z
Publ i sher). Rezultat so bile zgibanke, v kat

kompleksnost sonaravnega gospodarjenja @gay pomen za ohranjanje biotske pestrosti v
lokalnem okolju.

Slika 5: Primer zgibanke
Avtorica: Helena Lazar

4 Zakl jul ek

Ulitelji se vsakodnevno
ul i ti za kompetence 21.
vzgaj at. in izobragevati t rzafranossntraevoj r a z v «
nai bi bil i principi, Vvre ote in prakse tra
i n ulenja. To pa naj bi posl edilno spodbudi l
trajnostno prihodnost v smislu okoljske integr e t e , ekonomskega razvoj
za sedanje in prihodnje generacije (Erlulj,

S emo z novi mi
S j a

: pril agaj a

O N ~ =

Seveda pa je pri vzgoji in i zobragevanju za
ne | e metode ulenja in poul e emelijnatrajnoBtoilme mb n o
principih in viziji, pa tudi na vsakdanjih praksah. Z malimi koraki do celovitosti pa

pripomorejo tudi motivirani ul i telji, K i S C
poul evanj a. Pri tem pa jejaupoheteshakpbmema
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Fi namlpne menjevanje mladih v s

Financial literacy of young people in secondary schools

Marugka Korelc

Bi otehni gki center Nakl o, Srednja ¢
marusa.korelc@guest.arnes.si

Povzetek

V srednjih golah je pri mat emat i ki snov obrest
var| evanju in banlnih storitvah. Golo sem |l eta
ml adi h, ki ga vodi revija Medmetfd nmatcema tPiokvee.z aV |
procentni ralwun, |linearno enalbo, statistiko. So
Raziskovaldi smo interno poznavanje rabe | astnih
mognostliagmatpae denarjem oz. ga hitro porabijo.
| astnem var| evanju in razpolaganju denarja. Skoz
napravilii tekmovanje in izbrajdaviBegatbhoh nmagweamji a ¢
opi smenj evanj a. Konkurenca je bila mol na, prvih
Ugotovili s mo , da je treba omenjene snovi vklj
prodaji. Povezali smo predneet p r i katerih izdelujejo poslovne
Kl jul nef ibressreade,: | i nearna enal ba, obrestni ralun,
mat emati ki, procentni ralun, podjetnigtvo, stat.i
Abstract

Interest calculations are a part of the learning contents in secesutaygl Mathematics. Students
have very little knowledge about finances, saving and banking services. Therefore, | decided to
include our school in the project of financial literacy young people. We connected several learning
contents in Mathematics. Percent equation, linear equation and statistics were included. Students from
one of the secondand from two of the thirgear classes participated in the project. We internally
establified how well do the students know the use of their own finances. From the research it was
evident that secondaschool students dispose very little with money or they use the money extremly
quickly. At our school we tried to raise awareness among stsi@dmiut their saving and dealing with
money. Throughout the year we ran clélh.the end of the school year, we had a competition and
selected three of the best students, who participated in the National competition of financial literacy.
We have found ihecessary to include these learning contents in the course of entrepreneurship and
communication in sale8Ve connected subjects, where they make business plans.

Keywords:financeslinear equationinterest calculationpyramid scheme, examples of gdedrning
practices in Mathematics, percent equation, entrepreneurship, statistics, saving.
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1. Uvod

Vodilna revija za wupravljanje osebnega pr el
neodvi sni mi finanl|l ni mi st rsorkeodvnnjjiahk i g oilna hu |ziat|e
opi smenjevati ml ade. V prvih dveh |l etih se |
500 otrok iz 90 gol iz celotne Slovenije. Za
tovrstne aktivnosti pripravlem adal j evati tudi Vv nasl ednjem ¢
opi smenjevanja mladih je pred kratkim s | as
dr gave Borut Pahor.
Tako kot prvo in drugo | eto so t wdsvojit okr at
gol ah mladim ponudit.i mognost finanlnega opi
uliteljev, K i ga bo revija Moje finance sku
bodo pridobljena znanja nakomMladiie desavaijpavh ¢ ol
okviru obstojelih predmetov z zaletkom v se¢
razredom osnovnih gol 7., 8 . I n 9. razred)
bo postala zani mivej gmi, d&olnkmir,enkinembadipmed
ponujale.

Razi skave kagej o, da je pri nas finanl|l na p
tudi zar adi neustrezne obravnave Vv slovensk
projekta fi navnannjeagamloapdiishmejing e da se to v pi
Ml adim gelimo pribligati znanje s podrolja c
finanlno opismeniti ter tako pripravitd.i na ¢
Pobudni k uvajanja mouVvegahph peebeiokdvisna
osebnega premogenja Moje finance. V sodel o
svetoval ci i n s kadrovski mi strokovnj aki S0
gel el i poul evatu. vVsareingae ngm rkalongikka t emel j i
med ml adi mi o tem, k aj bi se sami gel el i
strokovnj aki van,j vkl julildi tudi druge prak
mladostniki moralis poz nat i na poti do wustrezne finanl
nekaj: Kako mesec pregiveti z ¢gepnino, Do 16¢
var |l evati, da bo to zame najbolj ugodno, Kat
pri dobim gtipendijo za gtudi|j v tujini, S k¢
Med politnicami bi rad del al v tujini, Kak ¢
l ol i t i dobre dol gove od sl abi h, ozZaaknajp |nael epvoat
davke, Kako odprem svoje podjetje é

Krogek finanlnega opismenjevanja na g¢gol ah
bomo | ahko pomagali s prirolnikom, med izvaj
tudi podporo strokovnjak v , piscev prirolnika.

Kaj bodo ulenci, wulitelji in gola pridobildi
T Ul enci in dijaki se bodo seznanild/ zZ oO0Ss

postal. finan|l no bolj pi smeni I n s tem

ustreznefian| ne odl ol i tve

T Ulitelji bodo tudi s ami pridobili kakovo

premogenj a.

T Gola bo z izvajanjem krogka postala za

konkuren| no prednost pred drugi mi gol ami

Prikljulila sem se skupini [ judi, K i gel i
spremembé ot r oke gelimo pripravit.i za ¢givljenje,
pi smeni, neodvi sni i n samostojni. Zdaj namr e
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2. P o u |teme za dijake

Ml adi znanj a, kako vestno ravnat. z denar
porabljati, velinoma ¢gal ni maj o. Tudi me d
premogenja v Sloveniij.i sl abo.om $nw ugowvili,pdat r di |
Il mamo na tem podrolju znanja | e za golsko o
pri meri, s kater i mi se vsakodnevno srelujel
neodvi sni osebni finanadmovamnwjea,oval aganjNepoe:
produkt e, ki jih sploh ne poznamo, zadol geva
obogateli, nai vno nasedanje ponudnikom razl.
vodi v pomanjkanje denarjainpestt i | no finan|lne tegave, K i s e
drugih podroljih nagega givljenja. Trenut na
skupaj nekaj spremenimo na bolje.

Otroke gelimo uliti za g¢givigeelnijjeo. ullzivteid.l i An
izvedl a sama. Nad njihovim velikim zani manj
preprilani, da bodo ulne ure obiskoval:i z v
smo jih delali na t em ki Drgzkedi,.takovpa je sanl€josdto s o |
pribligno 35 dijakov. Redno je delalo v krog

pritegnile, ker so wugotovil i, da pridobl jen
podjetjin. K sodelovanju sem povah a nek aj sodel avcev, vendar
i zobragevati celo golsko | eto. Nekako v teh
vendar me to kljub temu ni odvrnilo od sodel

2.1. Kako najti idejo za svoj posel

Vodi ti | asten posel je velika gola givlje
del avnost izrazita Vv Vvsej SVOoji pol nosti. L
posl ovno rast ter gradnjo znal ajaohngaelodat |
zavedamo. Tegko je opisati, kakgna sila ali
Lahko gre za ¢geljo po samostojnosti, vel SV
partnerjev, podjetni gko §idai Toda, preden edpremov n i r
podjetje, je treba imeti dobro idejo in jo tudi ustrezno testirati oziroma ugotoviti, ali je
zanimiva za trg. Kako torej pridemo do posl o

Ul na strategij a:

Ul ence vpragam, al i s 0 k dagizdelkdn i storifvdhj ka | i 0
jih ni mogol|l e ge nikjer kupiti, bi bil i pa
nji hovo tegavo. Neobr emenj en o bils mekatera pogsénh i r a:
nezani mi ve ali nenavadne, na pr vi pogled ne
fantasti ko. Spodbujam jih k |im bolj sprogl e
ne smejo omejevati, itugloglled smogalig op &kwsnam nra
smejijo in podobno. 'z takgnih idej in razmi
nastanejo najboljge regitve.

Ul encem pojasni m, da podjetnik ni ni | dr ug:
stem zaslugi. Vse izdelke in predmet e, ki i
nekem trenutku nekdo (podjetnik) zaznal kot
izdel al ter prodal z dobil kom. itdilidejanti @m p o &
vizijami gi balo drugbenega napredka in nam
vsakdanjem givljenju ol ajgajo givljenje, p
podobno. Podjetja in podjetniiki zatmeno dopijo r e g u |
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pl al il o: tako nam mizar naredi mi z o, vodovo
frizer nam ostrige | ase.

Podjetni gtvo se torej v velini pri merov r
ugotovi mo, kaj napdemoiragitew]ijoihahko zal
|l judem kot izdel ek ali storitev. Ni kol i ni n
tegava muli vel | judi

Vaja 1: Ul encem dam navodilo naj zapigej o,
komu bi | ahko to regitev ge ponudili. Kdo i m

Vaja 2: Tokrat dam navodil o, na,; ul enci z
tegave, K i pestijo njih ali [ judi V. njihovi
problemov Kk i potrebujejo nek izdelek ali storitev
tri do pet ul encev. Vsaka skupina izbere en
minutno debato in skupinskim risanjem miselnega vzorca na skupni plakat se natlh domis
| im vel regitev za izbrano tegavo. Poudari m,
(ne finanl ni h, ne | asovni h, ne prostorskih)
i zbrani probl em. Nat o vsaka &k jouprpdstavaraziedume d Vv
Ul enci Vv svoji predstavitvi odgovorijo na ve

T Kaj je vag izdelek ali storitev?

T Al ge kdo prodaja kaj podobnega?

T Zakaj bo nekdo kupil prav vag izdelek ali st

T Kdo bodo vadge stranke?

1 Kako boste izdelek prodali?

Dodane poti iskanja idej za lastni posel:

l zhaj at i je treba iz lastnih talentov in s
vpraganja Vv svoj zvezek:
T Katere stvari polnem dobro, v | em sem dober
T Katere stvari najraje pol nem?
T Mi je ge kde reletuddaobinaulil stvar ali de
T Bi bili Il judje pripravljeni plalati za dej av
Ul enci na i pobrskajo med idejami, K i ge ob
ge kod | i drugi l judje po svetu, i n nato éeuvo:

jo prilagoditi slovenskemu trgu. Pri tem moramo biti vedno pozorni na pravice intelektualne
lastnine, uporabe licenc in blagovne znamke. Pri lastniku ideje akivpjalcu se moramo

pozani mati , kakgne so omejitve wuporabe njih
kakgni patenti i n avtorske ali sorodne pravi
konkretnem primeru posvetujejo na Uradu Republike&ige za intelektualno lastnino.

Skupaj z ulenci pregledamo nekaj posl ovnih
teh zamislih. Ul enci skupaj Z menoj razmi gl
uresni | il katero od idej

Ul enci nafj estdief @aj d.udPoj asnim jim, da je tr
uresnil|levati, testirat.i na trgu, sicer je v
denarja. In kako se lotiti testiranja? Najbolj preprosto je opraviti raziskavo med prijatelji,
sorodni ki, znanci € Toda zavedat:i se je tre
drugalno od razmigljanja mnogice na trgu. Z
sodobna tehnologija pa omogo|l a, da se to nar

Uleltj in ulenci dosegejo vel ulnih ciljev.
podjetni ki pomembni za razvoj drugbe. Spoz
regevanja probl emov, uporabe |l astnih gepretn
obstaja.

120



Poudarit.i mor am, da dijake spodbujam k vzt
prvem porazu, ki se jim zgodi.

22V kateri banki varl|levati, da bo to najbol] u
Var|l evanje je temel] za dosego finalnih cil
nekaj privoglild@i (kupi i nov ralunalni k, gl
varnostno rezervo Kat er a o b lsnokdiljev;arrd |envoasntjia
(kratkorol ni, srednjerol ni al i dol gor ol ni C
nal ogbenega profila vlIiagatelja (naklonjenost
Bol j kot odlolitev, kat er o izlradi,jekpomembna, alio ma b
bomo i zbrald. banl| ni produkt, vzajemni skl ad
pri varl evanju 50 U na mesec za hakup avtom
pozitivho ali negativno smer. Pri tem je pont®ro poudariti, da je donos (obresti) na banki

vhapr ej znan, medtem ko je donos pri var | ev:
skl adih) vnaprej neznan in | ahko mo|l no prese
smer. Ni nenavadno, da sevpp r e | ni |l et ni donos posamezne n
srednjerolnem obdobj u-19g0 bod dj set ootdk otv 1a0l io dvset|o.t k
Ul ence vpragam, al i so ge kdaj obi skal:i k a
nastale? Predstavim jim zgodovino baBlanka je svoje ime dobila po klopi, kjer so ljudje

menj aval.i denar (italijansko éebancog). Prva
i zdal Hamur abi . Ker je bilo to pred nastankec
dol ol i lha. oTebaentkeanke¢ v Babil onu so posloval e
Evropska zgodovina ban|lnigtva se je zalela
1407) . Prvi banl| ni posel je bila menjava ko
potrebna velika miza, éla bancac¢. V srednjen
in sejemskih mestih. V drugi pol ovi ci 19. S |

so velike banke.

Nadal jujem z vpraganj ima pkodvoe ziaznmem w| evnacre ve
var|l evanjem v banki ? Kakgni So njihovi ci | ji
var|l evanje v banki.

Var| evanje v banki j e najprimernejga oblik
dotrehlet. Polegtea j e pri merno tudi za tiste, kater.i
ne ¢gelijo izpostavljati tveganjem. Var]| evanj
varni h oblik varlevanj a, s aj SO nagepal oge
smo temu primerno toliko manj nagrajeni . Le
i zjemnih primerih tudi peti h odstotkov na | e
Kako izbrat:. najugodnej ge varlaewanj e? elL & b
ga vpragam, kakgne so njegove izkugnj e. Kak
l oti mo iskanja najbolj ugodne ponudbe bank.
moramo i zbrati tudi p o n u catm dekbe to najbolikugodnm,rja ban
odvisno od vel dejavni kov. Ponudba bank j e
nakl onj ene ml adim var| evalcem (otrokom), d
Var | eval ni ral uni S 0 n av aajeto skipni anerpvaled veeh 1 n
bank. Tako nam ni treba primerjati mor ebit
vodenja raluna in upravljanja sredstev, kot
skladi, delnice, investicijskega zavarovanj i n cer t i fi kat. e) . Razl ik
jo prejmemo za zvesto varlevanje. Tej nagr
najvelje nagrade, j e torej k1l j ul do i zpl ali
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spreminja iz mgeca v mesec. Marca je bila na primer banka A najbolj ugodna, septembra pa
je to veljajo za banko B.

Preden se | otimo iskanja najbol] ugodne b
Opredel i ti ga moramo Vvrednost ntmoiariskdvamja.o v n o .
Naj pr ej moramo sami sebi odgovoriti na nasl e
T Al bo glo za varlevanje z mesel ni mi zneski é
T Gelimo sredstva na voljo kadar kol al i gel e
obdobja res nedmo potrebovali)?
T Bomo res |l ahko meselno var| evald: dol ol en zne:
na nakazilo éeépozabili¢ oziroma ne bomo i mel:i
Od teh odgovorov je odvisno, katera banka
pri merna. S t emi predpost avkami se namre| [
na svoji spl etni strani razpologljive ponudb
na tako i menovani dr obni ti sk.prZasiot ij ei zzkau gpe

neodvisnega osebnega finanlnega svetoval ca.
razlilnih prirolnikih.
Z ul enci s pomoljo informativnih izralunov

kakgne so razl inkeemi olzri g otmah kmmkd) nkea so razl i |
Ul enci naredijo simulacijo za vezavo tisol
za vse tri banke ponovijo za vezavo deset ti
dajeskirma i zbira najugodnejgega varlevanja pri
zneskih ge bol | pomembna kot pri kratkorol ni
Ulni cilji so naslednji

Ul enci se seznanijo s tem, kdaj je varl
pridobljenega znanja bodo znal: poi skat.i n e
Ul ence sem peljala tudi v eno od bank, kKjer
njenim poslanstvom, osnovno banlno ponudbo i
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Slkal:Udel egenci dr gavnega tekmovanj a

23.Navadni obrestni ralun in obrestno obrestni

Obresti 0 so denarni znesek, ki ga posojilojemalec da posojilodajalcu kot nadomestilo za
uporabo dol ol eneigglavhncen 6.4 las diemoarajba t ega der

obrestovanj a. Obrestna mera p je kolilnik me
npr. letna obrestna mera p pomeni, da so v enem letu oli%g,t'gl avnice. Las me
zaporednima pripisoma obtesimenujemo kapitalizacijsko obdobje. Pri navadnem
obrestovanju ne ralunamo obresti od pripis:
obrestovanja:
O_G(’ja("h
100
V. n dnevi h neprestopnega | eta znagajo obrest
O_G('“;pc"m
36500

Vrednost glavnices, po n letih je:

G,=G+o

123



Pri obrestnem obrestovanju ralunamo tudi obr
Le je p |l etna obrestna mera igavipce:i pi s obrest

G, =G&",

kjer je r obrestovalni faktor:

r:l+£
100
Obresti p n |l etih znagajo:
0=G,-G
Pri obrestnem obrestovanju je za krajagi | a
n a |obrestovanja.L.¢ a prinese pri pogostejgem pripiso\

dobi) enake obresti.

oéobresti

Gé zaletna glavnica

G.é konlna gl avnica

r € interkalarni faktor

pé obrestna mer a

né obdobje obrestovanja

3. Zakl jul ek

Z ul enci se veli ko pogovarjamo. Reguj emo i
celo |l eto naredi mo ogromno vaj. Ul ence tudi
denar Le so si, na,; povedo, kj edabzhvalmma od
daril o al. k aj podobnega. Ul encem razlogi m,
sorodni ki najvel krat =zastonj, da pa je treb;
bankah ali v trgovinah, kegazdalka. obr oke pl al uj e

Dijakom tudi pojasni m, da vsi dol govi vV e
primeri, ko je preudarno sprejeti dolgove. Govorimo o dobrih dolgovih. To so tisti, pri katerih
prihodek, ki ga ustvarjamo s stvarjo ali storitvijo,kisme kupi I i s posoj il om
nakupa in financiranja. Dijakom nato tudi r
tako za prve kot druge pregledamo nekaj primerov.

Ral unam na t o, da bodo ul enci n e kuagrabilo d n e s |
na svojih kmetijah in v podjetjih. Zagotovo
vendar verjamemieHHaebhostaeygyeepgpepe | e

Pri izvedbi krogka sem imela 2 tegavi. Ul
stva i i skal.i ideje in jih uresnil]evali. I ARVAN
zahteva prosti | as. |l zvedba krogna ni pl al | |
tegava je bila, da 1 maj o dij adkjebilonatitermink u r a
krogka nemogol Dij aki i majo vsak dan po o

avtobusnih prevozov domov.
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Bi ot ska pestrost v gol i : kj e, |

Biodiversity in school: where, when and how to teach it?
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Povzetek

Namen prispevka je predstavitdi pojem biotska p
pestrosti in njenem ohranjanju bi | ahko bGnl ul i n
ekosi stemov ter nage odvisnosti od ekologkega si
zato podajamo priporolila za pouk o biotski pest
Zza poulevanje o0 biotasnkoi, pdeastse@spopyl &«kyamj eprz gplom
genetsko pestrost o, od lokalnih do globalnih nat
izkugenj, ter od individualnega do drugbenega ni

KI'julne beséed&a pestrost,, pwadejvanijre,i sanemrag ewan j

Abstract

The purpose of this paper is to describe the concept of biodiversity in school context. Teaching
aboutbiodiversity and its conservation could be an effective means of communicating the significance
of various species and ecosystems and our dependence on ecological life support systems. As such,
some implications for biodiversity education are providechandonclusion. Threphase model with
four main guidelines for teaching biodiversity are outlined, recommending teaching from species to
genetic levelfrom local to planetary conservation problems, from direct to symbolic experiences, and
from individualto societal level.

Keywaords:biodiversity, education, teaching, guidelines, school

1. Uvod

Pred dobr i mi 3,5 milijarde | et se je najve
takrat je ¢ge velkrat priglo do mnogilnega i
i zbr uhi veli ki h vul kanov i n p azdzonamujéoo komeet o v . )
Oziroma zal et ek geol ogtke thci alrolbo mMmang inlan d | i
in flore vel kot 75 % vr st (Raup in Sepkosk

manj gi h i zumrti ] uvrgldpodaneds, obdkajer echu5p
Svojimi ravnaniji.

Prila smo globalnemu upadanju biotske pest
drugbe iz ekosistemske v biosferno (Krygtuf
ohranjanja biotske pesr o st i zZa obst o] | | ovegtva ( MEA,
ohranjenost. bi ot ske pestrosti I maj o naj bol

dejavnosti: degradacija in drobljenje habitatov vrst, vnos tujerodnih invazivnih vrst,
onesnag e v marnjaezraba pnaravikito virov in klimatske spremembe (Hamble in
Canney, 2013) . Bi otska pestrost je postal a e
za trajnostni razvoj 2002 0 1 4 (UNESCO, 2005). VlIade in d
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dabod i ntegrirald@ bi otsko pestrost na vse rav

Drgave |l anice Evropske Zveze so kot enega
bi ot ske pestrost.i postavil e vzpostavitev o]
upravl janje. V omregje Natura 2000 je vkl ju
pomembna za ohranjanje vrst i n habitatov i z
(1979) i n Direkti ve o] 24 ohranjaskhun nar av
rastlinskih vrst (1992) ter tudi endemi | ni h

omregjem Natura 2000 prispeva k ohranjanju
vrhunec prizadevanj za ohr anj anih parodov, da s ke |
obdobje med leti 2012020 razglasi za Desetletje biotske pestrosti, katerega glavni cilj je na

gl obal ni ravni oblutno zmanjgat. i zgube biot
V nadaljevanju prispevka opredeljuiemo pojem biotske pestroBbdrobneje
obravnavamo pomen vkl jiuzloebvraang eav atlen et epnteo cve svez,g
i n smernice za poulevanje biotske pestrost.i

2. Biotska pestrost in njen pomen

Wilson je izraz biotska pestrost (angl. biodiversity) prvi objavil v istoskerknjigi

"Biodiversity' (Wil son, 1988) , vendar- pa | e
Matthies idr., 2011). Anko (2000) pojasnjuje, da pojem biotska pestrost v naravoslovju
vsekakor ni nov. Moden naj bi gkajsih @davojupyo k o n f

Riu de Janeiru v Braziliji leta 1992. Ohranjanje biotske pestrosti je postala pomembna
vrednot a, K i jo je 150 drgav Il eta 1992 pre

eConvention on bi ol ogi c a% ratdiciralee tuds iISlovenga z K i ]
neposrelenim uradnim prevodom 1 Konvencija
pridobi l pojem precej razlilnih, mest oma (

razpravo Anka (2000) ni usklajen s stroko, dadgprispeva k neustrezni interpretaciji pojma.
V besedilu zato uporabljamo izraz biotska pestrost, ki je po strokovni utemeljitvi, objavljeni
% | I anku Ank a (2000), wustreznejgi prevod.

2.1Ravni biotske pestrosti

Bi ot ska pestrost njae Zreansdnjal,i kkasts egizvalrjaednij ae k
procesov vedno spreminjajo in prilagajajo. Biotsko pestrost poenostavljeno opredeljujemo kot
genet sko, vrstno in ekosistemsko pestrost,
raznovrstnosti in Zaknu o ohranjanju narave (2004). V strogem smislu pojem biotska
pestrost opredeljuje variabilnost med organi
pestrost ¢givih organi zmov: (1) na ravni geno
stat egi j ah, ( 3) na ravni popul aci j, razli | ni
pestrost, na ravni zdrughb, na ravni ekosi st

okolje ter (7) na ravni biomov (Tome, 2006). V nadaljevanju podrobnejesmojemo
posamezne ravni biotske pestrosti.

2.1.1. Pestrost znotraj vrste

Raven genomapredstavlja gnom, ki je genetski material posameznega organizma. Raven
nad tem je aven osebka ki j o predstavlija vsak primerek
sposobnosti, pogojene z dedno zasnovaweni n oKk
populacijei n podvr st . Popul acijo predstavlja celo
gi vi na nekem geografsko opredel séremipadst
l ahko delijo tudi na podvrste, rastline in g
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2.1.2. Pestrost med vrstami

Definiranje vrste ni preprosto. V. naj bolj
organi zmov K i s e | ahko magod plodne padomce itea somn o0 g u
reproduktivno izolirani od drugih vrst. Pestrost med vrstami definiramo kot vrstno bogastvo
in vrstno pestrosi¥rstno bogastveredstavliiagt evi | o r az | i Vrsina pestrost st v
pa | e vrstno bogasewvdbd| mdstupo(gakkwmhgrucegt poc
enakomerna zastopanost vrst) v zdrughbi

2.1.3. Pestrost ekosistemov

Pestrost ekosistemov se izraga na ravneh z
predstavlja sestav vseh interakcij populacij vrst, ki zasedam!| ol e n prostor
dol ol e n ®Kavenlekosistempredstavlja sistenmedsebojno povezanih elementov, ki
ga tvorijo interakci|je Ravahbiandprueydosot aivnl jrag i vz
znal il nih vrst faune in flore dololene geogr

2.1.4. Krajinska pestrost

Predvsem v zadnjih dveh desetletjih se poj
bi ot ske pestrost i intko eerabiotske aptrostivrot Formany 1085, kr a
Grozni k Zeil er, 2000) . Vsi organi zmi smo ve
soobli kujemo in spreminjamo. Ll ovek je v gt
kKl jul na vr s3acit pdraling, i1998)., Letd 2000 je bila v Firencah v Italiji
sprejeta Evropska konvencija o krajini, ki jo je Slovenija leta 2003 ratificirala in s tem
prevzela njene ciljer ar st v a, upravljanja in nalrtovanj .
pomenu k aj i n. Temel jna znalil nost sl ovenskih
krajinskih vzorcev. Krajino na splogno del:i
Jurkovi |, 2008) . Razlikujejo se predmbem v n
Zakon o ohranjanju narave (2004) v 35. | | €

pestrosti, in sicer skozi pojem krajinske pestrosti, ki je za ohranjanje biotske pestrosti zelo
pomembna.

22Pomen biotske pestrosti za ||l ovegtvo

Varstvo narave se sr edot ol a na ohranjanje ekosistem

intrinzilno vrednost nar ave, t] . vrednos:
vrednost, ki j O naravi pripisuje |Ilovek. z
poezane najrazlilnejge ekol ogke, e k ©atlicottns k e |

Crowder in Mumford,1999). Raznovrstnost vrednot, ki jih pripisujemo biotski pestrosti, je
hkrati pokazatelj pomembnosti in kontroverznosti pojma ter predstavlila izeiv tako v

naravovarstveni (Trombulack idr., 2004) kot
Wals, 2002).Fi s her i dr . (2009) ugotavljajo, da so
zavedala naravni h danosti leektois,i skkoe moosr . z &Plr eeldi

produktivnosti kultivirati naravo, so se zavedali pomena storitev, saj so jih uporabljali skozi
kmetijsko rabo za povelanje produktivnost.i

erozijo prst.i i n karza oegatiin@ vplivav ra dpridolivanje idabrmyv ,
ekosistemov. Gvetilil]l (2015), v ugotadjp,dajeanal i z
Janez Vajkard Valvasor odl il no prepoznaval
gozda, kar pnmt i g iar ook earv tdoorjjeenvaenj u gozdov, K i
i zstopanja Valvasorja i1z takratnega okol j a,
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drugbe v drugi [Rpelamevekosistemdvkot oskrivowvalcey & $taitvami pa
jebilopni | opisano v porolilu Gtudija kritilni
Environmental Problems) leta 1970 (Fisher, 2009). Skozi leta so se poimenovanja
ekosistemskih storitev spreminjala, vse do |
izraz ekosistemske storitve (Fisher, 200Bkosistemske storitve so bile definirane kot
razlilne neposredne ali p osr €CGbstanza kdio, r199%;t | od
Daily, 1997).Alarmantne okoljske spremembe so spodbudile znanstvenike, daesthr jih

bi otska pestrost omogol|l a tudi | l oveku zalno
t emu, da ekosi st emi ponujajo ogromno razlilr
ekonomskih odlolitvah, shplepahovra yoegrodte
izmeriti (Ninan in Inoue, 2013).

Najpogosteje uporabljena klasifikacija ekosistemskih storitev je razdelitev iz dokumenta
Millennium Ecosystem Assessment (MEA), ki razdeli ekosistemske storitve na regulacijske,
preskrbovine, kulturne in podporne storitve (MEA, 2005). Preskrbovalne storitve so
definirane kot dobrine, ki jih ekosistemi proizvajajo ali preskrbujejo (npr. hrano, vlaknine,

gori vo, razlilna zdravil a, genetskevevir e,
predstavljajo koristi, ki izhajajo iz regulacijskih sposobnosti ekosistemov (npr. uravnavanje

kakovost. zr aka, podnebj a, vodnega regi ma,
opragevanjeé). Kul turne ekosi s tkaristiskkizhajapot or i t v
iz ekosistema (npr. rekreacija 1in turizem,
estet ske, duhovne in verske vrednote ¢é). N a ]
podporne ekosi st emske s toiavodnjpb wseh.drugihestorget @pr.i t v e
nastajanje prsti, pri marna produkcij a, foto
ekosistemske storitve se od drugih skupin razlikujejo v tem, da so njihovi vplivi na ljudi ali

posredni ali pa se pojaviopofdagem | asu. Medtem ko so pri dr

po navadi neposredni in jih lahko hitro opazimo (MEA, 2005).

V zadnjih letih je bilo opravljenih nekaj raziskav, kjer so ekosistemske storitve uporabili
kot izhodigle za pagbvbni b opkl 8BstezaktindVtelstkda ( do r
Szaniawska, 2015; Ga@uyang, Zheng, in Bluemling2013; LindemamMatthies idr., 2014;
Torkar, Ver | i | i 2014)VY | hnaar g i raziskavi, S mo ugot av
severozahodne Slovenije do elsbsmskih storitev gozda (Torkar idr., 2014). Dijaki so
naj vigje vrednotild@ podporne storitve, pred
visoko cenijo tudi regul aci jske ekosi st emske
najpogostejeah aj aj o zar adi kul turnih storitev, k ot
preskrbovalnih storitev, kot je nabiranje gob in nabiranje lesa.

3. Poulevanje biotske pestrosti: kaj, kdaj [

Van Weelie in Wals (2002) poudarjata, da je biotska pestrost abstrakten in kompleksen

pojem, K i ga zaradi svoje zahtevnost.i ul it e
pestrosti. BarneyMintzes in Yen( 2 0 0 5) poudarjajo pomnmrestzapoul ev
ozaveglanje javnost.i O pomenu ohranjanja nart

potrebno namenjati ustrezno pozornost spoznavanju vrst in njihovih habitatov ter tako
nasloviti cilje ohranjanja biotske pestrosti.

Ul en] evo ktgrdisciplibamn® mnanje ijenpredpogoj za razumevanje biotske
pestrosti in njenega ohranjanja v polnem pomenu in obsegu. Potrebno je predznanje iz

ekol ogi j e, geneti ke, evolucije, sistemati ke
dr ug b o s | o wenstivilmnjevzeadja in Kzumevanja pojma biotska pestrost mora zato

i met i svoje temelje ge v zgodnjem poulevanj
SVOoj i empirilni razi skavi potrdil a pomen n
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zgodnjemotwm gt vu za kasnej gi razvoj razumevanja t
poudarjata, da | pomembno otrokom omogol i t]i
pri poul evanju z trajnostno prlhodnosgt. Lep
aravi , se Vv g i1 nih evropsk h dr gavah
otroki i n  ml tni ki adal juje, predvs
ih I z k a.gZa Kellertar nar a
I l e v razvoju otrol
posredni h i Ssimbol nih izkugen
ira avtor o t njehimr narkvnimirokolji, f i z i | ¢
or , kjer ni zaznat.i veli ki h vpl
roka naj bi bile pretegno nestr.L
ukt ur i r andee jiazvonborsatgie vkad Inlee rptr ougmeagte
zkugenj . V kategoriji posrednih
, organi ziranem in strukturiranen
jnj e z ¢givahimi tatriaswv! ignamil skem vrtu, a
arboretumu, prirodoslovnem muzeju itd. Kot zadnjo skupino Kellert definira simbolne
izkugnj e, kjer gre dejansko za odsotnost fi z
floro. Otjroo czi rsaez Isirlenliami obl i kami prezentaci
modeli, metafore, analogije, simboli, miti, legende, filmi itd. Isti avtor (Kellert, 1985) je na
osnovi empirilne raziskave definiralritri f a
prehod se zgodi med ¢gestim in devetim | eton
predvsem na | ustveni ravni ; sl edi drugi pro
poveluje kognitivna raven oziroma &hbasaje in
zgodi | med trinajstim in gestnajstim | etom,
ekol ogkemu pomenu g¢gival.i i n narave naspl oh.
trifazni model razvoja vrednot do narave pri otrocih in mlad&siniKellert, 2002), kjer je
opazen prehod od sprva utilitarnih in gospoc
simbolilnih in znanstvenih vrednot, do nazad
Mclnerney, Smyth in Down (2011) izpostavljajot u d i pomen povezovanj
okol i co, da bi s tem mladim omogolili veljo
t em, po besedah avtorjev, ml adim omogol i mo
skupnosti, ki ji pripadajo. Linemandatthie s i n sodel avci (2011) pou
|l okal nem okolju obsega tako vkljulevanje | ok
V vzgojnei zobragevalnem procesu kot tudi razis
neposredno v lokalnem okolju. K e mu bi dodal i ge vel ji p o
organizacij (npr. okoljske in naravovarstvene organizacije), ki lahko s svojim znanjem in
i zkugnjami pomembno prispevajo k dvigu kakov
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Sl ovenski u | eadrolinejei spozndjo § pajikom bmteka pestrost v sedmem
razredu osnovne gole pri predmet u Nar avos| i
predmetu Bi ol ogija. Dij aki s e S podr ol jem
gimnazijskih programih pripredmet Bi ol ogi ja. V ni gje poklicne
i zobragevanju pa dijaki temati ke velinoma n
programi, k ot j e Naravovarstveni tehni k. V
poimenovanju, uporabljajo sea a mr e | i zrazi bi odiverziteta,
raznovrstnost, zato bi bilo to smiselno ob p

V prvem in drugem triletju osnovne gole je
biotski pestrostha r avni vrst in njihovih habitatov.
naravna okolja in primere tam givelih zavar
kragki h jamah, bukov kozlilek v bukovkem gozc
Gel e potem naj ul enci zalno spoznavat.i odde

130



ohranjanja polarnih medvedov in tropskega d

(Tor kar i n Mavril, 2016) namr e| ugolninmv 1 j aj
ekosi st emov. Najbolje poznajo eksotilne ¢giv
bi otske pestrost.i j e zahtevnejga za razumeyv
skupaj z obravnavo genetike in ekologije. Torej pri pouku biologije v tretjiggtju osnovne

gole in v srednji gol i

Pouk o biotski pestrost.i j e vel k ot l e pot
pomemben el ement vzgoje in izobragevanja za
nel ol l jivost ikl o gkisto,ci alehRiomoms di kov pojr
celovito analizo probl emat i WasiniVan Weetgd999;| ni h
Gayford, 2000) , vendar znotr aj ekol ogki h da
kritilnonarmjreesojdefizniranj e pol ogaj a, ki g
zavedanje znanstvenih in neznanstvenih vidikov problematike, povezane z vrednotami in
koristmi, ki jih ima | ahko biotska pestrost

pristop, ki stremi k poglobljeni razpravi, refleksiji in oblikovanju ohranitvenih vrednot
(Gayford, 2000; Van Weelie in Wals, 2002).

4. Zakljul ek

Pouk o biotski pestrosti je velik izziv 1in
razvoj. S sliko lJpovzemamo gl avne wusmeritve, K i S0 poc
biotski pestrosti in njeno ohranjanje.t i r i p o me mb n e j- gdevrstnesdm genétskev € s 0 :
pestrosti, 20d | okal ni h do gl obal ni bd nepasrednihae simbdii v e ni h
i zkuge-mjd, itheli vd dual nega do drugbenega nivoj a. B ¢
prikazujejo trifaze k j e z al et i [rdel e], nadal jevat.i [ modr o]
bi otske pestrosti wl@ohalh. pUledimenaVr vi osaoawo |
zadostna izhodigla za pouk o biotski pestrosti
uliteljih, da to i mplementiramo v praksi

% vrstna pestrost \ \ genetska |}w—~.trrv‘,\

ekolodka pestrost

lokalna globalno

regionalno

neposredne izkuinje simbolneizkuinje

posredneizkusnje

individualni nive druzbeninivo

Slika 1. Trifazni modepogtevahjasmebi begskizappeglt
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Povzetek

Pedagogka fakulteta v Ljubljani je od leta 2013
spodbuj anje vzgoje in izobragevanja otrok, ml ad
razi skave je bil ugot ovi miiz,aktivaastinip ki gk dzbajajo v akwru gt ude
progr ama, kakgen je njihov odnos do programa i n
raziskavo je Dbilo vkljulenih 83 gtudentov Pedac
vpragdgalni kbmobtakgeanmh za namen raziskave. | zs | e
nekatere splogne trajnostno wusmerjene aktivnost
Ekogol a, ne prepoznajo pa specifi | movimaneea@®dndsv nost i
gtudentov do aktivnosti, vkl jul enih v program,
aktivnostih bolje seznanjeni. Gtudentje podpira
zavedajo, da s tem razvijajo pozitiven oditb® o kol j a t er oblikujejo po:
trajnostno usmerjenega vedenj a. Gtudentje pogo:
povezano z | olenim zbiranjem odpadkov, wugaganjer
papirnathb r i sal v toaletnih prostorih ter z var]| evan,j]
s e na fakulteti izvajajo v okviru programa EKk:¢
obveglenost gtudentov o akti vwnosteijhgev prlkilyalllievman
v predvidene aktivnost. progr ama. Gtudentje k o
spodbujanju trajnostnega vedenja pri ul enci h, Z

znanja in oblikujejo odgovorerdaos do trajnostnega razvoja.
KI'jul neEkegelde,: okol jsko i zobragevanj e, Pedagogk
Abstract

Since 2013, the Faculty of Education in Ljubljana has been included in thecEool programme.

The programmeaims to encourage the education of children, young people and students for
sustainable developmenthe purpose of the study was to establish the extent to which students are
familiar with activities carried out within the programme, their attitudes tgptbgramme and the
extent of their sustainabilitgriented behaviourThe study included 83 students of the Faculty of
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Education.Data was collected with a questionnaire specially created for the purpose of the study.
Results show that students are familigth some general sustainabilityiented activities, carried out
within the Eceschool programme at the Faculty, however, they fail to recognise specific activities,
which they estimate as less promot&€te students have a positive attitude towardsptiegramme

and wish to be better informed about the foreseen activtadents support the Faculty's inclusion in

the Eceschool programme, since they are aware that it helps develop their positive attitudes to the
environment, create their positive pgams as well as further forms of sustainabiiyented
behaviour. Students frequently behave in a sustainabiiignted manner including separate
collection of waste, turning off the lights, reducing the quantities of waste food and paper towels in
toilets, and water saving, which is encouraged with measures carried out within tisehBob
programme at the Facultly.is estimated that the improved promotion in information of students about
the activities may increase motivation and more activaugah of students in foreseen programme
activities.Students as future teachers are important stakeholders in encouraging sustainable behaviour
in pupils therefore it is important for them to acquire necessary knowledge and to form a responsible
attitude bwards sustainable development during their studies.

Keywords:Eco-school, environmental education, Faculty of Education, students, sustainable
development

1. Uvod

Koncept trajnostnega razvoja predstavlja enega izmed izzivov sodobne vzgoje in

i zobragevanja (Erjavgek, Kostanjevec in Lovc¢
razlilne definicije trajnostnega razvoj a, n
razvo,j definirala kot eérazvoj , nkda bizograzib vol j u
mognost.i prihodnjih generacij, da OMCED) t udi
1987).

Leta 2014 se je konlalo desetletno obdobj e
ga je za obdobje 2003014 razglasila Evropskk o mi si ja Zdrugenih narc
United Nations Economic Commission for Eurap€)Sloveniji so bile leta 2007 sprejete
Smernice vzgoje in izobragevanja za trajnost
izobragevanj a, v I kat evrzighnj 8o i napizodmriagevanj
Sl oveni ji. V smernicah je iz I|listine Zdruger
200652014 poudarjena misel: eVzgoja za trajnos
spodbuja posamezrek, institucije in drugbe, da gl edaj
nam al i pa ne b®&apgipadaMlal et kbmium. Senegal ni
veljo mero pozornost. i zobragevanju na podrc
stelnj e gole, vendar pa se je v zadnjem deset
K i V SVO|] program vkljulujejo nalela trajnos:s
Az mahani i dr . (2012) meni j o, d asti Vel gptiv na me | |
ohranjanje okolja, zato je nadvse pomembno,
tudi V univerzitetno izobragevanje.

Program Ekogola se uvrgla v mednarodni pr oc
za trajnostni razvoj (&n, 2014). Glavni namen programa je spodbuditi trajnostno
razmigljanje, K i postane nalin posamezni kove
2013) . Je mednarodno in metodologko primer/|l |
znanj a za agivvljjae nojdeg,o vkoir ern odnos do okol j a,
(Ekogol a, 2016). Vodi ga Fundacija za okol js
Educationi FEE), ki je nevladna in neprofitha organizacija, ustanovljena leta 1981, in ima

sedg na Danskem (FEE, 2016) . Leta 1992 se je
zar adi potreb, spoznani h na svetovni konfer
1992. Leta 1994 se je projekt zaleugenemj at
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kraljestvu ob podpori Evropske komisije (Sil
Drugtvo za okoljsko vzgojo (DOVES). V progr a
di jagki domovi , domouvi Centratgobseski hnimpred
l okal ni h obl ast.i ( DOVES, 2016) Program Eko
okoljske vzgoje (Pavger, 2002) ter nud:i ra.
spodbuj a okol jsko ozavegl| e3ilans 2014)( Bameld nai n L e
metodologiji sedmih korakov, ki predstavlja postopek dela posamezne ustanove. Ti koraki so:

1) vzpostavitev ekoodbor a; 2) okol j ski pregl
ocenjevanj e,; 5) deivegpanpénem wma&ljubupvéhjep
(Drugtvoi PODEFESI|I oveni j a, 2013) . Ustanove, k
aktivnost.i po nalrtu dela, pridobijo zeleno
znak, da spadajo v mednarodmpgr am Ekogol a (Ekogola, 2016).
Pedagogka fakulteta Univerze v Ljubljani [
vkl julila v mednarodni program Ekogola 1in

Fakulteta sl edi temel j niusmergeniVskrezaokolje mgarasoma E K
ter spodbuj ajo gtudente in zaposlene &k traj
okviru programa Ekogola izvajajo razlilni o
stanja na fakulteti je bil oblikovan progna del a, K i vkl juluje akt

trajnostnim razvojem. Namen programa je, da se v notranjem in zunanjem okolju fakultete
prepoznajo in analizirajo okoljski problemi. Na PeF UL so aktivnosti usmerjene zlasti na
podr ol j e r avnampstme askrbe d yododrkenergijonV dkuviraigvedbenega

nalrta se izvajajo naslednje aktivnosti: 1)
fakultete); 5) transport; 6) zbiralne akcije; 7) bukvarniakoomara; 8) dan slovenske hrane;

9) okoljs k i teden. Promocija opisani h aktivnost.i
ki je postavljena v avli PeF UL, prek fakultetne spletne strani in profila na Facebooku

(Kostanjevec, 2015) . M. Erjavgek, Kjo,sda anj ev
i ma PeF UL pester i zbor vsebin trajnostnega
programe in projekte. S tem ko je Pedagogk:
gtudente in zaposlene spodbuja kireBhi kevanij
trajnostnih ciljev fakultete. Gtudentje med
staligla in vrednote glede trajnostnega raz

temel je za uspegno p r ezobsm@an/jad niz n gpmjox e /. VK
izobragevanje je kljulno za razvoj ustreznec
trajnostno usmerjeno vedenje (Cincera in Krajhanzl, 2013).

Cil j razi skave, K i smo jo izvedl:| med gtu
gtudentov z delovanjem programa Ekogol a, nji
njihovo trajnostno usmerjeno vedenje.

Na osnovi ciljev raziskave sobitab | i kovana nasl ednja raziskov
1. Kako gtudentje poznajo program Ekogol a i
2. Kakgen je odnos gtudentov do aktivnost.
3.Al'i je vedenje gtudentov trajnostno usme

2. Metoda
Vraziskavo je bilovk j ul eni h 83 gtudentov PeF UL, od t
(8,0 %) mogkih. Gtirje udelegenci (5,0 %) so

je bilo starih med 21 in 25 1|let, en merdel ege
razi skave je bil obli k®&warni spl ehai aaaketni f
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opravljena z ralunalni gkim programom SPSS.
deskriptivna statistika.

3. Rezultati

Z raziskavo | e bil o preverjeno, kakgno | e
aktivnosti h, K i se na PeF UL izvajajo v skI ¢
1) kagejo, da gtudentje poznaj o akrttiav neoksotgio,l :
Naj bol j poznajo aktivnosti, povezane z ravne
(99,0 %) in opozarjanje na zmanj gano porabo
90,0 % gtudentov pozna pjrtojlektMamjadpai gnalde
aktivnost izposoje koles za zaposlene (40,0
%) . Gtudentje v najveljem deledgu sodel ujej
opozarjanju na zmanj @danov ptooraalbeot np dp iprrnoasttiohr i
spodbujanju k ugaganju |l uli v toaletnih pros
i zmenjevalnici obl al il (6,0 %) in gol skem vr

TabelalDel eg gtudentov gl ede aktvnostih,XirsaizvajajpojnaPeFdL s od e |
v programu Ekogol a

Aktivnosti Poznavanje Sodelovanje

f f (%) f f (%)
|l zmenj eval nica obl g 45 54,0 5 6,0
Tradicionalni slovenski zajtrk 75 90,0 33 40,0
Zbiranje igral i n 68 82,0 14 17,0
Bukvarnicai ekoomara 60 72,0 14 17,0
Zbiranje zamagkov 73 88,0 34 41,0
Okoljski teden 46 55,0 11 13,0
Listilna akcija ob 28 34,0 6 7,0
Gol ski vrt (visoka 34 41,0 4 5,0
Izposoja koles za zaposlene 33 40,0 1 1,0
Spodbuda k uWGjidpan,j 72 87,0 54 65,0
Lol eno zbiranje od]| 82 99,0 68 82,0
Opozarjanje na zmal 82 99,0 58 70,0
papirnati hubri sal

Zani mal o nas | e, al i gtudentje vedo, kije
vkl jul enospr ofgarkaunt tEsktoeg ovl a . Vsebinska anali za
pokazala, da | e 39,8 % gtudentov ve, da je z
ve, kje je zelena zastava,, kar pomeni, da niso posebej pozorni na njeno namestitev.

Ugotau j al i smo tudi staligla gtudentov gl ede
razi skave (Tabela 2) kagej o, da velina gtud
program Ekogol a; l e nekaj gtudentov nmnsae z vl

ravnodugni
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Tabela2Del ed gtudentov glede strinjanja o vkljuleno

Trditev f f (%)

Z vkljulenostjo se strinjam, saj 73 88,0

okolja.

Z vkljulenost | o tegamimanekorstt. r i nj a m, 2 2,4

Vseeno mi je. 8 9,6

Gtudentje ocenjujejo (Tabela 3), da je prog
3,92), da si g¢gelijo biti seznanjeni o ekol o
Ekogola pribopkygi kokhpl heki ozaveglenosti ( M
Tabela3St al i gl a gtudentov o programu Ekogola na PeF
Trditev M* SD

Program Ekogol a prispeva 3,84 0,96

gtudentov.

Gelim si bd td eslkalinafiakiteted e | 3,87 0,96

Aktivnost.i Ekogole so dovol 2,78 0,92

Gtudentje so dobro seznanj e 2,52 1,06

Gtudentje se dovolj wudeleg 2,53 1,02

Ekogol a.

VKl jul enosEkogoplraogme mpr i nagd 2,52 1,26

za Pedagogko fakulteto.

Program Ekogola je na fakul 3,92 0,74

Znak EkoPeF je dovolj prepoznaven. 3,30 1,07

Legenda:* Povprel na vrednost ( Mstopepjskeliketovealéstwice glin aplomse neo s n o v i
strinjam, 2i se ne strinjam, B niti se ne strinjam niti se strinjam,i4se strinjam, 3 popolnoma se strinjam)

l zsl edki (Tabel a 4) prikazujejo staligla ¢
fakultet,Gt udent je izragajo geljo po izposoji kol
bilo na fakulteti treba namestit:i svetila z
lul i, | e ni kogar ni v prost or uprehad pezorrBna6é 1) ,
ugaganje | uli v predavalnicah (M = 3,49). I
napi si pripomorejo k bol]j trajnostnemu ved:
oznaka v toaletnih prostorih opomni, da porabijo manj papgit i h br i s al (M = 3
nad stikalom pa jih opomnijo, da wugasnejo | u
Tabela4dSt al i gl a gtudentov o dejavnosti h, ki se izva
Trditev M* SD
Kogi za oldpladkarnj,e smeti so g 382 1,21
Na fakulteti je dovolj koge 3,86 1,13
V ulilnicah pogregam kog za 3,68 1,13
Le ne vem, kam spada dol ol e 3,33 1,20
Gelim si, da bimo gbniolsat niaz pfoj 4,23 0,95
gtudent e.

Na fakulteti bi bilo trebg 4,27 0,86
energije.

Oz nal ba -junn@ spst@ni, da porabim manj papirng 3,84 1,17
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bri sal

Oznal ba nad stikal om za uw(CG 3,87 1,13
prostoru ni nikogar.

V predavalnici sem pozoren/ a , da ugasnem 3,61 1,20
V prostoru.

Profesorji so premal o pozor 3,49 1,11
Bukvarnica se mi zdi Ilmi s el 4,06 0,82
Bukvarnica s e mi zdi S mi s € 4,01 0,88

prostega | asa.

Legenda:* Povprelna vrednost ( Mstopepjske Lliikertove llestvica l aplomse neo s no v i
strinjam, 2i se ne strinjam, B niti se nestrinjam niti se strinjam, # se strinjam, 5 popolnoma se strinjam)

Tabela 5 prikazuj e, kako s o ®@dtnydeenvt jlea spuo, z okr
PeF UL. l zsl edki kagej o, da so pozorni z|l a:
ugaglwmljie (M = 4,18) in kolilino odpadkov hr
avtomobila uporabljajo kolo (M = 3,05).

Tabela5:0bl i ke trajnostno usmerjenega vedenja ¢gtude
vedenja

Oblike trajnostnausmerjenega vedenja M* SD
Var|l evanje s pitno v 3,98 0,87
Uporaba javnega prevoza 3,88 1,05
Loleno zbiranje odpa 4,40 0,75
Uporaba kolesa namesto avtomobila 3,05 1,24
Ugaganje ralunalnika 3,52 1,27
Ugaganje | uli 4,18 0,91
Odpadki hrane, dgh je man;j 3,95 0,99
Poraba br-jihsal na WC 3,81 1,14

Legenda* Povprel na vrednost (-Mopenjsike Likeroveddstuiae §lmkali, 2ii &eloo s n 0 v i 5
redko, 3i v | a s'i pogosto4 5 zelo pogosto)

4. Diskusija

l zsl edki razi skave SO0 pokazal i, da gtuden
aktivnosti, K i se izvajajo na PeF UL v okuvi
povezane z | olenim zbiranjem odpadkov in op
bri sal v toaletnih prostorih. Gtudentje manj
programu Ekogol a, npr . i zposojevalnice obl a
posameznih skupin gtudentov. M emostmmamenitd a | e
promoci j i i n spodbujanju gtudentov k vkl jul
gl ede na ekoakcij ski nalrt v posameznem gt u
dol ol ene trajnostno us mearjh«luketena ke izvajapalsse i pr e
jih ne wudelegujejo. Krnel in S. Nagl il (20
posamezni ka ne odraga vedno v njegovem bol]j
Jurin in Fortner (2002). Zelena zastava jeredei z med prepoznavnih znal
program(Ekogoll a, 2016) , a za anketirane gtu
Meni mo, da bi bila potrebna uI|nKOV|tejga [
Ekogola, in siegniboek katzl sbdbnekodebor, prof
Gtudentje imajo pozitiven odnos do aktivnos
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vendar pa si gelij o, da bi bil i o tem bolj
predvidenih aktivnet i h v vel i mer i potekal o prek proc
fakultete, saj so to mediiji, ki jih gtudent|
gtudentje strinjajo z vVvkljulenostjo témkulte
razvijajo pozitiven odnos do okol j a. Pozit
trajnostnega razvoja so temeljne za prenos znanjav vzgom@ br ageval ni proce
Kostanjevec in Lovgin Kozina, 2 Gebte v prak&tr av t
pogosto izvajajo dololene oblike trajnostno
| ol enemu zbiranju odpadkov, ugaganj u lul i,
papirnati h brisal ter k var | estminvgjajo tui nvy od o .
drugih ravneh izobradgevanja (osnovna in srec
uspegne, |l eprav ni nuj no, da se dosl edno i z\
v celotnem procesu iasotha aigzervaingjaa pGaturdend jpeo
povezane z okol jsko temati ko fakultete, a
gtudentskega ¢givljenja tegko spodbudit.i k a
dejavnosti.

5.Zakljul ki

V raziskavij e bil o ugotovljeno, da 1 majo gtudent
izvajajo Vv p ramu Ekogola na PeF UL, vend
Gtudentije po o dol ol ene aktivnostioprogr :
odl ol ajo za ul evanje Vv i zvajanje posame:
neustrezni promoci j i posamezni h dejavnost:i
gtevila gtudentov k izvajanju dmg¢mvmiosdel e @n
pri obli kovanju trajnostnega vedenja ulence
pridobijo ustrezna znanja in oblikujejo odgc
je treba ponuditi razli|lde wvmebobohal enf drempalv
nef ormalno izobragevanje na obravnavanem pod
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Prepoznavanje primanjkljajev v znanju kot osnova zaoblikovanje
didaktilnih iger v naravos

Identification of knowledge deficit as a basis for designing of
didactic games in science

Jerneja Pavlin in Katarina Susman

Univerza v Ljubljani, Pedagogka f aku
jerneja.pavlin@pef.uHj.si, katarina.susman@ pef. uljisi

Povzetek

Pregled ulnih nalrtov za osnovno in gimnazijsko
obravnave vsebin povezanih z astronomijo. Dejstvo, da se astronomske vsebine ne nadgrajujejo

vsakoletno in so med obr avnlaavhok ot upda v oddo zgat inra p aller
skupini gtudentov prvega |l etnika gtudijskega pr
v. Ljubljani smo izvedl: raziskavo o znanju gt u
pisnega preverjanjazng a ob koncu semestra. V raziskavo j e
raziskave kagej o, da imajo gtudenti, kljub obr a
prostorski predstavi pol ogajev behbvmeh heabeas kb
se nujnost po zgodnji vpelijavi temati ke i n njeni
to sicer ni predvideno, a obstajajo druge mogno
igra, K i j e tudlkeocem agau vpod gloa, podal j ganega biwv
prispevka bodo predstavljeni rezultati raziskave o primanjkljajih znanja, ki predstavljajo tudi osnovo

za samostojno oblikovanje in pripravesnhddledakt i | n
Luninih men in mrkov. |lzdelane didaktilne igre s
Kl'julneadesendemi j a, didaktilna 1igra, Lunine men

predstave gtudentov.
Abstract

Analysis of curricula foprimary and secondary education in Slovenia shows that there are gaps in the
continuity of learning of topics related to astronomy. The fact that the astronomical contents do not
upgrade every year and that there isygedr gap might lead to some misceptions. Among 58 first

year preservice primary school students of the Faculty of Education, University of Ljubljana, we
carried out a research about students' knowledge and conceptions about the Solar system as a part of a
written exam at the end of tlepring semester. Results show that students, despite learning of topics
through educational vertical, have difficulties with presenting the positions of celestial bodies, in
identifying the Moon's phases and eclipses regarding to the positions of objestshows the need

for an early introduction of the topic and its gradual upgrading and consolidation of knowledge. All
this is not predicted by the curriculum, but some other options exist. One efficient option might be a
didactic game, which is availablto pupils during school hours; extended stay or breaks in those
grades that do not have astronomical topics in the curriculum. In the contribution the results of the
conducted research on the knowledge deficit presenting the basis for an independentuiesi
production of didactic games about the solar system, the position of celestial bodies, the Moon's
phases and eclipses will be presented The designed didactic games will be briefly presented in the
contribution as well.
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1. Uvod
Astronomija je temati ka, ki je za ulence p
razumevanje pojmov in pojavov Vv vesolju mor:

abstraktnega migljenja. Pi aget 9gei ltroi hstopear a
ki naj bi jo dosegali otroci od dvanajstega leta dalje. V starostnem obdobju med sedmim in

enajstim | et om, torej v | asu preden to st o]
|l ogil nih operaciij. St ar o s gmkognitvibodavijg je lahkor e h o d
precej zabrisano in ge mlajgi posamezni ki
obratno. Vedeti pa je potrebno tudi to, da nekateri otroci nikoli ne razvijejo sposobnosti, ki so
znalilne za vigj] e8X)t.opuljree (Ladbinmewi@zastliOono
ge v 1. razredu osnovne g¢gole (Kolar idr., 2
vrtcih, saj kKuri kulum za vrtce priporola opa
za vrtce, 1999). Vpeem razredu naj bi ul enci l ol i 1 i me
izkugnje in tudi mognost.i Zza oOpazovanj e, me
pologajem Zemlje in Sonca v vesolju ge ne mc
sklopui zbirnih vsebin spoznal. gi banj e Lune i
opazovanja Lune in luninih men, poleg tega pa ob uporabi modelov v razredu abstraktne
pojme in abstraktnost | ege Sonca Zemlje in 1
sopav te vsebine obvezni del progr ama. l z c |
razumevanju pojavov, K i izhaja iz pologajev
idr., 2011).
Tabela 1: Pregled ulnih nalvaojyendnéemoi hunohe
2011; Kol ar idr ., 2011; Pl aningil idr ., 2015; Ve
Predmet Operativni cilji
Spoznavanje okolja, 1.| Te mat s ki skl op: LAS
in 2. razred Ul enci znaj o opisati razli ko m
Spoznavanje okolja, 2. | Temat s ki skl op: LAS
razred Ul enci znajo povezati navidezn

Las.
Spoznavanje okolja, 3.| Temat s ki skl op: LAS
razred Ul enci poznajo gibanje Lune in
Naravoslovje in tehnika| Tema: SILE IN GIBANJA
4. razred Gibanje Zemlje

Ul enci

- odkrijejo povezanost nast an

okoli njene osi,

- razlogijo, zakaj se dan in

- razlogijo, zakaj nastanejo

- na modelu pokagejo Lunin in
Fizika, 8. razred Tema: \ESOLJE

Osonl j e

Ul enci

- razlogijo pojme zvezda, pl a3

ipd.,
- spoznajo in primerjajo lastnosti posameznih planetov,
- opigejo obliko tirnice pl an
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Fizika, 3. letnik Tema: ASTRONOMIJA
Dijaki ospoing enjio sniasgt em, nj egovo
Naravoslovje, fizikalne | T e ma : BLI GNJE VESOLJE
vsebine, 1. letnik RP Gtudentii razlogijo nastanek dn
mrkov.

Abstraktno migljenje |jditlalko oswjend j raosbru
I n ponol i, povezave med dnevom, noljo in wvr
luninih men itd. Trundle idr. (2007) povzemajo raziskave mnogih avtorjev o obravnavi

osnovni h astronomski h p@jvmotve maki k&kadgejno ni h

kompl eksna za obravnavo v nigjih razredih o:t
pripravl jeni na sprejemanje kompleksnih poje
so bili VKl jul epbsvbniahi phkpaennii bzrhakaj o0pa:
Na podl agi raziskav povzemaj o, da je v | et
l uni ne mene, kar ustreza razvojni stopnj i ul
zahtevnejgea iun egaewehéendosege, | eprav je t
(Trumper, 200 3; Trundl e idr ., 2007) . Pol eg
ciljev molno odvisno od navodil, obli k in m
razpolagov el i ko | asa za opazovanj a, razmi sl eke, |
cilje tudi dosegl i . Gl ede na obseg vsebin,

sl ovenskih golah verjetno tegko zagotovi mo v
Vnasl ednjih I etih golanja, ko najil bgi veégaa
mi gl jenja prav teh vsebin ne zasl edi mo vel
menami / mrki ter medsebojnimi legami objektov v vesolju ne ne obnavljajo in ne

nadgrajujejo$ k v ar | )dr TemaOilke povezane z astronon
nalrtu za fiziko v osmem razredu, Kjer pa |
opi sovanje tirnic teles v Osonl j ustronbmaijs,t nost i
uporabi zvezdni h kart. Vsebine so | ahko povs
razredu (Verovni k idr ., 2011) . | z pregl eda
pridobljeno v |Jetrtem razredwur mal Meogpaling emroa
in je povsem prepugleno uliteljevi l astni [
nef ormalnega izobragevanj a. Obdobj e, % kat
gi banj u, l egi in viogi s p kueewivesgljamajuaine menk,0 § a | a
mr k e, osvetljenost Lune in Zemlje je torej
zavedat.i pomena ustrezne in natanlne pripra:
utrjevanje znanj a i n rivangegnadgrajévanje pojmsvasajobsedo o j n o
enake vsebine nekater. ul enci obravnaval. g
nekater.i pa ni kol i vel. Ena od metod del a,
di dakti |l ne i gr eaqgnitini, sotiadnh dmmciosamicrdgibaini razvdg otroka.

Di d a kigra $eroa proste igre razlikuje tudi po tem, da sledi o b r a gcdjemaiman i m
vsebino, pot ek I n nal ogo al i probl em, K i (
intelektualni naparDa j e i gra kot del pouka | ahko wulin
pripravljen in st {Bogkao ¥987). podkovan ulitel]

|l zobragevanje uliteljev razredne stopnje p
Ljubljani. V okvirwvazgrneaednij sbhega& B e 0 gbroadnoal i
astronomskimi vsebinami pri predmetu Naravoslovjézikalne vsebine v prvem letniku
gtudij a. Ul ni ci | ji po vsebini sovpadaj o z \
osnovne ¢gol e. oi6topathjjejd svojearamesowirokilaza nastanek dneva in

nol i, l uni ni h men, mr kov i n plimovanj a. Pri
predstavahpoisn edzd emlimo opi si h pojavov, K i t e
konceptualnemmu mevanj u poj mov | ahko pripigemo tudi

145



v | etrtem razredu niso pridobild:i trajnega z
medsebojni legi objektov v vesolju ter z njim povezanimi pojavi kot so mrki in lunine.mene

O tej temat i ki smo opravildi razi skavo, v kat
na gtudijski smeri razredni pouk. Zastavili

T Kako gtudent. ponazorijo gibanje Lune 1in

T Kako ¢ tomakaijo inipozmajo medsebojno lego Sonca, Lune in Zemlje pri

Sonlevem in Luninem mrku, | etnih |asih, d

Namen raziskave je odkriti tegave pr.i razun
in gibanjem Lune in Zemlle®s on| j u. Na podl agi ugotovitev
je ge posebej potrebna skrbna priprava vseb
ponudi ti nekaj konkretnih aktivnosti vV obl
ponavljanjeinufr evanj e znanj a. |l gre bodo ulitelji I n
ponudi | i ulencem v okviru pouka, podaljganeg
gradivo in mognost wuporabe in utrjrevsehirej a znce
ne obravnavajo v okviru ulnih nalrtov.

2. Raziskava o razumevanju vpliva medsebojne lege Lune, Sonca in Zemlje na Lunine
mene, pojav mrkov, Il etnih Jasov in osvetl]j¢

2.1 Metoda dela

Pri raziskavi smo uporabili kvalitativimaziskovalni pristop, deloma smo uporabili tudi

kvantitativnega.

2.1.1 Vzorec: Za namen raziskave smo izb
gtudentov (56 Jgtudentk in 2 gtudenta) Pedac
gtudijskemlbeohi 0AdVMAI2® pr vi l etni k gtudija
Povprelna starost gtudentov je bila 20 |let.

2.1.2 Ingtrument: Gtudenti so regevali pi
ki so bila povezana z razumevanjem gibanja Lune imkZg e v Osonl| j u, o]
medsebojne | ege teles in letnih |Jasov [/ 1l uni
/| Sonl evega o0z. Luninega mrka.

Vpraganj a:

a) S skico prikagite gibanje Zemlje in Lune v Os
in Zemlje.
b) Skico dopolnite tako, da oznalite | ego Zeml]j e

zemeljsko severno poloblo.

c) Na skico vrigite |l ego Lune med Sonlevim mrkor
d Na skico vrigite | egoetliunen nzeadp ilguintien ilnu nmrnkoo nm
e) Nari gite ge eno skico Zemlje, Lune in Sonca,
takem zaporedju in poravnana vodoravno, nar.i ¢
je za Zemljana ur a ogekd?nol . Je takrat plima al
) Na skico iz tolke e) narigite tir gibanja Lur
opazoval prvi krajec.

2.1.3 Potek raziskave: Ob zakl jul ku seme
regeval.i pi sni preizkus znanj a.
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2.2 Rezultati

V nadaljevanju predstavljamo zbrane rezul t.
al i ni so odgovoril:@ na vpraganja. Za ilustra
iz katerih so razvidne tipilne napalne preds

Povzet ek reguttatov preizkusaizianja je predstavljen v tabeli 2. Iz tabele 2 lahko
razber emo, da je 98 % gtudentov ustrezno pol
medtem ko je prave smer.i gi banja pravilno o:
sewer ni polobli je k pologaju Zemlje na skici
Sonlevem mrku je skicii7rdal% gXtlpde mitcandie npg @lvg g a
pri Luninem mrku. Poi menovanje Lunlionet enfeanveo
31% gtudent om, pri | emer je 26 % gtudentov p
podal o odgovor a. Lunino meno pri Luninem mrl
Pol ovica gtudentov je i mel a gov({74&%) jetusrgzaov e . P
oznalilo pologaj zemljana na skici, za kat el
%) je pravilno zapisal a, da je ob polnoli Z
Lune pozi mi nari saloog§8)] Lghedeat bvr hhci7 8t &k
opazuje prvi krajec.

Tabel a 2: Deleg gtudentov, ki so podal.i pravil ni
Vsebina vpr ag a i Pravilni odgovori Napal ni 0 | Brez odgovora

[%6] [%] [%]
Gibanje Zemlje 98 2
Gibanje Lune 95 2 3
Smer gibanja 91 2 7
Letni | asi 84 9 7
Pol ogaj Lune pnoal 2 7
Pol ogaj Lune pn74 2 24
Lunina mena meqd®69 26 5
mrkom
Lunina mena med Luninim 49 36 15
mrkom
Pol ogaj zemljan76 10 14
Plima /oseka 55 28 17
Tir Lune pozimi 83 3 15
Prvi krajec pozimi 78 12 10
V nadaljevanju predstavljamo izdel ke 3 gtude
gtudent 1 ustrezno ponazoril krogenje Zeml |
Gtudent 1 j e samo na eni s ki ci, daZe Aeimljaerrti 0 z n a |
okol i svoje o0sSi. Letnih | asov na severni P
Sonl evem mrku je ustrezno narisan in tudi pr
pri Luninem mrku ni ustrezno narisan, obenem je navedena hapo i me Luni ne
Zeml jan, za katerega je ura polnol, j e ustr
severnega pol a. Al i je tedaj plima al/ osek

Zemljan vidi prvi krajec, ni ustrezna.
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Slikalll zdel ek gtudenta 1

Gtudent 2 je s sliko (slika 2) pravilno pri
okol i Sonca. Zemel j ske osi so skicirane, ni
Opazimo tudi, da j e ddr,vaok@ptludeknat e emgar nkee «
Luna, a se je nato popravil. Gl ede na naris
|l etne | ase na severni pol obl i ob pologajih 2z
pravilno narisan in tudipoiimeovana Lunina mena. S slike 2 |z¢
da Lunin mrk nastane ob g¢glipu, saj je pologese
in tudi zapisano pravo ime Lunine mene. Na desni skici s slike 2 je Zemljan, za katerega je

ura polunsotlrezno oznalen na Zemlji, na kater
pol ogaja Lune, da Zemljan vidi pr vi kraj ec,
Lune okol i Zeml j e. Gtudent 2 je wustrezno p
obravnavi tematike pri predmetu Naravoslovje, fizikalne vsebine, o vrtenju Lune okoli svoje

oS ni smo podrobno govorili, zato ga nihl e I

temni del Lune na desni skici, medtem ko na levi ne.

g ’.\‘;\‘

Slika2:ldel ek gtudenta 2

148



S slike 3 je razvidno, da je gtudent 3 prav
Sonca in Lune okoli Zemlje. Gtudent 3 je na
eni ponazoril, da se Zemlja vrti okoli svoje dSil ede na skico so | etni I
ob pologajih Zemlije. Pol ogaj Lune pri Sonl e
pravilno poimenovana Lunina mena. Pol ogaj L
narisan, navedeno je pravilno ime Lare mene . Zeml jan, za kater
ustrezno oznalen na Zemlji, na katero gl eda:
pripisal, da je ob polnoli ob mlaju plima. S
ustrezna3sea ngt uddregnatl navodil, da stvari nar i
3 pri skici g) narobe oznal il svetl i n temn
v nalogi ni bilo zahtevano.

Sli ka 3: |l zdel ek gtudenta 3
2.3 Diskusija
Votrogtvu imajo naravoslovne teme dve pom
predstavljajo neposredno okolje, ki ga lahkem zi skuj ej o brez tuje po
njihovo raziskovanje pristno, neobremenjeno s predsodki in prisilo ter, kar je
najpomemhb e j g e, motivirano. Druga pa je ta, da
konkretnega do abstraktnega nalina dojemanj
pa tudi za celostni razvoj otrokove osebnosti (Novak, 2003). Med naravoslovne tematike
spac tudi astronomi j a, K i privlal:| Vse gence
oddal jenosti objektov v vesol ju. Primerjava
konceptual no razumevanje pojavoyv j e zZza vVvsa
astronomijo in opazovanjem neba, razumevanj
eksistenci spraguje skozi celotno zgodovino
motivacijo za nadal jnje delo. | e lastnostihyv | as
objektov v vesolju, opazujejo pojave in objekte na nebu. Kljub temu pa razumevanje tega, kar
opazujej o, zahteva dobre prostorske predsta
uvodu, ul ni nal rt predvi dev atnih dbgektihy gradijoc i ob
razumevanje nastanka dneva in nol i, ' uni nih
poj mi I n poj avi dobijo tudi konkretno ponazo
Ker gre pri tem za glijgegr] kogumlienwvinet st oppege
stopnjo dosegejo.
Ker je tematika luninih men, mrkov i n menj
zahtevna za razumevanje in je vpeljana g@ge
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kognitivnih sposobnd#h ravno na prehodu v formaldoo gi | ni stopnj o, i
nameniti ge posebno pozornost. Pri pouku na
pol eg tega pa naj bi i mel mognost za utr|j

[
na
eh zah

raziskovalnapr aganj a. Rezul tat.i ge raziskave kag
tegave v razumevanju t tevnej gi h poj mov
temel ji h, K i se gradijo ge v osnovobdobjgol i,
tegavnej ge. Gtudenti izkazujejo najvel tega
pologaja Sonca, Lune in Zemlje. Kljub temu,
prave |l unine mene, kar i ziwogbanjeiZamljep tumegleder s k i h
na Sonce obnovili na predavanjih in vajah pri predmetu Naravoslovje, fizikalne vsebine.
Predstavljeni so jim bild@ model i, i gra vl oc
ilustracij je razvidno, da reproducirajo skide,so jih spoznali na predavanjih. Ko morajo
uporabi ti znanje in predstave pa se kagejo
Lunine mene, moraj o gtudent. I n ul enci namr e
To pa g@ge ni di siymorhjg gsvetljeni eal 5 \tidkas Zerpljana, kar pomeni, da
moraj o opazovalno izhodigle zamenjati. Le pr
navajajo Trundle idr., 2007, ugotovimo, da se potrjuje trditev, da ni velikih razlik med
odras!l iemiciinetkhrtega razreda pri razumevanju
(Trundle idr., 2007) . Enake tegave Vv razume
smo zaznal. tudi med gtudent.i (odraslj mi) .
potrebno tej probl emati ki nameni ti ge veljo
znanja ter oblikovanje wustreznih predstav pr
spremembah v nalinu dela in |emas, ki |j e name
l zbira oblik in metod dela pri vpel javi Z e
mognosti je metoda didaktilne igre. |l gro | a
prvega razreda pa vse do f akulstvaenthmagmeaini zobr
osmislitev razlilnih vliog in vedenja temeljn
vodi dober in strokovno usposobljen uillitel]
fizikalni del i maj o ¢gdjuident et miakirlkemdme gao pto,u
znanje poglabljajo tudi pri predmetu Didakt:
predmeta spoznavajo didaktilne igre na izbr
obveznosti tudi rmo. pGlazde inaidekul §{ abeimgazi s
bil o potrebno pripravitdi didaktilne igre na
ter o medsebojni legi Lune, Zemlje in Sonca v prostoru pri posameznih pojavih. V okviru
diplomskegadelais e mi nar ski h nal og so tako nastale ¢
na kratko predstavljamo v nadaljevanju.

Prva od iger, ki jo predstavljamo je igra
podobno igro in enakeakpmneavilez, ket Kdi uil gei
dodatek pa so figure in igralna predloga z osrednjo tematiko luninih men (slika 4). Igro igrajo
gtirje i1gralci, K i S i dololijo igralne figul
tako igra s figuren i pol ne | une, drugi s figuro mlaja,
figur ami zadnj ega krajca. Z i gro ul enci g
osvetljenosti l une gl ede na medsebojni pol o
podl oge Jje Zemlj a, |l rne pi ke ponazarjajo tir
mest a, K i ponazarjajo |l ego | une, ko na Zemlj
Ulitel] al i eden od i gral cev razréduin gagrilepimd ol i j C
eno od sten. Gl ede na to, na katero steno |
igralno plogl o. Tudi zal et ni pol ogaj figur
osvetljeni del Lune usmeriti proti Soncu. Igralcie| ej o kocko in se s

premikajo v krogu, v nasprotni smeri urinega kazalca. Smer premikanja ustreza smeri
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krogenja Lune okol: Zeml j e. Ko igralec na us
jih usmeri v pravo smer ter pove, katero hmimeno opazujejo na Zemlji, kadar opazujejo
Luno v njegovem pologaju zakljuli z igro in

Slika 4: lgralna plogla z igralnimi figurami.
Luno in Zemljo iz desne (Vir slik: Gevo, 2016).

Druga didaktilna igra, katere osrednja tem
el skanje trojl|l koveg. l gra je namenjena enemu
kartic. |l gralec razporedi i gr dlen es nk asretlincee trr
igralnih kart. Ena od kartic opisuje pojav, druga njegovo ime, na tretji pa se nahaja skica

poj ava. Pri vsakem trojl ku je ena od kartic
postavi, pravilnost hposktiavijiitlivei pvileelee i i &z ar e
prikazuje slika 6. Cilj te didaktilne 1igre
menjavanju dneva in noli. Ul enci povezujejo

posameznim pojavom in njegovim opis.
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Slikab: |l gralna plogla in kartice, ki jih igral

Slika 6: Razporeditv kartic igralec samostojn
izvliele regitve.

3. Zakljul ek

V prispevku smo gel el pokazati, kakgne s
pouka o gibanju Lune i n ZemadsgbejnovegoCencayllupeu i n
in Zemlje pri Sonlevem in Luninem mrNMau, | et
podl agi pregleda wulnih nalrtov za naravosl o
vsebine obravnava v 4. razredu osnovne gol e
obravnavo ge v 8. razredu osnovneZvgebihami i n v
4. razredal estenigh aadresnzZriednega pouka srelajo p
vsebine. Zel o pomembno | e, da gtudent. vseb
naprej . Na podl agi letaika irazddreegaepouka srho8ugotpviliy dbe n t i
i maj o gtudent.i vrzeld V. znanju predvsem pri
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poznavanju Luninih men ter plimovang.r i manj k1 j aj i V zZnanju i maj
K i bi jih bil o s mi sian raziekatigverihodaje. Bden aud @zrokov jpr e p o

verjetno tudi predznanje in oddaljenost obr
obravnavi namenjenega malo | asa bi bil o sm
predstavah in konceptualnem razumeuanjp od kr epi t i z razlilni mi p
jim nameniti vel | asa za obravnavo. Ena od n
V osnovni gol i, k ot za (Qtudente so didakti|
Omenjene primanjkj j e v znanju | ahko gtudenti/ ul enci
i gr e, katerih ul ni ci | ji pokrivajo te vsebi
eLuna je jezi se¢ sta predstavl jeni va prisp
smernice za nadal jnje raziskave na podrol ju
astronomijo.Gel i mo si , da bi S prispevkom pripom
konceptualnih vsebin in bi si tudi v praksi prizadevali za celovito obravnavpeljavo
najrazlilnejgih metod. Gl ede na t o, da je v
potrebujejo | as ter utrjevanje, predlagamo,
ul enci na razpolago tudiih meal dAti h nt 8h vaebien
Zahvala
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Projekt DREVO EUIGH rvjLel EANal Et r aj no s
Project TREE = LIFE 1 Learning For Sustainable Development

’

Dragica Milojevil

OG Frana Kranjca Celje, Hragov]| eva 1,
dragica.milojevic@gmail.com

Povzetek

Unesco je obdobje 2066014 r azgl asil o za Desetletje izobrag

da vrednotet r aj nhostnega ‘razvoja postanejo del | 1l oveg
S0 S sprej eit203@ mevizleob al ni

givlijenja. Ll anice OZN
skupno odgovornost v bo

ju prot i ega@andga Osnovnidlin nee:!
mednar odnega proj ekt a U
[

esco ASP (Associated S

n
n

vzgaj anje, ozaveglanje usposabljanje za sprej
globalne vizije sveta. Je interdisciplinamir oj ekt odprtega ul nega okolj a.
kuri kul. Vse golsko | eto se odvija pri pouku in
Razdeljen je fazno: razi skovanj e, ustozaasthaal ni [
aktivnost, zakl julna prireditev z razstav-o izdel
i zobrageval ni zavodi Unesco ASP girge celjske r
Omejitev gl ede nalgiona hdelga ewva | ppo sud menzcreivh i n razr
za izdelavo na koncu razstavljenih izdelkov na 1
svobodo, i novativnost i n avtonomnost vsakega y
trajnostnega razvoja. V svojem okolju s prepleto
gole otroke ulimo razmiglijat:.i in delati trajnost
Kl jul net rbeejsredset ni razvoj, Unesco, gl obalni ci |l ji
Abstract

Unesco has declared the period 2@0894 the Decade of education for sustainable development to
make the values of sustainable development a part of human consciousness and, consequently, their
way of life. Member States of the United Nations adopted tlstanable Development Go#615

2030 assume in responisibility to fight against powerty and inequalitypastdct our planethe

basic goal of the project Unesco ASP TREE = life is to train, to raise awareness and educate for taking
an active role infte life of an individual as part of a global vision of the world. The project is part of

the school curriculum. It has got an open learning environment and interdisciplinary and above school
subjects orientation. The project takes place in the classrodrim aither school activities throughout

the year. It is divided into phases: the research, the creative product, the active involvement in the
wider area or your own activity, the closing event with the exhibition of products and the mingling of
participans. Each school year a new global topic is presented. Educational institutions of Unesco ASP
of the wider region of Celje are invited to participate as well as other partners we communicate
through the project. According to the themes we connect to sopegteyxand parents as well. There

are no restrictions considering individual schot
classes. There are only common instructions for making creative products on the theme of the year for
the exhibition. Wik this approach we would like to keep freedom, innovation and autonomy of each
institution and with different approaches we would like to spread the importance of sustainable
development. We teach children to think and work sustainably by connectingofdbassustainable
development and school life and approaches.

Keywords:sustainable development, Unesco, global goals, awarness, global learning.
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1. Uvod

25. septembra 2015 je Generalna skupglina
trajnostni razvoj, ki predstavlja zgodovinski dogovor mednarodne skupnosti za odpravo

revgline, Zzmanj gevanje neenakosti, zangot ovi
bodol|l e generacije. Dol ola jih skozi 17 cilj e
| l ovegtvo in Zemljo, K i mopajgoevajtol uresac
okoligline, bodo njene cil j e unazvgurkotlaeviieal e Vv s
drgave. (Cilji trajnostnega razvoja, 2015)

eZato je za izobragevanje bistvenega pomen
izragati svoje poglede in viogo v globalni,
delitiz o ugi mi , razumet i in razpravl jati o celo
pol i til ni mi i n gospodar ski mi vpraganji, ki
in delovanja.¢ (Smernice vzgoje ilskevzgojebr age:
douniverzitetnega izobragevanja, 2007, str.

eUnescove gole namenjajo posebno pozornost

povedgejo v interesne skupine okoli izl ugl er
udej anjiqglog torsadijai aggnal na poul evalnica, nepo
dol gol asna. Pomembno | e, da ml adi dogiviijo
ustvarjajo medsebojno zaveznigtvo.¢ (Agkerc

Paradigma o medsebojni s@ vi snosti ljudi % vseh del i |
i novaci jskega projekta ZRSG (Zavoda RS za g
GI VLIJENJE. Cil]j projekta je izobragevanje i

nal i na r az ume aganvjnjam. $ovjehil tudi raziog, lba smo projekt zasnovali

kot del gol skega kurikula ¢ge na samem zal et
Desetl etjem i zobragevain2Oal 42 a tArgejnrdas t2n0i3 Or g ze
vzvod, ki potrjy e , da je vzgoja in izobragevanje za
smernica.

2. Zakaj projekt trajnostnega razvoja?

Zavedanje, da imamo ljudje ne glede na kraj bivanja skupne globalne probleme, nas vse, ki

se ukvarjamo z vzgojo in izobragevanjem tr:
izzivovir azmi gl j at i gl obal no in delauwlaittii |ro&kzanming
globalno in v golsko prakso vnest:i trajnostn
s ami po sebi so |l e orodja za dosego nekater:i
ko se podajo na raziskovalno pot, se nenehns pr emi nj aj o, razvijaj
povezujejo na | im vel mogni h ravneh tako zno
DREVO = GIVLJENJE je projekt odprtega ulne
kuri kula naravnan intestdjsescbmbi mge&dmred.i $zs680O0
predvidljivih nalinov golskega dela in vstc
posameznika v girgem in ogjem okolju ¢ter v
gl obal ni h pr obl eanjavazupnevanja, igkanja gebe inrseoje aktivind vjoge

Vv njem kot del u sveta. Met oda gl obalnega ul
mi gl jenja ter na razvijanje osebnih in drughb
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3. Opis projekta

t eme
izvajali v sklopu pouka.

E ni askupaj rastevge retdl iz fotogaafij delavnic, ki smo jih

Projekt DREVO
9 razpis projektne teme,

91 raziskovanje,

9 ustvarjalni izdelek,

i lastna aktivnost,

1

zakl pubekkt a
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traja vse gol sko

tavo in srelanjem udel

2006/ 07: Najstarejge drevo vV
2007/ 08: Nasprotja v domal em
2008pfak®: Trajnost za trajni
2009/ 10: Zel eni otok

20 10i/skugajrasttvaa k a i n razlil na
2011/ 12: Gozd, moj dom
2012/ 13: Vrt prihodnosti
2013/ 14: Draga Zeml j a!

2014/ 15: Mi , med seboj
Gkatlica gelj a

20I®dpbTavh. regivghbanei ci | |
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Slika2:Vsak ulenec gole je zapisal na | ist svojo mi
razstavljeno v Muzeju novejge zgodovine v Celju

Vsako golsko |l eto v propekhfevaloned ASPe} 0t w¢
mrege gol , girge regije in ostale. Posebnost
nam nudijo strokovno in drugo podpor@me j i t ev gl ede nalina del
mentorjev in razredov ni. Projekt se lahkoz vaj a z rami i (nsmi uslkuapi
dol ol ena triada, razred, i nteresna dej avno
prilagajanjem operativnih ciljev, inuBkibpuga i n
pouka ali drugih dejavnosti, kot so: interesne dejavnpsjektni dnevi, skupine nadarjenih

ul encev, raziskovalne naloge, dodatni pouk i
i n avtonomnost vsakega =zavoda in z avtenti
i zobragevanja za naas()oaodteninavaadvdja. zBnokon]|
predstavitve letne teme. Ti so vsako leto na ogled na razstavi, odprti za javnost. V vseh letih

so se zvrstildi zani mi vi l i Kovni izdel ki Vv 0b
glasil, slik,k i pov, ingtalaci j in celo sadik vrtnin.
5. junija, na svetovni dan okol j a, s priredi

maja, nasvetovni dan kulturne raznolikosti za dialog in razvoj, cesiz odprtjem razstave.

Raziskovalna faza vsebuje uvodno seznanjanje s problemom, razumevanjem, vezanim na

ekonomske, kulturne, drugbene, politilne, ok
' judi in drugih givih bitij, easza&ii zhodsikglaed
najvel krat iizberemo kratke izobragevalne fil
i pd. z namenom, da z njihovo sugestibilnost]j
in ustvarjanju psiholegpke NRl imbivgi sloj amjzd i
npr del avnice, igre, okrogle mize, debat e,
|l astne aktivne soudel egbe pri preobrazhbi SV
zami sl i za 1 z lacjdvjlogamnen) pa tudi glabainer merils. Fazaipoglabljanja

in aktwualizacije povezovanja z og¢gjim ali gi

svojem lokalnem okolju. Dejavnosti objavimo na spletnih straneh svojih vzgojno
i zobr agev §terma dpletni strant profekiac
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l novativnost projekta se je pokazala s per ¢
SO: kraj, starost ul encev, predznanj e, ul ni
drugbeno ozadj@golilaTavaamtjirekomaoa obiska m
2011 in 2013 preko razpisa ZRSG za sofinan
i zobragevanj u -Enopg Eound&i@EiFevropakshisradstev.

Slka3:Li stilna akcija je na indijskem podegelju ne
ulencev in wuliteljic tudi nekaj stargev.

Slika4:Leta 2010 smo aktwualizirald:@ proj ekt z vkl jul
akcijo Olistimo Slovenijo v enem dnevu!
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4 . Praktil ni pri mer gl obalnega ul

enj a

Gl obal no ulenje vkl jul uj e analizd sedbngilterazmer poan s f o

svetu, vVvizijo mognih alternativ zdaj prevl a
v odgovorno globalno drgavljanstvo.

Cil j l etne teme Mi, med seboj je bil Sprej
smo pomagal. razumet i ekonomske, drugbene,
vplivajo na givljenjeljudi in drugih ¢givih
|  ovekovi mi pravi cami . Uv odne meklamnih gpotovy e s o
literarnih zgodb, fotografij ipdZ izvedbo delavnic na temo raznolikosti kultur, stereotipov,

di skriminacije, predsodkov, ul ence spodbudi
pri spreminjanju svetara®Rampaawvmogaol a peedsn
|l astnih pogledov, razmigljanj, argumentov.

Vsak wul|l enec si Zz novim spoznanjem Vv obli
kreativno ereci kI ilmpalgbnosHotase znebinpaefisodkoy, stV 0 V O

medi j skega vpliva € Le se skupina strinja,

vsebinsko in metodilno ¢giri iz projektnega
gol sko | eto.

Na osrednji dogodek ob dveh mednarodnikdln, to je dnevu otrokovih pravic in dnevu

strpnosti, smo na goli organi ziral:@ proj ekt
povabil.i nevl adni organi zaciji Humanitas [
Mladinsko platformoSlovenske nacioti@e komisije zaUnesco. Predstavnica slednjih je
predstavi | a patressiveo Connecting Guityres, ki s pripovedovanjem lastnih
zgodb povezuje mlade zahodnega sveta z arabskim svetom v petdnevnhem potovanju po
omansKk.i pugl avi

Slika 5: Razstavni eksponati Mi,
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5. Cilji trajnostnega razvoja kot nova persp

V skrajni revglini g e vde damadi balezni ki bi pkahkog 1, 2

preprelili, vsake gtiri sekunde umre na SVEe
kroni|lno | akoto. Strokovnj aki ocenjujejo, da
milijarde. Podnebnezispoemémbbode udialilge g¢gi v
in dosegen napredek. Neenakost med | j udmi j
krgenje |l ovekovih pravic. Svetovno gospodar
Razprava, kako naslediti razvojne cilei sol|l | etja po Il etu 2015,
Podpisniki Agende 2030 so svetu obljubili, da na nikogar ne bodo pozabili. Vzgojno

i zobragevalne institucije torej mor amo prep

vsegi vl jenj sk e g aujajo tijetrajpoatnegakazvojp.am j o pon
.
SPOLOV

17 soscniecua [

B VIR |t
Q ——— @ CCIL
o OCILI
RAZVOJIA

Slika 6:Cilji trajnostnega razvoja so postali nova perspektiva projekta.

KAKOVOSTHO
[ZDBRAZEVANJE

DBSTOJNO DELDIN
GOSPODARSKA

Za proj ekt DREVO = GIVLJENJE so gl obal ni c
ul enj a, saj bo vsako golsko | eto dololen gl «
Letognja tema jiecOdpragadobalgi i nexspokngvadjgfin dej a
razumevanje okoljskih razmeri|j I judi po sve:
njen nastanek, o programih drgav za odpravo
i zkl juleni iz drugbe é Oanpail astmihdpogmado
podkrepljenih z argumenti . Vsi udel egenci pr
sl ogan za odpravo revgline. l z teh bo nasta

promocij globalnih ciljev v lokalnerokolju.

6. Zakljul ek

Maastrichtska izjava i1z |leta 2002 o globalr
ol i in um za resnilnosti globaliziranega sve
pravilnejgi svet, v kateremabvic bShanceam| ¢ e a
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gl obalno izobragevanje: Prirolnik =za razume

namenjen izobragevalcem, 2009)

Proj ekt DREVO = GIVLJENJE se je razvil vV u
gl obal no ul enj e k ot vsegivljenjski proces,
ozavegl e hsoldjolwadii mi met odami pouka in wulen
didaktil nih el ement ov s mo nadgradil i I zkug
projektu ge dodano vrednost. Vzgoja in izob
gl obalnim ulenjem kot Kl julnim nalinem spo
odgovornega posameznika Vv njem. Ml ade skuga
osnovnogol sko izobragevanje dosegejo sprejen
Sskupnega pl anet a, K i Il ma aktivno wtrjgegssy v nj e
je za uresnil|levanje globalnih ciljev kljulna
Zato je poslanstvo vseh, K i se ukvarjamo z
pot.i in naline, kako ozavegl at]i pomene trajn
vsegivljenjsko prizadevanje, K i spodbuj a po
jutri kot na dan, ki pripada vsem ndna | i pa ne bo pripadal ni kom
i zobragevanja za trajnostni r ®mgwoji zodbr pgedeé
2009)
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Povzetek

Brez trajnostnega razvoj a, Ki predvideva skl adr
podrol ju, Ni mamo mognost. dol gorol nega pregivet
pri hodnost nagega pl anetnas.ki Trpajorcest niz artaoz \Vjoej pjoem
od malega in nadalje v goli v okviru okoljske vz
za odgovorno poslanstvo. Okol jska vzgoja se poj
vkl juvYupes@mezne predmet e, v dneve dejavnosti ir
ul enci razvijejo akcijsko kompetenco, kar pomeni
okolja in soljudi v vsakdanjem ¢givljenju.
KI'julne besedevofrajveegtinil jenski proces, okol j ¢

akcijska kompetenca

Abstract

Without sustainable development, which provides coordinated activities in the economic, social and
environmental fields, we do not have the pafigitof long-term survival. We must be aware that we

all co-create the future of our planet. Sustainable development is a lifelong process, so it is important
that children from an early age and then later at school are taught within environmentabedudati
interesting and experiential methods for responsible mission. Environmental education emerges as a
crosscurricular field and teachers may include it in the individual school subjects, in the activity days
and extracurricular activities. The maigoal is that the students develop action competence, what
means the ability of a committed and responsible behavior towards the environment and people in
everyday life.

Keywords: sustainable development, lifelong process, environmental education, cippéngisy field,
action competence

1. Uvod

Le mal okater.i cilj j e za prihodnost | l oveg
i zbol jganje kakovosti givlijenja za to in pr
skupno d eldnetgnkiantoer em ¢gi vi mo. Vzgoja za trajn
prizadevanje, ki spodbuja posamezni ke, i ngti
pripadavsemnamal i pa ne bo pripadal nikomur. (B. N

Zemla j e nag |ludovit zelenomoder planet. Tak
gi ve, K i je skozi milijone | et obli koval a
bi otsko raznovrstnost. Del te naobgvej pep bsade
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pa Vv naravo na razlilne naline posega in jo

danes ¢ge |lutimo posledice nepremi gljenega in
neobnovl!l jivih naravnih vieowod&rlenjper sq oz dso
odpl akami, onesnagevanje zraka s strupeni mi
Kagejo se v temperaturnih in podnebnih spre
vode in onesnagenosti rrakate.n Vananj gewpyanjpu
posledice za kakovost g¢givljenja vseh g¢givih b
Dandanes se vedno bolj zavedamo, da je skrtk
ustrezno ravnovesje v odnosu do narave in da bi odgovornalirdenokolja. Seveda pa treba

mar si kaj ge i zboljgat:i i n povel at. ozavegl et
ohrani ti za nadaljnje rodove. Pomembno vilog
| l ovek je bolje ozrmnoveghbraga nv sev djoden oldglojvw.r
2. Okol jska vzgoja kot vzgoja in izobragevanj
Naj pr ej so o skrbi za nage okolje zalele

drugtva (Zveza taborni kov Sl ay anprnjheavetovdilv e z a ¢
okol jevarstvenih konferencah pa so se za okc

ustanove. Pobudni ki so bili okoljsko usmerje
okviru raznih projektov. Leta 1995 sej¢®veni ja pridrugila pomemb
projektu Ekogola kot nalin ¢givljenja. Proje
i zobragevalnih ustanov pa se vsako | eto pov
zal el i z uvajaonpemgokahjaskegaobli kovanjem
osnovni gol i j e oko ka vzgoja i1izbirni pr e

I j s
vzgoja opredeljena kot medpredmetno podrol j
medpredmetnegapari j a Okol j ska vzgoja kot vzgoja in

Posl anstvo okoljske vzgoje je obravnavanje
ekonomi jo (kjer mora i met. narava prednost
drugbosdiokvenet ewri vkl juluje razumevanje in raz
v odnosu do okolja prinaga spremenjen givlje
razvoj . Poudarja vrednot e, kot so odvanjer nost ,
(do soljudi, do sebe, do narave, do okolja in njegovih virov, do sedanjh in prihodnjih
generacij, do biotske in kulturne raznol i kos:s
ul enci pridobivajo sposobnostanjie izimoganis ¢ §
okoljskih problemov in kofliktov. Usposobijo se za preudarno presojo, za zavedanje razlogov

za neko aktivnost, za sprejemanje odlolitev,
in se aktivno vkljuli,jo(ZXZum&m, jMd&roe mptoimie mbmca
in Orel, str. 4)

ja je velplastna, zato so nje
o] razvijamo tri di menzij e u |
bsshvefafektivno) in akcijsko.
no, razumlj eno, K i vsebuje raz
dnostno zasnovan odnos do oko

| oltier veor em Il j ene akcije (Zupan, Mar ent

str.5).

Vel i k poudarek je na razvijanju | ustveni h k
kasnej e, kar je osnova za usSpegnmado £d gamjte
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da pri ul encu razvij amo sposobnost opazov:
obludovanja in Judenja. Preko | e tega ul enci
oblutek za njeno Tlae poosteob niin srta zknood sngkgodskta j e jd a
sprejemajo njene zakonitosti ter gl oboko zal
Ul ence je potrebno usmeritd.i v iskanje prepr
pogled v prihodnost.

Okoljska vzgoja v svojin cilhlespl i citno posega tudi na
| l ovekovih dr¢g in delovanj a, kar i daj e po
pri meren odnos do okolja in do solloveka t
vrednot e, kjo¢ @Giovisjpomgjtayvasnkrb za druge, sol i
varl nost .

eKonl| ni cilj okol jske vzgoje v gol i ] e u
kompetenco, kar pomeni sposobnost zavzetega in odgovornega ravnanja do okolja in soljudi v

vskdanjem ¢givljenju. To pa pomeni, da morajo
so za okolje ustrezne in katere ne, se zal e
vplivat.i na okolje svojega Kkr &gnrajo BtanaMenr ent i
vadi ti tudi v razlilnih socialnih spretnost
strokovnjakov, predstavni kov krajevne indust
vzgoja VvV Vvzgoj o za tr ajjonzadovolevanjarsaoghvpotieh zas a | s
kakovostno in zdravo ¢givljenje na tak nal i
prihodnjim generacijam zadovoljevanje njiho
vzpostavljanje ravnotog@jm m&kbdbndmslbmni megan]
mognosmi okolja na drugi strani.c¢ (K. Pot ol n

3. Metode in strategije okoljske vzgoje

Opisane <cilje okoljske vzgoje | ahko doseg
zani mive in bol]j aktivno v delo vkljulijo v
razlilne oblike skupin (homogene, heterogen
probl emati ko v okol ju. Med ul enci poteka so
socialnih vegdglin. Ul enci mor aj o namr el me d ¢
upogtevat.i razlilna mnenj a, z23dgJd dweer. | avikil jlud s
interaktivni pouk. Preko dialogov, debat, [
poglede in tako bogatijo svoje znanje. Nepos
viednost, s aj ulence | utooalpmiemizamal od®admie z &
i gr ami na prostem in gportni mi dejavnost mi

ul encev. Na sliki 1, 2, 3 in 4 vidi mo del o
Sodel ovali so eul erncar eldne nul3i.t etlrjiiacde, ul i tel
Pekl i so kruh in pecivo i1z ekologko pridel e
domal e skute in zelenjavo iz nagega vrta t
babilinem|leecept3u. triade so raziskoval. zgoc
pregovore o kruhu in jih primerjali z angl eg
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Slika 3: Projeki Kuharija (pirin kruh) Slika4: Projeki V.- babi | ini Kkuhin

Sl'ika 5 prikazuje projekt Pust. V pustnem |
mo k e, predstavili ul encem prve triade pustn
rajanj e. Na gest.i sl i ki sodel uj eJaodiuloe nlcan |pn
zeligla v korita.

Slika 5: Projekif Pust ( mi § k &lka 6: Projekfi Vrtilnica
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Okol jske akcije neposredno vplivajo na odg

spremljanje pora® i n nalrtovanje var|levanja z vodo i
kartug, odpadni h CDej ev, zamagkov, papir
sodelujejo ulenci, ul i telji, ostaldi del aveci
drugimi institucijami v okolju ter zunanjimi strokovnjaki. Med pomembne okoljske akcije
spadaj o tudi oliglevalne akcij e, K i v skrbi
skupnost.

Slika 7: Poziv k zbiralni akciji Slika 8: Zbiralna akcija zbiranje CDejev

Slika 9: Zbiralna akcija odpadni material Slika 10: Poziv k zbiranju starega papirja

Slikall.Lo]l evanj e odpadkov
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