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Predgovor

PREDGOVOR

‘Raje si prizgi sveco, kot da se pritoZujes nad temo.”’
Kitajski pregovor

Ce se zelimo prilagoditi zdaj$nji situaciji se je potrebno nenehno spreminjati in prilagajati
novonastalim situacijam. Zato je potrebno spremeniti obstojece nacine poucevanja in s tem
razlogom smo izbrali naslov mednarodne konference AKTUALNI PRISTOPI
POUCEVANJA IN VREDNOTENJA ZNANJA.

V zborniku so predstavljene bogate izkusnje uciteljev in njihove inovativne ideje ter
raziskave, s katerimi so avtorji prispevkov vstopili v nove izzive, ki nam jih je ponudila
trenutna situacija.

Zbornik je razdeljen na devet tematskih sklopov, izmed katerih izpostavljamo tri osnovne:

- Izzivi v poucevanju,

- Komunikacija in razvoj osebnosti,

- Uporaba sodobnih tehnologij.

Znotraj tematskih sklopov boste v prispevkih nasli odgovore na naslednja vprasanja:
— Kako inovativno poucevati zdaj$nje generacije glede na aktualne razmere?
— Kako ucinkovito poucevati in na kaksne nacine objektivno vrednotiti znanje?
— Kako izboljsati pedagosko socioloski vidik poucevanja?

V zborniku je zbranih 49 znanstvenih in strokovnih prispevkov ter predstavljeni dve
kvalitetni okrogli mizi:

- lzzivi, spremembe in prihodnost pri poucevanju s sodelujo¢imi strokovnjaki na
podrogju izobrazevanja iz Spanije, Andore, Belgije, Dominikanske republike, Malezije,
Romunije, Slovenije in Turcije;

- Custveni in socioloski vidiki Solanja na daljavo s sodelujogimi strokovnjaki na
podrodju izobrazevanja iz Spanije, Argentine, Dominikanske republike, Italije in ZDA.

Uciteljem v kriznih ¢asih ostaneta dve poti: se pritoZevati in negodovati ali pa motivirati
sebe, da pri¢nejo razmisljati in gledati na situacijo iz SirSega zornega kota in se prilagoditi
izzivom. UCitelj ima zdaj priloznost, da se psihicno prilagodi in pripravi na dane razmere ter
potem najde stik z ucenci in se jim pribliza skozi dobro komunikacijo. Zato je pomembno, da
najprej v sebi prizgemo sveco za drugacne pristope poucevanja in z njo prizgemo svece V
ucencih, da jim ponovno spodbudimo vedozeljnost in strast do ucenja.

Ucitelji so tako v Stevilnih prispevkih predstavili primere in uinkovite resitve poucevanja in
vrednotenja znanja na daljavo in tako obogatili nabor resitev, kako postopati pri poucevanju v
¢asu pandemije.

Programski in organizacijski odbor
mednarodne konference EDUizziv, februar 2021
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OKROGLA MIZA
Izzivi, spremembe in prihodnost pri poucevanju

ROUND TABLE
Challenges, Changes and Future in Teaching

Sodelovali so ucitelji iz naslednjih drzav:

Spanija, Dominikanska republika, Romunija, Turéija, Malezija, Belgija, Andora in
Slovenija.

There were participants from:

Spain, Dominican Republic, Romania, Turkey, Malaysia, Belgium, Andorra and Slovenia.

- A

dr. Miguel Angel Queiruga Dios Jesus Urefa Vasquez Elena Matroana Hreciuc
- Miguel Ang \9a LI Liceo Cientifico Dr. Miguel Canela Secondary School "lon Creanga”
University of Burgos, Spanija i o . -
Lazaro, Dominikanska republika Suceava, Romunija

dr. Radu Bogdan Toma Hatice Kirmaci Francisco Javier Redondas Maseda

Korkmaz Yigit Anatolian High

School, Istanbul, Turéja Secondary School of Candas, Spanija

University of Burgos, Spanija



dr. Lee Saw Im Alessandro Carano
Seri Bintang Utara High School, Carano 4 Children foundation, Brussels,
Malezija Belgiija

Maria Del Carmen Perea Marco
Miguel Hernandez University, Spanija

Maria del Pilar Aguilar Lopez Erramun Martiarena Sarasola Carlos Moreno Borrallo
Science Teacher, Spanija Ikastolen Elkartea, Spanija Agora Internacional, Andora

Polona Cimerman
Gimnazija Sentvid, Ljubljana
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Jesus Urefia Vasquez

Liceo Cientifico Dr. Miguel Canela Ldzaro, Dominican Republic
jesusurena@liceocientifico.org

Introduction of the Author

Jesus Urefia has a degree in Education with a mention of Foreign Languages, with more than
8 years in teaching English in the public and private sectors. Master in Education Mention in
Management of Educational Centers with a specialty in learning evaluation. He currently
works as pedagogical coordinator of the first cycle and admissions coordinator of the Liceo
Cientifico Dr. Miguel Canela Lazaro, Villa Tapia, Dominican Republic.

Abstract

| want to start by saying that, as any developing country, the Dominican Republic has to deal
with social inequality which is an important aspect to consider for any educational system in
this crucial period. Our school, Liceo Cientifico Dr. Miguel Canela Lazaro was established to
reduce inequality in access to higher education. It offers talented public school students the best
preparation for a successful college career. Our students are rural, with 75% from the
economically weaker sections. Less than 25% have parents with any post high school education.
Fewer than 10% of our families own any books, or receive any magazine or newspaper
subscriptions. Only 4% out of 543 students have ever traveled outside of the Dominican
Republic. Parent unemployment and underemployment is high, and the majority of our students
come from single parent households. This situation affects the process in two ways:

1. A high number of our students don’t have good internet connection. That’s the reason why
teachers ask their students to turn off the camera during a videoconference which makes it more
difficult for them to provide individual attention.

2. A high number of our students don’t have a tutor who could provide academic support. This
causes a negative impact on students' motivation.

As everybody knows, in the field of education, the use of technology went from being important
to being essential. Supporting students during periods of remote learning is not just about
technology; it is about teaching. In fact, best practice in the integration of technology and
education is where pedagogy is at the forefront. While there are many low cost and scalable
‘off-the-shelf” education solutions available, these may be unsuitable for the specific needs of
education systems and negatively impact effective practice. For technology to be effective,
teachers must first understand how to use it and then be involved in planning how it will fit with
their specific instructional needs, this. is something that every school has had to face.

I’'m happier to say that we are overcoming those challenges with our collective efforts from the
educational community and the families involved.
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Elena Matroana Hreciuc

Secondary School lon Creanga” Suceava, Romania
ehreciuc@yahoo.com

Introduction of the Author

Elena is Informatics and ICT, Technological Education, Organic Chemistry (engineer). She
has 30 years of experience teaching science. Member of the National Experts in Educational
Management Group, and mentor and specialized trainer. She has published articles, papers
and interactive materials within the educational context and related to the teaching of science.
In addition, she has collaborated and participated in European projects, such as Scientix or
Erasmus+.

Abstract

Heraclitus of Ephesus is convinced that "the only constant in life is change." In the new
pandemic context, these words are more and more present in my thoughts. These pandemic
virus is the generator of unpredictable change in our lives. The education sector is no exception.
After 12 months of “different” education, the decision-makers, teachers, students and parents
still looking for solutions to integrate and adapt to new ways of learning. Considering three
situations - education before, during and after the pandemic - | identified some vulnerabilities
in global education, which I also find in my region and school.

Providing education as a fundamental right is a constant constitutional provision, being a
challenge at all time. In 2019 - 250,000 children/teenagers around the world were out of school.
In my country, 380,000 children were in this situation. In Suceava region, the pandemic
excluded from online participation 14,000 students and in my school 105. Now, we have 30
students who will receive materials by text/images messages or on paper, because their relatives
refused the tablets offered by our Government. The lack of adult digital education is an
undesirable effects challenge.

Ensuring sustainable funding for quality education is also an issue as controversial as acute and
changing. According to the EU 2018 report, investments in education show that 4.7% of GDP
is the European average, kept constant; in Romania, the funds are decreasing - from 3.2% of
GDP to 2.7% of GDP in 2020. In February 2021, my school provided internet access
throughout the building, 30 classrooms are equipped with minimal technology to be able to
adapt learning to every learning plan; efforts are made for the training of teachers to use new
methods, techniques and adaptive teaching materials.

Innovation in the education sector complements the challenges that | consider to be constantly
present in lifelong learning activities. Measuring Innovation in Education 2019 report: “Almost
all students in the EU Members have teachers who use digital technologies to prepare lessons.”
Since October 2019 | am teaching in virtual classrooms. The learning contents have been
permanently adapted and students are working together, in small groups, to achieve goals. Now
| and my colleagues are collaborating, restructuring and creating original interactive materials
to support student learning and reduce technical shortcomings. A personal example is "Graphic
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animations and 3D models" (http://bit.ly/3cNpTjJ). When students presented their projects I
noticed an evolution in learning and improving creativity.

Education after the pandemic still remains uncertain. A visionary plan could indicate that
blended learning based on innovation and creativity, could provide quality lessons by
integrating online learning solutions with face-to-face activities and could give us reality in
Romanian schools and global education.
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Radu Bogdan Toma

University of Burgos, Spain
rbtoma@ubu.es

Introduction of the Author

Bogdan holds an international PhD in Education awarded by the University of Burgos and he
is an Assistant Professor in the area of Didactics of Experimental Sciences at the same
university. His scientific activity is related to three main lines of research: (1) development of
pedagogical models for the integrated teaching of STEM disciplines, (2) initial teacher
training, and (3) the study of attitudes towards science and scientific motivation, with emphasis
on the Primary Education stage.

Abstract

One French writer named Jean-Baptise Alphonse Karr once said that “The more things change, the
more they remain the same”. And I truly think that this quote reflects the situation of the education
system during the covid-19 pandemic. So in this brief intervention, | argue against optimistic voices
that claims covid to have accelerated an educational revolution long awaited by teachers, families,
and the citizenship in general. However, it is my point of view that a careful analysis of the current
state reveals that any essential item of the status quo of the educational model have not been changed.

One the one hand, we have witnessed that different dynamics of transformation and metamorphosis
of the educational context have emerged recently. However, in reality these changes are only
superficial and do not change the teaching and learning process. Therefore, | noted that teaching
sessions are not delivered face-to-face anymore, and that online education is gaining popularity.
However, online lessons are usually still characterized by being transmissive, and lecture-based.
Actually, the blackboard has been replaced by Zoom or Microsoft Teams videoconferences, but the
teaching methodology remains the same as in the 19th century. In other words, education is now
decorated by technologies of apparent novelty, however, the educational model is still the same as in
the industrial era, based on the transmission of knowledge from the teacher to the student.

On the other hand, I believe that the current situation has caused us to take many steps backwards
with respect to the advances of the last decades, For example, in recent years great efforts had been
developed to introduce constructivist pedagogies in the science classroom, with teachers increasingly
adopting widely supported teaching strategies such as inquiry, modeling or problem-based learning.
However, now with the covid crisis these methodologies have been pushed even further into the
background by the need to respect sanitary measures, such as keeping distance between students or
not sharing material.

In short, I believe that the covid crisis has highlighted not only the need to update the teaching
methodologies, but also the urgency of changing the educational model itself. In other words, there is
a need to rethink the school model that started long before the pandemic crisis. Therefore, coming
back to the question posed by professor Miguel about what changes have | seem in the classes before
and after the covid-pandemic, I think that while everything is new, nothing has really changed in the
educational system.
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Hatice Kirmaci

Korkmaz Yigit Anatolian High School Istanbul, Turkey
haticecardak@hotmail.com

Introduction of the Author

Hatice Kirmaci is a Physics Teacher in Istanbul, Turkey. She has been working in highschools
for 26 years. She has participated different Erasmus projects and other national and
international projects. She is also founder of “Women Science Teachers” (WST) social media
group. WST has tried to support female teachers and girls on science education. WST was
partner organization of The 2020 STEM Discovery Campaign held by European Schoolnet)
She has organized some competitions, scientific fairs, workshops for female teachers and
students in all of the world for 6 years. She is colaborating in a lot of europena projects:
Erasmus+, Scientix, COMPASS Project and so on.

Abstract

When the Pandemic started in March 2020, we immediately started online education in our
school. This process was a challenging process for both the students and teachers. The region
where our school is located is in an economically good area. All of our students had tablets,
computers and internet so that we had not been faced with any lack of hardware and technical
problems. Quizzes and parent meetings are also organized at online platforms. For some rural
areas or the areas that have not got proper infrastructure, the students could follow the lessons
that were broadcasted by the state channels on TV. Efforts were made to reach all students in
the country.

We organized addional lessons for all classes in August 2020. In September, some classes had
their lessons by face-to-face learning. In November, when the pandemic rose again, we
switched to online education. Now it is reported that face-to-face learning will be held for some
classes. It is certain that nothing will be the same as before. We as teachers and the students
have adapted to this new situation and take various gains, we changed some of our habits and
applied new methods. From now on, time will be more valuable. Students will not want to make
more effort to find information. For example, in Istanbul, there are students who spend 3-4
hours a day just for going to school in a traffic jam. Therefore, the students will not want to
spend their time on traffic. There is a lot to learn, and the information is now available
everywhere and it's very close to us, but how we should get the right and practically usable
information will be critical. It seems that these criteria will be important for the coming years.
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Francisco Javier Redondas Maseda

Secondary School of Candas, Spain
javierredondas@yahoo.com

Introduction of the Author

Javier Redondas teaches technology, robotics and ICT in the Secondary School of Candas
(Asturias, Spain). His passion is to increase the student’s motivation by using hands-on
experiences and international collaborative projects. Javier is Scientix ambassador and has
coordinated different Erasmus+ projects as well as previous Comenius projects. He is a
member of the pannel of Erasmus+ experts evaluators.

Abstract

It can be difficult to know what to prioritize when teachers are trying to adapt to new situations,
as happened last months. Educators should lead and support the learning community’s ability
to be resilient and continue learning during this new situation. On one hand, educators play an
important role in supporting the social and emotional wellbeing of students. So, teachers should
develop skills and learn procedures to continue teaching when students are not allowed to get
the school every day in order to prevent the propagation of the coronavirus. Therefore, the main
objective is to know how to keep students engaged.

In my personal situation, most of students (secondary education level) are coming to the school
in alternating days. Half of the group is coming one day, and the other half is coming the next
one. This means that | must repeat my lessons as if they would belong to different groups.

In this environment, the key is to find suitable resources and activities to hand them over in
order to allow them to follow learning the days when they are at home and working remotely.
These resources should be attractive and captivating enough to avoid a lack of motivation and
enhance the effectiveness of the so-called blended learning.

For this purpose, different approaches should be gathered:

1. TICs are essential to ensure communication and access to information, as well as the
interaction between teacher and students.

2. On-line teaching materials, including videos and interactive activities, can effectively play
the teacher’s role for some contents. Students can visualize videos when they are at home
as if they were physically in the classroom. In some cases video tutorials have become a
powerful tool for self-learning.

3. Virtual laboratories can be used to substitute the real labs and avoid the lack of
experimentation in scientific matters. In science and technology fields, the resources from
the University of Colorado (https://phet.colorado.edu/) can supply the physical laboratories
and workshops and, at the same time, offer a wide range of motivating activities for the
students.
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4. Moreover, there is a huge field of different low-cost experiments, which can be done at
home by using domestic materials and warehouse. Students can conduct home experiments
about electricity, material properties, energy, physical magnitudes; they can synthetize
plastic materials from available domestic substances, etc.

The harmonious combination of all previous items can provide relatively good outcomes. The
response of the students has been very positive, although two aspects can be pointed out:

- Some students are eager to explore new experiments to be done at home with domestic
materials and tools, but other students don’t show enthusiasm about this idea. Probably this
fact can be related to the multiple intelligences theory.

- Even videos have been selected carefully, some students don’t feel comfortable learning
from this resources. | associate this fact to the multimedia oversaturation derived from the
use of smartphones by teenagers.
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Maria Del Carmen Perea Marco

Miguel Herndndez University, Spain
perea@umh.es

Introduction of the Author

Maria Del Carmen Perea Marco graduated in Mathematics from the University of Valencia
and PhD in Mathematics from the University of Alicante. She is professor in the Department of
Mathematical Statistics and Informatics at the Miguel Hernandez University (UMH). Mari
Carmen teaches Algebra in the degree in Computer Engineering and Didactics of Mathematics
and An Approach to the Curriculum in the master degree of Secondary Education Teaching,
Vocational Training and Language Teaching. She combines teaching and research tasks with
the development of a scientific dissemination project. She is an ambassador for Scientix and
since 2015, Director of the Didactic and Interactive Science Museum MUDIC-VBS-CV located
on the Orihuela campus of the UMH.

Abstract

We have experienced a situation of absolute exceptionality in all aspects. The effects of this
crisis have yet to be seen. One of the aspects that this crisis has confirmed are the multiple
social, economic and technological inequalities. It is clear that these inequalities are going to
condition education. One of the most positive aspects is that teachers are now more aware of
the importance of teacher training to improve the quality of education. Another is the
widespread use of new technologies by teachers. The new situation has marked a significant
change for many teachers who were not familiar with the use of technologies and had to adapt
quickly to learn the basics. In the past they often did not feel the need for professional updating
in this field. However now, technology is known to be a requirement for the learning
environment and to provide flexible learning environments. We not only use it with students
but to train ourselves and help the teacher community. | am convinced that this widespread use
of new technologies by teachers benefits students because: the children and students love to be
interactive and technology provides that. Learning with technology has now become part of
students lifestyles; the children are digital natives, they know technology better than most
adults. Dealing with technology in the classroom not only helps them learn better but also
contribute to their multitasking skills. The use of technologies in the classroom will allow us to
teach students to properly manage digital media. It is very important to guide them in the proper
and civic use of all these tools.

The integration of technology improves the student-teacher relationship. Introducing
technology into their subjects makes it easier to become consultants, mentors, and coaches. It
also allows students to collaborate with their classmates. Technology facilitates assessment,
using tools that allow instant assessment using digital questionnaires, Metimeter, Padlet and
countless resources. We are facing a new educational model in which classroom education and
online education are coexisting. Now we should reflect on what we should do, what can be done
and what we want for the future. We would have to consider taking a leap forward in a new
form of education, more competent, more emotional and experiential, and leave behind the
merely memory and passive methodologies. We need policies that legislate an adequate
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curriculum, that promote changes in the training of teachers. That they address inequalities in
all aspects, from investments in the centers to addressing social inequalities. We need
coordination between organizations, administrations and families.
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Lee Saw Im

Seri Bintang Utara High School, Kuala Lumpur, Malaysia
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Introduction of the Author

She is an excellent chemistry teacher with 31 years of teaching experience from Malaysia. She
has awarded by MOE Malaysia as an Iconic Teacher and Edufluencer as role model for
teachers in her country. She also received the international recognition Global Teacher Award
and the 1st Place Best Science Teacher in Southeast Asia. Her use of technology in teaching
and sharing with educators has brought recognition as an MIE Expert. She is the Vice President
of Malaysian Teachers STEM Association and Master Trainer of eDidik.

Abstract

On 18 March 2020, the Malaysian government declared the Movement Control Order (MCO).
At that time, educators felt that the paradigm of practice was difficult to go through because it
was mandatory to use virtual teaching. The application of teaching and learning virtually
requires skills and knowledge among teachers and students. Unfortunately, teachers and
students have not been trained to conduct virtual teaching and follow virtual learning. 1 am also
no exception in this situation.

I have not been trained to conduct virtual teaching, and | do not want my students to be left
behind in learning during lockdown. With the Covid-19 pandemic issue, it has challenged me
to think without the box, I need to unlearn and relearn. Teaching is an ongoing process, which
needs to be improved pedagogical methods because of the change in the situation, furthermore,
students of each cohort are different.

As an educator, | need to adapt teaching methods to the physical condition of the classroom,
students, and surrounding facilities. Educators should not be in the comfort zone, instead should
constantly make self-improvement and reflect the past teaching and learning processes. For
example, | am constantly improving myself so that | can apply new tools, apps, or method to
create meaningful and fun learning for my students. The educational technology provides more
materials for me to plan my lesson. In addition, it also can create interaction between me and
students. I used digital quizzes to test students ‘comprehension, avatar as a teaching aid to attract
students' attention, Padlet to get feedback or exhibit student work as a gallery walk activity.

In addition to digital, | also created virtual classroom activities by conducting project-based
learning, problem-based learning, home-based learning, and virtual group work by integrating
digital technology. The activities are among my favourite activities and that of my students. For
instance, | have given a problem-based learning about the problem of plastic waste disposal to
my students. They are required to discuss in groups about this problem and come up with ideas
or innovations to overcome this problem. Presentation of ideas and innovations is conducted to
train teamwork, communication skills, collaboration and knowledge sharing. | am proud of my
students because three teams have won the Best Report, Best Presentation and Rising Star
awards in the BIEA 2020 International STEM Youth Innovation Competition. They also
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produce vases from used towels in project-based learning, using food preservation knowledge
to produce preservative food at home.

In this situation, we need to plan classroom activities in a more creative context, easy to carry
out, not burdening students but fun. These efforts are indirectly able to apply 4C skills such as
communication, collaboration, critical and creative thinking among students. | see the challenge
of this situation as an opportunity that leads us to be more creative and aware of student
problems. Action research is a way to overcome student learning problems and the stories can
be shared with other fellow teachers. Jonh Dewey, “If we teach today’s students as we taught
yesterday’s, we rob them of tomorrow”.
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Introduction of the Author

Pilar has a degree in Food and Rural Engineering. For years she has worked in the food
industry and in industrial logistics and distribution administrative management. Now she has
oriented her professional development to science teaching. She has worked in Youth NGO
Volunteering and Development.

Abstract

One of the things | generally missed in my short experience as a new teacher - compared to
how things worked on a normal and regular basis when | attended the practical training period
of the Master Degree before the covid-19 pandemic spread — was having the option to follow
the natural rhythm of things, that is: this situation has put up with loads of artificial barriers
which have impede many activities which needed to be done to follow a simple path. As a result
of the pandemic requirements and other circumstances | had to catch up with the whole school
structure, coworkes and lessons all of a sudden. As well as that, the school seemed to be
anchored in time, which had a deep impact on me, considering the recent approach with ICT's
and modern educational methologies that | was eager to roll our and test, which I understood to
be the best and correct procedures to follow according to what I had been learning to become a
teacher. | wanted to engage the students but the view | had in front of me resembled the scene
of a school in the 70s: no technical developement to hang on to. On top of that, some students
had disadvantageous economical backgrounds, so there was an economical and cultural gap
between the students who were able to afford a computer or a mobile (even text books or school
supplies) and the ones who weren't.

During the time | worked there, the school suffered no lockdown, but it wasn't a proper face-
to-face learning-teaching process either. | found great difficulty not being allowed to make
groups for colaborative work; first in the classroom, in order to keep covid protocols, later at
home, due to those resources some students lacked of. Promoting this cooperation outside the
classroom would have put up with the use of technology. And forcing this would have gone
against diversity, inclusion and outreach considerations, so in many ways | felt between the
devil and the deep blue see. Somehow, | managed to get a balance amongst all annoyances.
Apart from this, there were all those obstacles we already know, such as masks, needing to open
the windows now and then to ventilate (with bad weather), not being able to share anything,
having to follow the routine to measure temperatures or to queue or apply hydrogel to all
students for them to enter the classrooms, counting on no given permission to use the lab or
even to go to the bathroom, etc. This called for a lot of time within an environment with loads
of distractions, which meant an extra task for the students to concentrate and follow the lessons.
But, on the other hand, this helped me develope my creativity to connect with them in a way
they had to pay more attention and remain motivated..
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Ikastolen Elkartea, Spain
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Introduction of the Author

Erramun Martiarena Sarasolahas has a degree in Biology, Master in Biochemistry (UPV-
EHU) and a MSc by research in Science Education (University East Anglia). He works on the
promotion of Social Innovation school projects related to STEAM areas. Ambassador of the
Scientix project (European Schoolnet). He has worked as: teacher of Natural Sciences,
Mathematics and Technology and a principal in Primary and Secondary Education;
Coordinator of a innovation project in eight European schools (Socrates, 1998-2004); and in
the Federation of Ikastolas since 2004. Until 2011 he coordinated the creation of more than
200 publications in the Department of Leaning resources. He is currently: co-author and
trainer of school materials in Natural Sciences and Technology and member of the
ElkarMaker.eus STEAM initiative; collaborator/lecturer at the Master in Initial Training for
Secondary Education (Science for the Contemporary World - CLIL); and collaborating as an
educational advisor for improvement of the Ikastolas.

Abstract

Should we go back to traditional teaching in this new scenario in the covid-19 crisis? Absolutely
not. This crisis has helped us to see more clearly the need for a good STEAM education and a
Scientific literacy. I will comment on 3 points: 1. Our actual context; 2. A look from STEM at
the school as an institution; and 3. Some real examples from our school projects.

1. Nowadays context:

The COVID crisis clearly demonstrated the need for scientific and technological literacy as
well as for reliable information

o The need for scientific solutions for the pandemic: that means more and better SCI & Tech
e The need for urgent and huge decisions in all countries: but above all “good” decisions.

o Evident social problems: just 2 examples:

1. We have multiple examples of manipulation, misinformation and all kinds of irregular
use of the knowledge. In my opinion we should start from early school years, learning
to check the reliability of all the basic information that we are going to use.

2. Evident problems in the ethical use and distribution of resources.

In that sense, from a STEM point of view we should help students:
e to be able to understand the most basic science and tech because it is everywhere

o to be able to use it as citizens, in a responsible way for themselves, for society and the
planet. But not only as consumers!

o but above all, to analyze it in order to make responsible decisions.
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The STEM/STEAM context A meaning ART & Humanities is widening/growing, especially in
the last decade (here) STEAM competences (creativity, teamwork, inquiry approach, critical
thinking...) and I am convinced that the year 2020 will accelerate it.

2. If we focus on the school as an institution:

1. This means, the need for a clear vision of the school needs for the following decade. And
probably we should update those images about SCI-TECH. Here | have a question for the
school principals and boards:

a) How do you imagine science and tech today and what are the competences your /
our students should develop? Is there a shared view in your school?

b) How are the people of SCI-TECH that “visit” your school every year? Are they real?
Only Darwin, Newton/ Pythagoras etc. close to them?
Let’s talk about teaching/learning with methods that have been proven to be good,
technically effective, by educational research:

a) Do your teachers work in a coordinated way? Is the methodological approach
coherent for students?

b) Is there any enquiry approach in the lessons?
c) Is there enough PBL problem solving learning?
d) Do they interact and create new things?

e) Do they receive effective feedback when they are being assessed? Or just receive
“some marks”?

f) Is their learning process healthy?
g) | think that a professional debate and discussion about this is needed and it is
essential.

And of course, to work with reliable sources, evidence and proven methodologies.

I know that there are a lot of difficulties in most schools and families to start with “new
experiments” but:

Let’s take advantage of the resources we have at home: ICT, Video Meetings! Mobile phones:
to scan documents! Hands-on Science in the kitchen!

Finally, I will mention some Examples from Our School projects:

Elkarmaker I have seen things we did not experience during the previous years:

e Sharing the creative process, drawings and models of primary and secondary students
by videoconference.

e Recording more audios

« Improving learning resources that the school subject that did not have a digital version
before COVID
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COVID19 is a new opportunity to:
o Face new problems and everyday challenges
e To highlight the innovation to solve those situations
e To underline the value of scientific research and technological discoveries

25



Alessandro Carano

Carano 4 Children foundation, Brussels
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Introduction of the Author

Founder of Carano4Children non profit foundation to help children with art & science
education. The “Carano 4 Children” non-profit Foundation is focused on children’s support
with art and science education, and its Board of Directors identified the need to introduce a
Child Safeguarding Policy, to ensure its activities protect, safeguard and are beneficial to
children. The Foundation has been created in memory of Luigi and Erika, two married top
aeronautical engineers and incredibly creative artists from Italy.

Abstract

In these times of COVID-19 crisis, it is important that education does not regress towards
teachings commonly referred to as "traditional”, even though these are carried out through
digital means.

There are many initiatives in which teachers can participate with their students, with which to
form teams and design a STEAM educational experience. This can be very motivating for both
students and teachers. Among these initiatives, | want to present "Leonardo 4 Children 2021".
This call is dedicated to the issues of environmental sustainability and gender equality, with the
aim of giving children and young people across Europe and beyond the possibility to contribute
to addressing the climate change and gender discrimination, while supporting children in need
through arts and science education.

The initiative "Leonardo 4 Children 2021" has the following objectives: 1. to stimulate the
creativity of children and young people across Europe to proactively address the problems of
climate change and gender equality, using art and science and contributing to their balanced
development as futures European leaders; 2. help children in need with education in art and
science, in particular orphaned or abandoned children, children in refugee camps, children in
hospitals, and help them overcome post-traumatic stress; 3. Create a cultural bond and solidarity
between children, including between children living in Europe and those living in developing
countries, and demonstrate that each child has the potential to be a “genius”.

The "Leonardo 4 Children 2021" initiative includes competitions on a European scale, open to
young people living in the 27 EU Member States. Although not eligible, contributions from
children and young people living in the UK, Switzerland, Norway, Liechtenstein, Iceland,
Serbia, Albania, Montenegro, Bosnia and Herzegovina, North Macedonia and Kosovo are
welcome and will receive a specific mention. the Foundation plans to publish a new version of
the book Leonardo 4 Children (Figure 1), which will include the works realised by young
participants in the competitions of the initiatives "Leonardo 4 Children 2020: Climate Action™
and “Leonardo 4 Children 2021: Climate Action and Gender Equality”.
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European competitions
on Art & Science
in favour of children in need

GGIUNTI

Figure 1. “Leonardo 4 Children” book.

You can find this information and more about the initiative “Leonardo 4 Children 2021: Climate
Action and Gender Equality”, through the link: https://carano4children.org/wp-
content/uploads/2021/02/L.4C-2021-presentation -EN.pdf or you can contact me by email.
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Introduction of the Author

Carlos Moreno has a Degree in Chemical Sciences. He was Technical Director Elians Dublin
(Ireland), Professor University of Andorra in Educational Sciences. Currently he is the Head
of the Agora International School Andorra Science Department, Evaluator of scientific projects
FECYT and Scholarships for the promotion of scientific culture, technology and innovation. He
has given more than a hundred talks and workshops in schools and museums, and participates
in articles in the science and technology section of Radio Television de Andorra. He conducts
teacher training courses. He also writes articles on science and technology didactics in
magazines such as EduQ Chemistry Education, Alembic or El Scéptico. Science in Action
Medal of Honor and various distinctions in Science in Action (2011-2020). We can see it at
TEDxAndorralavella 2016 “paradigm shift in science teaching”.

Abstract

It is true that we are living in a very special situation where the pandemic has forced us to evolve
not only in methodologies, but also in attitudes. Those of us who work in education must take
this stage as a challenge, and as for being optimistic or pessimistic, there is no doubt. In the
world of education we only have one way forward: to believe in the talent of our students, and
there is talent, we just have to look for it... Our mission is to foster curiosity, guide the
development of ideas, and provide the necessary knowledge for each student to build his or her
own path.

The pandemic has accelerated the use of technologies in an incredible way, even this talk is
being made possible thanks to it. Students have acquired useful digital skills in record time, and
now they are able to work in teams even without being physically together. They have had to
improve their oral presentations and research with different programs and software. There is no
doubt that interaction between people is and will be essential, and we will return to that
situation. And, when we return, we will have internalized a series of tools that will be very
useful in our personal and professional development. Each generation thinks that the next one
lacks more, but they are simply developing other kinds of skills that prepare them for their
future world. It is very important that we are able to detect the strengths of each student in order
to support them in their development. All students are different and that is the richness of
diversity. Our mission is to bring out the best in each of them with motivation, putting before
their eyes the possibilities of each of their ideas, of each of the concepts that we cover in the
classroom.

There is one aspect that we must not forget. | believe that we must be able to use technology
without forgetting emotion. People learn more and better when we are emotionally involved
and connected with our learning, so it’s necessary to combine technology and emotion.
However, this generation has an enemy that we did not have in the past: "information overload™
and many times the information is false. In view of this, I firmly believe it is essential to work
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closely with our students so that they can develop critical thinking. A central part of the learning
experience in our modern and future worlds must be focused on being able to differentiate
between true and false information; otherwise, we will have a society that is easy to manipulate
and deceive, and whose members finds it difficult to develop intellectually and emotionally.
We have as prime examples all the fake news that we find every day on social networks about
the coronavirus, vaccines or 5G.

In summary, three aspects that we have to take very much into account for the training of our
students are:

— Collaborative work through the use of technologies.
— Combining learning of new technologies and emotion.
— The development of critical thinking

We cannot afford to be pessimistic because the future belongs to them. We just have to be there
for our students and prepare them to fly as high as possible.
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Polona Cimerman

Gimnazija Sentvid Ljubljana, Slovenia
polona.cimerman@gmail.com

Introduction of the Author

Polona Cimerman is a teacher of the English Language and Literature at Gimnazija Sentvid
grammar school in Ljubljana, Slovenia. She also holds a BA in Journalism. With experience in
both fields, she is interested in topics of culture, the environment, travel and active citizenship
which she strives to bring closer to her students in her lessons. She actively participates in
international teacher conferences and co-organises exchanges between Slovenian and Dutch
students at her school.

Abstract

Teachers in Slovenia, as all teachers around the world, entered the first segment of distance
teaching unprepared and had to find their way literally overnight. As there were no solid
instructions or guidelines from the Ministry of Education, everything was left to the teachers'
own inventiveness and due to that the beginning was even more overwhelming and stressful.
The initially-planned 2 weeks of remote teaching got stretched into 2 months and a half and
during this time each teacher found their own way of organising their work; as the main means
of communication, | used e-mails and the e-gradebook messaging system, while some of my
colleagues opted for Moodle virtual classrooms, Google classrooms and MC Teams. We all
reduced the number of tests and mostly obtained grades orally via ZOOM meetings.

During the second wave, Slovenia closed all schools already in mid-October. This time, schools
were better prepared for another round of remote teaching. Many (my school included) decided
upon one or two communication and teaching channels (MC Teams and Moodle virtual
classrooms) to create a better, easier and more effective teaching and learning environment. All
our students in need were provided with proper equipment by our school to be able to attend
classes. Since we were faced with remote teaching practically at the beginning of the school
year and again we had no guarantee as to when schools would re-open, we had to come up with
efficient ways of getting grades via written exams. After waiting in vain for some instructions
from the Ministry of Education, our school opted for exam.net.

The time of remote teaching has strengthened the independence of students, emphasised the
importance of innovative ways of teaching, and uncovered numerous ways in which technology
can be used. However, on the other hand it proved that even the best efforts and the most modern
technological solutions cannot replace genuine in-person contact. Teachers have noticed a drop
in motivation and even apathy in some of their students. The number of such cases has greatly
increased since November.

Some of the main issues of remote teaching in Slovenia stem from the lack of instructions from
the Ministry of Education. Poor communication, no information with regard to how to tackle
difficult situations, no practical tools for grading, mixed messages, constant last-minute
decisions, and numerous ad hoc interventions made this period unnecessarily chaotic and have
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left a stain on the entire situation. Yet again teachers had to resort to their own creativity,
resourcefulness and also empathy for the students. However, they managed to yet again prove
that they possess all these qualities.

At the moment, first three years of primary schools have been able to attend classes for the past
two weeks. Other pupils and students are supposed to come back in a week’s time.
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LS.F.D.y T. N°35 Profesor Vicente D’Abramo, Argentina
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Introduction of the Author

Alejandra Pachamé is a teacher of Biology in training at 1.S.F.D. and T. N ° 35 Professor
Vicente D’Abramo, Buenos Aires (Argentina). Graduated in social work, she works with
adolescents in vulnerable situations. Representative of her country in the international
scientific contest Ciencia en Accion. At present, in addition, she is investigating the curricular
integration of citizen science projects.

Abstract

Regarding how I'm going through the lockdown, the social distancing, it is a question that |
could answer from different roles or areas of my life. But without a doubt, in all of them | went
through various stages, at first | was afraid, then it was uncertainty, then | went through a stage
of anxiety, in short ... states that I think we have all gone through. Today, with great care, | try
to lead a life as normal as possible. 1 am going to talk about what I felt throughout the year as
a student, | studied 11 subjects of my career, | am doing the teaching in Natural Sciences with
orientation in Biology, virtually, and | do not wish it on anyone! (laughs).

In the first place, because it is very difficult to study subjects such as biochemistry or
biophysics, without going through or going through a laboratory, they are subjects with a lot of
load and content, which, in my opinion, must be taught in person. Beyond that, one reads,
studies, tries to produce knowledge, but in the relationship with the other is where good and
interesting things arise and I often lack that, the other. Our species is or was prepared to live in
society and the confinement made us realize how true this is, and how distressing it is to find
yourself in front of a screen trying to survive the entire context in which we are immersed, in
addition to preparing you to form citizens with tools to face and navigate this world of change.
Changes that no one was prepared for, in my case not teachers, classmates and least of all me,
but with a lot of feelings, moods and changes, | went through the entire school year in the best
possible way.

Hopefully this year, we take precautions, we are less selfish and more aware....
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Izaskun Mitxitorena

Informal Science Education, Spain
imitxitorena@gmail.com

Introduction of the Author

After years of active research, at national and international level, in the fields of molecular
biology and biochemical chemistry, lzaskun is now dedicated to the field of experimental
science education. She is actually working in an organization focused on the transmission of
the values, principles and benefits of experimental sciences to the society.

Abstract

| think that in general terms we can summarise this situation with just two words, chaos and
restrictions. There are so many restrictions that students do not know what they are allowed to
do or not. For example, they can be in class with colleagues but they cannot really interact with
them as they used to. If we talk about students, we can clearly distinguish two types of
behaviour. Students who are not engaged and do not really care about their learning process.
Besides, having last year’s experience, they think this year they are also going to pass with no
effort and no gain of new knowledge. On the other hand, students who are aware of all the basic
knowledge they are lacking from last year, and are trying to follow the course, in many cases
with difficulties. Due to this uncertainty, most of the students do not ask questions or doubts,
making their learning process harder. There is also an emotional demand from students reflected
on their lack of initiative when doing exercises and on the requirement of teacher’s presence
and validation. Besides, in the first courses of each educational level the belonging feeling is
missed, students do not know each other, they cannot interact and therefore, the community and
team feeling is lost. For students with special needs this situation is being really difficult, and
in most cases lessons are not being specifically adapted. When talking about teachers, the level
of demand is being so high that there is an increasing number of them suffering from anxiety.
The communication and interaction with students is lost due to social distancing protocols, but
at the same time they are required to engage students in the lessons. However, teachers still go
to class every day to try and do their best, with their biggest smile in their faces.

Managing social distancing depends on the school at which you are. Here in my area, each
school director was in charge of developing the COVID protocol for the school. Doors and
windows are open. In some schools, only the first and last minutes of each lesson, in others the
whole lesson no matter the weather outside. Normally, at the end of each lesson, students should
wash their hands with hydroalcoholic solution, and they cannot leave the classroom in between
lessons. Besides, they are only allowed to go to the bathroom during the lesson to control the
number of students meeting in the bathroom. Similarly, during the lessons, they cannot move
from their desk or share any material with their classmates, as well as do not interact or touch
them. As for common areas, each class has its specific area of school and they can only be there.
In this way, we control that students only interact with their classmates. Due to all these
restrictions, some teachers are going back to master lessons in which they explain all theoretical
concepts and exercises but there is no interaction with or within students. However, some
teachers are adapting their lessons for example by promoting online collaborative and
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cooperative projects or adapting experimental activities to activities that can be performed at
home using household materials.

This situation is making really challenging the use of active strategies in class.
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yam0002@alu.ubu.es

Introduction of the Author

Yara Arnaiz has a degree in Chemistry at the University of Burgos (Spain), she completed the
TFG in the branch of Organic Chemistry. She is currently studying the Master's Degree in
Teaching in the specialty of Physics and Chemistry, also at the University of Burgos. She
participated in a STEAM project, which attended the 1st Science and Technology Fair of
Castilla y Leon. Her intention is to continue her training in the branch of education, specifically
in the teaching of science. Her objective is to be able to teach classes and develop projects
using various methodologies, focusing her interest on the humanization of Physics and
Chemistry through the transfer of values and integral development linked to the training of
people.

Abstract

In July 2020 I finished the degree in Chemistry. And the truth is I was lucky enough to be able
to do the internship in a company before the coronavirus arrived, but it went different with the
Final Degree Project which | had to finish from home. At that time, as a student, | lived it from
a point of view of uncertainty, but it is true that, since you do not have to make the decisions
and you are guided by a teacher, you do not have so many problems or responsibilities.

Now, in the master's degree in teaching, everything is more controlled and prepared and both
students and teachers try to adapt and facilitate so that everything goes as well as possible.
Furthermore, in my case, | do feel that | am in a transition period, beginning to visualize the
situation from a more intermediate point of view, not only as a student but as a future teacher.

What previously concerned me most, from my position as a student, now raises a series of
questions in relation to how it is managed from the "other side". For example, when it is not
possible to teach a class face-to-face or when an activity requires teamwork, it is necessary to
develop mechanisms that allow us to do it safely without losing their purpose and reaching the
initial goals.In the master's degree we are all with a more open mentality in this sense, being
aware of this reality and working in how to face it. Although | imagine that the best way to be
aware of this new reality is doing an internship in a High School.

How do | manage in my daily life? In the end it is a matter of seeing everything in perspective
and learning to live with this situation, adapting to it and, at the same time, adapting our work
to all this series of conditions. I think the best thing is to take it patiently, allowing us to be on
the roller coaster of emotions in which we now live, but with humor and optimism; trying not
to think too much about how much we have left with Covid but about how much we can learn
from it.

It is evident and we all understand that this situation is going to take time and we cannot allow
ourselves to be invaded by uncertainty. It's hard not being able to spend time and make plans
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with family and friends but, luckily, now we have the possibility to feel close thanks to
technology, social networks, video calls ... although nothing can replace human contact.

It is also true that this is an opportunity to begin to value other types of things that perhaps

previously went unnoticed due to our pace of life, which was much faster and with more social
commitments.

| think the best way to deal with all this is to have a positive approach that makes us aware of
our ability to adapt and translate it into our lives with optimism and hope for the future.
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Gerontology, Postgraduate courses in E-Learning and Labor Integration, Bachelor’s Degree
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Abstract

In Europe, we used to have all the luck but now the boot is on the other foot. The pandemic
situation means: feelings about getting sick, uncertainty about when the coronavirus pandemic
might end or government restrictions which affect our daily lifes. So, common feelings people
are having during coronavirus are: hopeless, fear, worry, loneliness, anger or disappointment.
The scene today is full of changes hard to predict and that is somenthing new for the old Europe.

From my point of view, on the one hand we can find people who feel comfortable with the new
situation as they feel free for being themselves, with no people around, with time for thinking
deeply about their thoughts and feelings, etc.

On the other hand, many other people need to be connected with others, share their concerns
and thoughts, get and provide warm, comforting, social support. There is a renewed
appreciation for interconnectedness as we are all in this together.

In conclusion, let’s make way for the new because, for better or worse, our lifes will not be the
same. But good news, things are now in the up: vaccine, spring is coming, etc. | am optimistic
about the future, why not?
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"Pre Primary and Primary Teacher, English Teacher, Speech Therapist, STEAM Expert,
Ambassador Scientiix, Ambassador Global Teacher Award. Her work experience has been
carried out for 28 years in Pre Primary Education, carrying out international science projects,
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Preschool ducation and participated with experiments in Andalusian Television Program as a
member of Diverciencia. Teacher Training, Conference Speaker, Startup Education Mentor,
participant in educational forum. She is a person in continuous training.".

Abstract

In March of last year we were confined at home without prior notice and without preparing materials
to work at home, without being able to go to school to pick up anything. My students were 4 years
old and I need to teach them without book stories, flashcards...

| prepared the material at home every day and connected online for two hours with the students, they
were in their houses and turned on and off cameras, microphones, got dress as their favorite characters.
When I asked the children they don’t answered because they said that their name were Cinderella,
Snow white, Spiderman... Every day | sent them a video after receiving the activities that were
requested of reading, songs, predeport. And I tried to cheer them up by telling them that they were
doing great, they were fantastic. The students said that they were very happy because it was the first
time that they spent so much time with their parents.

Currently my students are in the fourth year of Primary and we are teaching face-to-face. The situation
is complicated because they cannot stand up; they wear masks, if something falls on the floor have to
be disinfected, washing their hands all day. One cannot do group work, they cannot touch the
materials, nor decorate the classes... it is all artificial. The funny thing is that the students have adapted
wonderfully, they don't complain, they are happy and they follow all the rules.

How do they perceive what is happening? They adapt and always talk about what they are going to
do when this is done. It is a very stressful situation. With 9-year-old students it is a very hard stage,
they are losing their social work, working together, recess with collaborative games, being generous,
naturalness. | also work like speech therapist and the situation is worst because they are not obliged
to wear face masks and nobody wants to be close to them and they cannot see our mouth and always
ask please show me your mouth.

The advantage of this situation is that the teachers have been able to get the job done, using
technologies.
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Abstract

Let me say that, generally speaking, | don't think the pandemic is going to make us better people, or
better teachers. Perhaps what we could say is that we can be better despite the pandemic. First of all,
| believe it is not possible to think over issues that have not been challenged by interacting with people
who differ from our own thinking. We grow up by interacting with people. Thus, this time we have
been homebound, we all -teachers and scholars both- have lost some chance for self-development.
Moreover, it is blatant that the urge we have been put onto to adapt our subjects to online teaching
increased the amount of work needed to keep the system rolling. So, answering your question, yes, |
think that teachers have less time than ever to ourselves. It has been a common topic chatting with
other partners that our private life has suffered this irruption of the work into our private space, mainly
because our working schedule has been blown up. Some kids did not have a personal computer for
their own but one shared with brothers and family, so it was impossible for these pupils to be on a
video conference on a rigid schedule. Teachers have made their best to give attention to these kids
whenever it was possible, sometimes answering emails late in the afternoon, and giving a variety of
options to engage to the teaching, with online class and flipped classroom at the same time, producing
and searching for new support materials like videos, lab simulators and learning platforms. Those
teachers who did not have great skills with information and communication technologies or who were
reluctant to implement them in class have been forced to change their mindset and adapt in an
incredibly short time.

So, what have we learned? We have learned that we can adapt to new situations when it is demanded.

But, sadly, we also have learned that if we are not careful, the workday can easily be extended to our
personal space and time without limitations. Needless to say, this invasion can be justified for a short
period of time, to deal with an unforeseen emergency. But | am deeply skeptical that this effort has
been appreciated, and | also have my doubts if it has been effective in many cases. The confusing
guidelines given in Spain about whether it was possible to teach and test new content during
confinement at home have left a class of students with significant gaps in some areas that have
conditioned the start of the new course. This situation has left a large group of teachers abnormally
tired, but also excited to be able to teach face-to-face again. Nevertheless, | am very concerned that
teachers are underprotected, and we, as a group, tend to not complaint and demand what it is fair in
order to develop our work in a safe way.
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Costantina is a science teacher ina Secondary School, in Alghero. She is fascinated by all the
innovative technologies that enhance teaching. Using educational innovations like CLIL,
laboratory, natural experience in her teaching activity, collaborating with Natural Parks Porto
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Abstract

The purpose of this research is to investigate the positive and negative emotions of your students
in the classroom. Adults always talk, giving little space to pupils. We would like to investigate
whether there are relationships between emotions and school experience.

Survey was madeup of some questions such as age, sexual identity, geographic location, school
attended. The sample involved 292 pupils. The age group from 10 to 20 years, the most pupils
from 15 to 18 years. The schools involved mainly secondary schools.

The main questions were related to the emotional sphere in the classroom or at home during the
DAD or DID, divided into positive and negative.

From the graph bellow (Figure 1) it can be seen that the most common negative feelings are:
anxiety, stress, fatigue and poor concentration.

Positive emotions are: serenity for some, 1 in 2 pupils feel optimism, motivation, happiness,
feel involved. Self-esteem, human warmth and affection are lost (Figure 2).
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In classe o a casa durante la DAD o DID percepisco emozioni negative come

292 risposte
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paura del futuro
rabbia interna
depresso
pessimista

triste
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altro

49 (16,8%)
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173 (59,2%)
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163 (55,8%)
50 (17,1%)
72 (24,7%)
71 (24,3%)
43 (14,7%)
37 (12,7%)
57 (19,5%)
66 (22,6%)
70 (24%)
57 (19,5%)
38 (13%)
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Figure 1. Most common negative feelings.

In classe o a casa durante la DAD o DID percepisco emozioni positive come

292 risposte
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aumento di autostima
valorizzato
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bene dal punto emotivo
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felice

competente
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motivato

ottimista

energico

altro

0

Figure 2. Positive emotions.
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56 (19,2%)
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40 (13,7%)
78 (26,7%)
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Some of the comments from the students:
Need to get back in attendance.

No positive emotions conveyed by the teachers or the school in DAD. Often indifference
towards students.

Sharing negative emotions such as anxiety with peers

Poor motivation

Increased anxiety and panic

The DAD-DID has distorted in a negative way the way of learning and LOVING the course of study.
Most teachers don't help and don't even try to understand how pupils feel.

With some teachers there is a reinforced concrete wall, no constructive dialogue, little
organization on projects - verifications - explanations

We pupils are tired of not being taken into consideration and not having a voice.
Without the pupils there would be NO SCHOOL AND LESS THE TEACHERS.

School in the presence is certainly more stimulating for children, in our case there are no
positive emotions due to the lack of professionalism of the teachers

I'm happy to be back in attendance :)

The school is badly organized, we are not listened to and although there are many modern
means, the school is always a step behind.

We students are not motivated, we arrive home tired of listening to professors speaking without
a deadline.

In difficult situations such as a pandemic, it is better to do the DAD in such a way as to
guarantee students, especially commuters, greater safety and prevention of contagion.

DAD is the worst thing in the world

| hope we remain in attendance until the end of the year ... | have to recover almost everything ...
| don't like dad at all

| am very happy like this because the teachers are very good and they make us laugh a lot
Hope this information helps you :)

| have been with Dad for a long time and | feel it especially from a physical point of view.
Always being in front of the PC.

At this moment the professors are thinking only of the votes and not of us as people.
In doing so we always think we are not worth enough
It wasn't nice, I'm afraid for the future and for having to find a job.

I am spending the years that should be the best of my life locked in the house, it is not a good
feeling, I have moments of extreme happiness and extreme sadness

The teachers assign too many tests, | am completely losing the desire to carry out didactic activities
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enrolment to adult systems traying to help to improve the quality of our education system since
his university studies collaborating with many organizations and schools and since his firm,
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DE LA CIENCIA, CLUBS DE CULTURA CIENTIFICA, onLINE EDUCATIONAL
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Abstract

Always is important, even pivotal, to know what another educational professionals and teachers
are currently doing facing this ugly pandemic period. What I try to expose is the key importance
of bringing non system educational actions to the school in a coordinated way. Extracurricular
workshops, steam campus, and so many other actions went out sharply from the dairy routines
of a lot of students, not only their classes at school. And we consider That’s an important
stressing point to them as well. We efforted a lot in bringing them that experiences to their
homes, on line. But they need materials and some basic means like internet connection, tablets
and so on that not alaways have. So we designed a method to bring their steam session to home
(science BOXES) delivering materials and coordinating this effort with school to take
advantage of the process letting bringing more materials and school stuff direct from schools-
teachers to the pupils houses. Our previous experience and their own schools background let us
check the different environments and need sos several areas with different levels of kind of
Attention: from hiring a tablet and internet free cards tos only bringing them reactives, products
and school materials. Later, once we determined what they needed, we star to conduct our
coordinates STEAM program along with their school teachers.
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Abstract

| don't get used to it and | won't get used to it, I'm almost sure of it. For me, education goes
through close contact. | need the closeness of my students, and not only physical but also
emotional closeness. | can get used to the fact that education is changing and introducing into
our lives a virtual factor that we previously lacked. What's more, | think that this ability to be
connected in space-time, that internationalization, that transversal cooperation that new
technologies are offering us is very interesting and gives us a global vision that opens our minds
to new horizons. But | don't change it for a look, for that complicity, that freshness, that
improvisation that face-to-face classes give. In these months physically separated from my
students, | have felt in many ways. I don't know if you know the fabulous story of the "Color
Monster" by Anna Llenas, | recommend it. Using a parallelism, | have felt:

Blue, sad, melancholic. With a great longing for the classroom, and worried about the sadness
and loneliness that I perceived in the calls and messages of some of my students.

Red, fired, angry. He could not reach everything or everyone. Technology wanted to dominate
me. | didn't have enough resources to do my job well and that infuriated me. In turn, I was angry
with a few students who were not able to realize that | was trying too.

Orange, surprised, amazed. Every day has been a new challenge and | have been able to
overcome them little by little. I have also been surprised by some of my hidden educational
facets, good and not so good, that have come to light in the months of confinement.

Yellow, happy, awake, jovial. With renewed energy and hope after hearing the news of medical
advances, after talking with several of my boys and seeing them smile, seeing their work well
finished, deep.

Black, scared, sunk. My husband, my daughters and | are sick with COVID. A dark, closed,
uncertain November month. My school closed and thousands of questions in my mind: Have |
infected them? Will something happen to them?
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Green, calm, serene. After verifying that there is hope, that | have been able to return to the
classrooms, that despite not being able to catch them in my arms, | can do so with my eyes and
with words.

Pink, like the love I feel for science, for teaching, for what I do, for them.
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Abstract

The truth is that the change to online teaching has been controversial for me.

On one side, | panicked at first, | was afraid, having been teaching in person, face to face, for
35 years. Also, 1 like to bring physical examples to the classroom frequently and do chemistry
experiments with household substances.

But my students have adapted very well to teaching online. | can even say that they have been
more confident by asking me questions, for example, outside of class time. They seem to have
less trouble interacting with me through the computer than physically at the office.

Perhaps an advantage for me was that my students were already trained in online learning tools,
even better than | was, because they also used them the previous course.

One problem, obviously, has been the labs. In some cases, as a specific acid-base titration, my
students worked with the data obtained by their colleagues from previous years. Thus, they
approached the conceptual part, but without touching a burette and without perceiving the
problems or the decisions that must be made when carrying it out.

As for the practical experiences in the virtual classroom, | was able to do some from my office
and my students saw them through the webcam. They cannot touch but at least they can see.

During the online class, | have the list of students by my side and I ask them from time to time
by name, to make it easier for them to pay attention.

One help I have had is that | was able to combine online teaching with close to 25% attendance
in the traditional classroom. So, | took advantage of this presentiality to explain especially
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numerical problems and to take evaluation tests and exams. The saddest thing was not seeing
their faces, just their eyes, because of the use of masks.

Thus, although there is undoubtedly the problem of the laboratory work, given that my students
take with me the Chemistry subject of the first year in Chemical Engineering, as well as the
lack of interaction on a personal level, they have adapted reasonably well.

There are students who have achieved more, by saving travel time (sometimes more than an
hour to my Faculty).

One last point that 1 would like to highlight is that students also appreciate that classes are
recorded.
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Abstract

During these lonely times relationships have been reinforced through virtual connections.
Before the pandemic, | worked with Professor Yoshiro Miyata from Chukyo University and
four of his students in Japan as a coordinator of the World Peace Song Project. Students and
teachers in many countries listened to a peace song and wrote lyrics about peace to the song’s
melody, sang and recorded their song in their native languages and the video was put on an
amazing google map designed by Professor Miyata to create a global chorus. One of the many
teachers involved in our project was Sri Lankan technology teacher, Manjula Gayan. He and |
found that in talking with our virtual colleagues that many were experiencing the same things-
-fear, loneliness, confusion, isolation, frustration and the list goes on. We invited those teachers
and others to a zoom meeting that we called ‘We are in this together’ where we discussed our
current situation. We were coming from many different places around the globe but suddenly
we were all experiencing something similar. A week later we had another meeting. The
participants shared their stories of living and teaching in the pandemic in their own voice. At
the end of the meeting, many expressed their appreciation for this opportunity to be together.

Many members of our group asked Manjula Gayan and | to organize more opportunities to
come together. As World Ocean Day approached on June 6th, | contacted three ocean experts
who had been a part of my in- school program and asked them to speak to our global virtual
audience of teachers and students--Brad Nahill, a sea turtle expert, Peter Kelliher, a NOAA
marine biologist, and Dr. Jeff Dusek, an ocean engineer. Later in the summer Manjula invited
Dr. Caroline Coach to speak about climate change in the Arctic and | asked penguin scientist
Jean Pennycook to speak about climate change in Antarctica. More than 18 countries were
represented in these international sessions. Last month, Manjula Gayan invited the astronomer
Dr. Henry Throop to speak with teachers and students about a journey to Pluto. There were 190
students and teachers from more than 30 countries participating. Yes, we were miles apart, but
we were in this together!

51



One school that participated in the World Peace Song Project was Ramagya School in India
under the leadership of Principal Taruna Kapoor. Her classes were all virtual during the
pandemic and the school was doing a program on peace. Taruna invited Dr. Miyata and | to
watch via zoom the students in their homes perform skits, sing, dance and share short
presentations about peace. Dr. Miyata and | were invited as special guests to listen to her
students and to share our thoughts about peace. Taruna asked us to serve on the school advisory
board and later in the year I invited an expert on climate change to speak with her students. |
have been called back to enjoy other special days with her students and at one point she said
‘you are like family.’

Music helps us in many ways. It is a universal language that can provide calmness and
relaxation in stressful times. It is also a means by which students across the world can bond
with one another. Last summer Ana Reyes, a teacher from the Dominican Republic, notified
me that her school was going to take on this project from the students’ homes. They created an
amazing project that their school embraced with passion. | invited students in Nepal who had
participated in the project to discuss peace with Ana’s students in the Dominican Republic. The
students exchanged not only their experiences with the song but also bonded in finding
similarities. Many of them are still in touch-- students to students via Facebook and Instagram
and have discussed their education and culture system.

Even though the pandemic has disrupted the project and many cannot participate, a Croatian
teacher has been determined despite having covid herself.

In December, | contacted Maja, a music teacher from Croatia to check on her progress. She told
me she was covid-positive but she still intended to complete the project as soon as she felt
better. During her quarantine, | checked in on her periodically to see how she was feeling. When
she was better our song project was the first thing she tackled. Fortunately, she recovered and
now small groups of her students are finally recording their lyrics for their video.

As schools start to return to a new normal more schools have been inquiring about the world
peace song project. Things are different now. They will not have the traditional chorus but they
will have students singing either in separate homes or in socially distant settings--maybe even
with masks. Professor Miyata and | will encourage teachers to participate in the World Peace
Song project as some of the music teachers in Croatia are doing.

During these lonely times, we have changed, we have deepened our relationships and learned
to lean on each other more. We have bonded in a new way. We will continue to network with
others to support each other, Manjula and I intend to organize more sessions for teachers to
come together to share. We’re continuing to try to slowly break down the boundaries as we
realize that it doesn’t matter where we are in this world, we are all in this together.

World Peace Song Project map programmed by Professor Yoshiro Miyata:

http://wmuseum.hiroba.sist.chukyo-u.ac.jp/maps/peaceSong2018/videoMap.html
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Abstract

I am convinced that social relationships are always wrapped in a magical halo. With or without
a mask, the expression of the eyes says a lot about the state of mind of people and also tells us
the degree of acceptance of our words over others. The saying is: “The eyes are the mirror of
the soul”. Perhaps this is a good opportunity for people to be more attentive to the messages
that other people want to give us. Boys and girls are very sociable people and are open to all
kinds of communication. They are teenagers so it is in their nature to establish relationships.
There are students of all of kinds, some are very respectful of the distances required by the
protocols, others forget them from time to time. Our job, in this regard is to always be attentive
to compliance with these security measures. Younger students are... how to define it? They are
like machines that can't stop running and chase each other in school yards - it's their favourite
game - How do you stop them from moving? It’s impossible! Nevertheless, older students often
sit at a distance and talk quietly about their things.

And the other hand, for a long time, our students have the possibility to communicate online at
any time. At first, they learned to have fun with new technologies, but little by little they are
learning to use them to communicate more seriously and to help each other with class
assignments for example. Certainly, all of these restrictions greatly affect our students. In some
classrooms we are experiencing a hybrid form of class attendance. We have divided each
classroom into two groups, and they come to classes every other day. One way to keep my
students excited is to share with them experiences learned from the Schoolnet Academy.
Usually, I put into practice examples carried out by great teachers from Europe. Although it is
very good to work in class with 15 students in this way, the truth is that all students want to go
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back to class every day as they always have. | am very surprised! It is an amazing observation
that we have never heard from them!

For us teachers, all this new school management involves a great physical and emotional wear.
We do our work with love and that is why everything is going well, but our Administrations do
not grant almost any help for this duplication of work. We have been considering doing
standardized classes for a long time, but the situation is still not conducive to it. The good part,
in my opinion, is that all teachers are learning new ways of teaching more in line with the 21st
century - new communication strategies, new ways of more personalized attention to students
and new forms of evaluation that are based on a formative rather than summative assessment.
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Abstract

This pandemic has surely affected all of us with a huge sense of uncertainty. As a teacher I miss
seeing my students in classroom. I think we get the first level of feedback, by reading the faces
of the students but during virtual classes that is not possible. Lacking this primary feedback
affects the subsequent follow ups. Another thing that | miss is the interpersonal relation that a
student has with the teacher. In my opinion, a teacher is not just someone who instructs the
students, but a teacher is also a confident of the student. In virtual classes the idea of a teacher
is reduced to an image on the screen. The virtual learning actually puts up a wall between the
teacher and the student.

As a foreign language teacher, virtual learning has had a profound impact on my classes because
in a normal class setting, most of my students get to practice English only for 40 minutes daily
in our class time. They get the chance to talk to their classmates but now the interaction is just
limited to the teacher. The spirit of working together a team, learning how to take a collective
responsibility and learning how to support their teammates is an incredible skill. The lack of
group activities or the absence of a normal classroom setting takes away this opportunity from
the students. Now to speak on an emotional level, | miss the warmth of a classroom. You know
little things like class celebrations, or just laughing with the students at a random joke, or even
admiring a random doodle left behind my a student. These things are missing in virtual classes.

Now from the student’s perspective, one of the biggest thing they miss is their social life. |
teach adolescents and this is the age when they start forming long lasting friendships and start
the first steps of their social life. I would say that this pandemic has robbed them of their social
life. They miss the school excursions and after-school parties, their spring dance. Even though
as an adult these might seem like small insignificant things to us but to these kids it means a lot
and, in that sense, the pandemic has taken away the normal school going experience from the
students. The lack of opportunities to work in a team also takes away their opportunities to learn
about empathy. I think as educators, it’s upon us to provide equal opportunities to our students.
I know the pandemic is a limiting factor, but we have to work a way around it to find ways to
help with the emotional well being of our students and we should also try to take a step forward
so that our kids will get the confidence and trust to create interpersonal relations with their
fellow classmates and with the teacher in this virtual setting. I think as a teacher it is our duty
to provide these kids a safe space where they can learn and grow both emotionally and
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intellectually. So, lets all work together holding the beacon of hope, to rekindle the spirits in all
the curious, young minds who go through our classrooms whether it’s in person or virtual and
lets hope for a healthy, safe and better world.
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Abstract

The Covid pandemic has brought about many emotional changes in students, teachers, parents,
in other words, in the entire educational community. At the height of the pandemic we had to
confine ourselves, which meant a rapid change in all our ways of life and especially in the world
of education. We had to move from face-to-face to fully online education. Most of the
community was not prepared for that and therefore it created very intense emotional situations.
For teachers, there was often the anguish of not being able to carry out their work properly,
seeing that it was not reaching the students correctly. The pupils were saturated with work and
very stressed. And the parents, especially the parents of the youngest pupils, were overwhelmed
by technology, creating situations of great helplessness. This is the general view that I have felt
during the confinement phase.

In relation with how participation in competitions and science fairs has affected pupils and
teachers: my answer is negative in most cases because of several aspects: (1) we have been very
limited at the school when it comes to working in the laboratory with all the necessary safety
regulations to follow, (2) the pupils are very saturated with online classes and the tasks to be
carried out, (3) having to present the work online and virtually does not stimulate their
participation very much, as one of the attractions of the fairs is the personal interaction and
being able to travel and leave the Highs school and thus get to know new places and different
cultures (4) the teaching staff also find many limitations of interaction with the pupils and the
whole process is slowed down.

But it has also meant a series of positive aspects, among which we can highlight: (1) we have
had to learn to deal with a multitude of online platforms (Zoom, Teams, Meet, etc), (2) access
to very interesting talks and conferences, without having to travel to the speaker, (3) travel
expenses and the time required to travel have been avoided, (4) an increase in the number of
online fairs and competitions in which we can participate.
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In short, both students and teachers are less motivated to participate in these events, but even
so the enthusiasm has not been lost and we continue working for future fairs and competitions,
although at a slower pace.
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Sodobni pristopi in izzivi v poucCevanju

I
CHALLENGES IN TEACHING

1ZZIVI V POUCEVANJU
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The present short paper represents the development of an autonomous research which was
conducted during the preparation of the two conferences organised by the EDUVision Team in
November 2020 and in February 2021.

In specific the second phase of preparation helped to strengthen the analysis of the actual
situation, characterised by a global pandemic affecting everyone, in terms of “Distance
Learning Emotional Intelligence”.

Key points
1. Distance learning doesn't mean necessarily to be connected all time.
We are all in the same situation under a global pandemic with a still unknown virus.
People are scared.
Apart from health, social and economical crisis went deep into a dark tunnel.

o b~ W

We can't prevent and calculate the psychological consequences on people who are
forced to learn or work online.

Classical methods, have become ineffective
Learning processes, have become fragmented
Experiencing reality, has been reduced.

Societal priorities changed radically:

Basic health physics wellbeing

Prevent future disasters

Increasing unemployment and economical crisis
Assure quality in education.

Has distance education had psychological consequences for teachers and students? The
answer is: yes. Strongly.

Risks: excessive technology use can negatively impact the physical, mental, emotional and
social health of youth. This can result in pathological behaviours such as technology addiction.
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Children use already technologies for leisure out of school too much. We already knew this
before the pandemic.

Certified psychological effects of distance learning in students are:
Boredom, loneliness, addiction, fear, demotivation, anxiety and stress, unbalance between
life and schooling/work, family conflicts.

We need to raise awareness on the overall effects of the pandemic, extending beyond
technology and into the realm of mental health.

According to one of most recent studies titled "Rapid Systematic Review: The Impact of
Social Isolation and Loneliness on the Mental Health of Children and Adolescents in the
Context of COVID-19"%, disease containment of COVID-19 has necessitated widespread social
isolation. Social isolation and loneliness increased the risk of depression, and possibly anxiety.
Children and adolescents are probably more likely to experience high rates of depression and
most likely anxiety during and after enforced isolation ends. This may increase as enforced
isolation continues. Clinical services should offer preventive support and early intervention
where possible and be prepared for an increase in mental health problems.

Another key topic of nowadays is named “Social networks challenges”. It belongs to the
worrying phenomena happening in Italy among youngsters affecting children even under the
age of 10.

Quoting "La Repubblica" (Agnese Ananasso, 21/01/2021), one of the most famous Italian
national newspaper titled "On Tik Tok, Facebook and Instagram, social phenomena are
spreading, almost like initiation rites to prove something to oneself and others: to be strong to
the point of 'omnipotence™.

"Black out', 'chocking game', ‘pass-out game': more names for the same absurd madness
that involves squeezing the carotid artery to the point of suffocation. One second more or less
separates life from death. The chocking game is involving a growing number of young people,
more and more younger people.

Unfortunately, there is already a time-line of incidents and a list of young people who have
taken their own lives. A worldwide "black page" of the actual of the so-called “Liquid society”?.

Late modernity (or liquid modernity) is the characterization of today's highly developed
global societies as the continuation (or development) of modernity rather than as an element of
the succeeding era known as postmodernity, or the postmodern.[citation needed] Introduced as
"liquid” modernity by the Polish sociologist Zygmunt Bauman, late modernity is marked by
the global capitalist economies with their increasing privatization of services and by
the information revolution.

1 Source: https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles’/PMC7267797/ . PubMed Central® (PMC) is a free
full-text archive of biomedical and life sciences journal literature at the U.S. National Institutes
of Health's National Library of Medicine (NIH/NLM)

2 Harris 2004, p. 3.
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Beneath there is a list of the “social media challenges:
"Blue Whale" - Russia - 2016
"Blackout challenge”
"Chocking game”

"Knock out challenge”
“The ring”
“Batmanning”
“Eyeballing”

“Bird box challenge”
"Skullbreaker challenge”
"Jonathan Galindo”
"Hanging challenge”

Each one of them is connected with a challenge launched by someone, usually just one
person belonging to social media groups but also expert in the “dark internet”, who give
instruction for a task to be done by any kind of person with the risk to loose the life.

Since January 2021, the Italian Government is against the social network very popular
among youths called “Tie Tok” (also used by V.I1.P. and adults in general). Th Asiatic company
didn’t ask for the age of users, neither for confirmation and acceptance by parents. No controls
at all on the contents produced by members.

In January a 10 year child died following through Tik Tok the “Blackout challenge”.

“Palermo, fatal 'black out challenge' on TikTok for 10-year-old girl. Doctors: "Brain
death". The social network: "We are close to the family”®.

Quoting the same article:

“The hanging challenge

The girl was rushed to hospital yesterday. She was found unconscious in the bathroom by
her parents. The child's heart stopped due to prolonged asphyxia, before starting to beat again
thanks to the resuscitation manoeuvres carried out by medical staff. According to an initial
reconstruction, the little girl took up a challenge called the "hanging challenge™ on the app,
which involves a test of endurance. The challenge, although it is hard to understand, consists in
tightening a belt around the neck and resisting as much as possible. The little girl is said to hav.e
followed the various steps before being asphyxiated, finding herself without strength and
collapsing on the ground”.

The actual generation is not shouting. Youths observe the world through their eyes without
the courage to raise a strong new need. Leaving aside school and didactic, we all should give
priority to “emotions”. It's necessary to develop a new “Pedagogy of emotions”.

Many emotions, many colours, many nuances exist in your students and in us.

3 Source:
https://palermo.repubblica.it/cronaca/2021/01/21/news/partecipa al black out challenge su
tiktok a 10 anni ricoverata in rianimazione a palermo-283581463/
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It’s necessary to re-start exploring “Emotional Intelligence”.

Emotional Intelligence or Emotional Quotient.

Emotional Intelligence is the measure of an individual’s abilities to recognise and manage
their emotions, and the emotions of other people, both individually and in groups. Emotional
Intelligence (EI or sometimes EQ — Emotional Quotient) is a more modern concept and was
only fully developed in the mid-1990s, by Daniel Goleman, among others®.

Daniel Goleman said that “"By teaching people to tune in to their emotions with
intelligence and to expand their circles of caring, we can transform organizations from the
inside out and make a positive difference in our world”.

Five elements give the structure to the Emotional Intelligence:

Self awareness
Self regulation
Social skills
Empathy
Motivation.

Increasing the Emotional Intelligence.

There is no correlation between 1Q and EI scores. People with higher emotional intelligence
find it easier to form and maintain interpersonal relationships and to “fit in’ to group situations.
People with higher emotional intelligence are also better at understanding their own
psychological state, which can include managing stress effectively and being less likely to
suffer from depression.

There’s a strong need, as said, to develop Emotional Competences. The concept is the
same, the distinction today is a matter of terms and new acronyms.

Emotional Intelligence

Emotional Competences

SEL - Social Emotional Learning.

The Council Recommendation of Key Competences for Lifelong Learning describes the
“Personal, social and learning to learn”, complex and structured. This is one of the most
important guideline coming from one of the most important EU institutions, the Council of the
European Union.

Emotional Intelligence and SEL are American inventions of D. Goleman®. In Europe, EU
guidelines defined the actual COMPETENCE-BASED LEARNING including the "Personal,
social and learning to learn competence.

S Internationally known psychologist. USA. His 1995 book, "Emotional Intelligence” was on
The New York Times bestseller https://www.danielgoleman.info/
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How to improve Emotional Intelligence in classrooms. A guideline.
Teach students to understand the vast variety of emotions.
Work on strategies to control their emotions.
Teach students to feel empathy.
Teach students to handle delayed gratification.
Teach students to volunteer and give back to society.
Allow students to make mistakes.
Teach students resiliency and to look at the big picture.
Let your students feel frustration.
Teach them optimism and gratitude.

Many new tools exist today helpful for teachers to teach Social and Emotional Competence.
The main sources are American.

Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL)®.

Measuring Teachers’ Social-Emotional Competence: Development and Validation of a
Situational Judgment Test. Several self-report questionnaires are available to assess emotion
regulation and relationship management skills in adults.

TRUST, which stands for Test of Regulation in and Understanding of Social Situations in
Teaching, Developed by a research team in 2020’

eMOTIONS Mapping - a new Erasmus Plus Project K229, approved in 2020.

Changes of our digital era highly affect young people emotionally as media consumers.
Advertising, disinformation, fake news, manipulation, hate speech and cyberbullying lead and
design pupils' ideas, feelings as well as their behavioural approaches. Lack of emotional
intelligence skills puts students at risk when they are exposed to media messages. Thereby
irresponsible, negative online and real life behaviours arise; offensive and emotional responses
supersede rational and analytical approaches. The current Coronavirus pandemic we all
experience is the best proof that media affect people emotionally exploiting their fears. Social
distance created virtual addiction and virtual addiction affects emotional balance.

Correlation between El and MIL.

Emotional Intelligence is fluid. 1Q and personality are static. Emotional intelligence is the
one part of the human psyche that we can develop and improve by learning and practising new
skills. emotional intelligence can only be measured by how an individual progresses through
life - developing meaningful relationships with others, their interpersonal skills and
understanding, their ability to manage their own emotions, and their personal skills.

Media and Information Literacy (MIL), defined as the ability to access, analyze, and create
media, is a prerequisite for citizens to realize their rights to freedom of information and
expression.

6 https://www.youtube.com/watch?v=4YxyAcV9IQXc&feature=emb_logo
! https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.00892/full
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Media and information literacy (MIL) is linked to access to information, free expression
and education.

eMOTIONS Mapping Project in a nutshell:
Six partner Countries from Romania Turkey, Italy, Spain, Portugal and Lithuania.

O1- to equip students with emotional intelligence skills (self awareness, self regulation,
empathy, social skills, motivation).

0O2- to equip and improve students' media literacy skills in order to effectively interpret/use
the media content.

03- to make students aware of the way algorithm-driven media is addressing directly to
their emotions.

04- to make students aware of the way they can regulate their emotions in order to resist
media manipulation and make free and informed decisions.

05- to create a safe/critical and positive well-being school environment06- to have
international, cultural exchange.

R1- Emotional intelligence guide (a digital resource containing 5 chapters according to the
5 components of emotional intelligence, toolkits for students and parents).

R2- Emotional Intelligence and algorithm-driven media guide (a digital resource
containing theoretical background from behavioural sciences and concrete examples
of the way platforms integrate biases and human heuristics - the reward for interaction.

R3- Strategies for incorporating Social Emotional Education in classrooms (a classroom
management toolkit incorporating mindfulness, model persistence and determination,
listen with empathy, classroom cohesion, emphasize gratitude, growth mindset vs.
fixed mindset, starting positive, motivational moments).

R4- 1 set of MIL tools (a digital resource aims to alter the behaviour of students to the
preferred outcome of their media choice instead of making irrational, emotional
choice).

R5- The video bank-tutorials, testimonialsR6- The ETwinning- Twinspace.
R7- a project website.

Conclusions

We can’t change the digital transformation which will be in the next future one of the main
goals of the new EU strategy and the driver of all our activities and of the process of innovation
going faster than us. Native digitals is not a new concept anymore. They are more capable than
us, they are smart and willing to learn and built their future. But we are the adults and the
quantity of emotions overwhelming our lives is growing and growing.

Educators have to deal with it. A new Pedagogy of Emotions is needed structured as a long
term pathway characterised by the close cooperation between the educational actors of a
community: school-parents, institutions and NGOs.
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Povzetek

V prispevku je skozi samoevalvacijo organizacije prikazan pomen prilagajanja dela na daljavo
neposredni praksi. Digitalizacija uénega procesa odseva dejstvo, da nihée od nas ni ustrezno
usposobljen in pripravljen za tovrsten nacin dela. Ne le da potrebujemo nadgradnjo omrezja in osvezitev
racunalniskih orodij, temve¢ tudi premisljen didakti¢ni pristop ter racionalizacijo uc¢nih gradiv.
Raziskava zajema $tiri ankete v obdobju dveh Solskih let. Prikazana je usposobljenost ucencev in
uciteljev za delo v spletnih ucilnicah, sooCanje s tehniCnimi tezavami, raven samostojnosti
ucencev, izzivi uciteljev ob delu na daljavo ter potrebe po IKT kompetencah. Triangulacija v raziskavi
zajema tudi pogled starSev in njihov pogled obremenjenosti otrok.

Kljucne besede: delo na daljavo, IKT-kompetence, izboljSevanje lastne prakse, lastna usposobljenost,
odgovornost, samoevalvacija,

Abstract

The article presents the importance of adapting distance learning for direct practice through self-
evaluation of our organization. The digitization of the learning process reflects the fact that none of us
is sufficiently qualified and attuned to this work. We need not only an upgrade of the network and new
computer tools, but also a thoughtful didactic approach and rationalization of teaching materials. The
study includes four questionnaires in the period of two school years. It presents students' and teachers'
competencies for working in online classrooms, dealing with technical difficulties, students' level of
independence, teachers' challenges in dealing with distance learning, and the need for information
technology. Triangulation in the research includes parents' opinion about students' workload.

Keywords: distance learning, information technology skills, responsibility, self-evaluation, self-
improvement

1. Uvod

Epidemija ni posegla le v naSa zasebna Zivljenja, ampak je na$ Solski sistem potisnila v
digitalizacijo, za katero ni bil usposobljen. Nemalokrat je sistem pocepnil, komunikacija je bila
prekinjena. Na eni strani je bila klju¢na strokovna usposobljenost uciteljev, ki je zahtevala
prilagoditev vsebin in nacin dela, predvsem racionalizacijo u¢nih ciljev. Na drugi strani gre za
potrebne IKT-kompetence uciteljev in u¢encev, ki so na novo opredelile u¢ni proces. Izhajajo¢
iz izkustvenega ucenja smo skozi samoevalvacijo institucije iskali resitve za ucinkovitejSo
usposobljenost pri delu na daljavo.

V nadaljevanju je predstavljena dveletna raziskava, ki temelji na triangulaciji mnenj
ucencev, starSev in uciteljev. Prakti¢ni del vkljucuje podro¢ja zmoznosti za delo na daljavo,
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sooc¢anje z izzivi in obcutkom preobremenjenosti, usposobljenosti za delo v spletnih ucilnicah
ter skozi analizo IKT-kompetenc odstira potrebe po nadaljnjem usposabljanju.

2. Potek samoevalvacije

Javna Sola v skladu s priporocili o strukturi samoevalvacijskega porocila (20., 48. in 49. Clen
ZOFVI; Ur.l. RS 115/03, 36/08) pripravi letno samoevalvacijsko porocilo. Gre za proces
notranje samoevalvacije z namenom ugotavljanja, do kolik§ne mere in na kakSen na¢in smo na
Soli dosegli nacértovane cilje. Proces samoevalvacije omogoca prepoznavanje prednosti in
slabosti $ole ter daje prednost tistim podro&jem, ki potrebujejo temeljitejso obdelavo. Sola kot
organizacija se na temeljih izkustvenega ucenja uc¢i in sprejema ukrepe z namenom
izboljsevanja kvalitete predmeta samoevalvacije (Kump, 2011). Od procesa samoevalvacije
pri¢akujemo poglobljen vpogled v delo na daljavo in nacrtno delujemo v smeri, da ohranimo
prednosti in odpravimo slabosti. Gre za mehanizem zbiranja in analiziranja informacij iz
razli¢nih virov, da bi ocenili trenutno stanje in naprej nacértovali izboljSanje. Gre za dolgotrajen
proces po nacelu izkustvenega ucenja, kjer se udelezenci ucijo iz lastnih izkuSenj ter posledi¢no
s tem povecujejo vpletenost in odgovornost posameznika.

Kvantitativne podatke smo zbrali z metodo anketnega vprasalnika (neeksperimentalno
metodo). V obdobju dveh Solskih let, torej v obdobju od 2019 do 2021, je bilo izvedenih ve¢
spletnih anketnih vpraSalnikov za starSe, ucitelje in ucence predmetne stopnje. Pri razredni
stopnji smo upostevali kompetence IKT, primerne za to starost, prav tako je bil vprasalnik vezan
na zbirnik, ki so ga opravili neposredno v oddelku in ne na spletu. Anketna vprasanja so bila
naceloma oblikovana glede na potrebe interne raziskave, nekatera vprasanja pa so povzeta iz
7e obstoje¢ih raziskav®. Zbiranje podatkov je potekalo v mesecu marcu 2020, nadalje pa v
mesecu oktobru 2020. Ucenci predmetne stopnje so na anketni vpraSalnik odgovarjali
neposredno v Solski racunalnici, deloma vodeno in po potrebi interpretirano (poimenovanja in
neznane besede).

Tabela 1: Potek zbiranja podatkov

Sol. | St. | Termin Anketa Udelezeni
leto izvedbe
| 1. | 25.-31. 3. 2020 Usposobljenost za delo | Ucenci Starsi
o O
29 od doma PS
NN (n=247) (n=186)
2. | 8.-19.10. 2020 Analiza usposabljanja Ucenci Ucitelji
za spletno ucilnico 1.-9r
(n=607) (n=42)
S 3. | 14.-20. 12. 2020 Delo nadaljavov 4.in5. | Ucenci Starsi
o
& razredu 4.-5r. 4.-5r
I (n=146) (n=127)
& 4, | 14.12.2020 Kaj bi radi drugace? Ugenci
predstavniki
SuUS
(n=8)

Kot je razvidno iz tabele (Tabela 1) zgoraj, je bila prva anketa izvedena v Casu prve
karantene, v marcu 2020. Na podlagi ugotovitev prve ankete je bilo izvedeno usposabljanje

8 https://www.schooleducationgateway.eu/sl/pub/viewpoints/surveys/survey-on-online-teaching.htm
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ucencev in uciteljev za delo v spletnih ucilnicah, kar je bilo izpostavljeno kot najvecji manko
vseh na Soli. Ob drugem valu smo v oktobru 2020 evalvirali, kako smo usposobljeni za delo v
spletnih ucilnicah in ugotavljali potrebe po nadaljnjih IKT-kompetencah. V tretji, decembrski
anketi, nas je zanimala samostojnost dela uc¢encev 4. in 5. razreda ter dnevna obremenitev s
solo. Cetrti zbirnik podatkov predstavlja kritiéni pogled uéencev predmetne stopnje, kjer smo
zbrali mnenja preko skupnosti u¢encev Sole.

Digitalna kompetenca je opredeljena kot transverzalna kompetenca, zapiSe Vuorikari (po
Digitalna kompetenca, 2020), saj nam pomaga pridobiti tudi ostale klju¢ne kompetence. Ob
tem tudi zapise, da imajo uditelji premalo programov strokovnega usposabljanja, kjer bi lahko
nadgradili svoja znanja na podro¢ju IKT-kompetenc. Digitalno kompetenco je klju¢no razvijati
ze v zgodnjem otrostvu, vendar ob tehtnem premisleku o nacinu in izboru u¢nih orodij. Podrocje
digitalnega opismenjevanja v Solah glede na razvojno stopnjo vkljucuje: poznavanje strojne
opreme, uporabo miske in tipkovnice, uporabo slikarskega programa, uporabo tiskalnika,
uporabo brskalnika, uporabo urejevalnika besedila, uporabo elektronske poste, uporabo spletne
ucilnice in drugo.

3. Rezultati
3.1 Rezultati 1. ankete

V spletni anketi, ki je potekala med 25. in 31. marcem 2020, je sodelovalo 433 anketirancev,
od tega 57 % ucencev in 43 % starSev. Namen ankete je bilo ugotoviti pogoje dela na daljavo,
usposobljenost za delo z raCunalnikom, ugotoviti ustreznost in dostopnost Solske spletne strani
za navodila za delo, opredeliti polje pomoci ...

Ucenci so v najvecji meri do spleta dostopali preko telefona (71 %), sledi druzinski
racunalnik (66 %) ter lasten (39 %) in tabli¢ni racunalnik (30 %). Kaze se slabsa usposobljenost
ucencev za delo z racunalnikom, le polovica ucencev (56 %) ocenjuje, da obvlada delo za
ra¢unalnikom. Cetrtina uéencev (26 %) izraza $ibko usposobljenost, 6 % udencev pa ima
pogosto teZzave. Ve€ina anketiranih ocenjuje Solsko spletno stran kot ustrezno, 52 % ucencem
zelo ustrezajo napotki na spletni strani. Glede nac¢inov komunikacije u¢enci izpostavijo e-maila,
sledi Viber in Skype ter ostalo (SMS, Messenger, gradivo ucitelja, YouTube, eAsistent, klic).
Polovica (51 %) anketiranih nima tezav pri usklajevanju u¢enja na daljavo z druzinskimi ¢lani,
pri 39 % anketiranih se medsebojno dogovarjajo in usklajujejo, 5 % anketiranih je naredilo
urnike glede dostopa do racunalnika in le 5 % nima tezav. Pri u¢enju na daljavo si ucenci najvec
pomagajo s spletom, sledi pomoc¢ starSev in druZine ter pomo¢ z u¢nimi pripomocki, pomoc
sovrstnikov, uciteljev in ostalo. Na spletni strani je u¢encem najbolj vSe¢na matematika, sledijo
anglesCina, slovens$¢ina, Sport, ustvarjalne in interaktivne naloge.

3.2 Rezultati 2. ankete

Namen 2. ankete je ugotavljanja usposobljenosti za delo v spletnih u€ilnicah, poleg tega pa
natancna opredelitev tezav in izzivov, s katerimi se soo¢ajo nasi ucenci v posameznih razredih
(Tabela 2). Le na tak nac¢in lahko posamezni ucitelj pristopa k u¢encem, saj je seznanjen s tem,
s kak$nimi tezavami se spopadajo ucenci posameznega razreda ter s katerimi spretnostmi so
opremljeni za delo na daljavo.
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Tabela 2: Prikaz usposobljenosti za delo v spletnih ucilnicah

Predmetna stopnja ...

Razred Cesa §e NE ZNAM ... Zmorem samostojno ...

6.razred | Postaviti vprasanje v forumu (21 %) PoiS¢em navodilo za delo (87 %)
Ustrezno in uspesno odgovoriti na vprasanje (19 %) Vpis v spletno ucilnico (66 %)
Poiskati povratno informacijo ucitelja o nalogi (8 %)

7.razred | Postaviti vprasanje v forumu (9 %) Vpis v spletno ucilnico (97 %)
Ustrezno in uspes$no odgovoriti na vprasanje (9 %) Pois¢em navodilo za delo (93 %)
Poiskati povratno informacijo uditelja o nalogi (6 %)

8.razred | Postaviti vprasanje v forumu (16 %) Pois¢em navodilo za delo (96 %)
Ustrezno in uspe$no odgovoriti na vprasanje (12 %) Vpis v spletno ucilnico (88 %)
Poiskati povratno informacijo uditelja o nalogi (5 %)

9.razred | Postaviti vpraSanje v forumu (10 %) Vpis v spletno uéilnico (97 %)
Ustrezno in uspe$no odgovoriti na vprasanje (10 %) Pois¢em navodilo za delo (93 %)
Poiskati povratno informacijo uitelja o nalogi (7 %)

Ucenci predmetne stopnje se uspesno vpisejo in poiscejo navodilo v spletni u€ilnici. Tezave
imajo pri postavljanju vprasanj v forumu, kot tudi pri odgovarjanju na vprasanja ter iskanju
odgovorov ucitelja v forumu.

Na podlagi predpisanega usposabljanja za IKT-kompetence, ki je prilagojeno tudi razvojni
stopnji otrok, ugotavljamo, da ucenci razredne stopnje izrazajo najve¢ji manko znanj iz
slikarskega programa. Uc¢enci slabSe poimenujejo in poznajo tudi racunalnisko strojno opremo.
Ucenci od 2. do 4. razreda navajajo slabSe poznavanje ter rabo urejevalnika besedil. Kljub vsem
usposabljanjem ucenci 4. in 5. razreda po lastnem mnenju Se ne znajo ustrezno uporabljat
elektronske poSte. Na predmetni stopnji u€enci potrebujejo Se znanje iz programa Excel,
uporabe razli¢nih spletnih virov ter podporna znanja in spretnosti, kako izdelati diaprojekcije.
Ucenci 6. in 7. razreda navajajo, da se Se ne ¢utijo dovolj usposobljeni za komuniciranje preko
elektronske poste.

1z rezultatov (Tabela 3) je razvidno, da ucitelji zaznavajo manko IKT-kompetenc, predvsem
glede zmoznosti nacrtovanja, izvedbe in evalvacije pouka z uporabo IKT (60 %). Kot Sibko
ocenjujejo tudi izdelavo, ustvarjanje, posodabljanje in objavo gradiv (55 %). Kljub vsem
izku$njam ucitelji povedo (50 %), da Zelijo opolnomocenje na podro¢ju sodelovanja na daljavo
ter komunikacijskih zmoZnosti. Kriti¢no ucitelji opredelijo tudi lastno poznavanje in zmoZnosti
uporabe IKT (40 %).

Nemalokrat se je v preteklem obdobju izkazalo, da gospodarstvo pa tudi javni sistem nista
ustrezno pripravljena na delo v tak§nem obsegu, kot se je pricakovalo. V anketi nas je zanimalo,
s kak$nimi tezavami so se spopadali ucitelji pri poucevanju na daljavo. Pricakovano je bila ta
situacija dodatna obremenitev in stres (64 %) mnogim uciteljem. Pri polovici uciteljev je bil
prekoracen osemurni delovnik (52 %). Velik zalogaj sta uliteljem predstavljala organizacija
Casa (45 %) ter prenos vsebin in dejavnosti na uc¢enje na daljavo (40 %). Ucitelji so imeli veliko
tezav s spodbujanjem nezainteresiranih u¢encev k sodelovanju (62 %). Prav tako jim je velik
izziv predstavljalo ohranjanje dobre motivacije in zanimanja uéencev (62 %) ter vkljuevanje
ucencev iz socialno prikrajSanih druzin (62 %). Vec kot polovica uciteljev je imela tezave z
ocenjevanje napredka uéencev (60 %). Sibki Cetrtini uditeljev (43 %) je bil izziv tudi delo z
ucenci z odlo¢bami (43 %) ter nizka stopna digitalnih kompetenc vseh uc¢encev (40 %).
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Tabela 3: Izzivi uciteljev pri delu na daljavo

0% 20% 40%: 60% 80% 100%: B Ne dri
I L ) ) )

o ) . . W Delno drii
Spodbujanje nezainteresiranih uéencev k sodelovanju -— DrEi
Dodatna obremenitev in stres, ki je posledica dela od doma h

Ohranjanje dobre motivacije in zanimanja ufencev

Vkljuéevamje ufencev iz socialno prikrajdanih druzin
Prekoraten je bil osemumi delavnik

Ocenjevanje napredka uéencev

Podpiranje u¢encev DSP

Komunikacija z ucena

MNizka stopnja digitalnih kompetenc udencev

Prenos vsebin in dejavnosti na ufenje na daljavo

Upravljame in organizacija casa

I

Dostop uéencev do tehnologije

Priprava vsebin za uenje na daljavo

Komunikacija s starsi oz. skrbniki h

Dostop wéiteljev do tehnologije (retunalniki,
programska oprema, dobra internetna povezava,..)

Premalo smemic in podpore s strani Sole

Nismo imeli nobenih izzivov

W

3.3 Rezultati 3. ankete

V spletni anketi, ki je potekala med 14. in 20. decembrom 2020, so sodelovali u¢enci in starsi
4. in 5. razreda. Pricakovali smo, da so ucenci drugega triletja bolj samostojni, kot so to v
neposredni situaciji izrazali preobremenjeni starsi. Ob tem se nam je postavilo vprasanje glede
dostopnosti do spleta, zmoznosti samostojnega delovanja uc¢encev ter ustreznem nacinu dela na
daljavo. Vecina ucencev (87 %) ima pri uCenju na daljavo ves €as na voljo ra¢unalnik in
internetno povezavo, 13-% delez nasih uc¢encev pa le ob dolo¢enih urah. Po mnenju starSev je
le 22 % ucencev popolnoma samostojnih pri svojem delu. ObcCasno pomo¢ starSev potrebuje
vecina (72 %) otrok, popolnoma nesamostojnih je 6 % ucencev. Vecina ucencev (92 %) se
zmore samostojno dostopati do ZOOM povezave. 88 % nasih ucencev zna poiskati navodila
ucitelja v spletni ucilnici. Tezave imajo ucenci (41 %) pri posredovanju zadolzitev uciteljem.
Dnevna obremenitev s $olo je po mnenju starSev 2 do 3 ure, ucenci pa pravijo, da 1-2 uri
dnevno. Ob poglobljeni analizi ugotovimo, da polovica ucencev (46 %) potrebuje 2 do 3 ure
dnevno, 40 % ucencev opravi delo v 1 do 2 urah. StarSi kot najbolj vSecen pristop ocenijo
ZOOM ucne ure (66 %), videoposnetke, video razlage in kvize. Uencem ustreza kombinacija
ZOOM ur in spletna ucilnica z navodili za delo (67 %).

3.4 Rezultati 4. ankete

V skupnosti uc¢encev Sole imajo ucenci moznost izraziti mnenje kot odziv na trenutno
dogajanje. Pri tem je klju¢no, da je njihovo mnenje sliSano in upostevano. Sele takrat ucencli
aktivno sodelujejo. S tem namenom smo vsebino zbirnika ankete skupnosti u¢encev Sole glede
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dela na daljavo obravnavali tudi na seji uciteljskega zbora in iskali ustrezne resitve. Ucenci
Kriticno izrazajo slabo izkoris¢enost ZOOM ur, saj je preve¢ ¢asa namenjeno pregledovanju
zadolzitev, discipliniranju in posredovanju navodil. U¢enci posledicno menijo, da jim zato delo
ostaja tudi po videokonferencah. Ucenci so predlagali krajSo uro preko videokonferencnega
sistema ZOOM. Dodatne dnevne obremenitve s posameznimi predmeti ucenci razumejo kot
posledico »polovicnega urnika«, zato predlagajo klasi¢ni stari urnik namesto prilagojenega
urnika. Ucenci povedo, da od nekaterih uditeljev ne prejmejo povratnih informacij za svoje
delo.

4. Zakljucek

Samoevalvacija odstira Stevilne odgovore ter hkrati znova odpira Se mnoga vprasanja glede
usposobljenosti za delo na daljavo. Preko akcijskega ucenja, kjer izhajamo neposredno iz
lastne prakse, zmoremo uéni proces prilagoditi u¢e¢emu. V naSem primeru smo preko anketnih
vprasalnikov odpravljali slabosti in izkoris¢ali prednosti za ucinkovitejSe delo na daljavo.
Pri¢ujoci rezultati so vezani zgolj na polje raziskovanja, torej le specificno za Solo, kjer so bili

podatki pridobljeni.

»Samoucenje« z interaktivnimi gradivi je lahko tudi dolgocasno, nestrukturirano ter kot tako
ne povezuje in ne osmiSlja predhodnih znanj ucencev. Problemati¢na je tudi odsotnost
moralnega in Custvenega trenutka, ki v ucenje vkljucuje celega posameznika.

Ucenje na daljavo lahko preseZze pojem preobremenjenosti preko racionalizacije u¢nih
vsebin in podkrepljenosti z IKT kompetencami. V tem ¢asu sta Se bolj kot kadarkoli poprej v
ospredje potisnjeni vloga in pomen S$ole, uliteljev in pedagogov. Spremembe nastajajo
postopno, odvisno od zmoznosti posameznika in Solskega sistema ter sposobnosti prilagajanja
novim izzivom in situacijam.
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73



Pomen ustvarjalnosti v aktualnih razmerah

The Importance of Creativity in Current Situation

Mojca Son

Osnovna Sola Petrovcée, POS T rje
mojca.son@os-petrovce.si

Povzetek

Ustvarjalnost igra pomembno vlogo tako za posameznika kot za druzbo. To dejstvo, ki je znano Ze iz
nase daljne preteklosti, je predvsem v zadnjih dveh desetletjih moc¢no aktualno tudi na podro¢ju vzgoje
in izobrazevanja. Razvijanje ustvarjalnosti je zabeleZzeno v vseh uénih nacrtih kot eden izmed splos$nih
ciljev, ki jih je potrebno uresniciti. Spodbujanje ustvarjalnosti je torej pomembna naloga v vzgojno-
izobrazevalnem procesu, katerega nosilec je uditelj. Za izpolnjevanje ciljev in nalog pa je klju¢na
ustvarjalnost ucitelja, ki pozna globlji pomen ustvarjalnosti. Pomembna je tudi njegova sposobnost
prebijanja se med prenatrpanimi in preobseznimi uénimi nacrti kot tudi usmerjenost institucije v
posredovanje znanja. V aktualnih razmerah je viden upad ustvarjalnosti, ki se kaze predvsem v
pomanjkanju motivacije za ucenje in delo. Vendar pa je to hkrati tudi ¢as, ko ima vsak posameznik
moznost za razvoj ustvarjalnosti in s tem lasten razvoj, posledi¢no pa tudi razvoj druzbe.

Kljucne besede: motivacija, razvijanje ustvarjalnosti, spodbujanje ustvarjalnosti, ucitelj, ustvarjalnost,
vzgoja in izobrazevanje.

Abstract

Creativity plays an important role for the individual and society. This fact, which has been known
throughout our history, is current in the field of education, especially in the last two decades. The
development of creativity is recorded in all curricula as one of the general goals that needs to be
achieved. Encouraging creativity is therefore an important task in the educational process, which is
carried out by the teacher. The key to fulfilling goals and tasks is the creativity of a teacher who knows
the deeper meaning of creativity. Also important is his ability to break through overfilled and extensive
curriculum, as well as the institution's focus on knowledge transfer. In the current situation, a decline in
creativity is visible, which is mainly reflected in the lack of motivation to learn and work. However, it
is also a time when everyone could develop their own creativity. We have an opportunity to develop
ourselves and consequently develop our society.

Keywords: creativity, developing creativity, education, encouraging creativity, motivation, teacher.
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1. Uvod

Pojem ustvarjalnost se uporablja na mnogih podro¢jih, zato je enotno definicijo, ki bi zajela
vse, kar ustvarjalnost predstavlja, tezko najti. Kot je zapisal Vid Pecjak v svojem delu Misliti,
delati, ziveti ustvarjalno (1987), lahko ustvarjalnost opredelimo na sto in ve¢ na¢inov, vendar
noben ni zadosten. Anton Trstenjak (1981) postavlja temeljno tezo, da je ustvarjanje delovanje,
¢eprav morda nekoliko svojevrstno. Ustvarjalnost je izraz splosne ¢loveske dejavnosti, ki
vkljuCuje ve¢ dejavnikov ustvarjalnega misljenja, kot so izvirnost, domiselnost, spontanost,
originalnost, sposobnost reSevanja in odpiranja problemov, sposobnost preoblikovanja
informacij itd. Ustvarjalnost je pomemben del naSega Zivljenja tako v otro§tvu, v mladosti, kot
tudi v odrasli dobi. Skozi osebno rast posameznik ugotavlja, da se lahko razvija in izraza s svojo
ustvarjalnostjo in v tem procesu spozna svoje poslanstvo, ki ga zivi skozi ustvarjalnost (Trojnar,
2005).

Ustvarjalnost daje ¢loveku svobodo, marsikomu je v pomo¢ tudi v zelo tezavnih situacijah,
mnogokrat pa je lahko tudi opora smislu zivljenja. V aktualnih razmerah se je svet znasel v
izrednem stanju, ki je prelomilo vsakdanjo rutino. Ustavilo se je javno zivljenje; zamenjalo ga
je zivljenje z digitalnimi mediji v virtualnem svetu. Vendar pa iz drugega gledi$¢a nastale
razmere prav kli¢ejo po ustvarjalnosti. Sposobnost ustvarjanja ima vsak posameznik in vsak jo
lahko uveljavlja v vsakdanjem Zivljenju, naj bo to v sluzbi, doma, v prostem casu ali v naravi.

Za dejstvom, da je ustvarjalnost v osnovi izklju¢no stvar posameznika, se skriva sporocilo,
pomembno za vzgojno-izobrazevalni proces, saj je zelo pomembno v procesu osebnostne rasti.
Sluzi lahko kot orodje, s katerim se nauci reSevati svoje probleme, odpravljati nekatere slabe
navade, izboljSati zdravje, globlje doZivljati naravo in nenazadnje z ustvarjalnostjo raste
posameznikov notranji ¢ut in se Siri njegova zavest (Bizjak, 1996).

2. Ustvarjalnost nekoc¢ in danes

Ustvarjalnost je imela ze v preteklosti klju¢no vlogo. Skozi zgodovino je njen pomen
narascal in se spreminjal. V anti¢ni Gréiji so bili samo pesniki tisti, ki so ustvarili nekaj novega,
ostali umetniki pa so zgolj posnemali resni¢ni svet. Rimljani so tudi slikarju dali privilegij biti
ustvarjalec. V kr§€anstvu je bila ustvarjalnost oznac¢ena kot bozanska stvaritev iz ni¢, renesansa
vedno temelji na prihodnosti in ze v zgodovini je bila tako reko¢ pokazatelj napredka in
druZbenih sprememb.

V 20. stoletju so nastale Stevilne nove teorije in nekateri psihologi so ustvarjalnost
pripisovali clovekovim divergentnim sposobnostim. S psiholoskega vidika se ustvarjalnost
kaze kot zdruzitev ¢im ve¢ ¢im bolj razli¢nih elementov v ¢im bolj preprosto in enovito miselno
celoto. Ker pa je ustvarjalnost najpomembnejSe gonilo druzbenega razvoja, so za splo$no
definicijo pomembni tudi socioloski in zgodovinski vidiki in s tem razlicne oblike
ustvarjalnosti, ki delujejo v Cloveski druzbi. Nosilka ustvarjalnosti torej ni druzba, temvec
posameznik, ki deluje v druzbenem okolju (Makarovic, 2003).

Razmere, v katerih se je znaSel svet v zadnjem letu, so marsikomu spremenile obicajne
zivljenjske navade in poti. Spremenil se je vsakdanji ritem, ki ga je s sabo prinesla izolacija:
omejitev na 0zjo skupnost, manj socialnih stikov, upocasnjen tempo, prilagajanje novostim itd.
Vendar, kot je poznano iz zgodovine, Zivljenjske razmere niso nikoli predstavljale ovire za
ustvarjalnost. Ogromno umetniskih in znanstvenih del je nastalo v izolaciji — npr. v ¢asu kuge,
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kolere, ve¢mesecne priklenjenosti na posteljo zaradi nesrece, kar se je zgodilo mehiski slikarki
Fridi Kahlo; v tistem obdobju je naslikala svoje najslavnejSe avtoportrete.

Pogled na izolacijo s tega vidika lahko odpre nekoliko drugacen pogled na dana$njo
situacijo, ki vedno bolj spremlja upad motivacije na razli¢nih podro¢jih (uéenje, delo, gibanje
...). Glede na to, da je pred ¢asom epidemije skoraj slehernemu cloveku primanjkovalo Casa, je
tokrat ta postal dosegljiv. Zato je to tudi Cas, ki nudi priloznost za uresniCitev mnogih
ustvarjalnih idej, ki npr. zaradi ¢asovnih stisk Se nedavno niso bile dosegljive.

3. Ustvarjalnost v vzgojno-izobrazevalnem procesu

Med najvecjimi ovirami za ustvarjalnost v Soli je vsekakor preobtezenost u¢nih nacrtov.
Sistem vzgoje in izobraZevanja bi moral uveljavljati pedagoska nacela in organizacijske oblike
dela, s katerim bi bila spodbujanje in razvijanje ustvarjalnosti v srediS¢u vzgojno-
izobrazevalnega dela (Barle, 2008). Sola ne more uresni¢evati svojih funkcij, ¢e je veéina
prostora namenjenega za posredovanje znanja z ucnimi nacrti, preobremenjenimi z vsebino,
prostor za ustvarjanje novega znanja pa je bolj ali manj odvisen zgolj od prilagodljivosti in
motivacije posameznega ucitelja.

Nekateri pogoji, ki so pomembni, da se v Solskem sistemu razvija ustvarjalnost, so:

poudarjenost ustvarjalnosti v ciljih in poslanstvu $ole,

ustrezni pripomocki, prostor in ¢as,

ucenceve moznosti izbire predmetov, dejavnosti in nalog,
poudarjena skrb za notranjo motivacijo (Marenti¢ - Pozarnik, 2000).

Motivacija ima bistveno vlogo tudi v uénem procesu. Usmerja in uravnava ¢lovekovo
aktivnost na poti k cilju. Motivacija zaznamuje osebnost in vpliva na bistvo ¢loveka in njegovo
delo. Na posameznika vplivajo razlicni faktorji, zato je pomembno spoznati, kaj ucence
spodbuja, kaj vpliva na njihovo vztrajnost in jih vodi naprej. Motivacija je torej pomembna za
uresni¢evanje predstav/ciljev v realnosti, kar pa je odvisno od mnogih dejavnikov, zaradi
katerih je lahko cilj dosezen ali pa ne (Bizjak, 2009). Ti dejavniki izhajajo iz zunanje
motivacije, kot so uspeh, pri¢akovanja drugih, Zelja po izzivih, tekmovalnost, pozornost,
priznanje, nagrada, Casovni pritisk, zasluzek, neuspeh, razocCaranje, strah, ali pa notranje
motivacije, ki je znaCilna za ustvarjalno dejavnost, ki ne potrebuje zunanje spodbude, ampak
poteka zaradi ustvarjanja samega (Krofli¢, 1992). Nagrade, ki so posredovane kot povratna
informacija o dobrem delu pa so zazelene in tudi u¢inkovite v uénem procesu (Kosir, 2013).

3.1 Ustvarjanje na daljavo

Glede na razmere in ¢as poucevanja na daljavo se vsebine prilagajajo tudi nacinu izvajanja.
Splosno je znano, da sta v tem cCasu upadli u¢na kondicija in motivacija uc¢encev. Ob
spremljanju dela udencev 3. in 4. razredov (POS Trje) pa je opaziti, da so bili u¢enci predvsem
v likovnih nalogah zelo ustvarjalni. Glede na moZnosti in izbiro materiala se je pokazala
precejSna iznajdljivost. Med drugim je bil za te naloge velik interes in je ve€ina opravila nalogo
takoj na zaCetku, ¢eprav so imeli na voljo teden dni. Nastali so zanimivi izdelki, obogateni z

.....

¢as, ki so ga imeli u€enci doma in nista bila to¢no dolo¢ena ura in dan, kdaj morajo nalogo
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opravljati/opraviti. Poleg tega so bili v drugem okolju, ne ve¢ v razredu in brez nehotenih
vplivov sosolcev.

Slika 1 in slika 2 prikazujeta delo dveh ucenk 3. razreda. Tema likovnega dela je bila
Mavri¢ne roke, navodila pa: Pripravi si prazen list velikosti A4 in s pomocjo ravnila s
svinénikom nariSi vodoravne ¢rte od vrha do dna lista. Nato obrisi svojo roko. V vsako vrstico
risi razli¢ne vzoréke in jih nato pobarvaj vsepovsod, samo tam, kjer je obris tvoje roke, ne barvaj
— pusti belo. Nastala sta dva popolnoma razli¢na izdelka. Na sliki 1 je avtorica — u¢enka
popolnoma sledila danim navodilom, medtem ko je na sliki 2 uc¢enka navodila prikrojila in
ustvarila mavri¢no deklico.

Slika 1. Mavricne roke Slika 2: Mavricna puncka
Vir: lasten Vir: lasten

Utiteljica je bila navduSena nad obema izdelkoma (tudi nad ostalimi). Pohvalila in
spodbudila je tudi ucenko, ki je ustvarjala nekoliko izven navodil, saj je prepoznala njeno

.....

vzorec, barviti valoviti vzorcki pa se pojavljajo tudi v laseh).

Poleg splosnih nalog so vsem ucencem na spletni strani Sole ponujene tudi razli¢ne vsebine
kot ustvarjalni izzivi, ki se jih lahko ucenci prosto udelezijo. Tako je v prednovoletnem ¢asu
potekal tudi izziv, ki je nadomestil vsakoletni bazar, na katerem so ucenci izdelovali razli¢ne
izdelke, povezane s prazni¢nim ¢asom. Prvi izziv je bil namenjen izdelavi adventnih venckov
(Slika 3 in 4), drugi pa voscilnicam (Slika 5) in drobnim darilom (Slika 6). Tako kot prejSnja
leta je tudi tokratni bazar imel dobrodelno noto, vendar z druga¢nim pristopom. Nastalo je
ogromno raznolikih in domiselnih izdelkov (140 venckov, vec¢ kot 700 voscilnic in Se nekoliko
ve¢ razli¢nih drobnih daril). Glede na to, da je bil to Cas, ko niso bile na voljo trgovinice z
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ustvarjalnim materialom in ni bilo toliko priloznosti, da bi se za izdelavo uporabile ze razli¢ne
predpripravljene osnove, so dejansko prisle na dan iznajdljivost, domisljija, ustvarjalnost.

Slika 3: Vendek s svecami Slika 4: Vencek iz naravnih materialov
Vir: lasten Vir: lasten

Slika 5: Voscilnice Slika 6: Novoletni okraski
Vir: lasten Vir: lasten

V tem casu je potekalo tudi mnogo ustvarjalnih natecajev, ki so bili predstavljeni u€encem.
Nekateri so se jih z veseljem udelezili. Zanimiv pa je bil odziv CetrtoSolca na natecaj, ki ga je
objavil Javni sklad za kulturne dejavnosti (JSKD) v prvem valu epidemije aprila 2020 z
naslovom S stripom proti virusu. Glede na poznavanje ucenca, ki izredno rad rise stripe z
razli¢nimi vsebinami, da so informacije bile na razpolago in ¢asa za ustvarjanje dovolj, je bilo
pricakovati, da bo z veseljem in poln navdiha ustvaril strip ze kar v njegovem znanem stilu.
Vendar pa je na veliko preseneCenje ta natecaj zavrnil z razlago, da za korono niti sliSati noce,
saj mu je vzela prijatelje in druzenje z njimi ... Tako je njegova notranja motivacija usahnila
7e ob samem naslovu oz. temi natecaja. Vsekakor niso vse teme navduSujoce za vsakogar, je
pa zanimiv odziv, ki ni bil izgovor za nekaj, kar otrok ne bi zelel delati zaradi tega, ker se mu
ne ljubi, ampak je bil iskren odziv na vsesplosno situacijo, ki jo je notranje podozivel in ga v
tej smeri ni motivirala. Je pa v nadaljevanju ostal ustvarjalen pri vseh delih, ki niso povezana s
trenutnimi razmerami v negativnem prizvoku.
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3.2 Ustvarjalni ucitelji — ustvarjalni ucenci

Ucitelji imajo bistveno vlogo v vzgojno-izobrazevalnem procesu. Pomembno vplivajo na
ustvarjalnost ucencev, jo pa mnogi slabo prepoznajo. Opazajo znanje, pridnost, inteligentnost
otrok, ustvarjalnost pa marsikdaj zamenjajo s katero izmed teh lastnosti. Zato je treba, da uditel]
dobro pozna ustvarjalnost, njene znacilnosti in kako lahko vpliva nanjo — na svojo in otrokovo.

S svojo osebnostjo prispeva k odnosu ucitelj—ucenec, ki je pomemben za celoten ucni proces.
Ucitelj je zgled u¢encem, zato se mora zavedati, da sam s svojim ustvarjalnim misljenjem
spodbuja tudi otrokovo misljenje in njegovo ustvarjalnost (Woolfolk, 2002). Pomembna
lastnost ustvarjalnega ucitelja je, da je radoveden bolj kot otrok, saj je prav radovednost verjetno
najpomembnejsa lastnost otrok, ki se navezuje na ustvarjalnost (Pe¢jak, 1987). Otrokova
izvirnost je neomejena. Kaze se tako v njegovih pripovedih, novih besedah, izmisljanju imen
in vzdevkov zase, za prijatelje in za ucitelje, kot tudi v njegovih likovnih delih, slikah, Kipih iz
razlicnih materialov itd. Zelo pomembna je uciteljeva sposobnost, da ustvarjalnost prepozna in
s tem ohranja radovednost in izvirnost ter zna poiskati razli¢ne nacine reSevanja istega problema
(Kozuh, 2018).

Za spodbujanje ustvarjalnosti obstajajo razli¢ne tehnike, za ucitelja pa je zelo pomembno,
da ne ovira ali zadrzuje ucencevega napredovanja, da spodbuja iskanje drugacnih resitev,
dopuscéa druga¢na mnenja in razmisljanja, poudarja pomen ustvarjalnosti pri vsakem predmetu
(ne zgolj pri umetniskih vsebinah) in sprejema oz. dopus¢a napake.

4. Zakljucek

Ustvarjalnost je torej najpomembnejSe gonilo druzbenega razvoja, katere nosilec je
posameznik, ki deluje v druzbenem okolju. Bistvo ustvarjalnosti pa ni prav ni¢ druga¢no kot
pred mnogimi desetletji, kar je dokazano z zgodovinskimi dejstvi in mnogih avtorjev, ki so se
skozi zgodovino poglabljali v pomen ustvarjalnosti iz psiholoSkega, antropoloSkega in
pedagoskega vidika. Razlika je le v tem, kakSen pomen in kaksno vlogo ji daje celotna druzba.
Jo res spodbuja? Jo resni¢no razume? Razume njen bistveni pomen za razvoj, za druzbo, za
posameznika? In navsezadnje, ali se zaveda, kako pomembno vlogo igra ustvarjalnost pri
razvoju otroka?

Ustvarjalnost je lastnost, s katero je oplemeniteno tisto, kar ¢lovek pocne, in ni omejena na
nekaj doloc¢enega. Osho (2017) je v svojih zapiskih o ustvarjalnosti med drugimi podal kratko,
preprosto misel, ki pa v sebi nosi zelo globok pomen: »Ustvarjalnost je najmogoc¢nejsa oblika
upora.« S tem med drugim sporoca, da je ustvarjalnost nekaj, ¢esar se ne da prijeti in cloveku
ne da vzeti. Ohranja se samosvojost in odstranjujejo se vcepljeni vzorci. Ustvarjalnost ne
posnema in ne kopira. Zavest in usmerjenost vsakega posameznika, ki bi lahko svoje Zivljenje
Vv resnici zivel ustvarjalno, bi vsekakor vplivala na druzbo, katere enovitost je tudi pogoj za
dostojno zivljenje.

Dokler pa bo €lovek zavit v navidezno udobje in zaradi strahu pred posledicami blokiral
svojo ustvarjalnost in ustvarjalnost svojih otrok, in dokler ne bo spoznal, da ustvarjalnost
osvobaja, do takrat se bo vrtel v zacaranem krogu ponavljajocih se vzorcev. Menim, da ima
vsak ucitelj priloZnost, da u¢enca spodbudi k ustvarjanju in posredno k lastnemu razmisljanju.
Ucitelj lahko dopusca tudi drugacne resitve od pri¢akovanih ali celo nacrtovanih. Vsekakor pa
takSen nacin dela zahteva uciteljevo lastno ustvarjalnost in sposobnost prepoznavanja resitve
kot del ustvarjalnega razmisljanja pri uCencih. To pa je tudi pogoj za nadaljnji razvoj
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posameznika in hkrati s tem tudi celotne druzbe in prihodnosti. Nasa prihodnost temelji na
danasnji ustvarjalnosti in kot pravi Klopcic (2020), bi v Solah namesto pouka zgodovine lahko
uvedli predmet imenovan prihodnost. Verjetno bi Ze ena ura tedensko prinesla novo dinamiko
v ucnem procesu; seveda bi zopet bilo veliko odvisno od zastavljenega uénega nacrta. To pa bi
lahko Ze bila nova tema za nove izzive, nove priloznosti in nenazadnje za prihodnje
raziskovalne projekte.
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Ze spet okolje? Izziv sprejet!

The Environment — Again? Challenge Accepted!
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Povzetek

Prispevek predstavlja svez pristop obravnave teme narave, okolja in ekologije, ki je sestavni del pouka
anglesCine na gimnaziji. Ravno zaradi vseprisotnosti tematike, s katero se dijaki srecujejo Zze od malih
nog, in pa neizvirnega nacina podajanja problematike, povezane z varovanjem okolja, v ucbenikih, je
pri dijakih mo¢ opaziti pasivnost, zdolgoCasenost in nedomislenost pri iskanju reSitev. Klju¢ do
zanimanja, Zelje po znanju in pa nenazadnje angaziranosti v vsakdanjem Zivljenju je v motivaciji, zaradi
¢esar smo z dijaki 1. letnika izvedli projekt, v katerem so spoznavali in raziskovali povezavo med
oblacili in onesnazevanjem okolja. Pouk je bil razgiban in vseboval je razlicne dejavnosti, s ¢imer pa
nam je uspelo dijake motivirati in jim priblizati temo skrbi za okolje, saj so se z njo lahko poistovetili,
kar je bil tudi eden izmed nasih poglavitnih ciljev.

Kljucne besede: angles¢ina, inovativno poucevanje, motivacija, okolje, zelena moda.

Abstract

The article offers a fresh approach to teaching the topics of nature, the environment and ecological issues
in the classroom which are an essential part of the English curriculum in grammar schools. The
omnipresence of the theme that has been an important part of every student's life from a very early age
and the unoriginal ways the majority of ESL textbooks present environmental topics result in passivity,
boredom and unimaginativeness of students when discussing ideas and searching for solutions. The key
to interest, thirst for knowledge and also engagement in everyday life lies in motivation. This inspired
us to carry out a special project with the 1%-year students in which they explored the connection between
clothes and pollution. Lessons were diverse and full of various activities which made our students highly
motivated. Moreover, we managed to bring the topic of being environmentally friends closer to them as
they were able to identify with it which was also one of our main goals.

Key words: English, green fashion, innovative teaching, motivation, the environment.
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1. Uvod

Tematiki okolja in okoljevarstva sodita v Zelezni repertoar pouka anglescine in prakti¢no ni
najti ucbenika, ki ne bi vkljuceval poglavja o varovanju okolja, kar prica o pomembnosti,
aktualnosti in pa tudi uporabnosti znanja s tega podro¢ja za vsakdanje zivljenje. Vendar pri
pouku vedno znova ugotavljamo, da so tematike dijaki vefinoma Ze navelicani. Zaradi
zelo dale¢, saj opazamo, da jo ne glede na vse vidijo presenetljivo abstraktno in se ob njej
pocutijo nemocne, kar jih ve¢inoma dela pasivne, zdolgocasene in odmaknjene od nje.

Po nekaj letih poucevanja smo se zaceli resno sprasevati, kako je ta dvojnost pravzaprav
sploh mogoca, in ob vecletnem pregledovanju gradiv, ki so na voljo, smo ugotovili, da se
razlicni ucbeniki razliénih zalozniSkih hi§ teme lotevajo na neverjetno podoben nacin in da
dobesedno reciklirajo Ze ustaljene poglede in pristope obravnavanja te tematike. Zaceli smo
razumeti, da potemtakem pravzaprav sploh ni tako presenetljivo, da tudi dijaki in dijakinje pri
diskusijah na vprasanje, kako smo lahko v vsakodnevnem zivljenju prijaznejsi do okolja oz.
kako lahko prav vsak posameznik nase druzbe pripomore k varovanju narave, dajejo vedno iste
dolgocCasne in neizvirne odgovore: ugasanje luci, loCevanje odpadkov, uporaba javnega
prevoza. Izjemno redko se zgodi, da kdo omeni Se kaj drugega poleg teh sicer pomembnih
dejanj, kar pa je glede na moznosti, ki obstajajo in se posamezniku dnevno ponujajo,
nenavadno.

Zaceli smo ugotavljati, da je ta ponovna raba idej, kot jih ponujajo ucbeniki anglesine, eden
pomembnih vzrokov za ravnodusnost mnogih dijakov in dijakinj. Ker nas tema varovanja
okolja zanima tudi zasebno, sploh pa, Ker cilj in poslanstvo poucevanja poleg obvezne priprave
na maturo vidimo predvsem v pripravi mladih na zivljenje in v vzgoji zavestnih in odgovornih
drzavljanov sveta, smo se odlocili za nekajtedenski projekt, ki je vkljuceval vse aspekte
okoljskih in okoljevarstvenih tem, kot jih omenjajo u¢beniki, istocasno pa ga poskusali ¢im bolj
pribliZati njim in v njih prebuditi zavedanje, da so ravno oni tisti aktivni ¢leni pri ohranjanju
narave in soustvarjanju sedanjosti in prihodnosti na tem planetu, in ne kdo drug, ter da se jih
tema osebno dotika.

Dijakinje in dijaki 1. letnika so tako tri tedne raziskovali vlogo oz. vpliv mode in tekstilne
industrije na okolje. V nadaljevanju prispevka bomo pokazali, kako smo se ze veckrat
prezvecene teme lotili na nov nacin in kako uspesni smo bili pri doseganju ciljev — pribliZzevanju
teme dijakom in vzbujanju zanimanja v njih. Cetudi smo aktivnosti prvi¢ izvedli v &asu pred
poukom na daljavo, smo prepricani, da je dejavnosti mozno enakovredno ucinkovito izvesti
tudi prek spleta.

2. Tema okolja in ekologije pri pouku

Dijaki na poti do gimnazije se s temo varovanja okolja formalno prvic srecajo Ze v vrtcu,
kjer kot ze kot majhni otroci spoznavajo naravno okolje in se usmerjajo v aktivno delovanje za
njegovo ohranitev (Kurikulum za vrtce, 1999). Tematika okolja je nato del uénih nacrtov tudi
v osnovni in srednjih Solah pri ve¢ predmetih (poleg angles¢ine npr. pri biologiji, geografiji),
kar pomeni, da se dijaki Ze od malih nog institucionalizirano spoznavajo s to tematiko na veliko
razli¢nih nacinov in z veliko razli¢nih zornih kotov.
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Prav tako so narava in okoljske teme tudi del Predmetnega izpitnega kataloga za splosno
maturo — anglescina (2016), dijaki pa se s tematiko lahko srecajo tako na pisnem kot na ustnem
delu izpita.

Da je tema pomemben del vsakdanjega Zivljenja in da se je potrebno znati izrazati o njej
tudi v tujem jeziku, nenazadnje prica tudi njeno pojavljanje v vseh ucbenikih in priro¢nikih za
ucenje anglescine, ki pa se tematike prakti¢no brez izjeme lotevajo precej konzervativho —
ostajajo pri preverjenih temah reciklaze, Cistilnih akcij, ogrozenih zivalskih in rastlinskih
vrstah, redko o0z. izjemoma pa se obracajo naravnost k dijakom in jim skusajo temo priblizati
na bolj oseben nacin, tj. osvetliti, kakSna je njihova aktivna vloga pri ohranjanju narave,
ozavestiti soodvisnost vsega zivega in pomen Ze majhne spremembe zivljenjskega sloga v korist
vseh.

Zaradi tega mladostniki temo ve¢inoma dozivljajo abstraktno in je ne zacutijo in sprejmejo
za del njihove resni¢nosti in njihovega sveta, v katerem bivajo. Pogosto se jim zdi, da bi bilo
bolje, da bi se s tem ukvarjali drugi, po moznosti odrasli, ¢utijo se premajhne in premalo
pomembne, da bi se aktivno vkljucili v spremembo, dozdeva se jim, da sami nimajo
nikakrSnega vpliva na potek dogodkov in da nimajo odgovorov na izzive, s katerimi se sooca
svet, nekaterih pa to niti ne zanima. Njihova motivacija tako za pouk kot tudi dejanja v
»resnicnem« zivljenju je posledi¢no nizka, kar dozivljamo kot izjemno problematic¢no.

3. Motivacija

Beseda oz. koncept, s katerim se ucitelji zelo pogosto sreCujemo, je motivacija. Marija
Majzelj-Oven (2019, str. 384) motivacijo ponazarja z besedami, kot so »moc, zagon, energija,
pripravljenost, zelja, zanimanje, volja, spodbuda, da nekaj naredimo v Zivljenju.« Dodaja, da
motivacija usmerja naSe zivljenje in mu dolofa raven vpletenosti in uspeSnosti, doloca
vztrajnost in omogoca osredotocenost.

Mojca JuriSevi¢ (2012, str. 5) pravi, da je »motivacija kljuéni dejavnik dinamike u¢nega
procesa: le motivirani ucenci ucenje za¢nejo, se ucijo (sprasujejo, poslusajo, sodelujejo,
preizkusajo, berejo, razmisljajo, primerjajo, dozivljajo, vrednotijo, ustvarjajo ...) in pri ucenju
vztrajajo, vse dokler ne koncajo uénih nalog ali doseZejo zastavljenih ucnih ciljev.«

U¢na motivacija, kot jo pojmujejo Cirila Peklaj idr. (2009), je pomemben psiholoski
dejavnik ucne uspesnosti, saj u¢enceva oz. dijakova nepripravljenost sodelovanja pri pouku,
nizka prizadevnost in trud, ki ga vlaga v ucenje, hitro prenehanje z ucenjem ob tezavah ter
nepripravljenost spoprijemanja s teZjimi nalogami, resno ogrozajo kakovostno ucenje.

Veliko vlogo pri Solskem delu in uspeSnem ucenju odigra notranja motiviranost u¢enca oz.
dijaka. Barica Marenti¢ Pozarnik (2003) jo razume kot cilj delovanja v dejavnosti sami, vir
podkrepitve pa je v ¢loveku samem: uceci zeli razviti svoje sposobnosti, doseci nekaj, kar ga
zanima, obvladati dolo€eno spretnost, nekaj novega spoznati in razumeti. Nekaj tipi¢nih izjav
notranje motiviranih uc¢encev, kot jih navaja M. JuriSevi¢ (2012, str. 19): »Rad se u¢im novo
snov.«, »Uzivam, ko reSujem tezko nalogo.«, »U¢im se, da znam.«. Znanje in ucenje sta takim
uc¢encem pomembni vrednoti.

Ucitelji se pri svojem delu sreCujemo z ucenci in dijaki z zelo razlicnimi stopnjami
motivacije - nekateri so radovedni, Zeljni novega in radi sodelujejo pri pouku, spet drugi pa se
zadrzujejo v ozadju in so nemalokrat tudi u¢no slabSe uspesni. M. JuriSevic (2012) sicer pravi,
da uc¢encu motivacije ne moremo »dati«, saj se ta vedno dogaja v njem in je njegov sestavni
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del, poudarja pa, da lahko ucitelji »z razli¢nimi motivacijskimi spodbudami /.../ to 'motivacijo'
negujemo, ozavescamo, dodatno krepimo, spodbudimo« (prav tam, str. 9). Istocasno seveda
velja, da lahko prispevamo tudi k nemotiviranosti svojih u¢encev oz. dijakov.

Ucitelji motiviramo na razli¢ne nadine. Nase spodbude, odnos do poucevanja in svojih
ucencev/dijakov in pa nenazadnje tudi nase osebnostne lastnosti so klju¢ne, saj se nasa osebnost
izraza tudi v oblikovanju aktivnosti znotraj in izven razreda (Cok, Skela, Kogoj in Razdeviek-
Pucko, 1999). Pri dijakih je treba vzbuditi interes in radovednost, ki sta sestavna dela notranje
motivacije (Stipek, 2002). S. Hidi (2000, str. 311) interes definira v smislu »psiholoskega
vzemirjenja, ki vkljucuje usmerjeno pozornost, povecano kognitivno delovanje, vztrajanje in
cutveno vpletenost.«

Brophy (2009) izpostavlja Se, da bodo ucenci za ucenje motivirani v tistih u¢nih situacijah,
ki jih bodo zaznali kot atraktivne, mi pa dodajamo, da je pomemben dejavnik pri oblikovanju
takih dejavnosti tudi zivljenjskost oz. uporabnost pridobljenega znanja v vsakdanjem zivljenju.

4. Projekt: vpliv tekstilne industrije oz. obla¢il na okolje in zelena moda

Ravno zaradi zavedanja pomena motivacije in njenega izrednega vpliva na posameznika ter
njegovo kakovost ucenja smo se odlocili, da temo varovanja okolja z dijaki 1. letnika
obravnavamo na drugacen nacin. Prav z oddaljitvijo od klasi¢nih pristopov in vidikov, ki se
pojavljajo v uébenikih, nam je uspelo, da smo v treh tednih (8 urah pouka) obdelali ne samo
vsega, kar bi ob obravnavanju te tematike naredili tudi na klasicen oz. bolj obi¢ajen nacin (torej
pogostega besediSCa, povezanega s temo narave in okolja, in razli¢nih vidikov okoljske
problematike), ampak da smo v dijakih vzbudili pristno zanimanje in zavzetost za delo in
raziskovanje teme tudi po tem, ko se je pouk Ze davno koncal.

Tema, ki smo jo izbrali, je bil vpliv tekstilne industrije 0z. oblacil na okolje, dotaknili smo
se tudi koncepta zelene mode. Eden izmed razlogov, zakaj smo se odlo¢ili ravno za ta vidik
varovanja okolja, je prav v njeni vsakdanjosti — obla¢ila nosimo vsi in zato se tematika dotika
vseh, ne glede na to, ali sledimo zadnjim modnim krikom ali ne.

Dijakom smo Ze takoj Zeleli vzbuditi radovednost, zato smo jim ob koncu Cisto obicajne ure
pouka dodelili nenavadno domaco nalogo — narocili smo jim, naj doma pokukajo v svoje omare
in prestejejo svoje obleke ter si zapiSejo svoje ugotovitve, na nasi naslednji uri pa smo jih
usmerili na spletni vprasalnik »My closet« (»Moja omara«) (slika 1), ki smo ga ustvarili na
Google Docs. Prav vsi dijaki so opravili nalogo, kar je pri¢alo o njihovem interesu, vprasanja,
na katera so odgovarjali, pa so bila: » How many T-shirts do you have?«, »How many pullovers
and/or cardigans do you have?«, »How many pairs of trousers do you have?«, »How many of
those pairs are jeans?«, »How many dresses or skirts od you have«?, »How many
jackets/coats/blazers do you have?« (»Koliko majic imas?«, »Koliko puloverjev in/ali jopic
imas?«, »Koliko parov hla¢ imas?«, »Koliko od teh parov je kavbojk?«, »Koliko oblek ali kril
imas?«, »Koliko joiev/plascev/blazerjev imas?«), oznacili pa so tudi, kje najpogosteje
kupujejo svoja oblacila (H&M, Zara ...). Dijaki niso prestevali spodnjega perila, nogavic,
pizam, kopalk, rokavic, Salov in kap. Za to smo se odlocili, da poenostavimo njihovo delo, saj
bi bilo Stetja Cisto vseh kosov oblacil, ki jih posedujejo, prevec in bi bilo to posledicno prevec
zamudno, najbrz pa bi imelo tudi negativen vpliv na motivacijo.
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& Untitled form "8 %7

My closet

How many T-shirts do you have?

How many pullovers and/or cardigans do you have?

Slika 1: Spletni vprasalnik »My closet«, kamor so dijaki vpisovali svoje odgovore

Pred in med vpisovanjem svojih odgovorov dijaki $e niso vedeli, zakaj so dobili tako nalogo,
ko pa so vsi zakljucili z izpolnjevanjem vprasalnika, nas je zanimalo, ali lahko uganejo. Podali
so nekaj zanimivih razmisljanj (gola radovednost, ozavesc¢anje o kapitalizmu in potros$nistvu
...), nih¢e pa ni podal to¢nega odgovora, in sicer da bomo skupaj raziskovali temo ekologije in
varovanja okolja.

Sledil je kviz »Fashion footprint« (Ogljiéni odtis mode), ki smo ga ustvarili na platformi
Kahoot (slika 2). Nekaj vprasanj, na katera so odgovarjali dijaki: » What is fast fashion?« (»Kaj
je hitra moda?«), »How many litres of water does the cotton plant need to create only 1 kg of
cotton?« (»Koliko litrov vode potrebuje bombazevec, da na njem zraste 1 kilogram
bombaza?«), »How much water is needed to produce one pair of jeans?« (»Koliko vode je
potrebne za proizvodnjo enega para kavbojk?«). Vseh vprasanj je bilo 13, slika 3 pa prikazuje
primer vprasanja.

Textile industry is the __ most polluting industry in the world.

Fashion footprint G

6 favorites 23 plays 163 players 3 1 , 4
_
@ fourth W fifth

A public kahoot
shion #greenliving Zenvironmentsow Less N3 & kahoot.it Came PIN: 3129958

Answers

<

f F

Slika 2: kviz na platformi Kahoot Slika 3: Primer vprasanja na kvizu Kahoot

V naslednjih nekaj urah smo na razlicne nacine globlje raziskovali temo vpliva tekstilne
industrije na okolje. Podrobneje smo pogledali film¢ek »The Life Cycle of a T-shirt«
(»Zivljenjski cikel majice«) s TED-Eda (2017) in diskutirali o nekaterih aspektih, ki so
predstavljeni v posnetku.

Zeleli smo tudi, da dijaki sami odkrivajo trajnostno modo oz. vpliv tekstilne industrije in
nasih navad, povezanih z oblaenjem, na okolje. V naslednjih dveh urah so v skupinah
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raziskovali svoje teme, in sicer so na spletu iskali informacije o tem, kaj to¢no pomenita hitra
moda (fast fashion) in kaj t.i. po¢asna moda (slow fashion); v eni skupini so odkrivali, kaj je to
»trashion«, v eni pa so se poglabljali v iskanje prakti¢nih resitev, kako lahko nase modne izbore
naredimo bolj trajnostne in zelene. Dijaki so ustvarili plakate, nasli so tudi kratke videe z
razlagami, nato pa so o svojih tematikah porocali soSolkam in soSolcem. Pri tem so si razdelili
vloge tako, da so prav vsi prisli do besede.

Besedisce, povezano s temo okolja in brez katerega pri ucenju tujega jezika pac ne gre, smo
uvajali preko skrbno izbranih gradiv iz razli¢nih virov, glavnino Sirjenja besednega zaklada pa
smo opravili prek ¢lankov iz kakovostnih britanskih in ameriSkih medijev, ki smo jih ob¢asno
spremenili v razli¢ne naloge (npr. dopolnjevanje — gap fill), tako da so dijaki isto¢asno razvijali
tudi svoje ves¢ine rabe jezika, ob tem pa tudi $irili svoj vpogled v temo — npr. o porabi vode pri
izdelavi oblacil in kako izbira vlaken, iz katerih so narejena nasa oblacila, vpliva na okolje
(slika 4 in 5). Ogledali smo si tudi prispevek ene najbolj znanih aktivistk na podrocju trajnostne
mode Eve Kruse na eni izmed konferenc TedX v danskem Copenhagnu z naslovom »Changing
the World Through Fashion« (»Spreminjanje sveta skozi modo«), ¢emur je sledila Zivahna
diskusija.

. and an acrylic sweater. After a fer shes (all ga s shed more wh they are e
More than ever, our clothes are made of plastic. JUSt i f e o flond o " garments shed more vnn they are brand new),the
washing them can pollute the oceans.

How much plastic is your washing machine sending out to sea? Estimated fibers released from wash

By Brian Resnick@B_resnickbrian@vox.com Updated Jan 11,2019 (\i\
Polye:

It’s no secret that too of the plastic products we use end in the ocean. But you might
not be aware of one major source of that pollution: our clothes.

yoster
Polyester, nylon, acrylic, and other synthetic fibres — all of which are forms of plastic — are now about 0~\\. _“"u'o

60% of the material ‘makes up our clothes worldwide. Synthetic plastic fibres are cheap and

extremely versatile, providing for stretch and breathability in athleisure, and warmth and sturdiness in Polyestoer-cotton blend

winter clothes.

These fibres contribute _______ ocean plastic pollution in a subtle but pervasive way: The fabrics they

make — along with synthetic-natural blends — leach into the environment just by being washed V "

Estimates vary, but it's possible that a single load of laundry could release hundreds of thousands of Ao Mathe Felition ety L ch 4 .

fibers our clothes into the water supply. WS AR Fiox
o ) . “We found that in a typical wash, 700,000 fibres could come off,” Napper said. Other studies have come

And these tiny fibres — less than 5 millimetres _______ length, with diameters measured in up different estimates. One 2011 paper found 1,900 fibres could be released from a single

micrometres (one-thousandth of a millimetre) — can eventually reach the ocean. There, they’re adding synthetic garment in a wash; another effort estimated 1 million fibres could be released from \‘\a:hiknz

to the microplastic pollution that’s accumulating in the food chain and being ingested all polyester fleece. g S

sorts of marine wildlife, and even us. Most of the plastic that's in the ocean is not in the form of whole
products like cups or straws, but insicad broken-down shreds of plastic. It’s hard to pin down the exact amount of plastic pollution per load because are so many
variables that may contribute to fibres shedding or not: garment construction, materials used, water
temperature, detergent type, fabric softener, how full the machine is, etc. One study found that top-

loading washing machines releases seven times the microfibers as front loaders.

“Think about how many people are washing their clothes a daily basis, and how many clothes
we all have,” says Imogen Napper, a marine scientist at the University of Plymouth who co-authored a

2016 study on the plastic fibres shed from our clothing. “Even when we’re walking around,
not washing our clothes, tiny fibres are falling off. It's everywhere.”

Fiber loss from washing fabrics
Waorldwide, there are now vigorous efforts to reduce the use of some of the products that end up in the
oceans, plastic cups and shopping bags. (Perhaps you've heard of plastic straw bans.) As we
seek solutions to the overall issue of plastic pollution, we need to recognize that our clothing is a major
part of the problem and will need to be part of the solution as well,

Polyester

Much of the microplastic problem is a plastic clothing problem

Consider the lint you collect in the dryer. That lint is tiny bits of thread from your clothing that have
become dislodged and are caught by a mesh screen.

Similarly, synthetic fibres come off in the wash — but they’re so small, and there’s no filter inside the

machines to catch them. Instead, these tiny plastic fibres pass through to sewage treatment plants, which Polyester-cotton biend

often don't have filters fine enough to catch them. (And if they do, the fibres may end up in another .\0“_'\.__—.
sewage by-product: fertilizer.) Treated wastewater is then often dumped into rivers or the sea,

carrying plastic clothing fibres with it, as a 2011 study found.

In 2016, Napper and a colleague designed 7 test to sce how many of these fibres could be shed in the Sounes il Mo Bt Vox
wash. They fitted a Whirlpool front-loading washing machine with a special filter " collect tiny
fibres. They tested samples of three types of fabric: a polyester-cotton blend T-shirt, a polyester hoodie,

Christina Animashaun/Vox

Slika 4 in 5: Primer clanka, spremenjenega v nalogo dopolnjevanja (gap fill)

Ob koncu treh zanimivih tednov smo dijakom pokazali statistiko njihovih odgovorov na
vprasanja, na katera so odgovarjali, Se preden so sploh vedeli, katero temo bodo spoznavali
(slika 6). Pogovarjali smo se o Stevilkah (nekatere od njih so bile Sokantno visoke, na primer
85 majic, 15 parov kavbojk in 41 puloverjev oz. jopic), ki so se pojavile, in jih kombinirali z
novopridobljenim znanjem in uvidi v temo.
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How many T-sharts do you have? How many pullovers and/or cardigans do you have?

-
N
I I IIIIIlIIII I R y ! . R
' " : » v . Q « "

M 30
Macrom: 83
Average: ighty more than 31

Maxmem: &1
Average Highty ssthan 14

How many of those pairs are jeans?
How many pairs of trousers do you have?

° " "™ SO RN i
) L] ’ ! J » :
: Misiman: 3

Mawerem: 15

Avenge. sighty s mae 128 Avenage sighty etrmas

Slika 6: Analiza rezultatov vprasalnika
Cisto zadnja domaca naloga, ki so jo dijaki in dijakinje dobili, je bilo izvedeti, ali so najbolj

priljubljene znamke oblacil, ki jih najpogosteje nosijo — ve¢inoma gre za H&M, Bershko in
$portne znamke (slika 7), trajnostne oz. ali je vsaj katera izmed njihovih kolekcij »zelena«.

Most of my clothes come from ...

20 (76.9%

11(42.3%)
CAA I— 1 (15.4%)
Orsay |E— 4 (15.4%)
Tally 11(42.3%)
Stradivarius G (23.1%)
Pull & Bear |

9 (34.6%)

16 (815%)

Mana %)
Topshop/Topman [EEE-2 (7.7%)

15 (57.7%)
Othe ———— 5 (34.6%)

o1 (3.8%)

New Yorker [l (3.8%)

0 5 10 15 20

Slika 7: Seznam najbolj priljubljenih znamk oblacil pri dijakinjah in dijakih

Ob zakljucku smo $e enkrat izvedli prej omenjeni kviz na Kahootu, da bi preverili, ali smo
jim v Casu trajanja nasega projekta uspeli priblizati temo zelene mode in okolja.

5. Zakljucek

Cetudi smo vedeli, da bo lotevanje teme okoljevarstva s perspektive zelene mode za ve¢ino
dijakinj in dijakov nekaj novega, smo bili na uvodnih urah, ko smo igrali kviz Kahoot in se
pogovarjali, nadvse preseneceni nad dejstvom, kako slabo so dijaki ozaveSceni o tem aspektu
varovanja okolja — vecina jih je priznala, da Se nikoli ni niti pomislila na to, da imajo obleke, ki
jih nosijo, vpliv na okolje in svet, v katerem Zivimo.

Z veseljem lahko potrdimo, da smo prek projekta trajnostne mode dosegli vse svoje cilje,
zacen§i z motivacijo in angaziranostjo dijakov, saj so bili vseskozi radovedni in visoko
motivirani. Prav vsi so potrdili, da jim je bil omenjeni pristop zanimiv in da so se s temo lahko
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identificirali bolje kot ob klasi¢nem u¢beniskem nacinu prebiranja in poslusanja prispevkov o
taljenju ledu, krivolovu in recikliranju odpadkov.

Projekt je bil razgiban, vkljuéeval je raznolike materiale, uporabo tehnologije, ustvarjalnost,
individualno delo in delo v skupinah, dijaki so se urili v ve$¢inah branja, posluSanja, pisanja in
govorjenja, odkrivali in usvajali so novo besedisc¢e, ob tem pa tudi Sirili zavest in svoja obzorja,
kar je bil prav tako eden izmed nasih ciljev.

Temo trajnostne mode in njenega vpliva na okolje smo izvedli v ¢asu obi¢ajnega Solanja
epidemijo, prepri¢ani pa smo, da jo je mozno z uporabo videokonferenc in vsega, kar nudijo,
izvesti tudi v ¢asu pouka na daljavo (npr. z uporabo orodij MC Teams ali ZOOM in njihove
funkcije t. i. breakout rooms za delo v skupinah). Menimo, da bi bila tema dobrodosla
popestritev obiCajnega pouka tudi v trenutnih razmerah, ko marsikateri ucitelj opaza upad
motivacije pri svojih dijakih.
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¢im bolj priblizati svojim dijakinjam in dijakom. Izredno uziva v branju kakovostnega leposlovja in potovanjih po
svetu, kjer z nahrbtnikom raziskuje oddaljene dezele in njihove kulture ter tamkaj$njo raznolikost rastlinstva in
Zivalstva.
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Inovativni podjetnik na kmetijskem gospodarstvu

Innovative Entrepreneur on a Family Farm

Marija Ban

Solski center Ptuj, Biotehniska Sola
marija.ban@scptuj.si

Povzetek

Namen prispevka je predstavitev primera dobre prakse, kako pri dijakih vzpodbujati in razvijati
podjetnost na druzinskem kmetijskem gospodarstvu. Dijaki se s to tematiko soocijo pri strokovhem
modulu Podjetni§tvo in trzenje na Solskem Centru Ptuj Biotehniska $ola. Zaposleni na $oli se zavedajo,
kako pomembno je trzenje kmetijskih pridelkov in izdelkov, zato posvecajo temu podro¢ju posebno
pozornost. Hkrati se zavzemajo za to, da znajo dijaki kmetijske pridelke in izdelke primerno ponuditi
trziscu. Nadaljnji cilj uénega procesa je tudi uporaba kmetijskih pridelkov v celoti, v smislu ni¢
odpadkov (Zero Waste). Pri strokovnem modulu Podjetni$tvo in trZzenje dijaki razvijajo ideje, kako trziti
domace kmetijske pridelke. V ta namen izdelajo poslovni naért, ki ga javno predstavijo. S pripravo
poslovnega nacrta dijaki razvijajo kljuéne kompetence, kot so zavedanje strokovne odgovornosti,
vescine poslovnega komuniciranja in nastopanja, nacrtovanje poslovne dejavnosti in ucenje iz lastnih
izkuSenj oziroma ucenje drug od drugega. Na Soli posvecajo posebno pozornost povezovanju teorije in
prakse, pri emer je kljuénega pomena tudi medpredmetno povezovanje. Cas aktualne pandemije je pri
dijakih v obsezni meri okrepil zavedanje o pomenu pretezne samooskrbe.

Kljucne besede: ideja, kmetijski pridelki, poslovni nacrt, strokovne kompetence.

Abstract

This paper aims to present an example of good practice on how to encourage and develop
entrepreneurship among students on a family farm. Students face this topic in the module
Entrepreneurship and Marketing at Ptuj Biotechnical School. School staff is aware of the importance of
marketing agricultural and other products so they pay special attention to this segment during their
teaching. Simultaneously, they strive to ensure that students can offer agricultural and other products to
the market appropriately. A further goal of the learning process is also to use of agricultural products
entirely, in the sense of “zero waste”. In the Entrepreneurship and Marketing module, students develop
ideas on how to market domestic agricultural products, therefore they draw up a business plan, which is
then presented publicly. By preparing a business plan, students develop key competences such as
professional responsibility awareness, business communication and performance skills, business
planning and learning from their own experiences as well as learning from each other. At the school,
staff pays special attention to the integration of theory and practice, with interdisciplinary integration
also being of key importance. The time of the current pandemic has greatly increased students' awareness
of the importance of predominant self-sufficiency.

Key words: agricultural products, business plan, idea, professional competences.
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1. Uvod

Na Solskem Centru Ptuj Biotehnigki $oli se v programu SSI (srednje strokovno
izobrazevanje) in PTI (poklicno-tehnisko izobrazevanje) kmetijsko-podjetniski tehnik
izobrazujejo vecinoma dijaki in dijakinje, ki se doma ukvarjajo s kmetovanjem. V Solo se
vpisujejo tudi dijaki iz urbanega okolja, ki jih to delo zanima in veseli. V zadnjem ¢asu je vedno
bolj pomembno obvladovanje razlicnih veS¢in in spretnosti, ki dijakom omogocajo
nadaljevanje Studija ali zaposlitev in delo na domaci kmetiji. Vsakdanje spremembe zahtevajo
od posameznika nenehne prilagoditve na trenutne situacije, kar je na podrocju kmetijstva Se
bolj obcutiti, kajti mnogokrat je slisati, da je kmetija tovarna na prostem — in to tudi je.
Kmetovalci so tako v veliki meri odvisni od vremena, tehnologije pridelave, nato pa od uspesne
prodaje oz. trzenja svojih kmetijskih pridelkov in izdelkov. Cop idr. (2015) navajajo, da na
izbiro primerne prodajne poti vplivajo Stevilni dejavniki, kot so vrsta ponudbe, prepoznavnost
in delovna sila na kmetijskem gospodarstvu, uporaba IKT (informacijska-komunikacijska
tehnologija), blizina urbanega okolja in tudi ekonomska mo¢ kmetije.

Na Biotehniski $oli Ptuj se dijakom pri strokovnih modulih omogoca pridobivanje znanja,
sposobnosti in ve$¢in za razlicna strokovna podrocja. Dijaki se zavedajo vsezivljenjskega
procesa ucenja, ki je za uspeSno kmetovanje nujno potrebno. Pri dijakih je potrebno vzpodbujati
kreativno razmiSljanje, da se po konfanem srednjeSolskem izobraZevanju lazje in hitreje
odlocajo za nadaljevanje Studija ali pa postanejo mladi prevzemniki kmetij. Za svoje nadaljnje
kakovostno in zadovoljno zivljenje potrebujejo dolocene kompetence, ki jih lahko pridobijo
tudi pri strokovnem modulu Podjetnistvo in trZzenje.

Naloga uciteljev v ¢asu pandemije je postala Se zahtevnejSa in odgovornejSa. Dijake je
potrebno pripraviti na samostojno pot in jih vzpodbujati, da bodo v Zivljenju delali to, v ¢emer
uzivajo. Zelo uspesni in zadovoljni bodo takrat, ko bodo svoj hobi spremenili v zaposlitev, ko
bodo svoje delo opravljali s strastjo. Zadovoljni dijaki bodo odrasli v odgovorne osebe, ki bodo
v naslednjih desetletjih pridelovale kakovostno, zdravo in lokalno pridelano hrano. Ta bo tako
slovenskemu potro$niku na voljo brez dolgih transportnih poti, na kmetijskem gospodarstvu pa
bo manj odpadkov in manj onesnaZevanja okolja.

Avtorica ¢lanka bo v prispevku navedla nekaj primerov dobre prakse priprave poslovnih
naértov, ki nastanejo v programu kmetijsko-podjetniSki tehnik pri strokovnem modulu
Podjetnistvo in trzenje. Poudarek bo na iskanju idej, kako pridelke na kmetijskem gospodarstvu
uspeSno trziti oz. uporabiti v celoti. Dijaki v ta namen izdelajo poslovni nacrt, ki zajema
postopek od ideje do prodaje kmetijskega pridelka oz. izdelka. Kmeti¢ in Katzengruber (2017)
ugotavljata, da je za uspeSno prodajo zelo pomembno vsezivljenjsko ucenje. Ena izmed
izkusenyj, ki jih dijaki pridobijo pri pripravi poslovnih nacrtov, je tudi javna predstavitev le-tega,
pri ¢emer dijaki skozi lastno dozivljanje ozavestijo pomembnost ucenja za nadaljnje zivljenje
in delo.

2. Poslovni nacrt

Poslovni naért je pisni dokument, s katerim dijak ali skupina dijakov preveri svojo poslovno
idejo oz. zamisel (S¢ek Prebil, 2010).

Poslovni nacrt v konkretnem primeru vsebuje:
- opis podjetja in izdelka;

- razvoj izdelka;

- trzno analizo;

91



- nacrt prodaje;
- financ¢no analizo in projekcijo.

V razredu mentorica dijakom razlozi, kaj je poslovni nacrt in kako ga pripraviti. Poudari
pomen pridobivanja kompetenc, kot so strokovna odgovornost, ve$fine poslovnega
komuniciranja in nastopanja, na¢rtovanje in ucenje iz lastnih izkuSenj. Dijake seznani, kdaj
bodo svoje poslovne zamisli in izdelke javno predstavili. V Soli vsako leto na predstavitev
poslovnih nacrtov povabijo dijake nizjih letnikov in profesorje. Pred javno prestavitvijo
poslovnih nacrtov dijaki v uéilnici opravijo krajSo vajo nastopa. Pri tem mentorica poudari
pomen vzpostavitve oesnega stika s poslusalci v dvorani in jih seznani z bontonom javnega
nastopanja.

Pri pripravi poslovnega nacrta gre za konkreten primer aplikacije teoreticnega znanja v
praksi. Teorija se namre¢ nenehno prepleta in navezuje na izbrani primer izdelka oz. storitve.
Mentorica dijakom v ucilnici najprej razlozi teoreticno vsebino, ki jo nato pri vajah priprave
poslovnega nacrta upoStevajo. Medpredmetno povezovanje poteka v smislu sodelovanja
splosnoizobrazevalnih predmetov, predvsem slovenscine, matematike in strokovnih modulov.
Dijaki poslovni nacrt oddajo v pisni obliki, ob predstavitvi pa si obi¢ajno pomagajo s power
point prezentacijo, pri ¢emer upostevajo jezikovna pravila in uporabljajo socialno zvrst jezika,
ki ustreza javnemu govornemu nastopanju. Znanje matematike je uporabno predvsem pri
financnem delu poslovnega nacrta. Dijaki tako nenehno ustvarjalno razmisljajo in povezujejo
vsebine razli¢nih predmetov.

Za boljSo ponazoritev in lazje razumevanje avtorica Clanka dijakom predstavi dejanski
poslovni nacrt v pisni obliki in izdelek oz. fotografijo izdelka. Prav tako so vsi dijaki ze bili
prisotni na predstavitvi poslovnih nacrtov v prejSnjem Solskem letu. Dijaki izrazijo svoje
mnenje o lanskih poslovnih nacrtih, predvsem se osredotoCijo na tiste, ki so jih najbolj
prepricali. PoskuSajo odgovoriti na vprasanje, zakaj so jih prepricali prav ti poslovni nacrti.

Avtorica ¢lanka dijakom svetuje, da se na osnovi lastnih zelja razvrstijo v skupine. Ko so
dijaki razvrS€eni v skupine, v skupini izberejo vodjo. Dijakom predlaga, da pri izdelavi nacrta
izhajajo iz konkretnega primera na domacem kmetijskem gospodarstvu. Cilj nacrta je namrec,
kako kmetijski pridelek v celoti porabiti 0z. ga ¢im uspesneje trziti. Vodja skupine v zvezek
zapise glavno kmetijsko dejavnost, npr. pridelek, kar je osnova za njihovo nadaljnje delo. S
pomocjo tehnike ustvarjalnega razmisljanja po metodi viharjenja mozganov (Pecjak, 2001) nato
zapiSejo ¢im ve¢ idej na izbrano temo oz. problematiko. Avtorica dijakom priporoca, da
zapiSejo vsako idejo, predvsem tiste, ki se jim utrnejo najprej, 0pozori jih, da so vse ideje dobre
in naj se ¢im manj sprasujejo, kako bi to izvedli. Spomni jih, da so v€asih nenavadne ideje lahko
najboljse. Dijaki med svojimi idejami nato izberejo tisto, ki jim najbolj ustreza. Glede na izbor
ideje dijaki pois¢ejo dodatno ustrezno literaturo. V letoSnjem Solskem letu so dijaki idejni del
naloge opravili $e v $oli.

Dijaki dobijo predlogo za poslovni nacrt v elektronski obliki. Delo poteka pretezno v
racunalniski ucilnici. Nekaj dela opravijo na terenu, npr. anketiranje. V tem Solskem letu so
dijaki zaradi pandemije opravili spletno anketo. Tina Vukasovi¢ (2020) je poudarila, da je
spletna anketa primerna predvsem takrat, ko je ciljna skupina anketiranih oseb mlajse
generacije, ki internet tudi ve¢ uporablja. Dijaki pri poSiljanju anket poskuSajo to dejstvo
¢imbolj upostevati.

Anketirajo minimalno 100 oseb, obeh spolov, razli¢ne starosti in stopnje izobrazbe. Trzna
analiza je pomemben sestavni del nacrta, s katero ugotovijo, kdo bodo njihovi potencialni kupci,
kaksne koli¢ine izdelka bodo potrebovali ter po kaksni ceni in kje bodo izdelek prodajali.
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Podatke nato analizirajo in s komentarji predstavijo v obliki grafov. Svojo idejo preverijo tudi
s SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities and Threats) analizo, torej prednosti in slabosti
ter priloznosti in nevarnosti (Mekinc, 2013).

Dijaki na konkretnem primeru spoznajo proces nastajanja izdelka, od ideje do trZenja.
Zapisejo celotno tehnologijo dela, torej kako pridejo do konénega izdelka. Pri izdelku so dijaki
pozorni na raven izdelka, kjer poznamo osnovni, pri¢akovani, razsirjeni in potencialni izdelek,
kar ponazarja t. i. ¢ebulni koncept (Vukasovi¢ in Jagodi¢, 2017). Dijaki so osredotoCeni
predvsem na proizvodnjo razSirjenega izdelka, ki jim omogoca veéjo prepoznavnost od
konkurence. Pri vsakem poslovnem nacrtu nastane tudi izdelek, ki ga dijaki prinesejo s seboj
na javno predstavitev, ki je nacrtovana konec meseca februarja.

Na osnovi opravljene trzne analize nacrtujejo trzenje oz. prodajo izdelka za naslednjih pet
let. Pri nacrtovanju prodaje upostevajo tudi mnenje potro$nikov o izdelku, kar pomeni, da
lahko nekemu potrosniku isti izdelek predstavlja nakupovalni, drugemu pa luksuzni izdelek
(Irsi¢, Milfelner in Pisnik, 2016). Dijaki za svoje izdelke izracunajo lastno in prodajno ceno,
prav tako pa ugotavljajo tudi gospodarnost kmetijskega gospodarstva, kjer s pomocjo finan¢ne
analize in projekcije dolo¢ijo prag rentabilnosti.

Avtorica ugotavlja, da so dijaki pri pripravi poslovnega nacrta zelo inovativni, kreativni,
iznajdljivi in uspesni tudi na tekmovanjih. Opisani bodo trije primeri dobre prakse.

2.1 Poslovni nacrt: Zlate pecke d. o. o.

V skupini so tri dijakinje. Ena izmed dijakinj prihaja iz vinogradniSke kmetije. Kmetija se
nahaja v vinorodnem okolidu Stajerska Slovenija, obmogje Jeruzalemsko-Ormogkih goric. Pri
predelavi grozdja v moSt nastane vecja koliina tropin, ki na kmetijskem gospodarstvu
predstavlja odpadek.

Dijakinje so pri iskanju ideje za poslovno dejavnost iskale moznosti, kako bi uporabile tudi
tropine in tako zmanj$ale koli¢ino odpadkov, ki na kmetijskem gospodarstvu pomenijo vecji
stroSek zaradi transporta le-teh, hkrati pa s tem povzrocajo vecjo onesnazenost okolja. Odlocile
so se za pridelavo olja iz grozdnih peck, kar prikazuje Fotografija 1. Izbrale so ime za svoje
podjetje in njegovo pravno organizacijsko obliko delovanja. Podjetje so poimenovale Zlate
pecke d. o. 0., s sedezem na omenjenem kmetijskem gospodarstvu. Vse tri dijakinje bi bile v
tem podjetju tudi zaposlene.

Dijakinje navajajo, da je olje iz grozdnih peck kot kozmeti¢ni izdelek primerno za vse
starostne skupine. Olje lahko nadomesti druge kozmeti¢ne izdelke, npr. razlicne kreme, losjone,
ki so sicer naravnega izvora, vendar pridelani na drugem obmodcju. Olje iz grozdnih peck je
domace in lokalno pridelano. Prav tako je to olje uporabno v prehrani, saj deluje kot
antioksidant. Primerno je za solatne prelive, lepo se ujema tudi z zelis¢i.

Olje pridobijo s hladnim stiskanjem posuSenih grozdnih peck. Grozdne pecke so osnovna
surovina, ki nastane na domacem kmetijskem gospodarstvu. Vinogradniska kmetija je
usmerjena v integrirano pridelavo, kar zagotavlja visokokakovostni pridelek grozdja in torej
posledi¢no tudi peck. Pecke od tropin lo¢ijo tako, da jih vsujejo v kad z vodo in nato s pomocjo
sita peCke rocno poberejo in jih posusijo v susSilnici za suSenje sadja. Suhe pecke hladno stisnejo
v oljarni in olje nalijejo v steklenicke. Za svoj izdelek so dijakinje izbrale licno stekleno
embalazo, ki so jo opremile z etiketo, kar lahko vidimo na Fotografiji 2.
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Fotografija 1: Olje iz grozdnih peck Fotografija 2: Stekleniceno olje

Pri pouku so dijakinje skrbno napisale vpraSanja za anketo. Izvedle so ustno in spletno
anketo, na katero je odgovorilo 350 oseb. Kar 67 % vprasanih je imelo kon¢ano srednjesolsko
izobrazbo, 23 % visjo ali visokoSolsko, 6 % koncani podiplomski $tudij in le 4 % osnovno Solo.
Z anketo so ugotovile, da bi bili kupci pripravljeni placati 13 evrov za 30 ml steklenicko olja s
kapalko. Najvecji odstotek vprasanih bi kupoval olje za kozmeti¢ne namene. V glavnem bi se
za nakup odlocali enkrat mese¢no. Z raziskavo trzis¢a so ugotovile, da na tem obmocju nimajo
veliko konkurence.

Olje iz grozdnih peck bi prodajale neposredno v domaci prodajalni. Dijakinje so
predvidevale, da bi v prvem letu prodale 50 | olja, v naslednjih letih pa bi prodajo podvojile.

Dijakinje so s svojim javnim nastopom navdusSile prisotne in dokazale, da imajo dovolj
znanja, inovativni kakovostni izdelek ter estetsko izbrano in opremljeno embalazo. S svojim
izdelkom na kmetijskem gospodarstvu dosegajo ve¢ ciljev, in sicer zmanjSajo koli¢ino
odpadkov na ni¢, saj se pogaca, ki ostane pri stiskanju suhih peck, predela v pelete za kurjavo.
Hkrati omogocijo samozaposlitev in v delovni konici zaposlitev oseb s posebnimi potrebami
(socialno podjetnistvo). Zaradi manjSega transporta tropin v oddaljene kraje se zmanjSa tudi
onesnazevanje okolja.

Dijakinje so za svojo podjetniSko idejo dobile bronasto priznanje na drzavnem tekmovanju
za izbor najboljse podjetniske ideje med mladimi — POPRI leta 2018.

2.2 Poslovni nacrt: Rolica d. o. o.

Dijakinji, ki sta se odlo¢ili za poslovno idejo jabolénih rolic, prihajata s podezelja. Na
domacem kmetijskem gospodarstvu imajo visokodebelne travniske nasade jablan. Ugotavljata,
da so ti nasadi zelo pomembni zaradi ohranjanja kulturnega videza krajine, zato izhajata iz Zelje
po ohranitvi le-teh, vendar Zelita jabolka uporabiti v celoti. S pomo¢jo navodil mentorice se
odlocita za proizvod jabol¢nih rolic, ki so predstavljene na Fotografiji 3. Pri predelavi jabolk v
rolice ostanejo olupki, ki bi jih posusili in tako dobili Se en proizvod, in sicer jabol¢ni ¢aj, kar
prikazuje Fotografija 4. Ustanovili bi podjetje Rolica d. 0. 0. s sedezem na enem izmed
kmetijskih gospodarstev, ki je usmerjeno v ekolosko pridelavo.

Za jabol¢ne rolice in ¢aj bi uporabili sorti jabolk bobovec in Stajerski moSancelj. V
poslovnem nacrtu natan¢no opiseta postopek pridelave jabol¢nih rolic in ¢aja. Svoje prakticno
delo, ki ga opravita skupaj, tudi fotografirata. Jabol¢ne rolice obogatita z razlicnimi dodatki,
kot sta npr. med in cimet. Predlagata, da se rolice uporabljajo kot prigrizek, kar predstavlja
hiter, a kakovosten obrok na delovnem mestu in v Soli.
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Fotografija 3: Jabolcne rolice Fotografija 4: Jabolcni caj

Pri trzni analizi sta dijakinji anketirali 135 oseb. Najve¢ anketiranih je bilo starih od 15 do
25 let. Ugotovili sta, da je bil najbolj vSecen okus rolic z dodatkom cimeta, in sicer kar 59 %
anketiranim. Vec¢ kot polovica anketirancev bi kupovalo tako jabol¢ne rolice kot caj, kar je
dober pokazatelj za trzenje. Za 35 gramov neto izdelka bi vecina anketiranih bila pripravljena
placati 3,0 evre.

Kot prodajno pot sta izbrali neposredno prodajo na domaci kmetiji, na trznici in prek spleta
oz. po posti. Nadrtujeta povecanje proizvodnje, saj sta ugotovili, da je v njuni okolici zelo veliko
nasadov starih sort jablan.

Za javno predstavitev svoje ideje sta bili javno pohvaljeni. Predstavitev sta opravili zelo
prepricljivo, na vprasanja publike sta odgovarjali suvereno in odlicno argumentirali svoja
staliSca.

2.3 Poslovni nacrt: Runec d. 0. o.

Najboljsa prijatelja v razredu sta se odlocila, da bosta svojo podjetnost razvijala na podro¢ju
pridelave rdeCe pese. Na domaci kmetiji enega izmed dijakov se ze nekaj let ukvarjajo s
pridelavo rdece pese, ki jo prodajajo za namene priprave solate. Pri sortiranju pese ostanejo
drobnejsi plodovi, ki na kmetiji predstavljajo odpadek. Zelita si, da bi rdeco peso porabila v
celoti, saj bi tako zmanjSala koli¢ino odpadkov in povecala dohodek.

S pomocjo metode generiranja idej sta se odlocila za pridelavo Cipsa iz rdece pese, ki je
viden na Fotografiji 5. Ustanovila bosta firmo Runec d. 0. 0. s sedeZem na omenjenem
kmetijskem gospodarstvu. Cips rdece pese je novost v slovenskem prostoru, hkrati pa bi rde¢i
pesi dala dodano vrednost.

Drobnejse, neprimerne plodove za direktno trzenje, bi po posebni tehnologiji predelala v
Cips. Za to potrebujeta le malo delovnih sredstev, saj ves postopek predelave opravita v domaci
kuhinji. Cisto in oprano peso pre¢no nareZeta, poloZita na papir za peko in jo dologen &as susita
v pedici. Rezine pese se lepo posusijo in so odli¢nega okusa. Cips rdece pese je primeren za
hiter obrok, predvsem za mlajSo generacijo, ki se vedno bolj navduSuje nad vegetarijanskim oz.
veganskim na¢inom prehranjevanja.
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Fotografija 5: Cips iz rdece pese

Ve¢ kot polovica oseb, ki sta jih dijaka anketirala, je bila v starostni skupini do 20 let, saj
dijaka isceta predvsem mlajSo ciljno skupino bodocih kupcev. Za 250 gramov neto teze Cipsa
bi bili anketirani pripravljeni placati 3,6 evra. Cips rde¢e pese bo v embalazi iz celofana.
Konkurence v Sloveniji nista zaznala, obstaja le uvoz podobnega proizvoda. Z anketiranjem sta
priSla do zanimive informacije, in sicer da bi si potrosniki Zeleli ¢ips rdece pese z dodatkom
cokolade. Podobnega izdelka nista zasledila nikjer, kar pomeni veliko trzno niSo in njuno
poslovno priloznost. Ugotavljata, da bi lahko v naslednjih petih letih svojo proizvodnjo tudi
povecala. Izdelek bi zaenkrat trzila v Sloveniji.

Dijaki s pripravo poslovnih naértov spoznajo, kako bistvena je pridelava hrane na slovenskih
kmetijskih gospodarstvih. Da je trzenje domacih kmetijskih pridelkov in izdelkov Se kako
pomembno, se zavedajo predvsem zdaj, v ¢asu pandemije. TrZenje se z morebitnim znizanjem
0z. omejevanjem uvoza kmetijskih pridelkov in izdelkov iz drugih drzav lahko $e poveca. Na
svojih kmetijskih gospodarstvih v tem casu dijaki opaZajo vecje povprasevanje slovenskih
potrosnikov po njihovih izdelkih. Tudi na osnovi anketnih vpraSalnikov dijaki ugotavljajo, da
bi svoje izdelke na domacem trzi§¢u zlahka prodali. Dijaki menijo, da je samooskrba v Sloveniji
tako za pridelovalce kot za potroSnike izrednega pomena, saj se vsi vedno bolj zavedajo
privilegija uzivanja domace hrane.

3. Zakljucek

Prepricani smo, da je priprava in javna predstavitev poslovnih nacrtov za dijake pomembna,
kajti pri tem nacinu dela spoznajo postopek, kako priti od ideje do trZzenja izdelka. Dijaki
pridobijo veliko dodatnega strokovnega znanja in se preizkusijo v javnem nastopanju. Dijaki
javne nastope opravijo s skrbno izbiro njihovi starosti primerne garderobe, kar je razumeti kot
vstop mladih v organizirani poslovni svet, kjer je pomemben tudi zunanji videz. Opazamo tudi,
da dijaki, ki imajo tezave z javnim nastopanjem, pridobijo dragoceno zivljenjsko izkusnjo, Ki
jim dvigne samozavest, saj ugotovijo, da zmorejo. Ta izkuSnja jim bo priSla prav pri
nadaljevanju Studija, njihovi morebitni nadaljnji podjetniski poti oz. v zivljenju samem. Dijaki
znajo uporabljati aktualno IKT in nacrtovati delo na domacem kmetijskem gospodarstvu.
Svojim izdelkom dodajo dodano vrednost, se nenehno ucijo in raziskujejo. Vecina dijakov uvidi
moznost samozaposlitve in tudi zaposlitve drugih oseb, predvsem oseb s posebnimi potrebami,
npr. gibalno oviranih ljudi (pri pakiranju izdelkov). Dijaki razmisljajo, kako uporabiti kmetijske
pridelke v celoti, zmanjsati transport in tako prispevati k zmanjSanemu onesnazevanju okolja.
S tem slovenskemu potro$niku hkrati ponudijo lokalne izdelke. Za svoje izdelke dijaki izberejo
kakovostno, na oko privlacno in zanimivo, predvsem pa okolju prijazno embalazo. Prepri¢ajo
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se tudi, kako pomembna je embalaza za uspesno trzenje. Prav tako dijaki razvijajo obCutek za
timsko delo, ki je za uspes$no podjetnistvo kljuénega pomena, pri ¢emer si posamezna dela
razdelijo tako, da vsak opravi delo, v katerem je najbol;jsi.
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Ali je dramatizacija na daljavo sploh mogoca?

Is Distance Dramatization even Possible?

Marko Curk

OS Branik
marko.curk@os-branik.si

Povzetek

Ste se kdaj vprasali, ali je izvedba dramatizacije na daljavo mogo¢a? Se ve¢, ali je mogo¢a s prvim
razredom? Po daljSem razmisljanju in iskanju idej o nacinih izvedbe, smo prisli do ugotovitve, da je
izvedba dramatizacije na daljavo mogoc¢a. Z dobrim na¢rtom in medpredmetnim povezovanjem smo Z
ucenci v enem tednu pripravili ves potreben material za izdelavo animirane risanke Rdeca kapica. Vsi
izdelki so nastali izpod rok uc¢encev. Obdelava izdelkov in montiranje slik, avdio in video posnetkov,
pa je delo razrednika. Ucenci so z opravljanjem nalog, povezanih z animirano risanko, nezavedno
dosegali ucne cilje. Njihovo mnenje je bilo, da nimajo obicajnega pouka na daljavo, zato so bili pri delu
Se bolj motivirani. Zadovoljstvo uc¢encev po videnem kon¢nem izdelku je bilo nepopisno.

Kljucne besede: animirana risanka, dramatizacija na daljavo, medpredmetno povezovanje, primer dobre
prakse, Rdeca kapica.

Abstract

Have you ever wondered if performing dramatization with distance learning is possible? Have you ever
wondered if it is possible with first graders? After a long consideration and looking for ideas on how to
perform it, we came to the conclusion that performing dramatization on distance was possible. With a
good plan and cross-curricular connection we prepared the necessary material for the production of the
animated cartoon The Little Red Riding Hood. We managed to do it in one week. All of the students
actively participated in the project. Product processing and image editing, audio, and video recordings
were the work of the class teacher. Pupils achieved their learning goals unknowingly by performing
tasks related to the animated cartoon. They did not perceive the project as the usual distance learning,
thus their work motivation improved. The satisfaction of the students after seeing the final product was
indescribable.

Keywords: animated cartoon, cross-curricular connections, distance dramatization, example of good
practice, Red Riding Hood.

1. Uvod

V casu Solanja na daljavo so ucenci nasiceni s prejemanjem ucnih vsebin preko
informacijsko-komunikacijske tehnologije, vedno bolj jim upada koncentracija in volja za
kakovostno sprejemanje informacij in pogresajo socialni stik ter sodelovanje s soSolci. KoSir
(2013) pravi, da je Sola socialni kontekst, kjer se ucenci ucijo socialnega vedenja, o svojem
poloZaju v Soli, 0 medosebnih odnosih, o pomenu tekmovanj, sodelovanja in prijateljstva. Zato
smo ucitelji zeleli oblikovati teden, v katerem bi uc¢ence prvega razreda ¢im bolj povezali na
daljavo, da zacutijo socialni stik preko skupnega dela za isti cilj. Poleg tega bi na drugacen in
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sprosc¢en nacin usvojili nove ucne vsebine in cilje iz letnega delovnega nacrta. Nacrtovali smo
izvedbo dramatizacije zgodbe Rdeca kapica. Za dramatizacijo smo se odlocili, ker gre za
dejavnost, ki zdruzuje ljudi v socialnem in interaktivnem okolju ter vkljucuje jezikovno in
nejezikovno znanje (Kavakli, 2015). Ce bi pouk potekal kot obigajno v 3oli, bi se uéenci nauéili
interpretirati besedilo, izdelali bi lutke in sceno za dogajalne prostore, prizorom bi dodali
glasbene vlozke ter izvedli lutkovno predstavo. Vse nastete dejavnosti so nam bile v izziv, kako
to izvesti na daljavo.

Sprva smo nacrtovali, da bomo v sklopu dveh ur slovens¢ine preko videokonferennega
klica Teams uc¢encem prebrali zgodbico o Rdec¢i kapici ter jo skupaj interpretirali, poglabljali
navaja Mojca Jurisevic¢ (2012), le motivirani u¢enci ucenje zacnejo, se ucijo in pri tem vztrajajo,
dokler ne koncajo u¢nih nalog ali ne doseZejo zastavljenih u¢nih ciljev. Prav tega smo si tudi
mi zeleli, da bi ucenci bili motivirani, da bi vztrajali, zeleli smo iti globlje. Zato smo razmisljali
o uporabi inovativnih pristopov poucevanja, ki bi ucence pritegnili k zavzetemu delu na daljavo.

V nadaljevanju prispevka je predstavljen en teden poucevanja na daljavo za prvi razred. To
ni bil obicajen teden z rednim predmetnikom in urnikom, temve¢ teden medpredmetnega
povezovanja, v katerem je bila osrednja tema Rdeca kapica. Bistvo medpredmetnega
povezovanja je v tem, da ucitelj izhaja iz povezovanja u¢nih vsebin oz. ciljev in poskusa
dologeno vsebino ali problem podati ¢im bolj celostno (Hodnik-Cadez, 2008). Cilj opisanega
tedna je bilo usvajanje u¢nih ciljev in vsebin preko pripravljanja potrebnega materiala za
izdelavo animirane risanke Rdeca kapica ter konc¢na izdelava risanke.

2. lzbira programov za izdelavo risanke

Pred zaCetkom izdelave risanke smo z raCunalni¢arjem poiskali naslednje racunalniSke
programe, ki bi bili enostavni za uporabo ter bi omogocili urejanje slik ter avdio in video
posnetkov:

e Adobe Photoshop;

e VideoPad Video Editor;

e internetni pretvornik oblike zapisa datotek;
e PowerPoint.

S programom Adobe Photoshop smo v gif obliki zapisa datoteke izdelali premikajoce se
knjizne osebe, z VideoPad Video Editor-jem smo zdruZili in obdelali avdio posnetke (petje in
kitaro za pesem, govor besedila, zvo¢ne efekte premikanja) ter jih izvozili v video obliki, zato
je bila potrebna pretvorba v avdio obliko preko internetnega pretvornika. Glavnina del se je
izvedla v programu PowerPoint, v katerega smo vstavili vse vnaprej obdelane datoteke z
zgornjimi programi ter ustvarili animacije in izvozili kon¢no obliko animirane risanke v video.

3. Organizacija dela, izvedba dejavnosti in z njimi povezani ucni cilji
Skozi celoten teden smo vsebine medpredmetno povezovali. U¢enci so dnevno prejemali
bistvene informacije in znanja za izvedbo dejavnosti, ki so opisane v naslednjih podnaslovih,

ter nevede usvajali cilje v povezavi z matematiko, slovens¢ino, spoznavanjem okolja, Sportom,
tujim jezikom angle$¢ina ter glasbeno in likovno umetnostjo.
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3.1 Poslusanje pravljice

Ucenci so najprej poslusali pravljico Rdeca kapica preko video posnetka, ki smo ga ucitelji
vnaprej pripravili. Po ogledu smo se preko videokonferen¢nega klica Teams pogovorili o
pravljici, jo interpretirali ter spoznali njene znacilnosti. Sledil je vodeni zapis avtorja in naslova
pravljice v zvezek. Pod naslov so ucenci narisali Rde¢o kapico ter s tem zaceli tedenski projekt.

Pri tej dejavnosti smo si zastavili ve¢ ciljev, ki smo jih tudi dosegli. Ucenci so:
e doziveli interpretativno prebrano pravljico;
e iskali podobnosti med knjizevno osebo in seboj;
e povedali, kako bi ravnali, ¢e bi bili v podobnem polozaju kot knjizevna oseba;
e prepoznali znacajske lastnosti knjizevnih oseb;
e razvijali sposobnosti razumevanja motivov za ravnanje knjizevnih oseb;
e prepoznali dobre, slabe knjiZevne osebe in navedli razloge, zakaj se jim zdijo take;
e zaznali in doziveli posamezne dogodke v besedilu kot zaokroZene celote;

e spoznali znacilnosti pravljice.

3.2 Ucenje pesmi Rdeca kapica

Ucencem smo v spletni ucilnici Moodle objavili avdio posnetek pesmi Janeza Bitenca
Rdeca kapica v izvedbi ucitelja ter slikovni prikaz pesmi (Slika 1) za lazje ucenje. Naloga
ucencev je bila, da se naucCijo pesem =zapeti, se avdio posnamejo ter posnetek posljejo
razredniku. Ker smo zeleli vse glasove ucencev zdruziti v en avdio posnetek ter tako ustvariti
pevski zbor prvoSolcev, so morali biti vsi posnetki v enakem ritmu in brez sliSanega
uciteljevega posnetka. To tezavo smo resili tako, da so uenci poslusali poslano pesem s
sluSalkami ter istoCasno peli in se snemali.

RDECA KAPICA - Janez Bitenc
% ? Fou
: b 4
sl
y E é »
SEM RDECA KAPICA MALA ZLATA DEKLICA RADA S PUNCKO SE IGRAM K BABICI ZE SAMA ZNAM
‘ </
PSR ¢ g # ‘ Sl
< A , “ N I
il sl a
‘ : 2 N \ o ) | e ¢ .
f ~3 9 9 RV G (ot e i) i A SR 0 5
RADA POJEM SE VRTIM, SKACEM IN SE SMEJEM. V S0OLI DOBRO SE UCIM, ZE DO STO PRESTEJEM
- = -
IN KAKO MI JE IME, VEDELI Bl RADI? VSAK KDORKOLI ME POZNA, PRAVI RDECA KAPICA.

Slika 1: Besedilo pesmi s slikovnim prikazom
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Pri tej dejavnosti smo si zastavili ve¢ ciljev, ki smo jih tudi dosegli. U¢enci so:
e poslusali pesem;
e se pesem naucili in jo spros¢eno zapeli.
Prejete avdio posnetke u¢encev smo s pomocjo programa VideoPad Video Editor zdruzili

v en posnetek (Slika 2), ki smo mu dodali kitarsko spremljavo. Tako je nastala pesmica Rdeca
kapica v izvedbi prvosolcev.

Slika 2: Obdelava avdio posnetkov

3.3 Dramatizacija besedila

Ucencem smo poslali besedilo zgodbe Rdeca kapica (avtorja Jacob in Wilhelm Grimm).
Besedilo je bilo razélenjeno na Stirinajst delov, tako da je vsak dobil svoj del besedila, ki se ga
je naucil dramatizirati. Svojo dramatizacijo je vsak avdio posnel ter jo poslal ucitelju.

Pri tej dejavnosti smo si zastavili vec ciljev, ki smo jih tudi dosegli. Ucenci so:

e razvijali zmoznosti predstavljanja, vzivljanja v osebo, »poistovetenja« z njo ter
prevzemali vlioge oseb;

e razvijali domisljijske sposobnosti;
e dramatizirali besedilo.
Prejete avdio posnetke smo v programu VideoPad Video Editor zdruzili v celotno zgodbo
in jih razrezali na posamezne enote, da so se v nadaljevanju skladale z video vsebino.

3.4 Izdelava lutke iz odpadnega materiala

Ucenci so dobili video navodila za izdelavo knjiZzevnih oseb (Rdec¢a kapica, mama, babica,
volk, lovec) iz odpadnih materialov: tulcev toaletnega papirja, zamaskov, barvnega papirja in
vrvice (Slika 3). Glede na znacajske lastnosti otrok, je vsak v izdelavo dobil svojo knjizevno
osebo. Za kasnejSo lazjo obdelavo slike, so izdelano lutko veckrat fotografirali na enobarvnem
kontrastnem ozadju z razli¢no postavitvijo rok in nog.

Pri tej dejavnosti smo si zastavili vec ciljev, ki smo jih tudi dosegli. Uéenci So:

e opredelili razlicne materiale, primerne za oblikovanje lutk;

e negovali ustvarjalnost;
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e razvijali svoje motori¢ne spretnosti ob uporabi razli¢nih orodij in pripomockov.

> dX
o~ N " "ﬁll b,

Slika 3: Primer izdelanih lutk

Prejete fotografije smo v programu PowerPoint obrezali in jih shranili v png obliko zapisa
datoteke. Sledila je obdelava v Adobe Photoshopu, v katerem smo iz ve¢ shranjenih png slik enega
knjiznega lika izdelali gif obliko zapisa datoteke in na ta nacin ustvarili premikajoci se lik.

3.5 Glasbena spremljava knjiznih oseb

Ucenci so z ritmi¢nim igranjem na instrumente zvo¢no ponazorili karakter pravljicnega lika,
ki so ga izdelali. Za igranje so lahko uporabili lastne instrumente (topotanje z nogami,
ploskanje, tleskanje ...) ali improvizirana glasbila, ki so jih imeli doma (kuhalnice, pokrovke
...) ali poiskali v naravi (kamencki, drevesni plodovi, palcke ...).

Pri tej dejavnosti smo si zastavili vec ciljev, ki smo jih tudi dosegli. Ucenci so:

e sodelovali pri ustvarjanju in izvedbi glasbene pravljice;

e urili spretnosti igranja (drza glasbil, usklajevanje gibov) na glasbila;
e 7 glasbili posnemali zvoke Zivali;

e povezovali zvoke posameznih glasbil z zvoki knjiznih likov.

Prejete avdio posnetke smo v programu PowerPoint uredili tako, da so se ujemali z vsebino
in dogajanjem v posameznem prizoru risanke.

3.6 Risanje prizorov in elementov v risanki

Ob spoznavanju razli¢nih vrst dreves, gozdnih plodov in drevesnih listov, so ucenci na
brez¢rten list papirja narisali eno listnato in eno iglasto drevo, kar smo uporabili za oblikovanje
dogajalnega prostora v risanki. Poleg omenjenega je vsak ucenec narisal Se dolo¢en element
(kosaro, kruh, vino, mizo, pusko, kozuh, kozarce, posteljo, okno z zavesami, okno brez zaves,
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kav¢, Skarje, kamenje, roze, ptice, hiSo Rdece kapice, babi¢ino hiso ali rde¢o kapico), ki ga
najdemo v pravljici Rdeca kapica.
Pri tej dejavnosti smo si zastavili vec ciljev, ki smo jih tudi dosegli. Ucenci so:
e iskali razlike in podobnosti med drevesnimi listi;

e spoznavali, da so si nekatere rastline (ali deli rastlin) podobne, druge pa se zelo
razlikujejo;

e razvrscali po skupnih lastnostih in razlikah (po enem kriteriju spremenljivk);
e urejali po eni spremenljivki;
¢ risali elemente v dogajalnem prostoru;
e ob uporabi risal razvijali motori¢ne spretnosti;
e domiselno likovno izrazali svoje dozivljanje pravljice.
Narisana drevesa in elemente smo uredili v programu PowerPoint (Slika 4) in jih shranili v

png obliko zapisa datoteke, kar smo uporabili za oblikovanje dogajalnega prostora in
posameznih prizorov risanke.

Slika 4: Obdelava slik

4. Kon¢ni izdelek

Obdelane avdio posnetke ter ozadja, knjizne osebe in druge narisane elemente smo vstavili
v program PowerPoint, v katerem smo ustvarili animirano risanko Rdec¢a kapica. Prizori so
vsebovali statiCne in premikajoce se elemente z razlicnimi animacijami ter avdio posnetke v
ustreznem ¢asovnem zaporedju. Konéni izdelek si je mogoce ogledati s klikom na Sliko 5.
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Jacob in Wilhelm Grimm

RDECA KAPICA

avtor izdelka:

1. RAZRED

Osnova 3Sola Branik

Mentorstvo in montaza: Marko Curk

Slika 5: Zajem zaslona: uvod v animirano risanko Rdeca kapica

5. Zakljuéek

Danes vemo, da ljudje uzivamo v premagovanju ovir in iskanju odgovorov — vendar le, ¢e
so izzivi zanimivi za nas, izpolnjujejo nase potrebe in so zastavljeni cilji dosegljivi. Radi smo
aktivni in kadar nas dejavnost izpolnjuje, ucenje postane zabava. V tem procesu je ne glede na
sodobno tehnologijo vloga ucitelja Se zmeraj osrednja. Hkrati pa ne smemo podcenjevati
pomena tehnologije, saj lahko ob pravilni in smiselni uporabi predstavlja spodbudo in podporo
ucnemu procesu (Siekierska, 2015). Nam uciteljem je Sola na daljavo ponudila prav to mozZnost,
da smo iskali nove ideje in raziskovali inovativne pristope poucevanja s smiselno uporabo
tehnologije. Mi smo inovativni pristop poucevanja dosegli z oblikovanjem animirane risanke
Rdeca kapica, pri ¢emer smo medpredmetno povezali vse u¢ne predmete v prvem razredu.
Sode¢ po odzivih ucencev in njihovih star§ev, so ucenci pri delu in spoznavanju u¢nih vsebin
na drugacen nacin uZivali in bili iz dneva v dan bolj motivirani, saj je z delom raslo tudi
pri¢akovanje, kakSen bo kon¢ni izdelek, ki bo plod njihovega dela. Zavedali so se, da delajo
skupen projekt in se na ta nacin kot razred povezali na daljavo.

Ucencem in starSem smo na zacetku tedna podali jasna navodila, naj bodo ucenci pri delu
samostojni, starSi pa le usmerjevalci. Vsi izdelki u€encev so bili vkljuceni v risanko in v veliki
vecini primerov samostojno izdelani.

Potrebno je poudariti, da je projekt zahteval ogromno S$tevilo ur ra¢unalniske obdelave in
montiranja v razliénih programih. V prihodnje bi bilo smotrno v projekt vkljuciti tudi
racunalnicarja, Ki bi prevzel ta del projekta.

Ob koncu tedna smo se z ucenci srecali na daljavo preko video konference Teams, kjer smo
strnili vtise o opravljenem delu. Ucencem prvega razreda smo izrekli veliko pohvalo za
opravljeno delo in prav tako njihovim starSem, ki otroke spremljajo pri Solanju na daljavo.
Sre¢anje smo zakljucili z ogledom izdelane animirane risanke Rdeca kapica. Ob videnem
kon¢nem izdelku je bilo zadovoljstvo ucencev nepopisno.

Z izdelano animirano risanko, ki je dostopna na spletu in si jo lahko vsak ogleda, smo
dokazali, da je dramatizacijo s prvoSolci mogoce izvesti tudi na daljavo. Na drugacen,
inovativen nacin.
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Fit tudi od doma

Fit from Home

Vesna Hmelak

OS Loce
vesna.hmelak@osloce.net

Povzetek

Zivimo v tretjem tisocletju, kjer je moderna tehnologija spremenila na$ nacin Zivljenja, iz aktivnega v
vedno bolj pasivnega. Neaktivnost je prisotna Ze v zgodnjem otroStvu, kjer starsi zaradi skrbi in varnosti
raje vidijo, da njihovi otroci sedijo pred televizijo ali gledajo risanke na tablicah in telefonih, kot pa se
igrajo z vrstniki na igri§¢ih. Pri tem pa se ne zavedajo, da je prav fizi¢na aktivnost pomembna za kasnej$o
psihi¢no stabilnost in osredotocenost pri ucenju. Prispevek Fit tudi od doma je primer dobre prakse,
kako lahko pouk v razredu in tudi na daljavo izpeljemo aktivno, v gibanju, pri tem pa dosezemo
osredoto¢enost ucencev. Opisani sta dve metodi, fit hitra stimulacija in fit aktivna metoda, s katerima
dosezemo pri ucencih visji nivo koncentracije in s tem posledi¢no vec¢je pomnjenje znanja.

Kljucne besede: fit pedagogika, gibanje, motivacija, osredoto¢enost, psihi¢no zdravje.

Abstract

We are currently living in the third millenium, a time in which modern technology has changed the way
we live, influencing active lifestyles to become more passive. A lack of sufficient exercise is already
seen in early childhood years, where parents prefer the kids to watch cartoons on the television, their
tablet or phone over them playing with friends, outside on the playground. What they unfortunately fail
to acknowledge is that physical activity greatly contributes to a child's psychological well-being and its
ability to focus on their studies later on in life. The following article, tittled »Fit from home, is an
example of a good practice, in which it is explained how to include exercise during regular or online
classwork, consequently establishing a better focus of the students on their coursework. Two methods,
namely »fit fast stimulation« and »fit active method« are presented, that can be used to elevate the
students' concentration power and thus enhance their ability to memorize and learn.

Keywords: activity, fit pedagogics, focus, mental health, motivation.

1. Uvod

V casu, v katerem Zivimo, se je zaradi uporabe sodobne tehnologije zmanjSala telesna
dejavnost ljudi. Clovek se je oddaljil od osnovne dejavnosti — gibanja, kar pa se izraza, ne samo
v fizi¢nem, ampak tudi v duevnem zdravju. Clovesko telo je ustvarjeno za gibanje, kar
dostikrat v vsej poplavi informacij in ¢loveku neprijaznem Zivljenjskem slogu pozabljamo.

Pri tem so najbolj ranljivi nasi najmlajsi in odras¢ajo¢i mladostniki. MiSice imajo namre¢
spomin in ¢e je ta spomin v zgodnjem otro$tvu in odraséanju skop, bo to vplivalo na kvaliteto
zivljenja v kasnejSem obdobju.
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Solsko obdobje je &as telesnih in dusevnih sprememb in je kljuéno za vseZivljenjsko telesno
dejavnost oziroma navajanje na Sportni in zdrav zivljenjski slog. (Scagnetti, 2007)

Kot oseba, ki ji je gibanje nacin Zivljenja, svoje vrednote prenasam tudi na u¢ence v razredih.
Vedno sem iskala nacine, kako pouk v razredu, kljub stati¢nosti, narediti ¢im bolj fizi¢no
aktiven. Ko se mi je pred Stirimi leti ponudila priloZnost izobrazevanja v okviru Fit pedagogike,
sem se takoj odzvala.

V ¢lanku bodo opisane glavne znacilnosti Fit pedagogike in nekatere metode poucevanja z
njo, predstavljena bosta tudi prakti¢na primera, ki sta bila izvedena pri poucevanju na daljavo
pri predmetu zgodovina.

2. Kaj je Fit pedagogika?

Avtorica Fit pedagogike je Barbara Konda, univerzitetna diplomirana fiziologinja, ki se ze
vrsto let ukvarja s strategijo ucenja in poucevanja v gibanju. In to ne samo za ucence, ampak
tudi za ucitelje. Ucitelj je namre¢ tisti, ki poucuje in vzgaja prav tako z vzgledom. Veliko
pedagogov se namre¢ ne zaveda, da zgodnja telesna dejavnost podpira kasnejSo akademsko
aktivnost in da dobra psihofizi¢na kondicija omogoca kakovostnejse ucenje.

Ze griki filozof Sokrat je dejal, da ¢lovek ne more razmisljati kakovostno, &e njegovo telo
ni v vrhunski formi in da so napake v razmisljanju pogosto posledica slabe forme. (History,
2020)

Ucenci se ucijo, medtem ko se gibljejo. To je eden izmed temeljev Fit pedagogike, kjer se
ucenci skozi igro ucijo gibati, hkrati pa skozi gibanje pridobivajo nova znanja in vesCine.
(Konda, 2020)

Prav tako imajo aktivne igre, ki jih izvajajo ucenci, socialno noto. Med seboj se pogovarjajo,
razmi§ljajo in spoznavajo tudi tiste soSolce, ki jih ne poznajo tako dobro kot druge.
Vkljucevanje aktivnih metod poucevanja v izobrazevalni proces ima torej tudi terapevtsko
vrednost. Prispevajo k boljSemu pocutju, tako psihi¢cnemu kot telesnemu. (Prgi¢, 2020)

2.1. Fit hitra stimulacija (FHS)

Kratkotrajna gibalna dejavnost, Ki traja od ene do treh minut, se v Fit pedagogiki imenuje fit
hitra stimulacija (FHS). Pri u¢encih omogoci psiho-fizi¢no sprostitev, spodbudi jim sr¢no-zilni
in dihalni sistem ter poveca njihovo motivacijo za ucenje in nadaljnje delo. (Konda, 2020)

Ucenci preko gibanja in krepitve svojega telesa s kratkimi gibalnimi vlozki (kot motivacija
na zacetku ure ali sprostitev na koncu ure) dosegajo visji nivo koncentracije in posledi¢no vecjo
osredotoCenost in pomnjenje znanja.

Nekaj primerov FHS® (e je FHS nova in je udenci $e ne poznajo, najprej izvajanje pokaze
ucitelj):

- MENJAVA SEDISC
Ucenci vstanejo in hitro zamenjajo pet stolov, pri tem ponovijo bistvene znacilnosti
prejSnje ure.

® Navedene so tiste fit hitre stimulacije, ki jih najpogosteje uporabljamo pri poucevanju.
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HITROSTNI DRSALEC
Ucenci gredo v nizek polozaj, popek povlecejo vase in oponasajo hitrostnega drsalca tako,
da imajo eno roko na hrbtu, z drugo pa sekajo pred sabo levo in desno.

MENIH

Ucenci stojijo tako, da imajo noge poravnane s kolki, popek povlecejo vase in dlani mo¢no
stisnejo skupaj pred prsi kot bi molili, dlani drzijo skupaj trideset sekund, nato sprostijo in
ponovijo vajo e vsaj trikrat.

SUMO BOREC

Ucenci gredo v polozaj sumo borca in ga drzijo vsaj dvajset sekund. Noge imajo v
razkoraku, prsti na nogah so obrnjeni navzven, enako kolena, ki ne smejo iti preko prstov.
Zadnjica je v visini kolen, popek potegnejo vase. V takSnem polozaju se lahko premikajo
po razredu ali pa samo skocijo v zrak.

FLAMINGO/STORKLJA
Ucenci stojijo na eni nogi in lovijo ribe, tako da se priklanjajo in z eno roko dotikajo tal.
Noga, na kateri stojijo, se ne sme upogniti. (Konda, 2016)

2.2. Fit aktivna metoda (FAM)

Oblika ucenja v gibanju, ki ufencem zagotavlja visoko stopnjo koncentracije,

osredotoCenost in motivacijo, se imenuje v Fit pedagogiki fit aktivna metoda (FAM).

FAM vkljucuje aktivne oblike u¢enja v razredu kot tudi doma in se lahko uporablja pri vseh

oblikah u¢nih ur. Pri tem ucitelj poda navodila za izvajanje FAM, razdeli naloge in jih preveri.
(Konda, 2020)

Nekaj primerov FAM?:

DVOMINUTNI SPREHOD

Ucenci si na znak ucitelja poiS¢ejo osebo v razredu, s katero se najmanj druzijo, nato se
dve minuti sprehajajo z njo in se pogovarjajo, izmenjujejo informacije, ponavljajo uéno
snov, iS¢ejo zgodovinska dejstva ... Na uciteljev znak se usedejo na svoja mesta in
zapisejo, kar jim je povedala oseba, s katero so izvajali aktivno metodo, kasneje porocajo
ucitelju, da ponovijo pridobljene informacije.

AKTIVNO BRANJE

Ucenci na znak ucitelja hodijo po razredu in berejo zahtevano besedilo, pri tem morajo
paziti, da se ne zaletavajo v predmete v razredu in v soSolce. Na znak ucitelja si poiscejo
najblizjo osebo in drug drugemu povedo, kaj so prebrali. Ponovno se na znak ucitelja
usedejo na svoj stol in zapiSejo, kaj so prebrali in zapisSejo prebrano.

AKTIVNI LISTI

Ucenci so razporejeni po ucilnici. Na stenah so nalepljeni listi¢i z vprasanji o doloCeni u¢ni
snovi. Ce so listi¢i oznaceni s §tevilkami v zaporedju, morajo u¢enci najti najprej listi¢
preberejo vprasanje, gredo do svoje mize in stoje poisc¢ejo odgovor na vprasanje s pomocjo
ucbenika. Odgovor zapisejo v zvezek v celotni povedi, tako da je iz njega razvidno, kaksno
je bilo vprasanje. Delo je ¢asovno omejeno (traja 2-5 minut). Na znak ucitelja morajo

10 Navedene so tiste fit aktivne metode, ki jih najpogosteje uporabljamo pri pougevanju.
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porocati o zapisanem. Nato nadaljujejo z iskanjem naslednjega listiCa in postopek se
ponovi.

- TECIKOT NOR

Ucenci so razdeljeni v skupine po barvi las, oblacil, barvi o¢i ... Po skupinah obravnavajo
ali ponavljajo u¢no snov. Cas je omejen (traja 7-10 minut). Vprasanja in odgovore zapisejo
na beli list papirja. Nato nariSejo zapisano. Cas je ponovno omejen (traja 10-12 minut).
Liste raztrgajo in odlozijo na dolo¢eno mesto na tla. Ucitelj jih med seboj pomesa.
Raztrgani listi morajo biti obrnjeni navzdol s stranjo, ki je popisana in porisana. Postavijo
se v kolono in na uciteljev znak stecejo do listicev. Poiskati morajo listiCe svoje skupine.
Ko se en ¢lan skupine vrne v kolono, lahko z iskanjem nadaljuje naslednji itd. Pri tem
morajo paziti, da se ne zaletavajo v soSolce in predmete v razredu, prav tako morajo biti
osredotoCeni na iskanje zapisa svoje skupine. Ko imajo skupine zbrane vse listice, jih
sestavijo v celoto. Z dvigom roke vsi ¢lani skupine nakazejo, da je naloga opravljena.
Skupina mora poznati vsebino besedila, zato ¢lani izmeni¢no porocajo o svojem delu.
(Konda, 2016)

3. Delo na daljavo in Fit pedagogika

Epidemija Covida-19 je uciteljem spremenila nacin poucevanja, u¢encem pa nacin uc¢enja in
pridobivanja znanja. Naenkrat smo bili postavljeni, bolje re¢eno »posedeni« pred ra¢unalnike,
telefone in tablice. Vse to je prispevalo k znizanju gibalnih aktivnosti obeh deleznikov v
procesu izobrazevanja. U¢itelji smo namre¢ vajeni, da v razredu podajamo snov stoje in se pri
tem premikamo. Ucenci so ob menjavi razredov prav tako aktivni, pa ¢eprav za pet minut.

Prvi izziv, ki smo ga zaznali pri delu na daljavo, je bil, kako u¢ence kljub temu, da smo vsak
na svojem koncu, vzpodbuditi v aktivno ucenje. Pri tem nam je pomagalo znanje multiplikatorja
Fit4Kid, ki smo ga usvojili v okviru izobrazevanja Barbare Konda, na osnovni $oli v Zirovnici
in na predavanjih v okviru naSega zavoda.

V nadaljevanju bosta opisana dva primera dobre prakse, ki sta bila izvedena v Casu dela na
daljavo, spomladi 2020 in pozimi 2021.

3.1. FAM Aktivni list

Ucenci sedmih razredov so samostojno ali s pomocjo starSev ali sorojencev izvedli FAM —
aktivni listi. Navodila in vpraSanja ucitelja so jim bila predhodno poslana v spletno ucilnico
(slika 1). Kot prikazuje slika 2 so tudi oni vprasanja napisali na liste.
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Slika 1: Vprasanja uciteljice za ucence oddana v spletno ucilnico
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Slika 2: Priprava listicev enega izmed ucencev

VpraSanja so oStevil¢ili (od 1-8). Pomoc¢nik jih je naklju¢no prilepil na predmete po sobi (na
stol, na mizo, na steno, na omaro, na tla ...). (slika3)

Slika 3: Listici na tleh enega izmed ucencev

Medtem so si uéenci pripravili u¢benik za zgodovino in poiskali snov. V zvezek so si zapisali
naslov: Rimljani na ozemlju danasnje Slovenije.

Za iskanje in zapis odgovorov so imeli na voljo 3-5 minut. V dolo¢enem zaporedju so
odgovarjali na vprasanja in odgovore zapisovali v celih povedih. Cas so jim merili pomo¢niki.
Na sliki 4 je zapis u¢enca in ucenke, ki sta odgovore zapisala v zvezek in fotografirala, saj so
morali ucenci o opravljenem delu porocati ucitelju.
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Slika 4: Zapis v zvezek ucenca in ucenke

3.2. FAM Vedezevalec

Z ucenci sedmih razredov smo na videokonferenci izvedli uro ustnega ponavljanja in
utrjevanja znanja s pomo¢jo FAM vedeZevalec. Navodila za delo so jim bila poslana dan
prej v spletno ucilnico in uéenci so si pripravili beli list A4 format, pisalo in Skarje. Preden
smo zaceli izdelovati vedeZevalko, smo skupaj izvedli S¢ FHS menih in FHS sumo borec. S
tem smo dosegli osredotoCenost in koncentracijo za nadaljnje delo. Ucenci so dobili
navodilo, da lahko svojo vedezevalko izdelajo tudi stoje. Mnogi so se te moznosti posluZili.

Nas zavod ima namre¢ v posameznih ucilnicah moZnost uporabe kinesteticnih miz, ki so
namenjene stanju in gibanju ucencev po razredu. Kinesteticne mize so del teorije
kinesteti¢nega razreda, ki zasleduje spoznanje, da morata biti vzgoja in poucevanje
zdruzljiva z delovanjem mozganov. Otroci rabijo gibanje, ¢e se hocejo uciti! (Prgi¢, 2018)

Po uciteljevi demonstraciji in usmerjanju so vsi uspesno izdelali vedezevalko, kamor so
zapisali vprasanja o u¢ni temi Stara Gréija (slika 5).Pri tem so si pomagali z vpraSanji v
ucbeniku.

Sodelovalne pare smo izbrali po sistemu lihih in sodih Stevil, ki so zapisana pred
njihovimi priimki v redovalnici. Prvi je drzal vedezevalko, drugi je izbiral ¢rke in Stevilke
ter odgovarjal. Prvi je za vsako ¢rko izvedel premik vedezevalke, bodisi jo je zaprl ali odprl.
Nato je drugi ucenec izbral Stevilo, prvi ucenec je izvedel toliko premikov (zapri-odpri) kot
jih je bilo dolo¢eno. Nazadnje, je drugi u¢enec ponovno izbral stevilo, pod katerim je bilo
zapisano vprasanje. Drugi ucenec je nanj odgovoril, ¢e mu ni uspelo, so ga dopolnili ostali
ucenci. Nato sta vlogi zamenjala.

S tem so ucenci spoznali drugacen na¢in ustnega ponavljanja in utrjevanja znanja, ki jih
je zabaval in dodatno motiviral.
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Slika 5: Vedezevalec

4. Zakljucek

Pregovor Zdrav duh, v zdravem telesu opise nekoga, ki se zaveda, da je gibanje primarna
clovekova dejavnost in da bo neuporaba miSic vodila v stagnacijo ter slabo psihofizi¢no stanje
posameznika. Otroci imajo potrebo po gibanju Ze po dvajsetih minutah sedenja, kar jim lahko
s Fit pedagogiko omogocamo. Kot pedagogi se vedno bolj zavedamo pomena aktivnega
pristopa k poucevanju. Menimo, da je v informacijski dobi mogoce zlahka dostopati do
podatkov (splet, Casopis, televizija, radio ...), zato je pri pouku pomembneje, na kakSen nacin
si jih ugenci zapomnijo. Ce so pri tem fiziéno aktivni, je to najve¢, kar lahko naredimo za njih.
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opravlja tudi delo uciteljice v podaljSanem bivanju na podruzni¢ni Soli Sv. Jernej. Je mentorica programa
nadarjenih in je vkljuena v Stevilna projektna dela, med drugim tudi v mednarodna projekta Erazmus + in
eTwinning. Kot multiplikator Fit4Kid pri svojem pouéevanju v izobrazevalni proces vkljucuje Fit pedagogiko.
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Z igrifikacijo do u¢ne motivacije

Learning Motivation through Gamification

Jasmina Kene

Osnovna Sola X1V. divizije Senovo
jasmina.kene@guest.arnes.si

Povzetek

Veckrat je slisati, da smo za motivacijo u¢encev za u¢enje posameznega predmeta odgovorni predvsem
ucitelji sami. Igrifikacija je eden izmed nacinov, kako se lahko popestri u¢ne ure, pri ¢emer se vkljucijo
tudi tisti sicer malo tiS§ji uCenci in na ta nacin zacnejo aktivno sodelovati. Tu ne gre samo za igranje
razliénih iger, temve¢ za uporabo nekaterih elementov igre v neigralnem okolju, ki zaradi sistema
nagrajevanja, zbiranja tock ... predstavljajo zunanjo motivacijo in s tem pri u¢encih mo¢no povecajo
notranjo motivacijo za ucenje dolo¢ene snovi. Na splosno lahko re¢emo, da je vpliv igrifikacije pouka
na motiviranost uéencev pozitiven, ¢eprav lahko pri posameznikih zbudi tudi negativne obcutke. V
prispevku je najprej opisan pojem igrifikacije in njen namen. Predstavljeni so njeni pozitivni in negativni
vplivi na ucence v zvezi z u¢no motivacijo ter njene prednosti in slabosti. V nadaljevanju je prikazanih
nekaj prakticnih primerov uporabe nekaterih spletnih aplikacij, s katerimi se lahko igrificira ucne
vsebine ter kako se s pomocjo igrifikacije lahko doseze, da se pri pouku nemsc¢ine brez stresa miselno
aktivirajo prav vsi u¢enci.

Kljucne besede: igrifikacija, spletne aplikacije, u¢enci, u¢na motivacija.

Abstract

It can often be heard that the teachers themselves have the main role in pupils’ learning motivation.
Gamification is one of the ways that make lessons more compelling, it also encourages the pupils who
are usually quiet to participate actively. It is not all about playing different games, but also about the use
of some game mechanics and game elements in non-game related contexts. Due to extrinsic reward
system (points, levels), intrinsic motivation for learning is highly increased. In general the effects of
gamification on learning motivation are positive, even though they can sometimes arouse negative
feelings. The article initially defines the term of gamification and its intent. The positive and negative
effects of gamification on pupils are presented regarding the learning motivation, as well as its
advantages and disadvantages. Further on the article presents some practical examples of online
applications with which the gamification can be successfully implemented into German lessons, so each
and every student can participate actively without any stress.

Keywords: gamification, learning motivation, online applications, pupils.
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1. Uvod

Z uporabo IKT se lahko nekatere ucne vsebine pribliza na precej privlacen in zanimiv nacin
in kar je zelo pomembno — na nacin, ki je u¢encem v$e¢ in blizu. V ¢lanku je prikazano, da ima
igrifikacija velik vpliv na dvig motivacije uencev za ucenje posameznega predmeta.

V zaletku prispevka je najprej predstavljen pojem igrifikacije, ¢emur sledi opis njenega
namena. Nato so predstavljeni njeni elementi in uporaba le-teh. Izpostavljeno je vprasanje,
kaksen je vpliv igrifikacije posameznih u¢nih vsebin na dvig motivacije za ucenje in aktivno
delo. V nadaljevanju je prikazanih nekaj razli¢nih prakti¢nih primerov, kako je bila igrifikacija
uporabljena pri pouku nems¢ine z namenom dvigovanja u¢ne motivacije pri u¢encih. Z novim
didakti¢nim pristopom je mogoce ucne cilje uresnicevati tudi na ta nacin, in sicer tudi pri manj
zanimivih u¢nih temabh.

2. Kaj je igrifikacija?

Igrifikacija je v zadnjem casu vse bolj priljubljena in uporabna tehnika na razli¢nih
podrocjih. Aktivna je na podrocju prodaje, osebnega banc¢nistva, prostega ¢asa, v muzejih in ne
nazadnje tudi na podroc¢ju vzgoje in izobrazevanja (Boulet, 2016).

Igrifikacija, za katero se v mnogih jezikih uporablja kar angleski izraz 'gamification’,
pomeni uporabo nacinov razmisljanja v igri in mehanizmov igre v neigralnem kontekstu z
namenom aktivnega sodelovanja igralca v reSevanju doloCenega problema in povecanja
igralcevega prispevka (Boulet, 2016).

Pravzaprav se strokovno poenotena definicija igrifikacije $e ni oblikovala. VV grobem lahko
reCemo, da gre za uporabo nekaterih pristopov, zgolj posameznih elementov igre (npr. lestvic,
znack, toCk, dosezkov, stopenj, izzivov, virtualnih nagrad ...) in na¢inov razmisljanja, ki jih
uporabljamo pri igranju iger, vendar v okoliS¢inah, ki same po sebi niso igre in ne vkljucujejo
iger (IGRIFIKACIJA. Strokovna podlaga, 2020). Tu torej ne gre samo za igranje igric, temved
za ustvarjanje posebnih elementov v realnem svetu: npr. ucenec ob koncu usvojene lekcije
prejme znacko glede na stopnjo znanja.

2.1 Namen igrifikacije

Stroka se zaradi Sirine uporabnosti igrifikacije na razlicnih podroc¢jih kljub zaenkrat Se
neenotni definiciji vendarle strinja o tem, kakSen je njen namen. Bistvo igrifikacije u¢nega
procesa je pri u¢encih »povecati zanimanje in motivacijo za ucenje ter vplivati na izboljSanje
ucnih izidov« (IGRIFIKACIJA. Strokovna podlaga, 2020, str. 6). Po sistemu nagrajevanja jih
zelimo navdusiti, izzvati do te mere, da bodo sami zeleli nadaljevati aktivnost. Zaradi
vkljucenih elementov igrifikacije z dodano mehaniko igre, kot so tockovanje, odklepanje novih
modulov, zbiranje znack idr., naj bi u€enju namenili vec¢ ¢asa in se raje vracali k dolo¢eni u¢ni
snovi (Boulet, 2016), s ¢imer pa vplivamo tudi na odnos u¢encev do predmeta.

3. Elementi igrifikacije

Tocke so osnovni element igrifikacije. ToCke in znacke, ki se jih podeli, je enostavno
oblikovati s spletno aplikacijo Canva, primeri uporabe le-te pa so razvidni pri sli¢icah v Tabeli
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1. V njej so prikazani in opisani najpogosteje uporabljeni elementi igrifikacije. Le-ti so
sestavljeni iz treh delov: iz komponent, mehanike in dinamike. Uspesna vkljucitev
igrifikacije se kaze v uporabi kvizov, odzivov, sodelovanj v skupinah in drugih ucnih

aktivnostih (IGRIFIKACIJA. Strokovna podlaga, 2020).

Tabela 1: Elementi igrifikacije

Tocke

Tocke se uporabljajo za spodbujanje in nagrajevanje.
Pripomorejo k motiviranju u¢encev in sluzijo kot vizualna
predstavitev skupka trenutnega znanja. Podeli se jih po
uspeSno izvedeni aktivnosti in tako hkrati zagotovi
takoj$njo povratno informacijo o ‘vrednosti' trenutnega
znanja.

Status je lahko razviden tudi iz nivojev, ki jih uéenci
dosegajo. Najpogosteje se jih uporablja za nadgrajevanje
znanja. Iz njih je razvidna postopnost doseganja ciljev (tj.
od enostavnih do kompleksnih). Ob dosegu doloc¢ene
stopnje oz. nivoja pa se lahko ucence nagradi s tockami, z
znackami ali oceno.

Izzivi, trofeje, znacke in dosezki

&

Z izzivi ucenci dosegajo razlicne nagrade, kot so trofeje
ali znaCke. Praviloma se pridobijo ob dokoncanju
dolocenega nabora vnaprej pripravljenih aktivnosti.
Obicajno oznacujejo doseZen nivo znanj oz. sluzijo kot
pokazatelj nekega dosezka.

Lestvice

Lestvice kazejo uvrscenost ucencev glede na njihov uspeh
v primerjavi z ostalimi u¢enci. Na lestvicah so prikazani
le najboljsi. Zaradi tekmovalnosti in zelje po statusu si
zelijo biti uvrSceni visoko na lestvici, pa tudi e ta ne
prinese posebnih dobrin, temvec le status.

Pripovedi

"[’If"

Pripovedi so elementi, ki niso povezani z uspeSnostjo
ucencev. Sluzijo temu, da se ucenci lazje poistovetijo z
napisanim. Uporablja se jih lahko v realnih kakor tudi v
izmi$ljenih okoli§¢inah. Ucinkovite so, ker se ucenci
vZzivijo v dano situacijo in postanejo aktivni pri svojem
delu.

Tekmovanja

Za tekmovanja je znacilno, da se ucenci pomerijo drug z
drugim. Tu jim je omogoc¢eno doseganje visokega Stevila
tock, ko premagajo ostale udeleZence.

4. Vpliv igrifikacije na u¢no motivacijo

V delu IGRIFIKACIJA. Strokovna podlaga (2020) je opredeljeno, da je moc¢ igrifikacije v
ucinku, ki ga ima na motivacijo ucencev. Od same motivacije pa je odvisno, koliko ¢asa in
truda uc¢enci namenijo u¢enju posameznih predmetov.
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Motivacija je kljuéni dejavnik dinamike uénega procesa: le motivirani uc¢enci ucenje
zacnejo, se ucijo (sprasujejo, poslusajo, sodelujejo, preizkusajo, berejo, razmisljajo, primerjajo,
dozivljajo, vrednotijo, ustvarjajo ...) in pri ucenju vztrajajo, vse dokler ne konc¢ajo u¢nih nalog
ali ne dosezejo zastavljenih u¢nih ciljev (JuriSevi¢, 2012). Po teoriji samodolocenosti je
motivacija razdeljena na dva elementa: na notranjo motivacijo (intrinzi¢no) in zunanjo
motivacijo (ekstrinzi¢no). Notranja motivacija izhaja iz posameznikove zagnanosti, zanimanja
za vsebino in Zelje po opravljanju doloCene naloge, ker mu to predstavlja izziv. Zunanja
motivacija izhaja iz vplivov zunaj posameznika in predstavlja sredstvo za doseganje cilja, kot
so npr. nagrade (IGRIFIKACIJA. Strokovna podlaga, 2020) ali ocene. Posameznik bo ob dovolj
veliki zunanji motivaciji doloceno aktivnost izvedel, tudi ¢e zanjo nima ni¢ zanimanja oz.
notranje motivacije (Ryan in Deci, 2000).

Glede nato, da igrifikacija pomeni dodajanje nekaterih elementov igre (tocke, nivoji, znacke
...) kot spodbuda za ucenje v neigralnem okolju (tj. u¢na vsebina), u¢encem predstavlja zunanjo
motivacijo. Za uspesno dosezen cilj so u¢enci namre¢ nagrajeni — prejmejo posebno znacko, se
uvrstijo na lestvico najboljsih ipd. To pri posameznikih zbudi zeljo, da se v doloceno u¢no snov
bolj poglobijo iz lastnega vzgiba, saj Zelijo v bodoce prejeti vec tock, videti svoje ime na lestvici
najboljsih ... Boulet (2016) navaja, da se tovrstna motivacija uporablja za zmanjSevanje vrzeli
pri pomanjkanju notranje motivacije za u¢no dejavnost, kar je prikazano na Sliki 1. To pomeni,
da »zunanja motivacija spodbudi notranjo motivacijo« (IGRIFIKACIJA. Strokovna podlaga,
2020, str. 7).

‘ Igrifikacija ‘

f
_/l' Lestvice
alli|

Stopnje l Rk va
%Znac’ke ”

lzzivi

Tocke

Slika 1: Vigro usmerjeno poucevanje (Vir: IGRIFIKACIJA. Strokovna podlaga, 2020, str. 5).

4.1 Prednosti igrifikacije in pozitiven vpliv na ucence

Spletni portal Igrifikacija.si navaja vrsto prednosti in priloznosti, ki jih igrifikacija ponuja.
V prvi vrsti gre tu za motiviranje in zabavo. Med drugim pa igrifikacija omogoc¢a miselno
aktivnost, tudi spros¢anje napetosti in zmanjSevanje stresa, nagrajevanje in tekmovalnost.
Pozitivne strani igrifikacije so med drugim $e, da pri u¢encih spodbuja ucenje, ustvarjalnost in
sodelovanje ter omogoc¢a merjenje oziroma zapis podatkov.

4.2 Slabosti igrifikacije in negativen vpliv na ucence

Boulet (2016) je priSel do ugotovitve, da se igrifikaciji vec¢inoma pripisuje pozitivne vplive
na spodbujanje motivacije. Pri tem pa avtor opozarja na zadnje raziskave, ki kazejo, da se
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rezultati razlikujejo glede na podro¢je ter da teh izsledkov, Kljub dokazanim opaZanjem, ni
mogoce kar posplositi.

Ker igrifikacija temelji na zunanji motivaciji in deluje po sistemu nagrajevanja, njen vpliv
na notranjo motivacijo ni preve¢ trajen. Pri nagrajevanju je potrebno paziti, da ni prepogosto,
saj slednje znizuje raven notranje motivacije in lahko vodi k pomanjkanju osredotoc¢enosti na
ucne vsebine (IGRIFIKACIJA. Strokovna podlaga, 2020). V Zelji, da bi u¢enci npr. ¢im hitreje
pridobili znacko, lahko nekateri pozabijo na natan¢nost. Nagrade so tako le kratkoro¢no Sibke
okrepitve in sCasoma postanejo negativne (Boulet, 2016). V trenutku, ko izgine vir zunanjega
nadzora (nagrada), se zniza tudi zavzetost za opravljanje dejavnosti.

5. Prakti¢ni primeri uporabe igrifikacije pri pouku nemsc¢ine

Uporaba spletnih aplikacij pri pouku tujega jezika ne popestri zgolj u¢ne vsebine, temve¢
ima tudi dodano vrednost — poenostavi uéni proces. Izbrani mehanizmi igre u¢ence spominjajo
na sicers$nje igranje igric, pri cemer se sprostijo in tako lazje ali hitreje dosezejo ucne cilje.

V nadaljevanju prispevka je predstavljenih nekaj primerov igrifikacije posameznih u¢nih
vsebin pri pouku nemséine. V osnovni $oli se uenci u¢ijo nems¢ino kot drugi tuji jezik, in sicer
v okviru obveznih oziroma neobveznih izbirnih predmetov. Namenjeni sta jim dve uri tedensko,
po treh letih uenja pa bi morali glede na SEJO (Skupni evropski jezikovni okvir) doseci stopnjo
znanja A2.

5.1 Phrase.it

Ta spletna aplikacija omogoca brezplacno in enostavno ustvarjanje stripov oziroma
govornih mehurckov brez prijave.

Ucenci 5. razreda med poukom na daljavo prejmejo povezavo do spletne strani Phrase.it,
Kjer si izberejo poljubno fotografijo. Ustvarijo govorni mehuréek ter po Zelji prilagodijo ozadje.
Ucna snov se navezuje na temo hrana in pijaca. Petosolci v danem trenutku ob fotografiji dobijo
asociacijo, v govorni mehurcek pa morajo zapisati poved na izbrano temo v nems¢ini. Ko so z
izdelkom zadovoljni, objavijo povezavo v aplikaciji Padlet, nato pa glasujejo za najbolj izvirne,
duhovite ... oblacke. Pet izdelkov z najvec glasovi natisnemo in obesimo na pano v razredu.

Uporabljen nacin igrifikacije zajema elemente dinamike, to so Custva in pripovedi, ter
elemente mehanike, to so tekmovanje, sodelovanje in nagrade.

Z omenjeno aplikacijo se morajo u€enci v zelo kratkem €asu vZiveti v situacijo in se pisno
izraziti v nemsc€ini. Pri pisnem sporoCanju ne gre samo za krajSe in daljSe spise ali eseje. Lahko
gre tudi zgolj za poved ali dve. Slednje marsikomu predstavlja tezave, ko pa se ucenci
poistovetijo z izbranim likom, postanejo miselno aktivni in ustvarjalni.
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5.2 Baamboozle

Spletna aplikacija Baamboozle ponuja tako samostojno ucenje kot skupinsko igranje. Na
voljo je ve€ ze izdelanih iger, z brezplacno prijavo pa je mogoce na enostaven nacin ustvariti
tudi nove in jih prilagoditi u¢nim ciljem. Iz omenjenega razloga je uporaba te aplikacije
primerna za vse razrede in starostne stopnje. Ucitelj lahko doloci, ali se za napa¢ne odgovore
podeli minus tocke ali ne.

Pri nemsc¢ini lahko v 4. razredu ucenci igrajo igro na temo predstavitev oseb. Razdeljeni so
v §tiri ekipe, ki jih poimenujejo. Izbirajo ostevil¢ena polja, nakar se prikaze poved v slovens¢ini.
Njihova naloga je, da glasno povejo poved v nems¢ini. Tako si ekipno prizadevajo za pravilne
odgovore, s katerimi pridobivajo tocke. Zmaga ekipa z najve¢ zbranimi tockami.

V aplikaciji so zajeti vsi trije deli elementov igrifikacije: komponente predstavljajo toc¢ke in
lestvica, mehaniko iger pa tekmovanje in sodelovanje. V primeru samostojnega ucenja je
prikazana tudi pasica napredka — tu gre za element dinamike, ki omogoca povratne informacije
in vizualen prikaz napredka.

Mlajsi ucenci, ki so Sele zaceli z u€enjem drugega tujega jezika, pogosto niso prepri¢ani v
svoje znanje ali izgovorjavo. Tezave pri ustnem izraZzanju je mo¢ premostiti preko igre in s
sodelovanjem s sosolci. Uéenci imajo tako manj treme pri ustnem tvorjenju povedi v nem$kem
jeziku, med nalogo se zabavajo in hkrati sprosceno ucijo.

5. 3 Voki

Uporaba aplikacije Voki pri pouku tujega jezika spodbuja ustvarjalnost ucencev na vec
nacinov.

Ucna tema deli ¢loveskega telesa in zunanji izgled oseb se po U¢nem nacrtu za nems¢ino
kot drugi tuji jezik (2011) obravnava v 8. razredu. S pomo¢jo omenjene aplikacije ucenci
oblikujejo svojega t. i. avatarja. I1zberejo si spol lika in poljubno oblikujejo velikost, barvo in
obliko o¢i in las. Vkljuceni so vsi deli telesa, ucenci pa svojega avatarja po lastni Zelji in okusu
tudi stilsko oblecejo, vkljucijo modne dodatke ipd. Nato v okvircek zapiSejo zunanji izgled
izdelanega lika, mu dodelijo ime (s ¢imer se spreminja tudi vrsta glasu) in izberejo nemski jezik.
Na koncu ustvarjen avatar v nems$¢ini izgovori zapisano besedilo, u¢enci pa ponavljajo
izgovorjavo.

Avatarji ali vizualne predstavitve igral¢eve podobe sodijo med komponente igrifikacije.
Uporabljajo se za laZje poistovetenje ucencev s svojo virtualno podobo in s tem lazje izrazanje
v nem$kem jeziku. Voki zajema tudi elemente dinamike, to so ¢ustva in pripovedi.

Oblikovanje grafi¢ne podobe v virtualnem okolju u€ence spominja na znano aktivnost in
zmanjSuje obcutek stresa pri opravljanju naloge. Aplikacija tako spodbuja ustvarjalnost in sluzi
tako pisnemu sporocanju kot slusSnemu razumevanju in urjenju v izgovorjavi. Ucenci se preko
pripovedi miselno aktivirajo, pisno izrazanje v nemsc¢ini pa postane prijetno.
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6. Zakljugek

Ker danasnja mladina tako reko¢ zivi s tehnologijo, je pomembno, da gremo tudi ucitelji s
korakom v ¢as in poskusimo ucencem priblizati pouk na nacin, ki je njim blizu — s sodobno
tehnologijo in aplikacijami. To je pri pouku tujega jezika skoraj nujno.

Z razlicnimi mehanizmi igre, kot so tocke, lestvice in nivoji, postanejo uc¢ne vsebine bolj
zanimive. Po sistemu nagrajevanja igrifikacija pri tem deluje na zunanjo motivacijo tako
mocno, da vpliva na notranjo motivacijo posameznika. Ucenci si zelijo zbrati ¢im vec tock, biti
na vrhu lestvice ipd., kar jih spodbudi k temu, da se bolj poglobijo v u¢no snov. To pomeni, da
ima igrifikacija na splo$no pozitiven vpliv na motivacijo u¢encev. Kljub temu lahko vcasih
negativno vpliva na posameznike; na primer, ¢e je nekdo veckrat na dnu lestvice. Tudi
nagrajevanje ne sme biti prepogosto, saj predstavlja zgolj kratkotrajno zunanjo motivacijo, Ki
lahko zmanjSa notranjo motivacijo za u¢enje. Slednja je trajnejSa in bolj zazelena, saj prinasa
boljse rezultate. Morda bi bilo za dvigovanje u¢ne motivacije ob novih didakti¢nih pristopih
potrebno dobro razmisliti tudi o izbiri ustreznih in uporabnih u¢nih vsebin.
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Kratka predstavitev avtorja

Jasmina Kene je po izobrazbi prof. nem. in univ. dipl. pol. Zadnjih sedem let poucuje nemski jezik kot izbirni
predmet na osnovni Soli. Aktivno se vkljucuje in izvaja Solske projekte, vezane na okolje in branje. Je vecletna
mentorica uéencem na drzavnem tekmovanju iz znanja nems¢ine, svojo skrb do bralne kulture pa na uéence
prenasa preko bralnih znac¢k in literarnih natecajev. Z vsakoletnim organiziranjem strokovnih ekskurzij v Avstrijo
zeli uéence spodbuditi, da svoje znanje uporabijo v avtenti¢cnem nemsko govorecem okolju.
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Ko timsko delo na daljavo zadisi

The Smell of Virtual Teamwork

Petra Bajc Curk

CIRIUS Vipava
petra.bajc-curk@cirius-vipava.si

Povzetek

Otroke s posebnimi potrebami moramo obravnavati celostno, upostevajo¢ njihove posebne potrebe in
individualne sposobnosti, kar je pri poucevanju na daljavo kar velik izziv. V CIRIUS-u Vipava smo
kljub fizi¢ni razdalji ohranili u¢inkovit interdisciplinarni timski pristop vseh strokovnih delavcev,
vklju€enih v strokovno operativni tim, v sodelovanju s star$i oziroma skrbniki otrok, ki so za izvedbo
dela morali omogociti pogoje ter v mnogih primerih postati podaljSek nasih rok, ki se preko
informacijsko-komunikacijskih sredstev stegujejo v domove nasih ucencev. Da bi se individualnim
potrebam otrok ¢im bolj priblizali ter zajeli ¢im ve¢ podrocji uéenja, smo se strokovni delavcei v skupini
Se tesneje povezali pri opravljanju vzgojno-izobrazevalnega-terapeviskega dela na daljavo. V prispevku
je opisan konkreten primer uspes$nega timskega sodelovanja na daljavo z u¢enci, vklju¢enimi v oddelek
posebnega programa vzgoje in izobraZzevanja 4. in 5. stopnje v CIRIUS-u Vipava, pri katerem smo
oblikovali in izvedli skupni tedenski projekt »Prazni¢ni piSkoti«. V njem so se na igriv nacin
interdisciplinarno prepletli glasba, gibanje, komunikacija, ustvarjalnost in ucenje za samostojnost.
Kljucno je bilo to, da so v celotnem projektu na svojstven nacin sodelovali vsi uéenci in vsi strokovni
delavci, ki smo si naloge razdelili tako, da je vsak vestno prispeval svoj del, sodeloval pa pri vseh
dejavnostih. Ceprav smo bili fizi¢no oddaljeni, smo dosegli skupne cilje in bili zaradi projekta bolj
motivirani in medsebojno povezani.

Kljucne besede: celostni pristop, interdisciplinarnost, otroci s posebnimi potrebami, poucevanje na
daljavo, tedenski projekt »Prazni¢ni piskoti«, timsko delo.

Abstract

Children with special needs require holistic treatment which is quite a challenge in distance learning.
Despite the physical distance, we maintained an effective interdisciplinary/cross-curricular connections
team approach. The professional operations team at CIRIUS Vipava, in cooperation with parents or
guardians of children, provided conditions for work and became an extension of our hands by reaching
the homes of our students virtually. To get as close as possible to the individual needs of children and
cover as many areas of learning as possible, the professionals in the group became even more closely
involved in performing educational-therapeutic work at a distance. The article describes a concrete
example of successful teamwork at a distance. Students involved in the special education program of
the 4th and 5th level at CIRIUS Vipava designed and implemented a joint weekly project "Holiday
Cookies". Music, movement, communication, creativity, and learning for independence were
intertwined in a playful manner throughout the project. The project’s crucial task was to involve all
students and all professionals in their own way. To achieve this goal, we divided the tasks so that
everyone diligently contributed their part and participated in all activities. Although we were physically
distant, we achieved common goals and consequently the project motivated us and made us
interconnected.

Keywords: children with special needs, cross-curricular connections, distance teaching, integrated
approach, teamwork, weekly project "Holiday Cookies".

123



1. Uvod

V Centru za izobrazevanje rehabilitacijo in usposabljanje Vipava (v nadaljevanju CIRIUS
Vipava) je vzgojno-izobrazevalni program in program zdravstveno-terapevtske (re)habilitacije
naravnan na celostni timski pristop, kar pomeni, da na¢rtno vkljucuje povezovalno delo vseh
strokovnih delavcev iz razli¢nih podrocij, ki otroka spremljajo od sprejema do zakljucka Solanja
in usposabljanja.

Ustaljene nacine poucevanja je prekinil pojav koronavirusa, ki nas je prisilil, da smo se
sooCili s Solanjem na daljavo, pri ¢emer si dela skoraj ne moremo predstavljati brez uporabe
spleta in informacijsko-komunikacijske tehnologije. Za ucitelje je to pomenilo iskanje novih
poti za pripravo u¢nih gradiv in posredovanje u¢ne snovi, spoznavanje in ucenje uporabe novih
rac¢unalniskih programov, komuniciranje s starsi in u¢enci samo $e preko telefona in elektronske
poste ... Vendar pa ni bilo dovolj, da smo se z informacijsko-komunikacijsko tehnologijo
»spoprijateljili« samo ucitelji, izziv je doletel tudi starSe in ucence. Pri poucevanju na daljavo
je bilo prvo vpraSanje, kako oblikovati uéno delo, da bodo uc¢enci motivirani, da bodo preko
aktivnosti dobili potrebno znanje in izkusSnje, da snov ne bo prevec ali premalo obsezna, da
bomo premostili fizi¢no in socialno distanco ter da star$i ne bodo preve¢ obremenjeni, ¢eprav
je bilo dejstvo, da bodo pri vzgojno-izobrazevalnem delu morali sodelovati bolj kot do sedaj.

Da bi bilo delo ¢im bolj optimalno, smo se ucitelji, ki delujemo v istem razredu, povezali
med seboj. Skladno z letnim delovnim naértom smo vsakotedensko predloge in gradivo za
ucence posredovali razrednicarki, ki ga je smiselno zdruzila v posiljko za posameznega ucenca
in ga ufencu oziroma starSem posredovala. Z odobritvijo ZZZS (Zavoda za zdravstveno
zavarovanje Slovenije) o opravljanju zdravstvenih storitev na daljavo, so se timskemu delu
intenzivno prikljucili Se terapevti.

Namen c¢lanka je predstaviti primer dobre prakse uspeSnega timskega sodelovanja, ki smo
ga v obliki tedenskega razrednega projekta, imenovanega »Prazni¢ni piskoti«, izvedli s skupino
posebnega programa vzgoje in izobrazevanja 4. in 5. stopnje, Ki jo sestavljajo ucenci z ve¢
motnjami. Prikazati Zelimo, kako pomembno je sodelovanje vseh deleznikov (uciteljev,
terapevtov, varuhov negovalcev, uc¢encev, starSev) ter kako zelo smo lahko povezani med seboj,
¢e stopimo skupaj k isti dejavnosti in v vseh nasih domovih zadisijo prazni¢ni piskoti.

2. Celostni timski pristop v CIRIUS-u Vipava

CIRIUS Vipava je strokovno usposobljena in sodobno opremljena ustanova, ki izobrazuje
in usposablja otroke in mladostnike s posebnimi potrebami. Otroci s posebnimi potrebami so
po 2. ¢lenu Zakonu o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (ZUOPP-1):
otroci z motnjami v dusevnem razvoju,
slepi in slabovidni otroci oziroma otroci z okvaro vidne funkcije,
gluhi in naglusni otroci,
otroci z govorno-jezikovnimi motnjami,
gibalno ovirani otroci,
dolgotrajno bolni otroci,
otroci s primanjkljaji na posameznih podrocjih ucenja,
otroci z avtisticnimi motnjami,
otroci s ¢ustvenimi in vedenjskimi motnjami.
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Otroci s posebnimi potrebami potrebujejo, glede na njihove zmoznosti in individualne
potrebe, ustrezne programe vzgoje in izobrazevanja ter zagotovitev razli¢nih nacinov,
prilagoditev in/ali oblik pomoci. Za uspesno vkljucevanje otrok v proces vzgoje in
izobrazevanja je torej pomemben celostni pristop, ki pa je mogoc¢ le s kvalitetnim timskim
sodelovanjem. Timsko delo v CIRIUS-u Vipava zajema povezovanje vseh strokovnih delavcev
iz razli¢nih podrocji, ki spremljamo otrokov razvoj in ga obravnavamo celostno. Za vsakega
otroka izdelamo individualiziran program na vseh tistih podro¢jih, kjer otrok potrebuje veé
pomoci, hkrati pa poudarjamo posameznikova moc¢na podrocja in otroke spodbujamo, da se
1Zzrazajo na njim ustrezen, primeren in mozen nacin. Otrokom in mladostnikom nudimo celostni
razvoj sposobnosti ter ob tem dozivljanje lastnega uspeha in zadovoljstva. Seveda pa so osnovni
pogoji vsakega timskega dela predvsem skupni cilji ter pozitivna naravnanost in soodvisnost
¢lanov tima (Polak, 1999), kar je v CIRIUS-u Vipava dolgoletna praksa.

Timsko sodelovanje smo ohranili tudi pri delu na daljavo preko medijev elektronskega
komuniciranja. Sicer se je izkazalo, da mediji elektronskega komuniciranja ogrozajo naso
svobodo in zasebnost, kar se kaze pri tem, da je delo navzoce povsod in ni ve¢ jasne meje med
delom in domom, a hkrati nam omogocajo sprotno naértovanje, hitro komuniciranje z velikim
Stevilom ljudi na daljavo ter nam, uporabnikom, podeljujejo mo¢, da lahko ustvarjamo,
objavljamo, oddajamo, razpravljamo ... in tehnologijo uporabljamo tudi v izobraZevalne
namene, saj omogoc¢a hitrejSe in ucinkovitejSi prenos vsebin ter razvoj multimedijskih
kompetenc (Krasna, 2010). Najvecji problem pri vzgoji in izobrazevanju uc¢encev s posebnimi
potrebami na daljavo pa je pomanjkanje fizicne pomoci, ki jo zelo potrebujejo in jim jo lahko
nudimo le, kadar smo skupaj. Zavedanje, da bodo postale nase podaljSane roke, roke starSev,
nas je vodilo k temu, da smo oblikovali naloge za ucence, ki starSev ne bi preve¢ obremenjevale,
otrokom pa bi omogocile pridobivanje znanja in potrebnih izkusenj. Tedensko smo ucitelji
sodelovali tako, da smo posiljali svoje predloge razredniCarki, le-ta pa jih je glede na
individualne potrebe ucencev v ustrezno obseznih »paketih« posredovala u¢encem.

3. Od ideje do na¢rtovanja tedenskega projekta »Praznicni piSkoti«

Nase razredno timsko sodelovanje se je v predprazni¢nem tednu $e okrepilo. Ceprav smo
bili ze prej deleZni sodelovanja s strani terapevtov, so se sedaj intenzivno prikljucili k timskemu
delu, saj so dobili odobritev s strani Zavoda za zdravstveno zavarovanje Slovenije, da lahko
delo opravljajo na daljavo. Za nas timsko sodelovanje ni pomenilo nekaj novega, nas je pa vse
skupaj bolj ciljno usmerilo in povzrocilo, da se je ista tema — piskoti — pojavila pri ve¢ Solskih
predmetnih in terapevtskih podro¢jih.

Da bi otroku omogocili celostni razvoj, trajnejSe znanje in povezovanje razli¢nih pojmov,
mu moramo ponuditi razli¢ne informacije, ki jih pridobiva preko vseh cutil. Zato smo celotni
razredni projekt zasnovali tako, da je povezoval vse vklju¢ene med seboj in omogocil u¢enje s
povezovanjem. Ucenje s povezovanjem ali interdisciplinarnost omogoca pogled na isti
problem z vec€ razlicnih zornih kotov, kar pa nadalje pomeni pridobitev jasnejSe in celostne
slike, laZje in hitrejSe razumevanje in pomnjenje, povezovanje novega s starim znanjem, vecjo
motivacijo in samoiniciativnost, ucinkovitej$i in zanimivejsi pouk ter kakovostno in uporabno
znanje (Kolar, Krnel in Velkavrh, 2011). Zaradi interdisciplinarnosti otroci lazje razvijejo
socialne kompetence, govorno-jezikovno komunikacijo, gibanje, delovne navade ... ter imajo
moznost ustvarjalnega dela. Pri izvedbi razrednega projekta smo med seboj povezali in v vseh
dejavnostih bolj ali manj izrazito na igriv nacin prepletli naslednja podrocja: glasbo, gibanje,
komunikacijo, ustvarjalnost in ucenje za samostojnost. Igro omenjamo, ker je vse skupaj
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potekalo na spro$¢en nacin, z notranjo motivacijo ucencev, ki so nezavedno prejemali
informacije in izkusnje, se ucili, razvijali zaznavno-gibalne spretnosti, fleksibilno misljenje,
reSevanje problemov, ustvarjalnost ter socialni, govorni in custveni razvoj (Marjanovi¢ Umek
in Zupancié¢, 2001), kar so znacilnosti igre. »V igri se otrok, s pridobivanjem vedno novih
izkusenj, pripravlja na zivljenje« (Pogacnik-ToliCi¢, 1983, str. 53), saj z igro razvija in utrjuje

.....

3.1 ldejna zasnova

Ideja o tedenskem projektu je zrasla v povezavi s poznavanjem strokovne teorije, z dosedanjo
prakso in aktualno tedensko tematiko - prazniki, ki je bila na vrsti po letnem delovnem nacrtu. Z
zavedanjem, da je glasba lahko mo¢no motivacijsko sredstvo, ki povezuje ljudi in razli¢ne vede, ki
v nas budi razli¢ne emocije in nas spodbuja h gibanju, smo kot idejno osnovo projekta postavili
pesem o piskotih. Pesem naj bi uCence motivirala k branju besedila, prepevanju, h gibanju in
konkretni peki piskotov. Zeleli smo, da bi bilo zastavljeno delo uginkovito, povezovalno,
motivacijsko, uporabno, pou¢no, zabavno ter da bi ucenje potekalo z vsemi cuti in medpredmetno
povezano. Idejo smo predstavili razrednicarki, ki jo je z veseljem sprejela in se strinjala, da sklicemo
timski posvet, na katerem smo ¢lani tima oblikovali naért o izvedbi tedenskega projekta.

3.2 Nacrt

Po predstavitvi ideje na sestanku strokovnega operativnega tima, smo se vsi prisotni strinjali,
da projekt izvedemo. Upostevajo¢ letni delovni naért in individualizirane programe ucencev smo
oblikovali in prilagodili konkretne dejavnosti za ucence tako, da bodo pri njih lahko vsi uspesno
sodelovali. Skladno z dejavnostmi smo vsem sodelujocim strokovnim delavcem dolo€ili specifi¢ne
naloge, ki so razvidne v Tabeli 1, ter vsem skupne naloge. Slednje so bile:

¢ redno timsko sodelovanje in komuniciranje,
seznanitev s cilji, ki jih postavi vsak sodelujoci strokovni delavec,
zasledovanje zastavljenih individualnih ciljev za posameznega otroka,
zasledovanje skupnih ciljev projekta,
prisotnost z aktivnim sodelovanjem na zoom srecanjih skupine.

Tabela 1: Specificne naloge strokovnih delavcev v strokovno operativnem timu

Strokovni delavec

Naloge pri izvedbi tedenskega projekta »Praznicni piskoti«

vzgojiteljica

napise glasbo in besedilo za pesem ter jo posname, zmontira video voscilo

razredniCarka

komunicira s starsi, pridobi dovoljenja za objavo videoposnetka in fotografij otrok,
ucencem posreduje gradivo in navodila, pripravi pravljico o peki piskotov,
organizira in vodi zoom sreCanja celega tima z uenci

uciteljica podaljSanega

oblikuje gibalno ponazoritev besedila pesmi »Praznicni piskoti«, na zoom srecanju

bivanja udeleZence naudi gibe po principu zrcaljenja
uciteljica delovne pripravi recept in oblikuje video postopek izdelave piskotov
vzgoje
uciteljica likovne pripravi recept in oblikuje video postopek krasenja piskotov in obeSanja piSkotov
vzgoje kot okraskov na bozi¢no drevo
logopedinja pripravi slikovno komunikacijske simbole na pesem »Prazni¢ni piSkoti, izvede

individualne logopedske obravnave z uéenci preko zoom-a

delovna terapevtka

izvede individualne delovno terapevtske obravnave z ucenci preko zoom-a od
priprave do peke piskotov

fizioterapevtka

pripravi koreografijo na pesem »Prazni¢ni pikoti« za terapevtsko vadbo Zoga
bend, udelezence zoom sre¢anja naudi koreografijo
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Ceprav udence izobrazujemo in usposabljamo, da bi postali &im bolj samostojni in
pripravljeni na Zivljenje, potrebujejo veliko pomoci s strani odrasle osebe. Zato pri nacrtovanju
nismo pozabili na starSe, ki so morali za izvedbo tedenskega projekta na daljavo zagotoviti
fizi¢ne, materialne in tehni¢ne pogoje ter nuditi pomo¢ ucencem pri izvajanju zastavljenih
nalog, kar je uciteljem na daljavo onemogoceno.

4. lzvedba tedenskega projekta »Praznicni piskoti«

Najprej je vzgojiteljica napisala besedilo in melodijo za pesem »Prazni¢ni piSkoti« ter jo
vokalno in instrumentalno posnela. Besedilo v enajstih kiticah govori o fazah priprave piskotov.
Skladbo je dala v vpogled sodelavki, akademski glasbenici, ¢e bi bili potrebni morebitni
popravki. Besedilo pregledane pesmi je posredovala logopedinji, glasbeni posnetek pa
fizioterapevtki in uciteljici podalj$sanega bivanja, da so lahko pripravile vsaka svoj del projekta.

Razrednicarka je organizirala dve zoom-sreCanji, na katerih so bili prisotni ucenci ob
spremstvu starSev ter varuha negovalca in strokovni delavci, ki delujejo v skupini. Na prvem
sre¢anju so se ucenci seznanili s pesmijo »Prazni¢ni piSkoti«. Prebrali smo besedilo, pesem
zapeli ter jo pod vodstvom uciteljice podaljSanega bivanja gibalno ponazorili. Na srecanje je
bila posebej povabljena tudi uciteljica glasbene vzgoje, ki nas je spodbudila, da smo pesem
spremljali z lastnimi instrumenti ter s preprostimi improviziranimi instrumenti, kot sta kozarec
in zlica. Ucenci so se ob koncu srecanja seznanili, da nas v tem tednu ¢aka peka pisSkotov, ki jo
bomo izvedli vsi in dejavnost posneli, da bomo lahko drug drugega videli pri opravljanju
pekarske dejavnosti, ceprav bomo pekli vsak na svojem domu. Recept in natan¢na slikovna,
pisna in video navodila, kako pec€i in okrasiti piSkote, sta nam uciteljica delovne vzgoje in
uciteljica likovne vzgoje poslali v skupni projekciji.

Slika 6: Izsek iz videa "Praznicni piskoti" - valjanje testa in krasenje piskotov

Utiteljica delovne vzgoje, to je vzgoje za zivljenje, je stremela k temu, da bi celoten
postopek priprave piskotov tako natan¢no predstavila, da bi bila situacija, ¢eprav je projekt
potekal na daljavo, ¢im bolj podobna Solski. Ucenci, ki so sodelovali pri projektu »Prazni¢ni
piskoti«, redno zahajajo v Solsko kuhinjo, kjer so, upostevajo¢ individualne sposobnosti,
vkljuéeni v vse faze priprave jedi ali napitka. Ceprav se vedno razveselijo konénega rezultata,
je bolj kot cilj pomembna pot, na kateri u¢enci pridobivajo nove vescine ter sodelujejo in si
pomagajo. Z razrednim projektom smo zeleli doseci pridobivanje ves¢in na zabaven nacin ter
sodelovanje vseh in s tem medsebojno povezanost kljub fizi¢ni oddaljenosti.
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Izdelava piSkotov je lahko tudi likovna naloga na podro¢ju kiparstva, pri kateri ucenci
spoznavajo mehki kiparski material - testo, ki ga gnetejo, stiskajo, valjajo, vtiskujejo, tol¢ejo
... Pri naSem projektu je uciteljica likovne vzgoje ucence spodbudila, da pripravijo sladkorno
glazuro in piSkote okrasijo. Krasenje piskotov lahko v likovnem smislu opredelimo kot izdelavo
reliefa ali kot likovno nalogo na podro¢ju risanja, saj u¢enci oblikujejo linije, ki so osnovni
gradnik risbe. Pripomocek za krasenje sladic je u€ence usmerjal h kontroliranemu gibanju roke
in enakomernemu pritisku, kar spodbuja razvoj motori¢nih spretnosti. U¢enci so bili s pesmijo
in navodilom uditeljice likovne vzgoje spodbujeni, da piskote obesijo na bozi¢no drevo. Tudi
vtikanje vrvic skozi luknje v piskotih in obeSanje piSkotov na drevo lahko dojemamo kot
raziskovanje tretje - prostorske dimenzije ter razvijanje motori¢nih spretnosti, orientacije v
prostoru in estetskega Cuta za ritem in urejenost.

Peko piskotov so uéenci opravili individualno z vodenjem delovne terapevtke preko zoom-
a in/ali s pomocjo svojih starSev, ki so nam posnetek peke posredovali preko elektronske poste.
Kako smo pripravljali piskote, prikazuje izsek iz zakljucnega videa (Slika 1).

Delovni terapevt otroku pomaga razvijati vsakodnevne uéne spretnosti, da v okviru svojih
zmoznosti ¢im ve¢ naredi samostojno. Tako je pri peki piskotov bil cilj, da u¢enec sam prebere
recept, pripravi sestavine in pripomocke, ki jih bo pri peki potreboval, stehta sestavine in pozna
merske enote, jih presuje v posodo in mesa, pravilno in varno rokuje s pripomocki, testo gnete
in valja ter oblikuje piskote. Pri peki je bilo pomembno, da je u¢enec delal po korakih, v pravem
vrstnem redu, se orientiral, uporabljal spomin, uposteval navodila ter sodeloval in komuniciral
z delovno terapevtko. Ob enem je bila delovna terapevtka pozorna, da je uenec uporabljal obe
roki, z o¢mi sledil delu rok (vizualno motori¢na koordinacija), da je dobro sedel (na vozicku),
imel dovolj delovne povrSine in predvsem, da je bil pri dejavnosti uspeSen in zadovoljen,
njegovo delo pa ustrezno pohvaljeno.

666
%% @ ég @gg ég
Mi PISKOTKE PECEMO, PECEMO, PECEMO.
666
%% i ﬁeg
M PISKOTKE PECEMO.
PISKOTKI DOBRI SO.

Slika 7: Prva kitica pesmi "Praznicni piskoti" s slikovno komunikacijskimi simboli

Zelja vsakega posameznika je razumeti in biti razumljen, kar je osnova vsake dobre
komunikacije. Ucenci v skupini, ki so sodelovali pri razrednem projektu, imajo razli¢ne motnje
govorno-jezikovne komunikacije in so vkljuéeni v logopedsko obravnavo. Cilj logopedske
obravnave je odpraviti motnje govorno-jezikovne komunikacije oziroma omogociti vsakemu
otroku in mladostniku, da glede na svoje sposobnosti in potrebe razvije optimalno
komunikacijo, ki posamezniku omogoca ucinkovito vzpostavljanje, oblikovanje in ohranjanje
medosebnih odnosov ter uspesnejse vkljucevanje v proces izobrazevanja in okolja ter pozitivno
vpliva na razvoj celostne osebnosti in na kakovost posameznikovega Zivljenja. V sklopu
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razrednega projekta je logopedinja oblikovala logopedske vaje v povezavi z besedilom pesmi,
ki ga je opremila s slikovno komunikacijskimi simboli (Slika 2). Slikovno komunikacijski
simboli so uencem v pomoc¢ pri razumevanju in lahkem branju, so pa tudi podpora pri
usvajanju in uporabi novih besed in tvorjenju stavkov za ucence, ki ne morejo govoriti ali je
njihov govor tezko razumljiv in za sporazumevanje uporabljajo nadomestno komunikacijo s
komunikatorjem. Logopedinja je z ucenci izvedla individualna zoom sreCanja treninga
komunikacijskih ves¢in.

Na drugem zoom sreCanju smo si ogledali posnetke peke piSkotov ucencev, ki so peko ze
izvedli, nato smo poslusali in ponovili pesem, sledilo je branje in vzivljanje v zgodbo »Saj
zmores, Poldek, ki jo je pripravila razrednicarka. Srecanje smo zakljucili z gibalno dejavnostjo
(Slika 3).

Kjer je gibanje, tam je Zivljenje. Zivljenje nam daje gibanje in z gibanjem dajemo kvaliteto
Zivljenju, saj nam omogoca razvoj na socialnem, motori¢nem, kognitivnem in psiholoskem
podro¢ju. Otroci, ki imajo tezave na podroc¢ju gibanja (pravimo, da so gibalno ovirani), so v
CIRIUS-u Vipava delezni fizioterapije, ki izboljSuje vzorce gibanja in naredi miSice bolj voljne
(Elliman in Bedford, 2001), predvsem pa preprecuje nastajanje trajnih nepravilnosti pri gibanju
ter drzi udov. Cilj fizioterapije je usmerjati otroka skozi njegov ¢utno-gibalni razvoj, da doseze
najvi§jo stopnjo samostojnosti v gibanju ob ¢im manjSem vplivu patoloske nevroloske
simptomatike ter ga prenese v funkcijo. Obstajajo razli¢ne tehnike in metode fizioterapevtskega
dela. Za nase drugo sredanje je fizioterapevtka pripravila terapevtsko vadbo Zoga bend, ki jo
ucenci tudi sicer med letom obiskujejo. Pri tej dejavnosti gre za ritmi¢no udarjanje z
bobnarskimi palicami po velikih terapevtskih zogah v ritmu glasbe in/ali po vnaprej pripravljeni
koreografiji. Ker doma nimamo vsi omenjenih pripomockov, smo se za izvedbo dejavnosti
posluzili dveh kuhalnic, s katerima smo udarjali po kakrSnikoli Zogi ali blazini, skladno z
vnaprej pripravljeno koreografijo na pesem »Prazniéni piskoti«. Pri terapevtski vadbi Zoga
bend ob glasbi uporabljamo in razvijamo razli¢ne motoriéne sisteme (koordinacija, stabilnost,
ravnotezje ...), treniramo kognitivne in perceptivne spretnosti ter dozivljamo Stevilne fizioloske
in psihologke pozitivne u¢inke. Ceprav vadba vkljuduje celotno telo, se vadedi pravzaprav ne
zaveda, da vadi.

Slika 8: Terapevtska vadba Zoga bend na drugem zoom srecanju v sklopu razrednega projekta

V zadnji fazi je sledila montaza videa, ki zajema vokalno-instrumentalno izvedbo pesmi
»Prazni¢ni piskoti«, njeno besedilo s slikovno komunikacijskimi simboli, posnetke peke
piskotov ter posnetke gibalne ponazoritve besedila in terapevtske vadbe Zoga bend, ki so nastali
preko dveh zoom srecanj. Video se zakljuc¢i z dobrimi zeljami in je postal razredno novoletno
vos¢éilo, ki je kmalu poromalo po celotnem CIRIUS-u Vipava.
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5. Zakljucek

Tekom razrednega projekta »Praznicni pisSkoti« se je izkazalo, da lahko skupaj oblikujemo
primerne nacine poucevanja, se medsebojno dopolnjujemo, spodbujamo, si pomagamo ter
skupaj najdemo reSitve, po katerih brez odvisnosti od informacijsko-komunikacijske
tehnologije verjetno ne bi posegali. S sodelovanjem v projektu smo zmanjsali socialno distanco,
pri zagotavljanju fizicne pomo¢i pa so nam pomagali star$i otrok, brez katerih projekta ne bi
mogli izpeljati. Koncna evalvacija dela je pokazala, da smo uspeli slediti vzgojno-
izobrazevalno-terapevtskim ciljem, da so bili tako ucenci, kot starsi in strokovni delavci pri
delu motivirani in zelo zadovoljni z vsem, kar smo tekom projekta delali in ustvarili. V' sklopu
projekta smo izvedli ve¢ individualnih zoom srecanj z ucenci in tri skupna, ki smo se jih vsi
veselili. Sodelavci smo bili v stiku preko telefonov in elektronske poste. Ko je naSe razredno
video voscilo, ki je zahtevalo veliko ur montaze, zaokrozilo SirSe med sodelavci, starsi in
ucenci, smo prejeli Stevilne pohvale za izvedbo celotnega projekta in zadoScenje je bilo Se vecje.
Projekt ni pomenil zgolj dela in ucéenja, pa¢ pa tudi zabavo, ustvarjalnost, popestritev
prihajajocih prazni¢nih dni ter uporabne konéne izdelke — piskote in video voscilo. S pisSkoti
smo si okrasili bozi¢no drevo ter jih pojedli, video in pesem »Praznicni piSkoti« pa bosta tudi
nadalje sluzila kot motivacijsko sredstvo, ki bo otroke spodbujalo h gibanju, prepevanju, branju
besedila s slikovno-komunikacijskimi simboli in konkretni peki. Zadovoljni gledamo na
izvedbo celotnega projekta, saj spoznavamo, da smo se kljub fizi¢ni distanci s projektom Se
bolj povezali in je trud timskega dela obrodil okusne piskote in prijeten vonj v nasih domovih.
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Povzetek

Ob zacetku poucevanja na daljavo tako Stevilcnega razreda so se prav vsi vpleteni strokovni delavci, ki
poucujejo v oddelku, starsi, predvsem pa prvosSolci znasli pred popolnoma novim izzivom.

Ucitelj razrednega pouka ali razredni ucitelj skrbi za celostni razvoj ucencev. Vsakodnevno omogoca in
skrbi za razvoj vedozeljnosti, samostojnosti, komunikacije, pozitivne samopodobe, ustvarjanja in otroke
spodbuja h gibalni aktivnosti. Drugacen nacin dela pa je prinesel spremembe, saj ni bilo mogoce le
prenesti vsebin in metod iz obic¢ajne udilnice v izobrazevanje na daljavo. Kako kljub oddaljenosti in brez
fizicnega stika vzpostaviti ustvarjalen in zaupen odnos, kako osmisliti uéenje in ga prepletati s
konkretnimi zivljenjskimi situacijami ter kako vse vpletene v u¢ni proces motivirati? Hkrati pa je bil
precejSen izziv oblikovati strategije poucevanja, ki bi omogocale ustrezen napredek, veselje in
zadovoljstvo posameznika.

Skrbno pripravljen material za delo, preprost na¢in podajanja novih znanj, video sreCanja, sprotna
evalvacija in povratna informacija dogovorjenih izdelkov, komunikacija s starsi in stik z u¢enci so se
izkazali kot kljuéni za uspesno izvedbo izobrazevanja na daljavo.

Kljub temu da je bilo delo na daljavo stresno tako za ucence, starSe kot nas ucitelje, smo svoje delo
kvalitetno opravili. Posebna, nova, izzivov polna izkusnja drugacne Sole, Sole od doma, Sole za Zivljenje
je zelo pomembna.

Kljucne besede: komunikacija, motivacija, pomoc¢ starSev, razred, u¢enec, uditelj, znanje.

Abstract

The onset of distance learning of a very big class of pupils brought a totally new challenge for all the
included professional staff, the parents, and especially for each individual student.

The primary-school teacher takes care of the wholesome development of the pupils. He or she enables
the progress in the thirst for knowledge, self-confidence, independence, good communication and self-
image, creativity and physical activity every day. The new approach to learning also brought a shift in
methodology and content of learning, as with the distance learning they could not only be transferred
but had to be adapted. How to enable a creative and confidential relationship, how to give meaning to
the learning and intertwine it with concrete life situations and how to motivate all the participants of the
learning process despite the distance and without any physical contact? At the same time we had to
develop strategies of learning that could enable adequate progress, the delight and joy of each individual.
Carefully prepared materials, simple ways of explaining new topics, video meetings, formative
evaluation, teacher-parent communication, and contact with students proved crucial for a successful
implementation of distance learning.

Despite the fact that distance learning was stressful for pupils, parents, as well as teachers, we managed
to do it with quality. A special, new, challenging experience of a different school, school from home,
school for life, proved very important.

Key words: class, communication, knowledge, motivation, parental support, pupil, teacher.
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1. Uvod

Poucevanje 30 prvosolcev je Ze samo po sebi velik izziv. Nihce pa si ni predstavljal, kako
bo potekalo delo na daljavo. Kot pravi Frigelj, uéitelji namre¢ nismo bili izobrazevani za
poucevanje na daljavo (Frigelj, 2020).

Situacija z virusom se je ze pred pocitnicami zacela zaostrovati, zato so ucenci zadnji dan
pouka domov vzeli vse zvezke in delovne zvezke, za katere smo menili, da jih bodo potrebovali,
¢e se bo ponovno zacelo izobrazevanje na domu.

Ko smo izvedeli, da Sole zaradi epidemije zapirajo svoja vrata, smo se v ozZjem timu
dogovorili 0 osnovnih smernicah.

Odlo¢ili smo se, da bomo star§em vse potrebno za poucevanje in delo na daljavo posredovali
po elektronski posti, z uposStevanjem razvojne stopnje Solarjev. Po dogovoru s starSi smo jim
poslali zapisane dejavnosti za posamezen predmet po urniku en dan vnaprej, tako da so imeli
moznost, da so lahko vrstni red dejavnosti prilagodili svojemu, domacemu urniku. Priporoc¢ili
smo jim, da so ucenci vsak dan na svezem zraku (na domacem vrtu, v gozdu, na travniku ...),
saj potrebujejo veliko gibanja. Pri tem so morali seveda upoStevati vsa priporo¢ila. Pozorni smo
bili, da so imeli prvosolci dejavnosti in naloge, za katere so imeli material na razpolago doma,
in zato dodatno tiskanje oziroma kupovanje ni bilo potrebno. V primeru nejasnosti so se za
dodatna pojasnila obrnili name, razrednicarko, po elektronski posti. Ucencem in starSem smo
bili dostopni, jih pri delu spodbujali s toplo besedo in motivirali.

V prispevku se bom osredotocCila na primere iz prakse, ki so se izkazali za uspeSne in
uporabne za ucence 1. razreda Osnovne Sole Simona Jenka Smlednik.

2. Izobrazevanje na daljavo

V Evropi raziskav o izobraZzevanju na domu nimamo, saj se zelo malo starSev odloca za tak
nacin izobraZevanja (de Laat, 2016). V Sloveniji sicer Zakon o osnovnih Solah (2006) tovrstno
izobrazevanje dovoljuje ze od leta 1996.

V 90. ¢lenu Zakona o osnovni $oli je dolo€eno, da mora ucenec z izobraZzevanjem na domu
dosec¢i vsaj enakovredno stopnjo znanja, kot jo zagotavlja obvezni program javnega Solstva.

Dvomi o izobrazevanju na domu se po mnenju de Laatove nanaSajo na dve podro¢ji, in sicer
na doseganje standardov znanja in socializacije. Prvosolci so prikrajSani pri pridobivanju
socialnih ves¢in, pri uresni¢evanju ciljev pri vzgojnih predmetih in znanju o okolju. Manjka jim
neposredna razlaga uciteljev, predvsem pri slovens¢ini in naravoslovnih predmetih (De Laat,
2016). To lahko primerjamo s poukom, ki je potekal na domu v ¢asu epidemije. Starsi in uéenci
so sporocali, da pogresajo prijatelje in uciteljice ter da jim manjka druzba sovrstnikov. Vsec¢
jim je bilo, da so lahko organizirali in prepletli druzinsko zivljenje in poucevanje po svoje,
fleksibilen urnik ter veC prostega Casa.

Tudi Maria Montessori (2011) je izobrazevanje razumela kot pomo¢ in potrebo v zivljenju.
Potrebno je sodelovanje Sole, starSev in druzbe. Cisto vsi morajo pomagati pri ob¢utljivem delu
rasti, ki je zaupana otroski dusi (Montessori, 2011).

Juhant in Levc (2011) sta mnenja, da je dolznost starSev, da so konstanta v zivljenju otrok
in da jim pomagajo organizirati delo (Juhant in Levc, 2011). S star§i smo vzpostavili sodelujoc,
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povezan in odprt odnos, ki je temeljil na spo$tovanju in zaupanju ter pozitivnih odnosih, ki smo
jih uspeli vzpostaviti v kratkem casu pred tem, vse to za podporo otroku.

3. Uciteljevo delo

Komunikacija med nami in ucenci je sprva potekala po elektronski posti. Pri prvosolcih smo
bili odvisni od obves€anja in racunalniskega znanja starSev. Vse tehnoloske tezave, ki so se
pojavile, smo reSevali sproti in nekajkrat tudi s pomocjo Solskega racunalnicarja.

Ze kmalu na za¢etku sem poskusala individualno navezati stik z vsemi star$i oziroma s 30
prvosolci tako, da sem jih poklicala in preverila, kako poteka poucCevanje, ali so ucenci
motivirani za delo, ali razumejo snov, ali so navodila jasna ter ali bi karkoli spremenili oziroma
dodali. Najbolj pogumni ucenci so z mano spregovorili nekaj besed. Tako otroci kot starsi so
resno pristopili k delu. StarSe in uence sem s pomocjo sporo€il nagovarjala, da mi sproti
povejo, kje imajo teZave, da jih lahko hitro odpravimo. Starsi so v teh izrednih razmerah postali
nas glas, o¢i, uSesa, skratka, nasa podaljSana roka pri poucevanju.

Tedensko sem imela pogovorne ure, katerim smo zaradi pestre druzinske dinamike doloc¢ili
dan in uro v tednu, ki je bila namenjena klicu. Star$i so se jih udelezevali po potrebi. Namenjene
niso bile le kogniciji, marve¢ tudi socialnemu in psihi¢nemu pocutju, saj je epidemija
povzro€ila marsikatere stiske in stres. Vsako spremembo, ki se pojavi v Zivljenju, lahko
posameznik vzame Kot izziv in se pogumno spopade z njo ali pa mu predstavlja problem,
kateremu ni kos in mu daje obCutek neucinkovitosti in nesposobnosti (Tusak, 2012).

Nekajkrat tedensko smo od njih zahtevali dolo¢ene povratne naloge, izdelke in odgovore, s
¢imer smo preverjali, kaj in koliko uc¢enci delajo doma. U¢itelji smo odgovorni prav za vseh 30
ucencev, ki jih poucujemo, zato je nasa vloga in Zelja spodbujati vsakega otroka.

Ucenka s slabSo koncentracijo je naloge poSiljala dnevno. Prav tako ucenka tujka. Njeni
starsi so poleg napisali Se kakSne posebnosti pri njenem razumevanju nalog oziroma obravnavi
ucéne snovi. Prosili so, da komunikacija poteka po elektronski posti, saj ne govorijo dobro
slovensko in si pri pisanju lahko pomagajo s prevajalnikom. Tekom tedna so nekateri starsi
samoiniciativno posiljali kratka besedila in fotografije, kako poteka delo doma.

V/se povratne informacije sem, skupaj s pridobljenimi Ze v ¢asu pouka v $oli, skrbno belezila.
Iskali smo poti in nacine, da ni bil nih¢e spregledan, da so bile ure in naloge nacrtovane za tiste
s Sibkim znanjem in za tiste, ki so si Zeleli dodatnega znanja in tezjih nalog.

Dodatno delo je bilo namenjeno u¢encem z boljsim ucnim uspehom, ki so pri posameznih
predmetih presegali dolo¢ene standarde znanja. S poglobljenimi in razsirjenimi vsebinami ter z
razliénimi metodami dela, kot so samostojno ucenje in problemski pouk, smo podpirali
doseganje visjih ucnih ciljev. Opravili so jih prostovoljno.

Dopolnilne naloge so bile namenjene ucencem, ki so poleg rednega dela potrebovali Se
utrjevanje in ponavljanje ter dopolnilno razlago snovi in pomoc¢ starSev.

Zahtevna je bila priprava materiala, saj je bil na§ dogovor, da se izogibamo nalog na u¢nih
listih, ker vsi doma nimajo na voljo tiskalnikov. Uporabljali in iskali smo razli¢ne spletne strani,
na katerih je bila doloc¢ena snov razloZena oziroma predstavljena. Snov je bila pripravljena
primerno stopnji in razumevanju prvosolca ter na nacin, da jo je bilo zelo enostavno predati
naprej otrokom. Vse ucne ure so poleg posnetka vsebovale tudi napisano vsebino, da so starsi
izbrali nacin izobrazevanja, ki je otroku najbolj ustrezal. V razredu v Soli je pri poucevanju s
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pomocjo razli¢nih metod in oblik dela omogocena izkuSnja usvajanja nove snovi. Novo snov
ucencem podajamo z razlicnim slikovnim materialom, didakti¢nimi igrami in konkretnim
materialom. Doma pa so bili za vse to prikrajSani.

Najbolj pa so bili oskodovani za moznost govornega in socialnega razvoja ter izkusnjo, ki jo
nudi neposreden stik z ucitelji v razredu, ki vidi u¢ence, njihove pozitivne in negativne reakcije,
razumevanje snovi, in jim preprosto ponudi ponovno razlago, e jo potrebujejo.

Dnevno smo iskale nacine, kako biti razumljiv, jasen in zanimiv ¢im vecjemu Stevilu
prvosolcev. Posluzevale smo se drugac¢nih, zabavnih in posebnih naéinov razlage snovi pri
slovensc¢ini in matematiki, pri glasbeni in likovni umetnosti, spoznavanju okolja in Sportu.

StarSem sem bila na voljo preko celega dneva. Popoldnevi in veceri so bili namenjeni
pripravi u¢nih ur in pregledovanju nalog, ki so jih ucenci poSiljali, ter pisanju povratnih
informacij.

Prvosolci Se niso samostojni pri uporabi racunalnika in video srecanj, zato se jih na zacetku
epidemije nismo posluzevali. Zelja vseh nas je bila, da se tudi vidimo, zato smo organizirali
sreCanje na Teamsih. Ker pa je bil sistem preobremenjen in povezava s strani nekaterih
udelezencev slaba, smo kasneje organizirali srecanja v dveh skupinah enkrat tedensko. Sprva
so bili otroci zadrzani, so samo prikimavali oziroma odkimavali, sCasoma pa so se navadili in
postali komunikativni.

Z ostalimi ucitelji smo se med seboj usklajevali, da do video srecanj ni prihajalo istocasno,
saj je v druzinah vec Soloobveznih otrok. To je od nas zahtevalo nekaj dodatnega dela.

Ucenci so poleg nalog, ki so jih imeli v decembru, pripravili kratek govorni nastop, v katerem
so se opisali. Starsi so jih posneli in posnetek poslali po elektronski posti. Delo so opravili
vestno in se €isto vsi potrudili po svojih najboljSih moceh. Za nastop so prejeli povratno
informacijo.

V Casu epidemije smo tudi nadaljevali z bralno znacko. Prvosolce, ki so to Zeleli, so starsi
posneli in poslali posnetek pripovedovanja pravljice ali pesmice. Odziv je bil Stevilen in
pozitiven. Vsi so dobili povratno informacijo in evalvacijo nastopa.

December je lansko leto zaradi epidemije novega koronavirusa potekal nekoliko drugace, in
ker se z ucenci ze zelo dolgo nismo videli, so poslali svoje fotografije in risbice, nekateri so
napisali, kaj po¢nejo doma. Oblikovala sem predstavitev PowerPoint in jim jo poslala ter jim s
tem omogocila vsaj majhen vpogled v vsakdan soSolca. Podobno smo naredili tudi za novoletno
voscilo soSolcem in uditeljem.

4. Zakljucek

V Zivljenju se soo€amo vedno z novimi izzivi, ki nas preizkuSajo in nam dajo nov zagon,
mo¢ in voljo, da jih premagamo. In sem spada tudi poucevanje 30 prvosolcev. V delo vlagamo
veliko energije, truda in lastnega prizadevanja.

IzobraZzevanje in s tem znanje je zelo pomembno na vsakem koraku. Zanimive, umirjene in
sprosc¢ene dejavnosti ucence pritegnejo. Uciteljevo poslanstvo je, da s svojim pristopom in
pozitivnim odnosom do ucencev spretno vodi skupino in z usmerjanjem ugodno vpliva na
njihov intelektualni razvoj.
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Skupaj z ucenci smo prezivljali zanimive, posebne in druga¢ne dneve oziroma tedne. Krepili

.....

in razvijali govor ter misljenje ... s pomoc¢jo poucevanja na daljavo.

Delo s 30 prvosolci je zelo zahtevno, Ze samo pregled nalog in povratne informacije vzamejo
veliko Casa. Tezko je usklajevati sluzbeno in druzinsko zivljenje, ampak s pomocjo in
medsebojnim sodelovanjem Solskih delavcev smo uc¢encem priblizali Solo in poucevanje ter jih
pripravili na nove zivljenjske izzive.
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PrvoSolci na daljavo

First Graders at a Distance Learning

Andreja Perdih
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Povzetek

Med Solanjem na daljavo v prvem valu epidemije je bil v 1. razredu na$ glavni cilj vzpostavitev
ustreznega nacina poucevanja, da bi prvosolci lahko vecino Solskega dela opravili samostojno in da bi
¢im manj obremenjevali njihove starSe. Pri tem smo se z uc¢enci povezali preko razlicnih medijev in tako
lazje spremljali njihovo delo in napredek. Sprva so bili vsi u¢enci zelo motivirani za delo doma, saj je
bila situacija, v kateri smo se znasli, nova in zanimiva. Z veseljem in navduSenjem so opravljali vse
Solsko delo, posiljali fotografije izdelkov in porocali, kaj po¢nejo doma v prostem ¢asu. Po odzivih
star§ev ob koncu prvega Solanja na daljavo smo ugotovili, da so bili u¢enci, ki so ve¢ Casa posvetili
socialnim stikom s soSolci, za Solsko delo motivirani vse do konca $olanja na daljavo. Motiviranost
ucencev, ki so le malokrat oz. sploh niso vzpostavili socialnega stika s soSolci, pa je upadala. Na podlagi
teh izkuSenj smo se v drugem valu epidemije pri Solanju na daljavo v ve¢ji meri usmerili v krepitev
socialnih stikov med ucenci. Ob tem pa se zavedamo, da spletno druzenje ne more nadomestiti druzenja
Vv Zivo.

Kljucne besede: motivacija, organizacija pouka, povezovanje uc¢encev, socialni stiki, Solanje na daljavo,
uporaba IKT.

Abstract

Our first goal, during the distance learning in the first wave of the pandemics, was to implement the
most appropriate teaching approaches to make the pupils as independent from their parents as possible
and be able to do the work themselves. Therefore, we connected with the pupils through various
platforms and tracked their work and their progress. At first, pupils were highly motivated for their
distance learning due to the new and interesting situation. They reported on their daily work, routines
and posted all their school assignments regularly. Moreover, according to the parents of pupils who kept
in touch with their school friends motivation kept stable throughout the distance learning process, and
those pupils who neglected this social aspect of learning, their motivation kept falling until it was lost
completely.

Consequently, we placed more focus on the social aspect of learning in the second wave of the
pandemics, in strengthening those social bonds between pupils and their teachers. However, we are fully
aware that human socializing can never be replaced by forming and strengthening friendships online.

Keywords: connecting pupils, distance learning, lesson organisation, motivation, socializing, use of IT
tools.
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1. Uvod

Starsi in ucitelji si Zelimo, da bi bile prve izkuSnje prvosolcev s Solo pozitivne. Trudimo se,
da se prvosolci v novem okolju pocutijo sprejete in varne, da lahko napredujejo na kognitivnem
podrocju, zelimo pa si tudi, da si izoblikujejo socialno mrezo. Toda zgodila se je epidemija
covid-19 in prvosolci, ki so komaj dobro zakorakali v Solo, se privadili na $olski delovni ritem,
spoznali soSolke, soSolce, ucitelje, so morali Ze po dveh mesecih ostati doma in se zaceti Solati
na daljavo ter veliko ¢asa nameniti izobrazevanju preko ekranov namesto igrivemu ucéenju v
razredu. Druzenje s soSolci v razredu je zamenjalo druzenje v krogu domacih. Sprva zanimiva
oblika ucenja je pri ucencih vzbudila veliko veselja in zanimanja, nato pa je u¢encem pri delu
zacela upadati motivacija za delo. Namesto medvrstniskega spodbujanja, pomoci in motiviranja
za Solsko delo v razredu otroci doma sami ali s pomocjo starSev resujejo naloge, ki jih ucitelji
posljemo. PrvosSolci pogresajo stike s soSolci, skupno igro, pogovore ... Deléek tega jim
poskuSamo ucitelji na razlicne nacine dati tudi preko digitalnih kanalov.

2. Zastavljeni cilji v spomladanskem valu
1.1 Vzpostavitev komunikacije

Nas prvi cilj Solanja na daljavo je bil, da ucitelji kar najhitreje vzpostavimo kontakte z vsemi
ucenci in njihovimi star$i ter ustvarimo varno okolje, da bomo lahko redno spremljali in
vrednotili delo u¢encev ter jih individualno spodbujali pri delu. Zavedali smo se, da pouc¢ujemo
prvosSolce, ki bodo pri delu potrebovali veliko pomoci ter usmerjanja odraslih, torej njihovih
starSev, saj prvosolci niso opismenjeni (nebralci in nesamostojni pri uporabi ra¢unalnika). V
prvih dneh Solanja na daljavo smo razmeroma hitro in dokaj uspe$no vzpostavili sistem
poucevanja z otroki in komunikacije s starsi preko elektronske poste in telefona. StarSem smo
bili vedno na voljo za dodatna pojasnila, razlago, tehni¢éno pomoc.

Po dveh tednih $olanja na daljavo smo se z vsemi starsi sliali preko telefona. Zanimalo nas
je, kakSne razmere za delo imajo otroci doma, kako so motivirani za delo, ali imajo pri
organizaciji pouka kak$ne tezave (tehni¢ne, organizacijske ...), kako se znajdejo v dani
situaciji, kako jim lahko stopimo nasproti ucitelji, hkrati pa smo Zeleli dobiti tudi povratno
informacijo o ustreznosti koli¢ine dela, ki ga pripravimo, navodil za delo, motiviranosti otrok
... Ugotovili smo, da se posamezne druzine spoprijemajo z razlinimi tezavami: slaba
racunalniSka oprema, ve¢ SolajoCih otrok, zahtevne sluzbe starSev ... StarSi so porocali, da
hkratno Solanje otrok, njihove sluzbe ter vodenje gospodinjstva zahtevajo od vseh druzinskih
Clanov veliko strpnosti, prilagajanja, dodatne organizacije, pa tudi potrpeZljivosti ter
motiviranja za delo. Preko teh pogovorov smo ugotovili, da vecina ucencev pri Solanju ne bo
imela vecjih tezav z razumevanjem ucne snovi ter opravljanjem Solskih obveznosti, vrzel pa se
je zacela kazati na socialnem podrocju.

1.2 Samostojno delo

Nas naslednji cilj je bil, da bi prvosolci s¢asoma ¢im ve¢ Solskega dela lahko opravili
samostojno, brez pomoci starSev. Na ta nacin smo zeleli olajSati in zmanjsati delo njihovim
starSem, saj smo vedeli, da imajo ucenci doma zelo razlicne delovne in druzinske razmere.
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Dolga, natan¢na in nazorna navodila smo poenostavljali, jih podajali v video posnetkih, naredili
glasovne PowerPoint predstavitve ali pa poiskali ustrezne video posnetke s spleta. Tako starSem
ni bilo ve¢ treba toliko ¢asa nameniti branju in vodenju otroka skozi naloge, pa¢ pa samo
pripraviti potrebno racunalniSko podporo.

Glede na to, da smo imeli v razredu veliko druzin z veé¢ Solajo¢imi otroki, se pojavlja
vprasanje, koliko dejavnosti, ki jih morajo ucenci izvesti s pomocjo racunalnika, je Se
primernih, da druzine Se uspejo izpeljati vse obveznosti vseh svojih otrok z njihovimi
tehni¢nimi zmoZznostmi. Uc¢itelji pa si tudi ne predstavljamo, da bi pouk pri tej starosti v vecini
ali celoti potekal preko radunalnika. Pozornost otrok v tem obdobju je dokaj kratka. Simenc
(2019) pravi, da naj bi bili prvosolci sposobni osredoto¢eno delati nalogo le od petnajst minut
do pol ure. Seveda je pri tem treba upostevati $e veliko drugih dejavnikov, ki vplivajo na
pozornost otrok, od zanimanja za doloceno stvar, same zanimivosti naloge, tezavnosti naloge,
pa seveda tudi spocitosti otroka in drugih drazljajev, ki obkrozajo otroka. Marenti¢ Pozarnik
(2000) pravi, da med delom uvedemo kraj$e miselne premore in menjavanje drazljajev, ki bodo
ucence vzdrzevali z mislimi pri dejavnosti. Z uporabo raznega slikovnega gradiva pritegnemo
ucencevo pozornost in jo ohranjamo. Seveda u¢encem prilagodimo tempo, da nam lazje sledijo,
upostevamo pa tudi predznanje in izkusnje ucencev.

1.3 Socialni stiki in motivacija za delo

Najpomembne;jsi cilj se je izoblikoval v prvem valu epidemije. Takrat se je izkazalo, da
ucencem doma najbolj primanjkuje socialnih stikov s sosolci, soSolkami in ucitelji, sCasoma pa
je zacela upadati tudi motiviranost za Solsko delo.

Med vzroke za pomanjkanje socialnih stikov lahko Stejemo dejstvo, da uc¢enci doma niso
imeli nobenega fizi¢nega stika z vrstniki ter da so bili primorani ostati doma v krogu svoje
druZzine. V nekaterih druZinah se star$i zaradi sluZbenih obveznosti niso mogli zadostno
posvecati otrokom in njihovemu Solskemu delu, posebno tisti, ki so imeli doma ve¢ Solajoc¢ih
se otrok. Nasploh pa so manj socialnih stikov z drugimi otroki imeli otroci edinci.

Tako smo ucitelji zaceli iskati reSitve, kako u¢encem omogociti vec socialnih stikov in jih
povezati med seboj ter s tem dvigniti tudi nivo motivacije. V nadaljevanju prikazujemo razli¢ne
aktivnosti, ki smo jih pripravili, da bi spodbudili motivacijo u¢encev za delo in druzabnost prek
ekranov z zavedanjem, da tudi te aktivnosti ne morejo nadomestiti Zivega stika z vrstniki, ki so
ga delezni v udilnici pri pouku. Nekatere aktivnosti smo vkljucili v obvezni del pouka in so
sodelovali vsi uéenci, k nekaterim aktivnostim pa so bili sicer povabljeni vsi u¢enci, izvedli pa
so jih samo tisti, ki so imeli interes.

1.3.1 Ponedeljkovo pismo
Otroci so ob ponedeljkih dobili kratko motivacijsko pismo (prikazano na Sliki 1), s katerim

smo uciteljice poskuSale motivirati in navdusiti otroke za naslednji delovni teden. Otroci so se
tega pisma veselili, saj je vedno prinaSal nekaj novega (kratek film, uganko, voscilo prijatelju ...).
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CD DRAGI PRVOSOLEC/ PRVOSOLKA!
PONEDELJKOVO

PISMO
DOBRO JUTRO!
DOLGO SE ZE NISMO VIDELI, SKORAJ DVA MESECA. OBE VAS ZE
MOCNO POGRESAVA IN SE VESELIVA DNEVA, KO SE BOMO LAHKO
VIDELI. ©
ALI VES, KAJ JE SKUPNEGA FIZOLU, POCITNICAM IN KRALJEVSKEMU
DNEVU?

https://www.youtube.com/watch?v=f4U74D0Px4c&feature=youtu.be

POVEZAVA
DO FILMA

~ PREJSNJI PONEDELJEK, 4. 5., JE PRAZNOVAL PETER. V TEM TEDNU PA
S(‘;ggf'cLEoM BO V PETEK, 15. 5., PRAZNOVAL MATEVZ. OBEH FANTOV SE

SPOMNIMO V MOLITVI IN JIMA V MISLIH ZAZELIMO KAJ LEPEGA.
LAHKO JIMA NAPISES TUDI KAKSNO CESTITKO.

TUDI TA TEDEN TE CAKA VELIKO ZANIMIVIH IN POMEMBNIH STVARI.
VEVA, DA SE BOS POTRUDIL/A PO SVOIJIH NAJBOLISIH MOCEH.
TAKO, ZDAJ PA VESELO NA DELO. ©

/

N

Slika 1: Ponedeljkovo pismo

1.3.2 Razredno srecanje preko zooma

Glavni namen sre¢anja je bil, da otroci vidijo drug drugega in povedo, kako prezivljajo dneve
doma. Nekateri otroci so bili po tem sre¢anju nekoliko bolj motivirani za delo, saj so videli, da
niso sami v tej situaciji, saj morajo tudi sosolci delati doma tako kot oni.

1.3.3 Pogovori preko Teamsov v manjsih skupinah

Otroci so se veselili teh srecanj, saj so lahko soSolcem povedali, kaj po¢nejo doma, radi pa
so pokazali tudi svoje izdelke. Tezko so razumeli le to, da ne morejo videti vseh sosolcev
naenkrat.

1.3.4 Povratna informacija za narejene izdelke

Otroci so tedensko posiljali fotografije nekaterih opravljenih nalog. Veliko pozornosti in
Casa smo uciteljice namenile pisanju povratnih informacij (Slika 2), v kateri so otroci lahko
prebrali, kaj so naredili dobro, pravilno in kaj bi lahko $e izboljsali, popravili. Ob tem pa smo
z dodatnimi vpraSanji, komentarji na poslane fotografije, pa tudi z osebno pripovedjo poskusale
vzpostaviti tudi bolj pristen, oseben odnos z otroki. Nekateri ucenci so radi odgovorili na
vprasanja in tako smo razvili preprosto dopisovanje.
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Roile,

ti si pa postal pravi pisatelj. Zelo zanimivo
zgodbo o zajcu si napisal. Bravo!

A ves, da prvic sliSim za jed, ki se ji rece
Smulc? Ali se je kot samostojna jed ali das
kaj zraven? Si jo ze pomagal narediti?

Lepo se imej za vikend,

Andreja

Lep pozdrav.

Jaz sem naredila predstavo - o priceski, ki ni
hotela spati. Ampak na koncu je le zaspala.

Imela sem tudi macko, ki je bila zelo pridna.
Ali ste vi zdravi?

Mi smo,
Lara.

Lara, pozdravljena.

Vidim, da si se danes zabavala. Prepri¢ana sem,
da je predstava o princeski uspela.

Ja, tudi mi smo zdravi.
Lepo se imej,

Andreja

Slika 2: Povratna informacija in dopisovanje

1.3.5 Telefonski klici

Nekateri ucenci so bili zelo veseli telefonskih klicev ucitelja. To je bil ¢as, namenjen
dolo¢enemu posamezniku, ko je lahko pripovedoval o vsem, kar se mu je v zadnjem Casu

zgodilo.

1.3.6 Pisanje pisem

Otroci so bili povabljeni, da lahko komur Kkoli iz razreda napisejo kratko pismo (Slika 3),
pozdrave, vprasanje ... Stars$i so poslali sliko otroka s pismom ucitelju, ta pa naprej naslovniku.
Tisti otroci, ki so najbolj pogresali soSolce in so bili dovolj motivirani za delo, so napisali kar
nekaj takih pisem. Vsi pa, ki so pismo prejeli, so ga bili zelo veseli.
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Slika 3: Pisanje pisem

1.3.7 lzdelava filmov iz poslanih fotografij ucencev

Otroci so bili povabljeni, da posiljajo fotografije o dogajanju in razli¢nih doZivetjih doma
ter fotografije svojih izdelkov. Vse zbrane izdelke smo uredili in naredili krajsi film, ki so si ga
otroci ogledali ob ponedeljkih.

Ob koncu spomladanskega Solanja na daljavo smo skupaj s star$i naredili evalvacijo o
uspesnosti Solanja na daljavo. V povezavi z zgoraj opisanimi dejavnostmi smo ugotovili, da so
povezovalne dejavnosti pri tistih uéencih, ki so veliko sodelovali, vzbudile veselje, dodatno
motivacijo za delo, pa tudi zavedanje, da se tudi njihovi sosolci soo¢ajo s podobnimi tezavami.
Vsi ti ucenci so se nekoliko lazje spoprijemali z vsakodnevnimi izzivi. Ucenci, ki zaradi
razli¢nih dejavnikov niso bili tako aktivni pri povezovalnih dejavnostih, so imeli precej manj
volje in motivacije za delo.

2. Jesenski val

Jesensko Solanje na daljavo smo ucitelji zaceli bolje pripravljeni. Na podlagi spomladanskih
izkuSenj znamo bolje pristopiti k otrokom in njihovim druZinam, poznamo pa tudi ve¢
programskih orodij za pripravo gradiv, razli¢nih metod ter nacinov za pestro podajanje snovi.
Vsa ta znanja pripomorejo, da ucitelji k poucevanju lahko pristopamo bolj samozavestno in
sprosceno.

Na strani uc¢encev pa stanje ni dosti drugacno kot spomladi. Po zafetni vnemi in zanimanju
za Solanje na daljavo se je kmalu pokazalo, da ucenci pogresajo socialne stike in druzenje v
zivo, ki v obicajnih razmerah poteka v razredu. StarSi so po nekaj tednih porocali tudi o
precejSnjem upadu motivacije za Solsko delo.
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Ucitelji smo v jesenskem delu Solanja na daljavo ze v samem zacéetku velik poudarek
namenili prav vzdrzevanju in spodbujanju socialnih stikov med ucenci samimi in z uciteljem.
Ucencem smo dnevno omogocili stik z vsaj enim uciteljem s srecanji preko Teamsov ali z
individualnimi klici u¢encev (ali starSev). Poleg dejavnosti, ki smo jih izvajali Ze spomladi, so
povsem spontano nastale naslednje aktivnosti.

2.1 Ustvarjanje preko Teamsov

Povsem spontano so zazivela ustvarjalna sreCanja preko Teamsov. Sprva so tri dekleta
izrazile zeljo, da bi skupaj z menoj ustvarjale izdelke, kasneje pa se je razvilo razredno tedensko
ustvarjanje z ucenci, ki so si tega zeleli. Sre¢anja so bila dobro obiskana. Pri ucencih je bilo
mogoce opaziti sprosc¢enost, zavzetost za delo, interes, veselje.

2.2 Pripovedovanje bralne znacke v Zivo

Na teh srecanjih cilj ni bil le pripovedovanje bralne znacke, pa¢ pa tudi pogovor z ucenci ter
njihovo porocanje o dnevnih dejavnostih, pocutju, tezavah ... Nekateri ufenci so se tem
sre¢anjem pridruzili le iz razloga, da vidijo svoje prijatelje in kaj povedo.

2.3 Individualno delo z ucenci

Zaradi velike obremenjenosti s svojimi sluzbami, nekateri star$i niso uspeli v zadostni meri
pomagati svojim otrokom pri Solanju, zato sva njihovo delo prevzeli uciteljici in z otroki delali
individualno preko Teamsov.

Razlika med spomladanskim in jesenskim Solanjem na daljavo je bila precej$nja tudi z vidika
znanja. V spomladanskem valu so prvosolci ze poznali vecino ¢rk in so nekateri otroci ze pisali
ter vsaj nekoliko znali brati, v jesenskem valu pa otroci vseh teh znanj Se nimajo. Dejavnosti,
pri katerih je pogoj znanje pisanja in branja, smo v jesenskem valu nekoliko prilagodili na nacin,
da namesto pisanja nariSejo sporocilo, risbo ...

3. Zakljudek

Zavod za Solstvo je v priporo€ilih uciteljem (Priporocila uciteljicam in uciteljem za izvajanje
pouka na daljavo z ucenci razredne stopnje, 2020) za izvajanje dela na daljavo med drugim
zapisal, naj ucitelji skrbijo za dobro pocutje, dobre odnose, zdravje ucencev ter vzdrzevanje
socialnih stikov med ucenci. Verjamem, da ucitelji po svojih najboljSih zmoznostih skrbimo za
vse zgoraj napisano. Uencem omogocamo veliko razliénih dogodkov, dejavnosti, da bi jim
olajsali delo doma ter popestrili te posebne tedne v Casu Solanja na daljavo. Ohranjanje in
vzdrzevanje socialnih stikov z u€enci in razredno skupnostjo je nujno, saj u¢encem omogoca
stik z vrstniki in dviga motivacijo za delo, ucitelju pa nudi moznost za spremljanje napredka
vsakega posameznika. Hacin Beyazoglu idr. (2020) pravijo, da je ohranjanje socialnih stikov
za otroke zelo pomembno, saj jim lahko pomenijo oporo pri prilagajanju na neko situacijo, tudi
na epidemijo in njene posledice.
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Verjamem, da je vse, kar ucitelji in star§i naredimo za boljSo motivacijo ter socialno
povezanost otrok v Casu epidemije, nujno, saj s tem otrokom omogocamo vsaj priblizno
normalen razvoj tudi v tem zahtevnem casu. Vsi se zavedamo, da Se ve¢ ¢asa prezivetega pred
ekrani, Cetudi zaradi druzenja, ne more nadomestiti zivih stikov s prijatelji v razredu ali na
igriscu, saj je v Soli poleg izobrazevanja zelo pomembna tudi vzgoja. Musek Lesnik (2020)
pravi, da se otroci v Soli razvijajo in rastejo socialno, ¢ustveno in duhovno. U¢ijo se navezovati
stike in sobivati v ve¢ji skupini, razvijati Custveno inteligentnost ter se gibati. U¢itelji v razredu
ucence spodbujamo k medsebojnemu spostovanju, se u¢imo pogovarjati med seboj, i§¢emo
resitve za nastale probleme ... Se tako velika koli¢ina poslanih sporogil, videoposnetkov, risb,
pogovorov po razli¢nih digitalnih kanalih ne more nadomestiti zivahnega vzdusja v razredu.
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Povzetek

Preteklo Solsko leto je bilo Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in $port postavljeno pred velik izziv,
saj se je ¢ez no¢ spremenilo ucno okolje, ki je pomenilo veliko spremembo za ucence, dijake, ucitelje,
ravnatelje ter stare. Sole so se morale ¢ez no¢ organizirati in ob upostevanju razliénih tehniénih
zmoznosti za izobrazevanje na daljavo vzpostaviti stik z vsemi u¢enci in dijaki. V letoSnjem Solskem
letu je bil zaradi izkuSenj ponovni prehod na izobraZevanje na daljavo veliko lazji. V prispevku se bomo
osredotocili predvsem na vlogo razrednika in primerjali, kako je delo potekalo v spomladanskem valu
epidemije in kako poteka sedaj, v jesenskem ¢asu. Razrednik je tisti, ki poucuje v razredu, ga vodi in
ima najvecji vpliv na razredno klimo in na dobro vklju¢enost vseh uéencev. Tudi na daljavo. V obstoje¢i
situaciji se mora pravilno odzvati, pokazati strokovnost in iznajdljivost, predvsem pa izraziti strpen in
razumevajo¢ odnos do ucencev in starSev. Epidemija je izpostavila potrebo po nadaljnjem opremljanju
$ol z infrastrukturo in tehnologijami ter uciteljem in ucencem omogocila spretnosti, potrebne za
prilagajanje digitalnemu okolju.

Kljucne besede: epidemija, izobraZevanje na daljavo, izziv, razrednik, starsi, vklju¢enost.

Abstract

Learning environment has changed overnight during coronavirus pandemic, therefore the Ministry of
Education, Science and Sport was faced with a major challenge. This change has been massive, and
schools have been organized overnight. There has also been a big change for pupils, students, teachers,
principals and parents. In school year 2020/21 the transition to distance learning has been much easier
due to experience. In this paper, we will focus mainly on the role of the class teacher and compare class
management during the first and second waves of the coronavirus pandemic. Mainstream class teachers
have first-line responsibility for the education of all pupils in their classes. Accordingly, classroom
teachers should ensure that they plan their lessons carefully to address the diverse needs within the
classroom. They may need to adapt their teaching approaches for some pupils whose individual progress,
application, motivation, communication, behaviour or interaction with peers are causes for concern.
Schools Advisory Service has also given us a great support in terms of supporting service requirements
and most importantly supporting teachers and pupils to achieve their goals. The pandemic has exposed
the need to further equip schools with the infrastructure and technologies, and provide teachers and
students with the skills needed to adapt to a digital environment.

Key words: challenge, class teacher, distance learning, inclusion, pandemic, parents.
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1. Uvod

Leto 2020 je bilo posebno leto. Bilo je leto nenavadnih dogodkov in izzivov. Dosegla nas je
epidemija koronavirusne bolezni, ki je v mesecu marcu zacasno ustavila javno zivljenje,
dogajanje in gospodarstvo v drzavi ter po vsem svetu. Vzgojno-izobrazevalni zavodi, ucitelji,
ucenci in starsi smo bili ¢ez noc¢ postavljeni pred nov izziv — izobrazevanje na daljavo.

Izzivi prinaSajo nove zgodbe, nove izkusSnje, ki lahko obogatijo nase delo in prispevajo k
nadaljnjemu izboljSanju izobrazevanja na daljavo, ki pa smo ga zopet izkusili oktobra. Glavni
namen izobrazevanja na daljavo ni samo ohranjati stik uceCe se populacije z vzgojno-
izobrazevalnim podro¢jem in vsebinami znotraj le-tega, temve¢ tudi nuditi pomo¢ pri
razumevanju trenutne druzbene situacije in odzivanju nanjo. V prispevku se bomo torej
osredotoCili na vlogo razrednika in s primeri dobrih praks prikazali razredni§tvo. Namen
prispevka je predvsem izpostaviti delo razrednika v povezavi z u€enci, starsi, svetovalno sluzbo
in vodstvom Sole. Sprva bomo predstavili vloge in naloge razrednika, nato pa bomo izpostavili
prakti¢ne primere.

2. Vloga razrednika

V nasem Solskem sistemu je vloga razrednika zelo poudarjena. Po mnenju strokovne in $irSe
javnosti ima razrednik pomembno vlogo v procesu izobrazevanja, saj pomaga, svetuje in
informira ucence, starSe ter druge ucitelje (Pusnik, 2001). Fizi¢ni Solski prostor se je sedaj
prestavil v druga¢no dimenzijo, z druga¢nimi specifikami. V tem prostoru pa se je razrednik
pokazal kot Se pomembnejsi ¢len, kot je bil do sedaj. Vemo, da je Ze v razredu v€asih zahtevno
pridobiti na svojo stran vse uence in z njimi ucinkovito delati. Na daljavo je razrednik
postavljen Se pred vecji izziv.

Vloga razrednika v Solanju na daljavo ni samo administrativne, organizacijske in pedagoske
narave. Do izraza pridejo njegove druge spretnosti. Pokazati se mora kot pravi vodja oddelka,
ki zna v obstojeci situaciji pravilno reagirati, pomirjati, motivirati, ki je strokoven, iznajdljiv,
predvsem pa strpen in razumevajo¢ do svojih u¢encev. Obenem pa mora upostevati navodila
vodstva Sole ter prisluhniti ostalim uciteljem, ki poucujejo v oddelku, ko se pojavijo tezave ter
reSevati nastalo situacijo. Predvsem pa mora biti povezovalni ¢len med ucenci, ucitelji,
svetovalno sluzbo in star$i. Tako so vlogo razrednika v €asu izrednih razmer opredelili tudi
Logaj idr. (2020), ki so zapisali, naj bodo razredniki v telefonskem kontaktu s starsi. Naj jih
pokli¢ejo in preverijo, kako je z otrokom ter poizvejo, ali imajo kaksSne tezave ter jim ustrezno
svetujejo in pomagajo.

Razrednik, kot duSa oddelka, ima odgovorno vlogo za uspeh posameznika in oddelka kot
celote. Da bi mu uspelo, mora demokrati¢no voditi oddelek, biti mora komunikativen, usmerjati
aktivnosti k skupnim ciljem in sistemati¢no motivirati vse ucence (Kovaci¢, 2010). Motivacija
pa je pri izobrazevanju na daljavo klju¢nega pomena.

RazredniStvo je pomembna uciteljeva naloga, ki je po mnenju Novaka (2008) eno najbolj
zapostavljenih in slabo urejenih podro€ij vzgojno-izobrazevalnega procesa v danasnji osnovni
Soli, saj razrednikom primanjkuje ¢asa za delo z oddelkom, za delo pa so premalo strokovno
usposobljeni. Kot poudarja Zorko (2005), se v ve€ini primerov ucitelji razredniStva »priucijo«,
uspesnost razrednika pa je bolj odvisna od osebnostnih znacilnosti in iznajdljivosti kot od
sistemati¢nega usposabljanja za razredniStvo.
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Ucitelji smo bili ¢ez noC postavljeni v situacijo, na katero nas v Casu nasega izobrazevanja
ni nih¢e pripravil. Srecali smo se z novimi situacijami, novim na¢inom podajanja snovi, novimi
metodami uéenja, navsezadnje pa tudi z osvajanjem novih na¢inov uporabe IKT opreme. Kljub
zadovoljivemu znanju uporabe racunalnika in racunalniskih orodij, smo se morali ¢ez no¢
izobraziti z novimi programi za uporabo videokonferenc (Zoom, MS Teams, spletne ucilnice
ipd.). Racunalnisko znanje pa smo morali razredniki prenesti Se na ucence in poskrbeti, da so
bili ucenci opremljeni tako z racunalnisko opremo (povezava razrednik—starSi—vodstvo Sole),
kot z osnovnim znanjem uporabe, v naSem primeru, Oblaka 365 — MS Teams.

3. RazredniStvo v ¢asu prvega vala epidemije

Ko smo meseca marca 2020 izvedeli, da bodo Sole 14 dni zaprte, smo dobili navodila
vodstva, kako uéencem podajati snov. Sola se je odlocila, da bo snov podajala tedensko (ob
ponedeljkih je bil na spletni strani Sole objavljen tedenski razpored po predmetih). Tedenski
nacrt je med ucenci naletel na dober odziv. Kot pozitivno so izpostavili, da si lahko sami
prilagodijo, kdaj bodo kaj naredili. Negativna plat tedenska nacrta je, da so nekateri ucenci v
dveh ali treh dneh naredili vse, nato pa je bil u¢ni proces ustavljen.

Po prvih 14 dneh smo s strani vodstva dobili navodilo, da podajamo preobsezne tedenske
obveznosti in naj se osredoto¢imo na osnovne cilje ter uporabljamo pripomocke, Ki jih imajo
ucenci pri sebi — to so ucbeniki in delovni zvezki. Hitro smo tudi ucitelji dojeli, da bo delo na
daljavo zahtevnejse kot delo v Soli. Po dobrem mesecu dela je Sola presla na spletno okolje MS
Teams, v katero smo vkljucili vse uéence (predmetna stopnja).

V prvem valu epidemije, torej spomladi 2020, smo bili oddelek 8. razreda. V prvih dneh
1zobrazevanja na domu je bilo kar nekaj zacetniSkih tezav v komunikaciji z ucenci, ucitelji in
stardi. Sola se je odlo¢ila, da bomo uditelji za izvajanje pouka in komunikacijo uporabljali MS
Teams, Solsko spletno stran za obvescanje — gradiva za pouk in eAsistent za komunikacijo s
star$i. V ta namen smo imeli uitelji spletno izobraZevanje o uporabi orodij MS Teams.

Ucenci so se obvestila o zaprtju Sole razveselili. Nekaj jih je celo odkrito povedalo, da bodo
imeli pocitnice. Teh 14 dni je trajalo do 3. junija. Vecina uéencev je tezko pri¢akovala povratek
v Solo.

Ker smo mesec dni izvajali pouk na daljavo brez videokonferenc, smo morali poiskati nacin,
kako ¢im prej priti v stik z vsemi ucenci. Odlo€ili smo se, da si zaradi laZjega komuniciranja in
obves€anja pripravimo ter oblikujemo spisek elektronskih naslovov ucencev. Konec prvega
tedna izobraZzevanja na daljavo smo po elektronski posti nagovorili vse starSe, jih seznanili s
trenutno situacijo in jih prosili, da nam posredujejo elektronske naslove svojih otrok, predvsem
zaradi oblikovanja razredne komunikacije. Pri tem smo ugotovili, da dva ufenca nimata
radunalnika. Sola jima je priskocila na pomo¢ z ra¢unalniiko opremo. Ko smo poskrbeli, da so
bili vsi u€enci opremljeni z vso potrebno tehnologijo, smo nadaljevali z vkljucitvijo uencev v
aplikacijo MS Teams. Uc€encem smo poslali osnovna navodila uporabe aplikacije in AAI-
raCune, s katerimi so vstopali v aplikacijo. Potrebovali smo priblizno teden dni, da so bili vsi
ucenci uspesno vkljuceni.

Po prejetju in oblikovanju spiska elektronskih naslovov u€encev, smo ucence obvestili, da
bo komunikacija in s tem izvajanje pouka potekalo v aplikaciji MS Teams. V MS Teams smo
ustvarili razredno skupino 8. b-razreda, ki je bila na§ komunikacijski kanal za izvedbo ur
oddel¢ne skupnosti na daljavo. Vse ucence smo kontaktirali po elektronskih naslovih in jih
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povabili na 1. razredno uro na daljavo. Pred tem smo vse u¢ence vnesli v skupino, ki se jim je
potem avtomati¢no pokazala v njihovi aplikaciji.

Prve razredne ure v aplikaciji MS Teams se je udelezilo vseh 21 uc¢encev. Sprva so bili u¢enci
zadrzani, kajti tak naCin dela jim ni bil blizu. Da je zaletna zadrzanost minila, smo morali
ucence malo sprostiti. Vprasali smo jih o njihovem pocutju, zdravju in o situaciji, v kateri smo
se znaSli. Ucenci so si bili enotni v tem, da je delo od doma zahtevnejSe, da zelo pogresajo
sosolce, prijatelje, ucilnico in tudi ucitelje. Obenem pa se tudi v domacem okolju niso smeli
zdruzevati, kar pa je povzrocalo Se dodaten stres. Po prvi razredni uri pa smo z ucenci zaceli
izvajati pouk tudi po videokonferencah. Navodila so Se vedno dobivali na Solski spletni strani.

Vsem ucencem smo na vseh urah oddel¢ne skupnosti dali moznost, da so povedali, kako se
soo¢ajo z delom na daljavo. Povedali so, da je bilo sprva preve¢ zadolzitev, ki jih enostavno
niso zmogli opraviti. Veliki vec€ini je tudi manjkala razlaga snovi — iz zapisanih razlag so se
teZje znaSli. Tudi nekateri ucitelji so bili manj dostopni kot drugi. Kot zanimivost naj
izpostavimo, da ucenci nikoli niso kritizirali dela uciteljev, ampak so iskreno povedali, da je pri
dolocenih predmetih preve¢ snovi, preve¢ zadolzitev in da ponekod enostavno ne zmorejo
vsega narediti. V nekaj primerih so se na nas s podobnimi tezavami obrnili tudi star$i. V takih
trenutkih smo se kot razredniki obrnili tudi na u¢ece ucitelje in jih prosili, naj jim nudijo razlago
po videokonferencah ali pa naj zmanjs$ajo obseg dela. U¢itelji so v vecini predloge upostevali.

Ucitelji smo bili velikokrat zmotno prepric¢ani, da bodo pri delu na daljavo uspesni vsi u€enci,
vendar temu ni bilo tako. Razredniki smo dobivali sporocila o nesodelovanju ucéencev,
izostankih pri videokonferencah, neoddanih nalogah. V takih primerih smo se sprva obrnili na
ucence, se z njimi pogovorili. Pri vecini se je stanje izboljsalo, kjer pa se ni, smo morali vkljuciti
tudi starSe. Tukaj se je dobro izkazala pomoc¢ svetovalne sluzbe, ki je pri tovrstnih pogovorih
tudi sodelovala. Poudariti moramo, da je bilo vseh 21 starSev dobro odzivnih in smo se skupaj
trudili za dobrobit ucencev.

Vrmili smo se in nasa prva razredna ura po izobrazevanju na daljavo je bila prav zanimiva,
polna veselja po vrnitvi in srecanju s soSolci, predvsem pa glasnega govorjenja in druga¢nega
vzdusja oz. klime v razredu.

3.1 Ucenci z odlocbami in ucno manj uspesni ucenci

Skoraj vsak oddelek ima ucence z odloc¢bami in ucence, ki so pri Solskem delu manj uspesni.
Tem ucencem je bilo treba pri delu na daljavo nameniti §e dodatno skrb. Potrudili smo se, da
smo ucence vkljucili v dopolnilni pouk, da je z njimi dodatno delala tudi svetovalna sluzba. Ko
je epidemiolosko stanje dopuscalo, so konec maja ti ucenci prisli v Solo in so pri predmetih, pri
katerih so imeli vecje tezave, dobili Se dodatno razlago. Tako so u€enci uspe$no zakljucili 8.
razred. Naj pri tem poudarimo, da niso vsi ué¢enci z odlo¢bami potrebovali tovrstne pomoci. Pri
delu na daljavo se je pri nekaterih izkazalo, da si znajo obveznosti in ¢as ustrezno ter u¢inkovito
prilagajati.

4. RazredniStvo v ¢asu drugega vala epidemije

Novo Solsko leto 2020/21 smo priceli z negotovostjo, kaj nam bo prinesla jesen. Poletje je
skorajda brezskrbno minilo in nam dalo utvaro, da se bo pouk nadaljeval kot neko¢. Prvi Solski
dan smo izvedli tri ure oddel¢ne skupnosti, kajti u¢ence smo morali seznaniti z vrsto priporocil

NIJZ. Ker smo sedaj ze v 9. razredu, so bili u¢enci malo uporniski. Tezko jih je bilo prepricati
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in motivirati, da bo maska ob prihodu v Solo in v skupnih prostorih izven ucilnice obvezna. Kar
nekaj Casa je trajalo, da so ucenci ta pravila ponotranjili in jih dosledno upostevali. Kmalu se je
epidemioloska slika zacela slabSati in maske je bilo potrebno nekaj ¢asa nositi tudi v ucilnicah.

V pri¢akovanju ponovnega zaprtja Sol smo v letni delovni nacrt Sole uvrstili tudi tehniski dan
za vse ucence predmetne stopnje, in sicer uporaba aplikacije MS Teams. Najprej smo se o
naéinu uporabe poenotili strokovni delavci in na podlagi tega pripravili enotna navodila za
ucence in vse ucitelje. Nato je vsaka razrednicarka v svojem oddelku, Ze drugi teden pouka,
izvedla tehniski dan v okviru petih ur. Z u¢enci smo postopoma ponovili tiste osnove, Ki S0 se
jih naucili Zze spomladi in dodali Se mnogo novega znanja. Del izobrazevanja je bil namenjen
tudi pravilnemu shranjevanju dokumentov in nalaganju le-teh v aplikacijo MS Teams. Ker so
strokovni delavci izpostavili, da ucenci posiljajo pravopisno in oblikovno neustrezna
elektronska sporocila, smo osnove pisanja tudi ponovili. V okviru ur slovenskega jezika in
povezovanja s Solsko knjiznico pa smo v vseh oddelkih izvedli tudi dodatno uro izobrazevanja
v sistemu COBISS, Biblos in dLib.

Z 19. oktobrom smo zopet presli na izpbrazevanje na daljavo. Prehod je bil mnogo mehkejsi
kot prvi¢. Strokovni delavei smo ze v predhodnem tednu dobili navodila, da moramo urediti
naSe ucilnice v aplikaciji MS Teams in v skupine dodati ucence. Vse to je bilo 19. oktobra
pripravljeno. Sprememba je bila tudi v na¢inu podajanja tedenskih nalog. S spletnih objav smo
presli na MS Teams. Vsak ucitelj v svoji skupini objavlja tedenska navodila. Prva
videokonferenca na daljavo je bila seveda ura oddel¢ne skupnosti. Vsi ucenci so se brez tezav
vkljuéili, vsi so bili opremljeni z ustrezno racunalniS$ko opremo. Povedali so, da se tokrat
pocutijo bolje, saj smo imeli izobrazevanje in tudi vejo, kaj pricakovati. Strokovni delavci in
vodstvo Sole smo pred prehodom na izobraZevanje na daljavo sklenili, da bomo ucence
usmerili, da dnevno Solsko delo opravljajo po dejanskem urniku, kot ga imajo v Soli. Tako smo
tudi razporedili videokonference.

Ure oddel¢ne skupnosti se izvajajo tedensko, ob ponedeljkih. Kljub temu da smo v ponovno
izobrazevanje na daljavo vstopili bolj pogumno, pa so u€enci po nekaj tednih zopet potozili, da
je dela pri nekaterih predmetih preve¢. Najveckrat so to izpostavili u¢no uspesnejsi ucenci.
Prosili so, ali lahko informacije prenesemo ucec¢im uciteljem. Seveda smo to storili in uc¢enci
so spremembe opazili. Bili so tudi obremenjeni zaradi ustnih ocenjevanj. Kar nekaj u¢encev se
je izgubilo med vsemi obveznostmi in videokonferencami. Proti koncu novembra je bilo pri
urah oddel¢ne skupnosti opaziti, da ucenci izgubljajo motivacijo in voljo do dela. Bili so
utrujeni od dela na racunalnikih in vseh ostalih obveznosti. Ucence smo ves ¢as spodbujali, jih
poskusali motivirati, v razredno skupino smo jim pripenjali lepe in pozitivne misli. Decembra
se je ocenjevanje v vecini ustavilo in ucenci so praznike pri¢akali umirjeno. V tednu pred
pocitnicami smo izvedli 3 ure oddeléne skupnosti. Med drugim smo si skupaj ogledali
obeleZitev dneva samostojnosti in enotnosti, ki so ga pripravili u¢enci predmetne in razredne
stopnje ter si v Cetrtek izmenjali Se lepe Zelje za prihajajoce leto. Z vsakim ufencem smo
spregovorili nekaj besed in si zazeleli vse dobro. Koledarsko leto smo zakljucili v prijetnem
vzdusju.

4.1 Ucenci z odlocbami in ucno manj uspesni ucenci

Tudi tokrat se je izkazalo, da ucenci z odlo¢bami nac¢eloma niso imeli tezav z organizacijo in
usvajanjem snovi. V razredu pa so zopet do izraza priSli uéno manj uspesni ucenci, ki jim
primanjkuje zmoznosti ustrezne organizacije dela. Tem ucencem smo dodelili dodatnega
ucitelja, ki je spremljal njihovo delo. Dodatni ucitelj je bil zuc¢encem v stiku nekajkrat tedensko.
S temi ucenci pa smo imeli tudi ve¢ razgovorov, z namenom ugotavljanja tezav. Pri tovrstnih
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videokonferencah so sodelovali vodstvo Sole, svetovalna sluzba in razrednik. Poudariti je
potrebno, da je svetovalna sluzba te uc¢ence tudi individualno obravnavala in jim pomagala pri
Solskem delu ter jih usmerjala. S skupnimi moc¢mi smo dosegli, da se u¢no Sibkejsi ucenci
trudijo delati sproti, dokaj redno resujejo in oddajajo naloge ter so ve¢inoma prisotni na
videokonferencah.

5. Primerjava vioge razrednika med obema valoma epidemije

V prvem valu epidemije smo bili popolnoma nepripravljeni na situacijo, v kateri smo se
znasli. Razrednik je moral veliko naporov vloziti v to, da je uence spodbujal in motiviral, da
se udelezujejo videokonferenc, da sproti opravljajo delo in obveznosti pri vseh predmetih.
Preden smo presli na aplikacijo MS Teams, je moral razrednik poiskati drugacen nacin
komunikacije z u¢enci, v naSem primeru so bila to elektronska sporo¢ila. Veliko dela je imel
tudi z vklju¢evanjem vseh ucencev v aplikacijo MS Teams in s podajanem osnovnega znanja
uporabe aplikacije. Ker se je blizal zakljucek Solskega leta, je bilo potrebno ucence Se dodatno
motivirati za delo in za ¢im uspesnejsi zakljucek 8. razreda.

Ko smo jeseni priceli izobrazevanje na daljavo, si nismo predstavljali, da bo trajalo toliko
¢asa, vendar smo bili na prehod bolje pripravljeni. Z u€enci smo izvedli temeljito racunalnisko
izobrazevanje in jih opremili z dodatnimi znanji. To se je kot u¢inkovito izkazalo takoj oktobra,
ko so ucenci brez tezav presli na izobraZzevanje na daljavo. Tudi razrednik je v prvih tednih
Solanja imel manj obveznosti, ker so bili u€enci takega nacina ze navajeni. Se je pa v drugem
valu razrednik znaSel pred drugacnimi nalogami. Ucence kmalu ¢aka vpis v srednje Sole. Le-te
so se na nov nacin predstavljanja hitro prilagodile in na Solo so pricela prihajati vabila na spletne
dneve odprtih vrat. V aplikaciji MS Teams smo razredniki, skupaj s svetovalno sluzbo pripravili
skupino, v katero smo vkljucili vse devetoSolce. Tam objavljamo gradiva, ki nam jih posiljajo
Sole in uc¢ence spodbujamo, da se vklju€ujejo. Odziv je zaenkrat dober.

V prvem in drugem valu je bilo veliko komunikacije tudi s starsi. V jesenskem delu se je
oglasilo veliko starSev, ki so pohvalili nase zavzeto delo. Ob tem je razrednik seveda vesel, da
tudi s strani starSev dobi potrditev, da je delo dobro opravljeno. Veseli pa nas tudi, da se je
oglasilo kar nekaj ucencev, ki so se razredniku zahvalili za ves trud.

6. Zakljucek

Sprva bi izpostavili, da je delo razrednika Ze v normalnih okoli§¢inah izredno zahtevno. Na
vlogo razrednika nas nih¢e dobro ne pripravi. Razrednistvo je ena izmed tezjih nalog, ki jih
opravlja pedagoski delavec. [zobrazevanje na daljavo pa je vlogo razrednika Se bolj poudarilo.
Cas epidemije koronavirusne bolezni je pokazal, ali uéitelj razrednik, kljub kompleksnosti te
naloge, svoje delo opravlja kakovostno in prizadevno ter mu ni vseeno, kaksSen je kot razrednik.

Naj navedemo Se nekaj zakljuckov z razrednih ur na daljavo, ki smo jih zaznali med srec¢anji
z u€enci. Ugotovili smo, kako zelo pomembni so socialni stiki. Mnogo ucencev se je znaslo v
stiski, ker so bili lo€eni od prijateljev in druZabnega Solskega in obSolskega zivljenja. Izredno
pomembno je, da razrednik poskrbi za ustrezno razredno klimo tudi na daljavo, da jih spodbuja
in motivira. Mnogo ucencev pa je postalo tudi samostojnejSih pri Solskem delu in so krepili
strategije uCenja. Postali so bolj suvereni v uporabi racunalnika in racunalniskih orodij. Pri
ucencih se je izrazito pokazalo, kateri imajo vecjo podporo starSev in kateri manjSo. Ucence je
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bilo potrebno tudi spodbujati, da si organizirajo svoj prosti ¢as. Poudarjali smo pomen gibanja,
telesne aktivnosti in zdravega prehranjevanja. V mesecu novembru pa smo uvedli tudi
rekreativne odmore, ki so dobro obiskani.

IzobraZevanje na daljavo se $e vedno nadaljuje in s tem tudi pomembna vloga razrednika.
Razredni$tvo je res poslanstvo, ki ga ucitelj opravlja 4 leta. Premostili Smo mnogo ovir — uspelo
nam bo premostiti tudi epidemijo koronavirusne bolezni. S prispevkom smo (1)
prikazali aktualno stanje poteka razredniStva v Casu izobrazevanja na daljavo, (2) ponudili
vpogled v konkretno delo razrednika (3) doprinesli in prispevali k boljSemu razumevanju vloge
razrednika in (4) prispevali k boljSemu razumevanju ter vpogledu v na¢ine dozivljanja u¢encev
v ¢asu epidemije.
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Kratka predstavitev avtorice

Lea Kastelic je profesorica slovenskega in nemskega jezika. Poucuje slovenski in nemski jezik, opravlja pa
tudi naloge razrednika na predmetni stopnji. Pri pouéevanju slovens¢ine poudarja pomen bralne pismenosti. Z
ucenci se udelezuje Stevilnih literarnih natecajev. V svoje delo vkljucuje tudi formativno spremljanje. V vlogi
razrednika ji predstavljajo izziv odras¢ajoci mladostniki in s tem povezano reSevanje ucnih in vedenjskih tezav.
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Slovenski izseljenci — blizu ali dalec¢?

Slovene Emigrants — Near or Far?

Metka Vajdi¢

I11. OS Celje
info@3o0s-celje.si

Povzetek

Ena od tem v uénem nacrtu slovens¢ine za 9. razred je obravnavanje polozaja slovenskih izseljencev.
Nacrtovanje obravnave snovi je letos potekalo drugace, saj je pouk potekal na daljavo in potrebno je
bilo prilagoditi nacin podajanja in izvedbe.

Ucenci so po prilagojenih navodilih in samostojno dosegli zavidljivo raven zavedanja, da slovenski
izseljenci niso le ¢rka na papirju, se poistovetili z njihovim na¢inom zivljenja in obcutili njihovo Zeljo
po ohranjanju stikov z mati¢no domovino. Se posebej intenzivno so nalogo ponotranjili uéenci tujci,
ki so se lahko v situacijo izseljencev lazje vZiveli, isto¢asno pa so se njihovi soSolci zavedali, da z njimi
v klopeh sedi kar nekaj njih, ki iz razli¢nih razlogov zapustijo svojo domovino, si dom ustvarijo drugje
in si prizadevajo za vkljuevanje v novo okolje.

Ucna tema je tako zazivela v popolnoma novi luéi, uéenci so se zaceli zavedati, da mora biti domoljubje
del nase zavesti, hkrati pa so razvijali in preucevali svoje zmoznosti digitalne pismenosti in bili s svojim
delom zelo zadovoljni.

Kljucne besede: digitalna pismenost, domoljubje, domovina, izseljenci, u¢na tema.

Abstract

One of the topics in curriculum for final graders in primary school is dealing with the situation of
Slovene emigrants. Its planning was a bit different this year due to the distance teaching. The way of
explaining and executing needed to be adjusted.

The pupils reached the envious level of understanding with the help of adjusted instructions that
Slovenian emigrants are not just a notion, identified with them and their activities and felt their need to
stay in touch with their homeland. The feeling was even more intense for the students that are emigrants
themselves because they could learn from their personal experience. On the other hand, their
schoolmates felt the real life situation in their immediate setting, how they left their homeland, start a
new life and aspire to the new way of living.

Teaching theme began to live in a brand new light, students were selfaware of the fact that patriotism
has to be part of our consiousness and in the meantime they developed their abilities of digital literacy
and were satisfied with their work at the end.

Key words: digital literacy, emigrants, homeland, patriotism, teaching theme.
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1. Uvod

Solsko leto 2020/2021 nam je postavilo veliko izzivov na naso poklicno pot. Kar je veljalo
za preverjeno in znano, naenkrat ni bilo ve¢ dovolj in lotiti smo se morali raziskovanja novih
poti, da bi lahko prisli do istega cilja. (Cojhter, 2020).

Pouk slovens¢ine pri ué¢encih ni med bolj priljubljenimi — tezko tekmujemo s Sportno vzgojo
in likovno vzgojo, tudi anglescina bi se znasSla na lestvici priljubljenosti dale¢ pred slovenscino.
Zato moramo slavisti ves Cas iskati nacine, kako predmet in jezik vendarle priblizati u¢encem,
da bi v njem prepoznali vrednost, ki si jo zasluzi. Dogodki, povezani z epidemijo, ki so nam
narekovali spremenjen nacin dela, so nas v to potisnili ¢ez no¢. U¢ne vsebine smo morali
prilagoditi za delo na daljavo — kaksno izpustiti, prestaviti na kasnejsi Cas, preizkusiti razli¢ne
pristope, kako jih vendar priblizati u¢encem.

Na nasi Soli smo slavistke delo skrbno nacrtovale, Ze sprejet nacrt dela smo po potrebi
prilagajale, saj so bili vsakotedenski sestanki polni izmenjevanja mnenj, predlogov, primerov
dobre in slabe prakse in Zelimo si, da so bile naSe odlocitve v najve¢ji mozni meri pravilne. To
bo pokazal Sele cCas.

ODb upostevanju nacrta dela pa vendar vsak ucitelj doda Se delcek sebe in svoje osebnosti,
svetovnega nazora in prepri¢anja. Sama pri pouku ves ¢as i§¢em nacine, da bi ucencem
priblizala u¢ne vsebine tako, da bodo v njih zacutili in prepoznali njihovo uporabno vrednost.
Trudim se, da k pouku prihajajo sprosc¢eni in vedozeljni, zato jim zadolzitve skrbno pripravljam
glede na njihove zmoznosti. Ze pred pri¢etkom dela na daljavo sem jih ve¢krat spodbudila, da
so s pomocjo spleta naredili kakSno nalogo ali jo vsaj nadgradili in mi potem najdeno poslali v
elektronski predal. VVsakokrat sem po pregledu poslanega avtorju poslala svoje pripombe in
vzdrzevala individualni stik, velikokrat pa smo poslane naloge v $oli pogledali skupaj, da so
lahko primerjali svoje delo z delom drugih. To je olajSalo nacrtovanje dela za ¢as, ko je to
postala edina moznost komuniciranja. Potrebno jo je bilo samo nadgraditi.

2. Obravnava uéne vsebine
2.1 Izhodisca

Ob pricetku Solanja na daljavo smo bili ravno pri temi slovenskih izseljencev. Obravnava
teme v danasnjih ¢asih nujno potrebuje podrobnejSo obravnavo, saj je vedno bolj pomembno
zavedanje lastne identitete, ki se prepleta z identiteto naroda. V vseh letih svojega poucevanja
sem ob pogovorih na to temo zaznavala nerazvit odnos do drZavljanske identitete, ko so se ob
slovenskih dosezkih na kateremkoli podro¢ju — Sportnem, kulturnem, literarnem — raje
obregnili ob njihove neuspehe. Vsako leto sem se trudila to njihovo miselnost spremeniti vsaj
do te mere, da bodo ponosni na svoj izvor, na rezultate, ki jih Slovenci dosegamo doma in po
svetu, da jih bo ob poslusanju himne navdala radost in se bodo znali z vsem tem tudi poistovetiti.
Velikokrat je na to temo padla tudi kaksna stava, za katero smo potem eni in drugi z veseljem
pricakovali izid in poravnavo.
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2.1.1 Ucni nacrt

Vsakoletna pot do tega ucnega cilja vodi prek uénega nacrta, kjer so jasno opredeljeni splosni
cilji predmeta (U¢ni nacrt, 2018):

»Predmet slovens¢ina omogoca oblikovanje osebne, narodne in drzavljanske identitete ter
razvijanje kljuénih zmoznosti vseZivljenjskega ucenja - predvsem sporazumevanje V
slovenskem (knjiznem) jeziku, socialno, estetsko, kulturno in medkulturno zmoznost, ucenje
ucenja, informacijsko in digitalno pismenost, samoiniciativnost, kriti¢nost, ustvarjalnost,
podjetnost ipd.

1. Uéenci in uéenke si oblikujejo pozitivno razmerje do slovenskega jezika in do svojega
prvega jezika (Ce ta ni slovens¢ina) ter se zavedajo pomembne vloge materins¢ine in
slovens¢ine v svojem osebnem in druzbenem Zivljenju. Tako razvijajo svojo jezikovno,
narodno in drzavljansko zavest, spoStovanje in naklonjenost do drugih jezikov in narodov ter
medkulturno in socialno zmoznost. Imajo jasno predstavo o razmerjih med jeziki ter o vlogi
prvega jezika in tujih jezikov, vedo, da je slovens¢ina lahko tudi drugi ali tuji jezik in to tudi
upostevajo v vsakdanjem Zivljenju.

2. Uc€enci in ufenke razvijajo zmoZnost sprejemanja, razumevanja, doZivljanja in
vrednotenja ter tvorjenja besedil v slovenskem knjiZnem jeziku. Hkrati si oblikujejo
jezikovno in knjiZevno kulturo.

— Razmisljujoce in kriticno sprejemajo raznovrstna neumetnostna besedila, objavljena v
raznih medijih — iz njih pridobivajo stvarno znanje, tega pa uporabljajo v vsakdanjem
zivljenju in ga $irijo z uporabo raznih priro¢nikov; usvajajo in utrjujejo razne strategije in
ucne pristope za ucinkovito pridobivanje informacij iz govorjenih in zapisanih
neumetnostnih besedil ter s tem razvijajo svojo zmoznost ué¢enja. Besedila tudi vrednotijo
in nato utemeljijo svoje mnenje; v besedilih prepoznavajo manipulativne (npr.
propagandne) prvine ter si oblikujejo kriti¢no staliSce do njih.

— Iz digitalnih besedil varno, ustvarjalno in kriti¢no pridobivajo informacije, jih ustrezno
uporabljajo in po potrebi tudi dopolnjujejo. Ozaves¢ajo in presojajo tako svojo kot tudi
SirSo uporabo digitalne in druge tehnologije ter prek nje pridobljenih informacij — ob tem
razvijajo svojo digitalno zmoznost.« (U¢ni naért, 2018).

2.1.2 Projekt POGUM

Letos sem lahko obravnavo te u¢ne teme nadgradila Se z druge strani — sem namre¢ ¢lanica
tima drZzavnega projekta POGUM, v katerega je naSa Sola vkljucena Ze Cetrto leto. Nastal je pod
pokroviteljstvom EU in je del projekta EntreComp:

»Na osnovi razli¢nih pobud so pristojni v EU sestavili okvir podjetnostne kompetence
EntreComp. To je celovit, prilagodljiv in ve¢namenski referenéni okvir, ki je bil oblikovan zato,
da bi evropskim drzavljanom pomagal razumeti pomen podjetnosti kot kljuéne kompetence za
vsezivljenjsko u€enje in da bi jo bili zmozni uporabiti pri svojem delu. Okvir je zasnovan kot
podpora in navdih za izboljSanje podjetnostne zmoZznosti evropskih drzavljanov in organizacij,
izvajati pa se je zacCel leta 2016 kot del Programa za nova znanja in spretnosti za Evropo.«
(EntreComp, 2019).
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Glavni cilji projekta POGUM za obdobje od 1. 9. 2020 do 31. 8. 2021 so:

Dvig digitalne pismenosti in kulture osnovnosolcev s pomocjo spodbujanja
samorefleksije pri uporabi novih tehnologij.

CILJI (kaj zelimo, da bi u¢enci zmogli ob koncu projekta — katere pod-kompetence naj bi
imeli razvite oz. stremimo k razvoju le-teh):

- Ucenci razvijajo osnovne spretnosti obvladovanja visokih tehnologij, kot so splet in
tehnoloske naprave. (Odkrivanje priloznosti)

- Znajo uporabljati razli¢ne vire pri iskanju informacij, nujnih za napredek na dolo¢enem
uc¢nem podrocju. (Vkljucevanje virov)

- Se zavedajo moZznih pasti rabe sodobnih digitalnih pripomockov in s tem razvijajo
svojo digitalno kulturo. (Samozavedanje in samoucinkovitost, obvladovanje
negotovosti in tveganja)

- Pridobljena znanja na podrocju digitalne pismenosti so jim v pomo¢ pri razreSevanju
razlicnih vprasanj in dilem v vsakdanjem zivljenju, hkrati pa jih nagovarjajo k
samoiniciativnemu nadaljnjemu poizvedovanju in raziskovanju. (Eti¢no in trajnostno
razmisljanje)

2.2 Priprava nacrta

Na podlagi vsega zbranega je bila sestavljena u¢na priprava za delo:

Uciteljica: Metka Vajdic¢

Sola: IIL. OS Celje

Predmet: SLO

Razred: 9. Datum: 23. 10. 2020

UCNI SKLOP: SLOVENSKI IZSELJENCI

Raven: Obvezni program

rezultati lastnega in
skupinskega dela
(ucijo se jih v obliki
predstavitev

njih;

— vlogo slovens¢ine
pri zamejcih in
izseljencih ter status
slovenséine v
drzavah, v katerih

Cilji iz uénega | Operativni Kompetence | Dejavnosti Dokazi o
nacrta cilji/nameni ucencev ucencevem
uenja uenju
- se ucijo Ucenci in uéenke Vkljuéevanje Uvodna motivacija: -fotokopije
samostojnega opazujejo, primerjajo, | virov; ) . &lankov
pripovedovanija, prepoznavajo, Sodelovanje; Ugenci povedo, kaj o
razlaganja, poimenuijejo oz. o izseljencih vedo: kje so | -pavajanje virov
utemeljevanja predstavljajo: Samozavedanje in | se naseljevali, kaksne so
samoucinkovitost | njihove aktivnosti -govorne
- razvijajo in — jezike, ki jih o Inast: ohranjanja jezika in predstavitve (PPT,
ustvarjalno govorijo slovenski Us.tvvarj.a nost; kulture fotografije
uporabljajo svojo drzavljani, pravni Eti¢no in _ prospekti ’
domisljijo; status teh jezikov in trajngvsi[no ' Jedrni del: plakati ’)
i i razmisljanje
- se 5008aj0 z svoje razmerje do Navedejo, kako so iskali o
vire na spletu, kaj je -posiljanje

botrovalo izbiri
(kriti¢nost, aktualnost,
zanimivost)

Predstavijo vir in
vsebino

elektronske poste s
prilogami —
prispevki
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Zivijo zamejci in Analiza sliSanega: -razstava na $olski

izseljenci; o oglasni deski
Povzamejo slisano, se

—razloGevalne opredelijo do stanja

lastnosti zbornega izseljencev, prepoznajo

jezika, knjiznega njihove dejavnosti,

pogovornega jezika primerjajo vtise

-ucinkovito govorno
nastopajo

-izkazujejo svojo
digitalno pismenost

Standardi Kriteriji
uspesnosti

-razvija zavest o sebi, | -zavedajo se

jeziku, narodu in pomembnosti vioge

drzavi jezika znotraj in zunaj

. . meja maticne drzave
-predstavi vlogo in

polozaj jezika -razvijejo empaticen

izseljencev in kriti¢en odnos do
izseljencev

-med govornim

nastopom govori -izboljSujejo svoje

razlo¢no in govorno nastopanje

razumljivo

2.3 Motivacija: seznanitev ucencev s temo, diskusija o izbiranju prispevkov

Na uvodni uri, ki je potekala v Zivo na Teamsih, so bili u¢enci seznanjeni z u¢no vsebino.
Navezali smo se tudi na njihove soSolce, ki so se v Slovenijo priselili od drugod — Bosna in
Hercegovina, Kosovo. (EMN, 2020). Pozvani so bili, da svoje obéutke delijo z nami. Z veseljem
so se odzvali in navedli, na kakSen nain ohranjajo svoj jezik in kulturo. Ker je na$ cilj
zavedanje o maternem jeziku, sem jih vpraSala, ¢e iz lastnih izkuSenj poznajo polozaj
slovenskega jezika med izseljenci v tujini (sorodniki, prijatelji, znanci). Navedenih je bilo nekaj
primerov, Ki pa niso dali natan¢ne podobe zahtevanega, saj ucenci to temo premalo poznajo oz.
jih ne zanima.

Razlozen jim je bil postopek njihovega dela: na spletnih straneh slovenskih drustev v drzavah,
kamor so se Slovenci izseljevali v preteklosti (Nem¢ija, ZDA, drzave Juzne Amerike) in kamor
se izseljujejo Se danes (Avstralija, skandinavske drzave) (Lapuh, 2011), naj poiscejo porocila o
dogodkih, ki jih bodo predvsem pozitivno presenetili. Zazeleno je bilo, da ne poiséejo najbolj
o¢itnih, ampak i§¢ejo take, za katere mislijo, da jih drugi ne bodo nasli. Ce bodo v dvomih, ali
razmiSljajo v pravi smeri, naj najdeno posljejo po elektronski posti in se bomo pogovorili 0
nadaljnjih smernicah. Obenem so bili pozvani, naj svoje povrsne stike z znanimi izseljenci
poskusijo obnoviti s pomo¢jo Skypa, Facebooka in ostalih socialnih omrezij, ki dandanes
ponujajo veliko moznosti za iskanje in vzdrzevanje stikov.

Utencem je naloga predstavljala svojevrsten izziv in z veseljem so se je lotili. Casa za izvedbo
naloge so imeli en teden.
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2.4 Sprotno delo in evalvacija

V tednu, ki je sledil, so po elektronski posti posiljali prispevke in sprasevali, ¢e zadostujejo
zahtevam. Z velikim veseljem sem ugotavljala, da je bilo njihovo raziskovanje v skladu z
mojimi pri¢akovanji, saj so si res zeleli biti edinstveni in poiskati nekaj, ¢esar drugi ne bi nasli.
Le v dveh primerih se je zgodilo, da sta u¢enca izbrala isto drzavo — Svedsko, ampak sta
poiskala razli¢ne dogodke. Dva ucenca kljub veckratnim pozivom nista uspela najti nobenega
prispevka o0z. sta na nalogo pozabila.

Vmes so jim bila poslana natan¢na navodila za predstavitev prispevkov:

1. natanc¢no navesti vir, od koder so ¢rpali vsebino,

2. na kratko predstaviti drZzavo, v kateri bivajo slovenski izseljenci z navedbo

njihovega Stevila,

povedati, kaj jih je vodilo pri izbiri prispevka,

predstaviti vsebino dogodka,

5. predstavitev zakljuciti z novimi spoznanji o delovanju slovenskih izseljencev v
izbrani drzavi.

P w

2.5 Predstavitve

Na dogovorjeni datum smo zaceli s predstavitvami v zivo v okolju Teams, ki ga uporabljamo
pri delu na daljavo. Ker je to skupno okolje za vse ucitelje nase Sole, jim nac¢in dela ni bil tuj in
so lahko samozavestno pristopili k predstavitvam.

Vsak je imel na voljo 4-10 minut. Zaradi blok ure je vsem uspelo predstaviti svoje delo. Moja
vloga je bila zgolj tehni¢ne narave, saj sem delila aktualni prispevek na zaslonu, da so ga lahko
spremljali v sliki in besedi. Izbrali so naslednje drzave: Ze omenjena Svedska, Kanada, Urugvaj,
ZDA, Argentina, Avstralija, Nemdija.

Vire so izbirali zelo razli¢no:

na spletnih straneh Siola, npr. https://siol.net/novice/slovenci-v-tujini/spoznajte-slovence-
Ki-zivijo-po-svetu-video-444766,

RTV Slovenija https://radioprvi.rtvslo.si/slovencem-po-svetu/,

spletni  ¢asopis  Casoris  https://casoris.si/ohranjanje-maternega-jezika-in-kulture-po-
preselitvi-v-drugo-drzavo/,

spletna stran gov.si, Ministrstvo za zunanje zadeve, Sektor za Slovence po svetu
https://www.gov.si/teme/slovenci-v-avstraliji/,

glasilo Slovencev % Argentini - Svobodna Slovenija
http://svobodnaslovenija.com.ar/skupnost-beneskih-slovencev-v-argentini/,

Casopis Delo https://www.delo.si/magazin/zanimivosti/med-tednom-americani-za-vikend-
slovenci-238792.html,

spletna stran izseljenskega drustva v Kanadi http://www.canadianslovenian.mb.ca/,
Casopis Dnevnik https://www.dnevnik.si/1042889784,
Veleposlanistvo RS v Ottawi http://www.ottawa.embassy.si/index.php?id=1563.

156


https://siol.net/novice/slovenci-v-tujini/spoznajte-slovence-ki-zivijo-po-svetu-video-444766
https://siol.net/novice/slovenci-v-tujini/spoznajte-slovence-ki-zivijo-po-svetu-video-444766
https://radioprvi.rtvslo.si/slovencem-po-svetu/
https://casoris.si/ohranjanje-maternega-jezika-in-kulture-po-preselitvi-v-drugo-drzavo/
https://casoris.si/ohranjanje-maternega-jezika-in-kulture-po-preselitvi-v-drugo-drzavo/
https://www.gov.si/teme/slovenci-v-avstraliji/
http://svobodnaslovenija.com.ar/skupnost-beneskih-slovencev-v-argentini/
https://www.delo.si/magazin/zanimivosti/med-tednom-americani-za-vikend-slovenci-238792.html
https://www.delo.si/magazin/zanimivosti/med-tednom-americani-za-vikend-slovenci-238792.html
http://www.canadianslovenian.mb.ca/
https://www.dnevnik.si/1042889784
http://www.ottawa.embassy.si/index.php?id=1563

Pri predstavitvah so se drzali dogovora o vsebini: navajali vire, predstavljali Stevilo v izbrani
drzavi zive¢ih Slovencev, na podlagi ¢esa so se odlocili za ravno tisti dogodek, predstavili
vsebino in svoja nova spoznanja po opravljeni nalogi.

3. Zakljucek in ugotovitve - dvojnost duha izseljencev

Sode¢ po predstavitvah in ugotovitvah ucencev je ura uspela. Dosezeni so bili zastavljeni
cilji iz u¢nega nacrta, ucenci so ¢rko na papirju prenesli v svojo izkusnjo. Zacudeni so bili nad
Stevilnimi aktivnostmi, ki se odvijajo dale¢ od domovine, ucenci priseljenci so se poistovetili s
sliSanim in z njim primerjali svoj nacin zivljenja in dela. Bili so si enotni, da slovenski jezik
izseljencem ogromno pomeni, zato ga ohranjajo s pomoc¢jo razli¢nih aktivnostih - kulturnih,
Sportnih, zabavnih ... Tudi potomci prvotnih izseljencev imajo razvit ¢ut za materni jezik, zato
drustva pomlajujejo in vnasajo svez veter v dejavnosti. Prav tako so bili doseZeni cilji projekta
Pogum, saj so ucenci uporabljali razlicne vire informacij, sodelovali z mano po elektronski
posti, pripravili predstavitve in ugotovili, da so vedno bolj digitalno pismeni. Ugotovili smo, da
so slovenski izseljenci dale¢ po prostorski oddaljenosti, pa vendar blizu glede navezanosti na
domovino in nenazadnje tudi zaradi moznosti, ki jih ponuja splet: ohranjanje stikov zdomovino
je dandanes dosti lazje, kot je bilo Se pred nekaj leti.

Tak nacin dela bom ohranila, saj so u¢enci pokazali visoko mero osebne vpletenosti v
procesu dela in predstavitvah. Vsekakor je bilo delo na daljavo v veliko pogledih dosti bolj
ustvarjalno, kot je lahko delo v zivo, individualni stik, ki sSmo ga navezali, pa bomo vsekakor
vzdrzevali. Orodje Teams bomo uporabljali $e naprej, vendar v zmanjSani obliki — kot
nadgradnjo dela v Zivo.

Njihove prispevke sem razstavila tudi v tiskani obliki na Solski oglasni deski kot dokaz o
delovanju projekta:

Slika 1: Slovenci v Severni Ameriki, Argentini, Urugvaju (solski arhiv)

157



Slika 2: Slovenci v Evropi in Oceaniji (Solski arhiv)
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Sliki 1 in 2: Solski arhiv

Kratka predstavitev avtorice

Metka Vajdic€ je profesorica slovensc¢ine in angles¢ine in na osnovni $oli poucuje oba predmeta ze 30 let. Na
LU Velenje je dolga leta vodila tecaje anglescine za odrasle. Pri svojem delu se trudi uporabljati razlicne poti do
usvajanja uénih vsebin. Vsa leta se vkljuCuje v razliéne projekte na $oli in izven nje. Sodelovala je v projektu
Comenius Art and Food, kjer je bila koordinatorica za svojo $olo med leti 2004 in 2008. Kasneje je sodelovala kot
¢lanica timov v vseh projektih, ki so se odvijali na $oli. Zadnji projekt je v prispevku omenjeni projekt Pogum,
kjer si prizadevajo za boljSo vkljucenost ucencev priseljencev v Solski prostor. Vsako leto aktivno sodeluje v
obcinskem projektu Evropska vas. Kot slavistka organizira Solske proslave in ufence pripravlja na nastope na
obcinskih proslavah in tekmovanjih. Je dolgoletna mentorica Studentom na praksi za obe predmetni podrodji.
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Pouk na daljavo - da, ocenjevanje — ne, hvala

Yes to distance schooling, no to distance grading

Maja Rucigaj

Srednja sola Jesenice
maja.rucigaj@gmail.com

Povzetek

V ¢lanku analiziramo in primerjamo delo na daljavo v prvem in drugem obdobju na Srednji Soli Jesenice.
Na zacCetku navajamo rezultate ankete o delu na daljavo v prvem obdobju. Poudarimo tezave, ki jih je
imela vecina uéiteljev. Nato so navedene resitve teZav, ki jih je poskusal odpraviti novi protokol za delo
na daljavo v drugem obdobju. Postavljena je hipoteza, da je protokol v veliki meri olajsal delo uciteljem.
Ta hipoteza se z anketo potrdi. Prav tako se potrdi hipoteza, da je bil odziv dijakov v drugem obdobju
mnogo boljsi. Tretja hipoteza predpostavlja, da je bilo v novembru in decembru 2020 najve¢ ocen
pridobljenih ustno preko videokonferenc. IzkaZze se, da je bilo razmerje med ustnim in pisnim
ocenjevanjem skoraj enako. Pri nekaterih predmetih se je ocenjevanje izvajalo na specifi¢ne nacine. Dva
nacina sta opisana v ¢lanku. Navedene so prednosti in slabosti ocenjevanja na daljavo in ugotovitev, da
le-to ni primerljivo z ocenjevanjem v razredu, ker ucitelj nima nadzora nad dijakovo okolico.

Kljucne besede: analiza, delo na daljavo, hipoteza, ocenjevanje na daljavo, pisno ocenjevanje,
primerjava, protokol, ustno ocenjevanje.

Abstract

The article deals with analysis and comparison of the first and the second period of distance schooling
in Secondary School Jesenice. The results of a survey turned in by teachers after the first period are
collated and analysed. Problems that most teachers had had were dealt with by setting up a protocol for
distance schooling. A similar survey was repeated after the holidays. Three hypotheses were set. The
first hypothesis claims that the protocol made distance schooling a lot easier for teachers and students.
The second hypothesis claims that the response of the pupils was a lot better than during the first period.
The third hypothesis sets a theory that most marks were obtained by oral assessment via teleconferences.
The first and the second hypotheses are proved, the third however is disproved. Oral and written
assessments occured in almost the same ratio. Other methods of assessment were also used, two specific
methods are described in the article. In conclusion advantages and disadvantages of distance grading are
stated. According to the author distance grading is not comparable to grading in the classroom due to
lack of control of pupils' home environment.

Key words: analysis, comparison, distance schooling, hypothesis, grading, marks, oral assessment,
protocol, written assessment.

1. Uvod

Kako je potekalo delo na daljavo v prvem obdobju Solanja na daljavo? Z metodo vprasalnika
za ucitelje, poslanega v zacetku Solskega leta 2020/2021, je bilo analizirano prvo obdobje
Solanja na daljavo. Ucitelji in uciteljice (v nadaljnjem besedilu: ucitelji) so imeli moZnost
izpolniti vprasalnik anonimno v papirnati obliki ali vrniti odgovore preko sporo¢il v orodju?

160


mailto:maja.rucigaj@gmail.com

eAsistent. Ekipa za izdelavo protokola za delo na daljavo se je sistemati¢no lotila odpravljanja
najpogostejsih tezav, navedenih v odgovorih. Kaj se je izboljsalo v drugem obdobju in kako so
delo ocenili uéitelji? Z metodo vpraSalnika za ucitelje je bila izvedena analiza dela v drugem
obdobju. Podatki te analize potrdijo oziroma ovrzejo postavljene hipoteze.

2 Anketa o spomladanskem delu na daljavo

Anketa je bila izvedena v septembru 2020. Odgovore je podalo osemintrideset uciteljev
Srednje Sole Jesenice.

2.1 8 katerimi orodji oziroma na kaksen nacin ti je delo na daljavo najbolj uspevalo?

Ucitelji so se znasli po svojih najboljsih zmoznostih. U¢ili so se sami, ra¢unalniske podpore
niso imeli. Grafikon 1 kaze, kaj vse so uporabili. Nekaj kolegov je delalo s starejSimi
racunalniki brez kamere, tako da pouka po videokonferencah niso imeli. V odgovoru
»eAsistent« so zajete vse moznosti orodja eAsistent: sporocila, komunikacija in sporocila v
kanalih ter spletne ucilnice.

Grafikon 1: S katerimi orodji oziroma na kaksen nacin ti je delo na daljavo najbolj uspevalo?

S katerimi orodji ti je delo najbolj uspevalo?

skype:4% __Viber:3% _ telefon:3%

onedrive.com:3
hangouts:4%

2.2 S ¢im si imel/ imela najvec tezav, kaj te je najbolj motilo?

V anketi so ucitelji zelo skrbno opisali svoje tezave, ki so navedene v grafikonu 2. Namen
tega vpraSanja je bil, da se za delo na daljavo v naslednjem obdobju te tezave resSijo. Razlozene
so v oSteviléenem seznamu od najbolj do najmanj pogostih. V istem vrstnem redu so navedene
resitve v razdelku 3, grafikon 2 pa kaze Stevilo odgovorov.
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10.

Neodzivni dijaki: Dijaki so se pogosto izogibali videopovezavam oziroma uciteljem niso
posiljali nalog oziroma izdelkov. Razredniki so morali stopiti v stik s starSi neodzivnih
dijakov. To jim je povzrocalo veliko dodatnega dela in so bili res preobremenjeni.

Komunikacija po ve¢ kanalih: Kot vidimo v grafikonu 1, so uitelji uporabili vse, kar so
poznali oziroma imeli na razpolago. Prav tako so se morali znajti dijaki. Skoraj petina
dijakov je za delo na daljavo uporabljala pametne telefone. Naloge in izdelke so posiljali v
razli¢nih formatih in na razli¢ne nacine. Posledi¢no so ucitelji izgubljali ¢as z iskanjem
izdelkov po ve¢ elektronskih naslovih oziroma v orodju eAsistent po treh kanalih, kar je
bilo ¢asovno zelo zamudno.

Prekrivanje predmetov: Nacrtovanje videokonferenc, zlasti videokonferenc za
preverjanje in ocenjevanje znanja, je potekalo po presoji uliteljev in ne po urniku.
Posledi¢no se je marsikatero ocenjevanje znanja prestavilo v popoldanski ¢as.

Celodnevni delavnik: Dijaki so posiljali izdelke ob vseh mogoc¢ih urah in seveda takoj
zeleli povratno informacijo.

Popravljanje izdelkov: Nekateri dijaki so izdelke posiljali kot sliko po elektronski posti
oziroma kot slikovno sporocilo po telefonu, kar je onemogocalo kakovostno popravljanje.
Dodatna tezava je bila necitljivost izdelkov.

Digitalizacija u¢ne snovi: Ucitelji so dijakom posiljali gradivo v obliki rac¢unalniskih
predstavitev. Ostala gradiva je bilo treba spremeniti v sliko z opti¢nim ¢italnikom. Brez
tega pripomocka ucitelju ni preostalo ni¢ drugega kakor napisati gradivo v urejevalniku
besedil. Najvec tezav je bilo pri predmetih, kjer dijaki uporabljajo specificne programe, na
primer za risanje.

Uporaba novih orodij: Ucitelji so imeli najveéje tezave z lastnim neznanjem in
neizkusenostjo pri uporabi novih orodij. Pogresali so ra¢unalnisko podporo. Morali so se
nauciti uporabe orodij za videokonference in uporabe spletnih ucilnic.

Neenaki pogoji dela: Delo je potekalo s tem, kar so imeli uéitelji na voljo. Nekateri so
imeli Solske prenosnike, drugi so se morali znajti z bolj ali manj zmogljivimi domacimi
racunalniki. Nekateri so uporabljali namizne racunalnike brez kamere in so zato imeli pouk
le v spletni ucilnici.

Slaba internetna povezava: Povezava je bila odvisna od kraja in ponudnika. Poleg tega
so internetna orodja zaradi preobremenjenosti sistema delovala pocasi.

Slaba samoorganiziranost: Zaradi neupos$tevanja urnika se je marsikomu podrla struktura
dneva oziroma struktura tedna, kar je preprecevalo dobro organizacijo Casa.
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Grafikon 2: S ¢im si imel/imela najvec tezav?

Najbolj pogoste tezave

10. Slaba samoorganiziranost
9. Slaba internetna povezava

8. Neenaki pogoji dela

7. Uporaba novih orodij

6. Digitalizacija u¢ne snovi
5. Popravljanje izdelkov
4. Celodnevni delavnik

3. Prekrivanje predmetov

2. Komunikacija po ve¢ kanalih

1. Neodzivni dijaki

2.3 Ali so se dijaki odzivali?

Dijaki iz programov nizjega poklicnega in srednjega poklicnega izobrazevanja so se odzivali
bistveno slabse. Prav tako je bil slab odziv dijakov s statusom tujca prvo leto. Pri ve€ini dijakov
iz programa srednjega strokovnega izobrazevanja je bil odziv zadovoljiv, v drugem tednu
Solanja na daljavo je bil odziv pri nekaterih oddelkih celo stoodstoten. Kasneje so motivirani
dijaki Se vedno delali, slabsi pa so izkoriscali sistem.

2.4 Kateri nacin ocenjevanja na daljavo si uporabljal/uporabljala?

Sestindvajset uciteljev (70 %) je priporo¢ilo ustno ocenjevanje znanja preko
videokonference v orodju Zoom. Prav toliko uciteljev (70 %) je ocenjevalo izdelke. Zanimivo
je, da ti podatki sovpadajo z republiskim povprecjem. V delnem poroéilu Analize izobrazevanja
na daljavo v ¢asu epidemije covid-19 v Sloveniji Zavoda RS za Solstvo (julij 2020) najdemo
podatke o nacinih ocenjevanja na daljavo. V povprecju so ucenci in dijaki celotne populacije
pridobili oceno z izdelkom ali s seminarsko nalogo (74.9 %) in z ustnim ocenjevanjem preko
videokonferenc (77,2 %). Ostale oblike ocenjevanja, ki so se izvajale, so bile zastopane v manjsi
meri. Sedem uéiteljev je s pomod&jo razli¢nih orodij izvedlo pisno ocenjevanje. Stirje ugitelji
niso ocenjevali. En ucitelj je bil mnenja, da se prakticna storitev lahko ocenjuje samo v Soli.
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3. Kako so bile s protokolom za delo na daljavo odpravljene najbolj pogoste
tezave?

1. Neodzivni dijaki: Odsotnost dijakov na videokonferencah je bila urejena z vpisovanjem
manjkajocih dijakov v dnevnik orodja eAsistent. Odsotnost je ucitelj zabelezil tudi, ¢e dijak
ni poslal dodeljene naloge v dogovorjenem ¢asu. Razredniki so bili razbremenjeni tako, da
je posamezen ucitelj stopil v stik z neodzivnim dijakom namesto razrednika. Ve¢inoma se
je to uredilo s telefonskim klicem. Dijake, ki so bili daljsi ¢as neodzivni, je prevzela
svetovalna delavka. Ta je skrbela tudi za ranljive skupine dijakov.

2. Komunikacija po ve¢ kanalih: Za vse delo na daljavo je bil uveden enoten kanal, in sicer
MS Teams. Izobrazevanje za ucitelje je potekalo Se pred zaCetkom Solskega leta. V
septembru so vsi dijaki dobili uporabniSka imena in gesla. Pri predmetu informatika so se
dijaki pod vodstvom profesorice prijavili in se naucili uporabe kanalov za komunikacijo s
sporo¢ili, vstopa na videokonferenco, reSevanja in oddajanja dodeljenih nalog ter posiljanja
gradiv.

3. Prekrivanje predmetov: Ucitelji so se morali strogo drzati urnika v orodju eAsistent. Treba
je bilo vpisovati snov in nacin, na katerega je bila izpeljana uéna ura. BeleZila se je odsotnost
dijakov na videokonferencah.

4. Celodnevni delavnik: Po navodilu protokola je delo potekalo izkljuéno v ¢asu pouka, to je
od 7.40 do 13.45. Kljub tej omejitvi so imeli ucitelji S¢ popoldansko in vecerno delo s
popravljanjem in z vracanjem izdelkov. Protokol je narekoval zmanjSanje predelane snovi
za tretjino ali celo polovico. Takole je navedeno v navodilih za ravnatelje: »Ravnatelj in
ucitelji opustijo razmisljanje, da je izobrazevanje na daljavo samo prenos dejavnosti, ki so
na urniku. Ob S$tevilu dnevnih nalog pa naj imajo ucitelji v mislih, da potrebuje dijak za
izvedbo neke aktivnosti mnogo ve¢ ¢asa, kot ga za izvedbo iste aktivnosti potrebuje v Soli
ob strokovnem vodenju ucitelja.«

5. Popravljanje izdelkov: Popravljanje izdelkov je bilo poenostavljeno z dodeljenimi
nalogami in kvizi v orodju MS Teams.

6. Digitalizacija u¢ne snovi: Ker je bil zacetek Solanja na daljavo v drugem obdobju vnapre;j
znan, so bili ucitelji opozorjeni na moznost priprave vnaprejSnjega gradiva, Ki so ga dijakom
razdelili, ko so bili Se v razredih. Nekateri ucbeniki za prvi letnik so prepozno prispeli na

po nekaj ucbenikov pa so starsi prisli osebno.

7. Uporaba novih orodij: Uporaba novega orodja MS Teams je bila kljub izobrazevanju na
zacetku naporna. Tezave je reSeval Solski informatik, ki je opravil veliko delo s pripravo
navodil za nacrtovanje videokonferenc in navodil za pripravo dodeljene naloge. V casu
pouka je bil informatik za reSevanje morebitnih tezav dosegljiv po telefonu.

8. Neenaki pogoji dela: Neenaki pogoji dela so bili za nekatere ucitelje Se vedno tezava.
Vodstvo Sole je na zacetku Solskega leta poskrbelo, da so bili vsi ucitelji opremljeni z
racunalniki s kamero. Nekateri ucitelji so si za preglednejSe delo namestili Se dodatni zaslon
in opticni bralnik za lazji prenos gradiv v digitalno obliko. Med pogoje dela se seveda Steje
tudi miren delovni prostor brez motecih elementov, tukaj pa Zal nekateri sodelavci niso imeli
moznosti delati v lo¢enem prostoru. Res pa je, da je hrup iz domacega okolja bolj motil
dijake kot ucitelje.

9. Slaba internetna povezava: Slaba internetna povezava je zal Se vedno neresljiva tezava, saj
se le-te pri dolo¢enih ponudnikih in na dolo¢enih lokacijah ne da izboljsati.
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4. Pred izvedbo ankete o delu na daljavo v drugem obdobju smo postavili
naslednje hipoteze:

Hipoteza 1: Ucitelji so med drugim obdobjem mnogo lazje delali.
Hipoteza 2:. Odziv dijakov je bil boljsi kot v prvem obdobju.

Hipoteza 3: Ucitelji so najvec ocenjevali ustno preko videokonferenc.

5. Anketa o delu na daljavo v drugem obdobju in preverjanje hipotez

Anketa je bila v nekoliko manjSem obsegu ponovljena takoj po novoletnih praznikih. Zaradi
dela na daljavo je bil vpraSalnik poslan preko sporo€il v orodju eAsistent. Odgovori so bili
uporabljeni za preverjanje postavljenih hipotez. Zal je bil odziv slabgi kot septembra, izpolnjen
vpraSalnik je wvrnilo le dvaindvajset uciteljev. To najverjetneje kaze na njihovo
preobremenjenost.

5.1 V kaksni meri je protokol olajsal delo na daljavo?
Hipotezal: Ucitelji so med drugim obdobjem mnogo lazje delali.

Po mnenju uciteljev hipoteza drzi. Od dvaindvajset uciteljev jih je Sestnajst menilo, da je
delo potekalo mnogo bolje, saj je bilo vse v istem orodju, kar je poenostavilo komunikacijo in
izmenjavo gradiv ter zmanjsalo stres. Dva ucitelja sta bila mnenja, da protokol ni ni¢ izboljsal.
Ena uciteljica je menila, da je zmanjSevanje predelane snovi napacna odlocitev in tega dela
protokola ni upoStevala.

5.2 Kaksen je odziv dijakov v primerjavi s prvim obdobjem?
Hipoteza 2: Odziv dijakov je bil boljsi kot v prvem obdobju.

Hipoteza drzi. Sedemnajst uciteljev je zapisalo, da je bil odziv dijakov ob¢utno boljsi kot v
prvem obdobju. Od teh je osem uciteljev navedlo, da se je redno odzivalo 95 do 100 % dijakov.
Odzivali so se tudi dijaki iz programa srednjega poklicnega izobrazevanja mehatronik operater
(odziv je pri enem predmetu celo 90 %), kjer je bil odziv v prvem obdobju bistveno slabsi.
Dijaki iz programa niZjega poklicnega izobraZevanja so se odzivali v priblizno enaki meri kot
v prvem obdobju, predvsem zaradi slabih socialnih razmer.

5.3 Na kaksen nacin si pridobival ocene?
Hipoteza 3: Ucitelji so najve¢ ocenjevali ustno preko videokonferenc.

Pri¢akovali smo, da so ucitelji pretezno ocenjevali znanje ustno preko videokonferenc,
seveda z zagotovljeno javnostjo ocenjevanja in predhodnim preverjanjem znanja po
priporocilih Zavoda za Solstvo. Kot kaze grafikon 2, je bilo tudi precej ostalih oblik
ocenjevanja, zlasti pisnega. Vsak ucitelj je ocenjeval na najprimernejsi nacin glede na specifiko
predmeta in tehnicne moznosti dijakov in uciteljev.
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Grafikon 2: Na kaksen nacin si pridobival ocene?

Na kaksen nacin si pridobival ocene?

ne ocenjujem h

videoposnetek

izdelek
pisno

ustno m

0 2 4 6 8 10 12 14

Sedem uciteljev je ocenjevalo samo ustno, trije ucitelji samo pisno, pet uciteljev pa ustno in
pisno. Sest u¢iteljev je ocenjevalo izdelke: risbe, referate ali seminarske naloge. Pri predmetih,
kot so $portna vzgoja, ples in instrument, so ucitelji ocenjevali videoposnetke oziroma nastop
po videokonferenci. U¢itelj, ki sploh ni ocenjeval, je ucitelj tehniskega komuniciranja. Pri tem
predmetu so imeli dijaki tezave z namestitvijo orodja za risanje, saj vecina nima dovolj
zmogljivih racunalnikov. Druga kolegica, ki ni ocenjevala, je uciteljica splosnega predmeta.
Gospa je ocenjevala le izdelke, za ostale ocene bo pocakala na vrnitev v Solo.

Takole je razlozila uciteljica plesa M. B.: » Moj predmet je strokovno prakti¢en. Ocene
pridobivam preko videokonference. Dijake razporedim na datume (od 3 do 4 na uro): V ¢asu
priprave na preverjanje in ocenjevanje znanja vedno pokaZem v svojem prostoru 1 do 2
kvadratna metra, kako bodo sami prakti¢no vadili doma. U¢ne situacije smo posneli tudi ze prej
v Soli, tako da lepo tecejo nove prakti¢ne vsebine.«

5.4 S ¢im si imel najvec tezav, kaj te je najbolj motilo?

Najve€ tezav so ucitelji imeli v zaCetku z navajanjem na novo orodje. IzobraZevanje je bilo
organizirano na Soli, vendar je bilo prekratko. Predavatelj je premalo ¢asa posvetil vsebinam,
ki jih ucitelji najbolj potrebujejo.

Razlog za tezave, ki se Se vedno pojavljajo, so dijaki, ki ne uposStevajo navodil. Nekateri
dijaki ne vklopijo kamere ali pozabijo izklopiti mikrofone. Nekateri dijaki so na
videokonferenci, vendar po¢nejo kaj drugega. Vcasih dijaki drug drugega »mecejo« iz srecanja,
delijo zaslon ... (Zadnji dve omenjeni tezavi smo resili z dodatnimi opcijami srecanja, ki na
izobrazevanju niso bile predstavljene.)

V obdobju po novem letu se vedno bolj pojavljata preobremenjenost in naveli¢anost dijakov,
pada jim tudi motivacija. Dijaki se ne udeleZujejo ocenjevanj, zavlacujejo ... Takole je zapisala
kolegica M. V.: »Menim, da delo na daljavo po urniku poteka zelo dobro in tako ohranjamo
kondicijo dijakov in tudi sebe. Dijaki se bolje odzivajo, res pa je, da njihova storilnost pada.
Ocenjujem ustno in pisno z orodjem Thatquiz ali z izdelavo seminarske naloge. Seveda, druga
zgodba pa je prakticni pouk, ki je vse drugo, le prakti¢en ne.«
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6. Ocenjevanje na daljavo je izziv

Ocenjevanje je eden od najvecjih izzivov pri Solanju na daljavo. Dijaki posiljajo referate,
seminarske naloge, eseje, porocila, slike in videoposnetke. Tezava je, da formati izdelkov niso
enotni. Dijaki kljub skupnemu orodju uporabljajo razli¢na orodja za reSevanje dodeljenih nalog,
saj dostopajo do orodja MS Teams z razli¢nimi napravami — namiznimi racunalniki, prenosniki,
tablicami in celo pametnimi telefoni. Nekaterih tekstovnih, slikovnih in predvsem video datotek
MS Teams ne podpira. Tu se morajo uéitelji $e vedno znajti vsak po svoje. Za pisno ocenjevanje
imamo mnozico orodij, ki omogocajo teste, kvize, dodeljene naloge in Se kaj. Nekatera orodja
nudijo delni nadzor nad tem, kdaj se dijaku odpre dodatna aplikacija in posledi¢no onemogocijo
nadaljevanje reSevanja.

Izobrazevanja in tudi preverjanja na daljavo so se pojavila Ze nekaj let prej, preden smo
zaradi epidemije preselili ucilnice v domace okolje. Preverjanje in ocenjevanje na daljavo ima
nekaj prednosti. Takole jih navaja Z. Kocen (2016): »ekonomski in ekoloski prihranek,
takojSnji rezultati, zanesljivost in skoraj popolna objektivnost, moznost vprasanj z
multimedijskimi vsebinami.« Po istem avtorju povzemam tudi glavno slabost ocenjevanja na
daljavo, ki je, da ucitelj nima nadzora nad okoljem, v katerem dijak reSuje test oziroma
odgovarja po videokonferenci. Z. Kocen meni, »da je kljub vsemu zelo preprosto goljufati, ¢e
ucenci to zelijo, ucitelj pa jih bo zelo tezko odkril.« Pojavljajo se primeri, ko si dijaki zamenjajo
gesla in vstopne kode, kopirajo izdelke, ugasajo kamere (e piSejo nadzorovano na
videokonferenci), prosijo osebo, ki se spozna na doticni predmet, da jim v ozadju pomaga in
gotovo Se marsikaj, ¢esar nihce od mojih sodelavcev $e ni odkril. Tole je v anketi zapisala
kolegica B. S.: »Zelo me moti tudi to, da dijaki energijo vlagajo v uporabo razli¢nih nacinov
goljufanja pri ocenjevanju znanja.« Dejstvo, da dijaki goljufajo in so pri tem izjemno
ustvarjalni, se je pokazalo Ze v prvem obdobju, saj so bile povprecne ocene pri vecini predmetov
vi§je od ocen, pridobljenih med poukom v $oli.

Preverjeni nacini, preizkuSeni pri Studiju na daljavo, so na primer izpiti ob odprti knjigi.
Koncept testa je prilagojen tako, da dijak ob uporabi literature pokaZe visji nivo znanja, resi
problem ali analizira primer iz prakse. Drugi nacin je ocenjevanje seminarskih in projektnih
nalog, kar ucitelji ze pocnemo. Imamo Se skupinsko ocenjevanje pri skupinskih nalogah ter
online dialoge in debate (Strmsek, Z. in Kolenc, V., 2019). Obstajajo poskusi nadzora nad
dijakovim okoljem med pisanjem testa, kot je na primer vecje Stevilo kamer, ki kaZzejo dijaka
ali Studenta iz razlinih kotov. Nekateri uporabljajo posebne programe za preverjanje, ki
ustavijo izpit takoj, ko se na racunalniku odpre neka aplikacija. Nekatera orodja za preverjanje
omogocajo moznost, da iz danega materiala naredijo toliko razli¢ic kviza, kot je dijakov.
Nekatera orodja posljejo test dijaku Sele takrat, ko se ta na dolo¢en nacin identificira. Dijaki
morajo na primer pred pisnim ali ustnim ocenjevanjem zavrteti prenosnik, da ucitelj vidi, kaj je
okoli njih. Slisali smo tudi za skrajne primere, ko ucenec odgovarja z masko ez oci, kar je
skrajno neeti¢no in tudi ponizevalno. Vemo pa nekaj: naj se ucitelj Se tako trudi, ve¢ kot
trenutnega nadzora nad del¢kom dijakovega okolja ne more doseci.

7. Zakljucek

Ob primerjavi prvega in drugega obdobja Solanja na daljavo lahko reCemo, da smo naredili
skoraj vse, da je delo za uditelje in dijake postalo laZje, bolj urejeno in prijazno. Zal se §e vedno
pojvljajo tezave, kot je na primer slaba internetna povezava, na katere nimamo vpliva. Najvecji
izziv Solanja na daljavo je pridobivanje ocen. Tu se vsaka podobnost s poukom v u¢ilnici konca.
Ucitelji lahko le upamo, da se bodo dijaki zares naucili za ocenjevanje. Razlozimo jim, da z
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goljufijo pravzaprav Skodijo samim sebi. Ucitelj zaradi goljufije ne bo prizadet, dijake pa bo
luknja v znanju zasledovala Se dolgo ¢asa in se morda tudi povecevala.

Opomba:

1V besedilu se izraz »orodje« nanaa na orodja, programe, programske pakete ter aplikacije.
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Povzetek

Dokazi so viri oziroma zbirke podatkov in ugotovitev, Ki se nanasajo na proces uéenja ucencev in
njihove dosezke. Povedo nam, katera znanja, spretnosti in ves¢ine izkazuje ucenec glede na nacrtovane
cilje pouka. Zbiranje dokazov omogoca ucitelju vpogled v razumevanje in u¢enje ucencev ter izhodisce
za nacrtovanje nadaljnjih aktivnosti. Dokazi pa nudijo u¢encem vpogled v njihovo delo in napredek ter
jih lahko spodbujajo k nadaljnjemu uc¢enju. Dokaze o u¢enju zbiramo lahko na razli¢ne nacine. Raznoliki
dokazi zagotavljajo bolj celosten vpogled v u¢enje ucencev, bolj veljavno in zanesljivo presojo o znanju
ter o napredku ucenca. Pouk na daljavo je prinesel nove izzive in priloznosti tudi pri zbiranju dokazov
o znanju in dosezkih o ucenju ucencev. Zbiranje dokazov o znanju in dosezkih o ucenju ucencev na
daljavo pa je odprlo $tevilne in razli€éne nove moznosti, predvsem vezane na didakti¢na sredstva in
sodobnejSe pristope. Namen prispevka je prikazati primere zbiranja dokazov pri pouku geografije v
osnovnosolskem izobraZevanju na daljavo. Prispevek predstavlja vpogled zbiranja dokazov o znanju in
dosezkih o ucenju ucencev glede na nacin, na katerega so pridobljeni v posameznih fazah uc¢nega
procesa (npr. usvajanje u¢ne snovi, utrjevanje ali ponavljanje uéne snovi). Na koncu bomo posebno
pozornost namenili ovrednotenju prednosti in slabosti pridobivanju dokazov na daljavo.

Kljucne besede: dokazi o u¢enju, formativno spremljanje, geografija, pouk na daljavo.

Abstract

Evidence is sources or databases and findings that relate to the learning process of pupils and their
achievements. They tell us what knowledge, skills and abilities the pupil demonstrates in relation to the
planned lesson aims. Collecting evidence provides the teacher with insight into pupils' understanding
and learning and a starting point for planning further activities. Evidence provides pupils with insight
into their work and progress and can encourage them to continue learning. Evidence of learning can be
gathered in a variety of ways. Diverse evidence provides a more comprehensive insight into pupils'
learning, a more valid and reliable assessment of knowledge and pupil progress. Distance learning has
brought new challenges and opportunities in collecting evidence of pupils’ knowledge and achievement.
The collection of evidence on the knowledge and achievements of distance learning has opened many
and various new possibilities, especially related to didactic tools and more modern approaches. The
purpose of this paper is to present examples of collecting evidence in geography teaching in primary
school. The paper provides an insight into the collection of evidence of pupils' knowledge and learning
achievements according to the way in which they are acquired in individual phases of the learning
process (e.g., learning different topics, repetition of learning material). Finally, we will pay special
attention to evaluating the pros and cons of collecting evidence in distance learning.

Keywords: distance learning, evidence of learning, formative monitoring, geography.
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1. Uvod

Formativno spremljanje je prepoznano kot u¢inkovit na¢in pou¢evanja in uéenja, s katerim
udenci pridobivajo trajnejse in bolj kakovostno znanje. Se veg, uéenci razvijajo tudi sposobnost
samoregulacije ucenja ter postajajo uspesnejsi, bolj samozavestni in motivirani za delo. Proces
formativnega spremljanja temelji na medsebojnem zaupanju v pedagoSskem dialogu, skozi
katerega ucenec in ucitelj spremljata in usmerjata razvoj ucenja v Zelji, da bi izboljsala ucni
ucinek (Zajc, 2008). Pri takSnem nacinu poucevanja ucitelj u¢encev napredek preverja skozi
celoten ucni proces. Njegov glavni namen je izboljSanje ucenja ze med samim ucenjem, tako
da se uporabijo sistematicno zbirani dokazi o znanju in dosezkih o ucenju za spreminjanje
ucnega procesa v smer, ki ustreza uc¢encevim potrebam in ciljem (Black in Wiliam, 1998).

Povedano z drugimi besedami, spremljanje in sistemati¢no zbiranje dokazov ima osrednjo
vlogo v sodobnem procesu poucevanja in ucenja. Zbiranje dokazov namre¢ omogoca ucitelju
vpogled v razumevanje in ucenje ucencev. Na osnovi dokazov ucitelj prilagodi proces
poucevanja, tako da izbira raznolike dejavnosti za ucence. UCitelj poda uencem tudi bolj
kakovostne povratne informacije o njihovi uspesnosti u¢enja in kakovosti znanja ter jih usmerja
v izboljSevanje strategij ucenja ter v poglobljeno in trajno znanje (Brodnik, b.d.).

Pouk na daljavo je prinesel nove izzive in priloznosti tudi pri zbiranju dokazov o znanju in
dosezkih o ucenju ucencev. Elemente formativnega spremljanja iz u¢enja in poucevanja v Soli
smo morali prenesti v izobraZzevanje na daljavo. Pred korona pandemijo je bilo uciteljevo
preverjanje ucencevega napredka vezano vecinoma na fizi¢no prisotnost u¢enca v $oli. Zbiranje
dokazov o znanju in dosezkih o uc¢enju ucencev na daljavo pa je odprlo Stevilne in razlicne nove
moznosti, predvsem vezane na didakti¢na sredstva in sodobnejSe pristope. Nedvomno je
formativno spremljanje bolj prilagojeno nastali situaciji, saj omogoca sprotno preverjanje
znanja, ki je pri u€enju na daljavo Se posebej pomembno. Pridobivanje dokazov in s tem
povratne informacije ima za ucitelja in ucence v tak$ni obliki pouka $e bistveno veéjo tezo.
Ucitelj le tako lahko presodi, koliko so se ucenci na daljavo dejansko naucili. Povratna
informacija, ki jo dobijo ucenci, pa pri njih izboljsa ucenje ter jih spodbuja k nadaljnjemu
ucenju.

Namen prispevka je prikazati primere zbiranja dokazov pri pouku geografije v
osnovnos$olskem izobrazevanju na daljavo. Prispevek predstavlja vpogled v zbiranje dokazov
o znanju in dosezkih o u¢enju u¢encev glede na nacin, na katerega so pridobljeni v posameznih
fazah u¢nega procesa (npr. usvajanje ucne snovi, utrjevanje ali ponavljanje u¢ne snovi). Na
koncu bomo posebno pozornost namenili ovrednotenju prednosti in slabosti pridobivanju
dokazov na daljavo.

2. Dokazi 0 znanju in dosezkih o ucenju uc¢encev

Dokazi nam povedo, katera znanja, spretnosti in veSCine izkazuje ucenec glede na
nacrtovane cilje pouka in kriterije uspesnosti. Dokazi so viri oziroma zbirke podatkov in
ugotovitev, ki se nanasajo na proces ucenja ucencev in njihove dosezke. V formativnem
spremljanju u€enci aktivno izgrajujejo svoje znanje, s tem pa tudi pravilne in/ali napacne
predstave. Dva ucenca, vkljuena v isto aktivnost, lahko prideta do povsem razli¢nih
zaklju¢kov. Redno zbiranje dokazov omogoca ucitelju vpogled v razumevanje in ucenje
ucencev. Ucitelj lahko pravocasno odkrije napacne predstave in pomaga ucencu nacrtovati
novo, drugacno pot do zastavljenih ciljev. Na osnovi dokazov ucitelj namre¢ prilagodi proces
poucevanja, in sicer tako, da izbira raznolike dejavnosti za u¢ence. Pomembno je tudi, da ucenci
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vidijo oziroma zaznajo svoj napredek pri u¢enju. Dokazi so torej zbirke podatkov in uc¢encevih
ugotovitev, ki ucitelju nudijo izhodis¢e za nacrtovanje nadaljnjih aktivnosti, uéencem pa
vpogled v njihovo delo in napredek (Holcar Brunauer idr., 2019; Wiliam, 2018).

2.1 Zbiranja dokazov o ucenju

Dokaze o ucenju ucitelj zbira v vseh fazah u¢nega procesa. V uvodu oziroma pred pri¢etkom
ucnega procesa z dokazi uitelj preveri predznanje uéencev. Pri usvajanju nove u¢ne vsebine
ucitelj zbira dokaze o tem, kako ucenci usvajajo novo znanje, kaj jim gre dobro, kje Se
potrebujejo podporo, kje nastajajo vrzeli v znanju, kje prihaja do nerazumevanja ... Ucitel]
zbira dokaze tudi pri urjenju oziroma utrjevanju. Na podlagi dokazov ugitelj dobi informacije
o tem, kaj ucenci ze vedo, kako razumejo snov, kje delajo napake, ¢esa ne razumejo, kdaj niso
zavzeti itd.

Dokazi o uéenju vedno izhajajo iz dejavnosti pouka, torej tudi pri pouku na daljavo.
Dejavnosti so povezane s cilji pouka, nameni in kriteriji uspesnosti. Dokazi so torej kaZipot za
ucitelja, da na njihovi osnovi prilagaja procese poucevanja in usmerja u¢enceve procese ucenja.
Namen zbiranja dokazov o u¢enju je torej spremljanje razumevanja in napredovanja ucencev
ter ugotavljanje razkoraka med ugotovljenim in Zelenim uc¢nim dosezkom. UCcitelj s tem
spoznanjem prilagodi pouc¢evanje. Omenjeno ponazarja slika 1, ki prikazuje shemo procesa
pridobivanja in ravnanja z dokazi, ki poudari cikli¢nost in uporabno vrednost dokazov (Holcar
Brunauer idr., 2019).

IR
Razjasnitev namenov
ucenja in postavljanje

vpraSanj

4.

Prilagajanje 2
poucevanja, izvajanje Pridobivanje/zbiranje
dejavnosti, ki vodijo dokazov o
do 7elenega namena razmisljanju in ucenju

ucenja uéencev
i
Presojanje
dokazov

Slika 1. Shema procesa pridobivanja in ravnanja z dokazi (Holcar Brunauer idr., 2019).

2.2 Znacilnosti dobrih dokazov o ucenju

Namen pridobivanja dokazov o ucenju je izboljSanje kakovosti pouka. Znacilnosti dobrih
dokazov izhajajo iz nacrtovanja pouka, tako da odrazajo doseganje ciljev in standardov znanja
ter sledijo namenom ucenja in kriterijem. Prav tako dobri dokazi temeljijo na razli¢nih
dejavnostih, ki odrazajo razumevanje in uporabo znanja ter zajamejo kompleksna znanja, ki so
zasnovana odprto in omogocajo reSevanje po lastni poti z ve¢ moznimi reSitvami, omogocajo
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sodelovalno delo in izbirnost, spodbujajo partnerstvo med ucitelji in ucenci ter ustvarjalnost,
dajejo moznost nadgradnje, dopolnitve itd.

Ucinkovite dejavnosti so tiste, ki so za ucence smiselne, zivljenjske, izhajajo iz lastnih
izkusenj oziroma tem, ki so u¢encem blizu in jih zanimajo. Dejavnosti naj predstavljajo izziv,
ki spodbuja ucence k razmisljanju, pogled na situacijo iz razli¢nih zornih kotov, pri tem lahko
ucenci poiscejo ve¢ moznih resitev. To so t. i. odprte naloge. Pristopi k delu naj ucencem
omogocajo, da prevzamejo nadzor nad lastnim procesom ucenja. To pomeni, da imajo moznost
izbire, dovolj ¢asa za delo, moznost konzultacije z u€iteljem ali s soSolci itd. Pri tem jih mora
ucitelj usmerjati k doseganju namena ucenja.

Ucitelj naj nacrtuje dejavnosti, ki so prilagojene posameznemu ucencu oziroma skupini,
njihovim zmoznostim, predznanju. Paziti pa mora, da zastavljanje dejavnosti vodi do visjih
ravni znanja. Pri vsem tem je pomembno, da u€itelj spremlja napredek uc¢encev s pridobivanjem
raznovrstnih dokazov. Uciteljeva presoja o znanju ucencev je izhodiS€e za nacrtovanje
nadaljnjega u¢nega procesa.

2.3 Vrste dokazov o ucenju

Ucenje poteka na razli¢nih podroc¢jih. Posledi¢no so tudi dokazi o ucenju razli¢nih vrst.
Lo¢imo dokaze s kognitivnega, afektivnega in psihomotori¢nega podroc¢ja. Dokazi s
spoznavnega (kognitivnega) podroc¢ja so lahko odgovori ucencev, oblikovanje miselnega
vzorca, oblikovanje povzetkov, oblikovanje porocila eksperimenta, predstavitev postopka
resevanja problemske naloge, predstavitev preiskave itd. Dokazi za psihomotoricno podrocje
so lahko telesne vaje, jasna predstavitev lastnega mnenja, sodelovanje v skupini, vodenje
soSolca/soSolcev pri izvedbi skupnih zadolzitev itd. Dokazi iz afektivnega podrocja so razvoj
staliS¢, vrednot, prepoznavanje in obvladovanje ¢ustev, vrednotenje in samovrednotenje uc¢enja
in dosezkov.

Dokaze o u¢enju zbiramo lahko na razli¢ne nacine. U€enci imajo tako priloZnost, da izkaZejo
znanje na njim najbolj ustrezen nac¢in. Raznoliki dokazi zagotavljajo bolj celosten vpogled v
ucenje uéencev, bolj veljavno in zanesljivo presojo o znanju ter o napredku uc¢enca. Glede na
nacin, na katerega so pridobljeni dokazi o ucenju, jih lahko razvrstimo v tri skupine (Holcar
Brunauer idr., 2019):

(1) dokazi kot izdelki ucencev so digitalne, avdio-vizualne, ustne in prakti¢ne predstavitve, (npr.
fotografija, plakat, PPT-predstavitev, nacrt dela, skica, model, igra vlog, dramatizacija,
diagram ...), temelja pisna besedila (npr. obnova besedila, elektronsko sporocilo, porocilo,
strip, oglas, zloZenka ...), medijska orodja itd.

(2) dokazi, ki izhajajo iz pogovorov o ucenju, so vprasanja in odgovori, problemska
raziskovalna vprasanja, razprave, intervjuji, okrogle mize ucencev, samovrednotenje in
vrstnisko vrednotenje, refleksije, ki se nanaSajo na njihove vrednote, stali§¢a in prepricanja,
vezana na ucno vsebino itd.

(3) dokazi, ki izhajajo iz opazovanj, so razvoj zmoznosti u¢encev (branje, recitiranje ...),
ucencevo nacrtovanje in izvajanje dejavnosti, delo ucencev v skupini ali sodelovalnih
dejavnostih, prispevek ucenca k skupinskemu dosezku, razvoj pojmov itd.
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3. Primeri zbiranja dokazov o ucenju pri geografiji pri pouku na daljavo
3.1 Dokumentiranje terenskega dela

Ucenci 9. razreda so dobili nalogo, da s pomocjo metod dela na terenu analizirajo dve
lastnosti prsti iz gozda v blizini doma: barva prsti in tekstura prsti. Na videokonferenc¢ni uri so
se ucenci najprej seznanili s postopkom dolo¢anja barve in teksture prsti. Nato so dobili
navodila, kako naj odvzamejo vzorec prsti v gozdu in kako naj analizo barve in teksture prsti
izvedejo v domacem okolju. Rezultate analize so ucenci vpisali v tabelo, kamor so zapisali tudi,
kak$na je oblika reliefa in tip rastlinstva na mestu, Kjer so vzorec prsti vzeli. Kot dokaz
njihovega dela in ucenja so ucenci v spletno ucilnico oddali 3 fotografije, in sicer (1) fotografijo
kraj odvzema vzorca prsti, (2) fotografijo postopka dolocCanja barve prsti in (3) fotografijo
postopka dolocanja teksture prsti. V spletno ucilnico so oddali tudi izpolnjeno preglednico
(Wordov dokument). Na takS$en nac¢in smo si pridobili dokaze o tem, kako uéenci usvajajo novo
znanje na konkretnem primeru ter ugotovili, kje prihaja do nerazumevanja. Zbrane dokaze smo
skupaj z u¢enci pregledali pri videokonferen¢ni uri geografije. U€enci so si med seboj izmenjali
izkusnje, mnenja, izzive, ki so jih imeli pri opravljanju naloge. Spodbujeni so bili, da se med
seboj dopolnijo oziroma popravijo.

3.2 Dolocitev oblike podezelskega naselja s pomocjo aplikacije Google Earth (Zemlja)

V 9. razredu uenci pri pouku geografije spoznajo znaéilnosti slovenskih naselij, tako
podezelskih kot mestnih. Ker ucenci zivijo v podezelskem okolju, so dobili nalogo, da s
pomocjo aplikacije Google Earth (Zemlja) ustvarijo satelitsko sliko naselja, v katerem Zivijo,
in dolocijo obliko podezelskega naselja. Poleg tega so morali dolo€iti tudi nadmorsko viSino,
koordinati in povrsino naselja ter reliefno obliko, na kateri se naselje nahaja. V spletno ucilnico
so kot dokaz oddali fotografijo preglednice z vsemi zahtevanimi podatki o naselju (ime, oblika,
nadmorska viSina, koordinati in povrSina naselja ter reliefna oblika) in ekranski posnetek
ra¢unalnika ali pametnega telefona (Screenshot) satelitske slike naselja, pridobljene s pomocjo
aplikacije Google Earth (Zemlja). Izpolnjena preglednica je bila izjemno kakovosten dokaz, Ki
je odrazal razumevanje in uporabo predznanja ter na novo pridobljenega znanja. Dejavnost, ki
so jo ucenci opravili s pomocjo aplikacije Google Earth (Zemlja), je bila za u¢ence Zivljenjska,
saj izhaja iz njihovega lastnega zivljenjskega okolja. Dejavnost je ucence spodbudila k
razmiSljanju in uporabi ze predhodno pridobljenega znanja. U¢enci so na njim znanem primeru
ugotovili, da je oblika in velikost naselja pogojena z reliefom.

3.3 Delo v skupinah v videokonferencni sobi

V sklopu u¢ne teme Prebivalstvo Slovenije v 9. razredu pri pouku geografije se ucenci
seznanijo tudi s starostnimi piramidami. Uence smo z namenom usvajanja nove u¢ne snovi v
videokonferencni sobi Zoom razdelili v 3 manjSe skupine. Skupine so dobile naloge, ki so se
navezovale na posamezne uc¢ne cilje te u¢ne ure. Prva skupina je obravnavala dejavnike, ki
vplivajo na starostno strukturo prebivalstva, druga skupina je spoznavala, kako ustvarimo in
razlozimo starostno piramido, tretja skupina je razmiSljala o razlicnih oblikah starostnih
piramid. Po zaklju¢enem delu v skupinah so posamezne skupine predstavile svoje ugotovitve
in spoznanja. Ucenci posamezne skupine so tudi pripravili zapis za svoje soSolce ter vpraSanja,
s katerimi so preverili njihovo razumevanje podane snovi. S tak§nim pristopom smo spodbujali
medsebojno ucenje ucenceyv, saj so bili uéenci aktivni, uciteljica pa prisotna le kot usmerjevalec
in opazovalec.
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3.4 Izdelek: naravnogeografske znacilnosti Slovenije

Po zakljuceni u¢ni enoti Naravnogeografske znacCilnosti Slovenije so ucenci v 9. razredu
dobili nalogo, da samostojno izdelajo izdelek. Namen je bil, da ucenci ponovijo in utrdijo svoje
znanje o drzavi Sloveniji in njenih naravnogeografskih znacilnostih ter delitvi Slovenije. Vrsto
in obliko izdelka so si lahko izbrali sami (spis, miselni vzorec, plakat ...). Pomembno je bilo,
da ucenci samostojno poiscejo/izdelajo in smiselno uporabijo slikovni in grafi¢ni material ter
razli¢ne vire (zapiske, ucbenik, knjige, spletne vire ...). Fotografijo izdelka so oddali v spletno
ucilnico. Ucenci so bili vkljuceni v proces pridobivanja dokazov o u¢enju tudi tako, da smo na
videokonferen¢ni uri skupaj oblikovali merila in kriterije za ovrednotenje izdelka. Na podlagi
le-teh so ucenci po oddaji izdelke v skupinah analizirali in podali komentarje, menja itd. Pri
tem je prislo v ospredje utemeljevanje in razumevanje znanja, ki so ga ucenci izkazali z
izdelkom, ter spretnosti in vescine, ki so jih pri tem uporabili.

3.5 Pojmovna mreza polarni svet

Pred obravnavo u¢ne snovi o polarnih obmocjih smo Zeleli pridobiti uvid v predznanje
ucencev: katere pojme, besede poznajo, kako jih znajo povezovati, kako Siroko in globoko je
njihovo poznavanje teme. S pripravo pojmovne mreze smo ucencem omogocili, da zberejo
svoje misli, pojme in jih smiselno povezejo ter predstavijo v pojmovni mrezi. Dokaz je bil lahko
oblikovan v fizi¢ni obliki ali v digitalni s pomo¢jo izbranih orodji (Word, ...). Pojmovne mreze
so ucenci pripravili individualno. Pojmovno mrezo so ucenci v naslednjih Solskih urah ves ¢as
dopolnjevali na podlagi pridobljenega novega znanja. Na koncu obravnavane u¢ne snovi so
ucenci predstavili svoje dopolnjene pojmovne mreZe z razlago, kaj so se novega naucili. Ucitel;
tako lazje presoja o znanju ucencev in njihovem razumevanju.

3.6 Postavi se v vlogo ucitelja geografije

V fazi utrjevanja znanja so u€enci v 8. razredu dobili nalogo, da se postavijo v vlogo ucitelja
geografije, ki Zeli preveriti znanje o naravno- in druzbenogeografskih znacilnostih Afrike.
Pripraviti so morali 5 vpraSanj, ki bi jih zastavili svojim u¢encem, da bi z njimi preverili znanje.
VpraSanja so zapisali v forum v Moodlovi spletni ucilnici. U€enci so nato dobili nalogo, da se
morajo odzvati vsaj na objavo soSolcev, tako da odgovorijo na vprasanja kot komentar na
objavo. Ker objave v forumu vidijo vsi uéenci nekega razreda, se je izkazalo, da so bili uéenci
pri oddaji vprasanj in odgovarjanju nanje zelo motivirani. Poleg tega so ucenci lahko drug
drugega preverjali, ali so pravilno odgovorili na vprasanja in se po potrebi popravili oziroma
dopolnili. V tem primeru je potekalo isto¢asno lastno ter vrstniSko vrednotenje, ki je zelo
uspesno pokazalo uspesnost ucenja.

3.7 Pisni sestavek o geografskih znacilnostih Juzne Amerike

UcCenci 8. razreda so dobili nalogo, da pripravijo pisni sestavek 0 naravno- in
druzbenogeografskih znacilnostih Juzne Amerike z namenom utrjevanja znanja. Pri
videokonferen¢ni uri smo skupaj z ucenci pripravili navodila ter kriterije uspeSnosti. Kriteriji
uspesnosti so bili ustreznost vsebine in zgradbe besedila, pravilnost geografske terminologije,
uporabnost in pravopisna pravilnost ter jasnost zapisa. Prav tako so se morali uc¢enci drzati
pogoja, da je bila dolzina pisnega sestavka dolga vsaj eno stran A4 v dokumentu Word (velikost
¢rk 12 s presledkom med vrsticami 1) in ne daljsa od 2 strani. Ucenci so pisni sestavek oddali
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v spletno ucilnico. Sledila je faza vrednotenja pisnega sestavka v skladu z dogovorjenimi
kriteriji uspesnosti, ki so jo opravili u¢enci sami in uciteljica, torej jaz. Vsak ucenec je dobil v
vrednotenje 3 naklju¢no dodeljene pisne sestavke. Oceno ovrednotenja so oddali v spletno
ucilnico. Vsak pisni sestavek je bil tako Stirikrat ovrednoten. Nato sem zdruzila svojo oceno
ovrednotenja z ocenami ovrednotenja ucencev ter oblikovala dokonéno oceno. Sledila je
videokonferen¢na ura geografije, kjer smo si ogledali vse izdelke in njihovo ovrednotenje.
Vrstnisko ovrednotenje je dalo u¢encem moznost, da so razmisljali o tem, katere namene ucenja
so dosegali v celoti in pri katerih imajo $e prostor za izboljsavo. Ucenci se tako udili realno
vrednotiti, sprejemati in podajati povratne informacije ter spostovati razlicnost.

3.8 Avdio(-video) posnetek geografske predstavitve drzave Juzne Evrope

Ucenci 7. razreda so dobili nalogo, da pripravijo avdio(-video) posnetek o geografskih
znacilnostih ene izmed drzav Juzne Evrope z namenom utrjevanja in preverjanja znanja. Namen
naloge je bil predstaviti naravno- (povrsje, vodovje, podnebje in rastje) in druzbeno-
(prebivalstvo, poselitev, kmetijstvo, turizem, industrija ...) geografske znacilnosti ene izmed
turisticno najbolj razvitih drzav Juzne Evrope. Katero juznoevropsko drzavo bodo predstavili,
so se ucenci odlocili sami. Predstavitev so morali posneti s pomoc¢jo enega izmed digitalnih
orodij za snemanje zvoka ali videa (npr. Vocaroo, Lensoo Create ...). Posnetek je moral biti
dolg najvec¢ 3 minute. Navodila glede vsebine predstavitve so uc¢enci dobili na videokonferen¢ni
uri. Takrat smo skupaj z u¢enci opredelili tudi kriterije uspesnosti, ki so bili ustreznost vsebine,
pravilnost geografske terminologije, jezikovna pravilnost, prepricljiva in razumljiva razlaga,
upostevanje dogovorjenega ¢asa. To smo storili tudi s pomocjo t. i. vzorénimi posnetki.
Pomembno je, da so ucenci slisali in/ali videli dobre in pomanjkljive predstavitve. Tako so
dobili priloznost, da razumejo in ubesedijo tisto, k ¢emer bodo pri pripravi svoje predstavitve
stremeli. Avdio(-video) posnetki geografske predstavitve drzave Juzne Evrope je bil namre¢
primer konénega dokaza o znanju. Posnetek so ucenci oddali v spletno ucilnico.

3.9 Izdelava uporabnega izdelka iz plastike

Pri geografiji v 7. razredu se ucenci ucijo o znacilnostih Sredozemskega morja, ki predstavlja
le 1 % svetovne vode. Sredozemsko morje pa je tudi eno izmed najbolj onesnazenih. Izmed
vseh odpadkov na odprtem morju, morskem dnu in obalah je najve¢ tistih plasti¢nih, natan¢neje
kar 95 %. Ucenci so razmisljali o pomenu plastike in njeni uporabi. Veliko pozornosti so
namenili raziskovanju problema onesnazevanja s plastiko in moznostih reSevanja te tezave.
Ucenci so tako dobili nalogo, da izdelajo vsaj en uporabni izdelek iz odpadne plastike. Edino
dodatno navodilo je bilo, da so pri izdelavi kreativni. Fotografijo svojega izdelka ali izdelkov
so oddali v spletno uéilnico. TakSen dokaz odseva pridobljena znanja, spretnosti in vescine.

3.10 Resevanje kviza

Orodje kviz v Moodlovi spletni u¢ilnici je zelo uporabno. Lahko ga uporabimo za utrjevanje
in preverjanje znanja, kjer lahko dovolimo le enkratno resevanje nalog. Ker pa smo osebno
pripravili banko vprasanj, smo kviz sestavili tako, da so se vprasanja nakljucno izbirala iz raznih
kategorij. Tako so lahko ucenci kviz resevali veckrat. TaksSen kviz pomaga uc¢encem odkriti
napake oziroma pomanjkljivosti v svojem znanju in jih odpraviti. Tako so ucenci v 7. razredu
utrjevali in preverjali svoje znanje o geografskih znacilnostih Evrope in Juzne Evrope. S
taksnim kvizom smo dobili hiter pregled znanja ucencev.
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3.11 Slovar geografski pojmov

V 7. razredu smo se dogovorili, da bomo uporabili orodje slovar v Moodlovi spletni uéilnici
za skupinsko zbiranje pojmov. Ucenci v slovar prispevajo geografske pojme, definicije, jih tudi
obrazlozijo. Dokaz omogoca spremljanje napredka ucenja. Ucenci lahko hitro najdejo odgovor
oziroma obrazlozitev doloCenega geografskega pojma, saj so ti zbrani na enem mestu.

4. Zakljucek

Spremljanje je formativno, kadar so pridobljeni dokazi o u¢enéevih dosezkih, interpretirani
s strani uciteljev, ucencev ali vrstnikov, uporabljeni za sprejemanje nadaljnjih odlocitev.
Pridobivanje dokazov na daljavo je nedvomno zelo pomembno, saj ucitelj le tako lahko presodi,
koliko so se u¢enci dejansko naucili. Izpostaviti je treba, da imamo pri delu na daljavo uditelji
skozi pridobivanje dokazov in povratnih informaciji Se boljsi vpogled v delo posameznega
ucenca kot v Soli. K temu nedvomno pripomorejo digitalna orodja, ki jih pri pouku na daljavo
uporabljamo.

Sami ugotavljamo, da pri pouku na daljavo ucenci lahko sledijo svojem tempu, saj si sami
izberejo tempo, kar v Soli velikokrat ni mozno. Prav tako nekateri uCenci pogosteje
vzpostavljajo stik z uciteljem in prosijo za dodatna pojasnila, razlage ter povratne informacije.

Pri ucenju na daljavo so se izkazali nekateri ucenci, ki v Soli niso tako aktivni.

Pri pouku na daljavo se je izkazalo, da so lahko pri pouku geografije zelo uporabne tudi
takSne dejavnosti pridobivanja dokazov o znanju in dosezkih o ucenju, ki se pogosteje
uporabljajo pri drugih predmetih, kot na primer pisni sestavek, govorni nastop itd. Glede na
raznolike dokaze, ki si jih ucenci pridobijo, se lahko lazje ovrednoti znanje, saj skozi
samovrednotenje in vrstni§ko vrednotenje uc¢enec ves €as ve, kje v svojem ucenju se nahaja.

Zbiranje dokazov o znanju in dosezkih o u€enju ucencev na daljavo pa je odprlo $tevilne in
razliéne nove moznosti, pa tudi izzive. lzzivi, ki se porajajo, se navezujejo na to, da je za
pripravo na pouk, preverjanje znanja, samovrednotenje in posredovanje povratnih informacij
potrebnega vec Casa, da je med u€enci nekaj razlik zaradi tehnicne opreme, Se vedno kaksen
ucenec ni odziven itd.
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Poslusanje kot pomembna komunikacijska vesCina pri pouku
slovenscine tudi v Casu poucevanja na daljavo

Listening as an Important Communication Skill in Learning
Slovene also during Distance Learning

Zdenka Jelenovec

Srednja Sola za gostinstvo in turizem Radenci
zdenka.jelenovec@gmail.com

Povzetek

Komunikacija je izmenjavanje besedil med ljudmi, je ena od najpomembnejsih in najpogostejsih oblik
clovekove druzbene dejavnosti. Pomembna ves¢ina komunikacije je tudi poslusanje. Pri jezikovnem
pouku dijaki razvijajo razli¢ne zmoznosti, med njimi je tudi branje in poslusanje neumetnostnih besedil,
ki jih nato analizirajo in vrednotijo. Dijaki tako utrjujejo in nadgrajujejo svoje znanje o pomenskih,
oblikovnih, jezikovnih in podobnih znacilnostih besedilnih vrst. V ¢asu pouka na daljavo smo ob
obravnavi besedilnih vrst poskusali ugotoviti, kaks$ni posluSalci so bili. Ta prispevek temelji na
ugotovitvah, ki so nastale v ¢asu pouka na daljavo, in sicer v spomladanskem ¢asu, v prvem valu
epidemije. V prispevku je ob poslusanju neumetnostnega izhodis¢nega besedila predstavljena zmoznost
poslusanja z razumevanjem in tako analiza doseganja nekaterih ciljev pouka slovens¢ine v ¢asu pouka
na daljavo preko razlicnih medijev in komunikacijskih orodij.

Kljucne besede: komunikacija, neumetnostno besedilo, poslusanje z razumevanjem, pouk na daljavo,
slovensCina.

Abstract

Communication is a process of exchanging texts among people and one of the most important and most
common forms of human social activity. Listening is also an important communication skill. In language
lessons students develop a variety of skills, including reading and listening to non-fiction texts, which
they analyze and evaluate afterwards. Consequently, students consolidate and upgrade their knowledge
of semantic, formative, linguistic and similar characteristics of text types. During distance learning we
tried to find out what listeners they were like by reading different text types. The article is based on
findings made during distance learning in spring, during the first wave of epidemic. While listening to
the non-fiction source text, the article presents the ability to listen with understanding and the analysis
of achieving some goals of teaching the Slovenian language during distance learning through various
media and communication tools.

Key words: communication, distance learning, listening comprehension, non-fiction text, Slovenian
language.
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1. Uvod

Poslusanje je pomembna sestavina in veS¢ina komunikacije. Pri jezikovnem pouku dijaki
med drugim razvijajo tudi zmoznost branja in poslusanja neumetnostnih besedil. Dijaki tako
utrjujejo in nadgrajujejo svoje znanje o pomenskih, oblikovnih, jezikovnih in podobnih
znacilnostih besedilnih vrst. V Casu pouka na daljavo smo ob obravnavi besedilnih vrst
poskusali ugotoviti, kaksni poslusalci so bili. Prispevek temelji na ugotovitvah, ki so nastale v
Casu pouka na daljavo, in sicer v spomladanskem ¢asu. Z dijaki prvega letnika Srednje Sole za
gostinstvo in turizem Radenci smo ob poslusanju neumetnostnega izhodiS¢nega besedila
ugotavljali in predstavili zmoznost poslusanja z razumevanjem v ¢asu pouka na daljavo, in sicer
preko razlicnih medijev in komunikacijskih orodij. Dijaki so besedilo poslusali, zapisovali
kljucne besede in podatke, nato pa resili ucni list. Na podlagi vsega tega smo analizirali
rezultate in ugotavljali, ali so bili zastavljeni cilji uresni¢eni - kako pomembna je ves¢ina
poslusanja tudi pri pouku na daljavo. Ugotovitve u¢nih ur lahko v prihodnje pripomorejo k
doseganju nekaterih ciljev pouka slovens¢ine s pomocjo razli¢nih pristopov, predvsem kar se
ti¢e vkljucevanja e-medijev v izobrazevanje na daljavo.

2. Poslusanje je del pogovorjanja

Pogovor lahko poteka med udelezenci, ki so zbrani na istem mestu, lahko pa so dale¢ narazen
(uporabljajo telekomunikacijska sredstva). Med pogovorom se udelezenci sporazumevajo s
pomocjo govora, in sicer besedno ali nebesedno (pogosto je pomembnejSe kot besedno).
Obstajajo tri osnovne vescine pogovarjanja (Slika 1): posluSanje, spraSevanje in govorjenje
(Mihalj¢ic, 2006).

SPRASEVANJE
POSLUSANJE <£> GOVORJENJE
OSNOVNE VESCINE

Slika 1: Vescine pogovarjanja

PosluSanje je pomembna dejavnost v komunikacijskem procesu, celo pomembnejsa od
govorjenja. Vsak posameznik poslusa na svoj nacin, torej posledi¢no pridobljene informacije
na razli¢ne nacine tudi razume. Ljudje na splosno nismo dobri poslusalci. Z raziskavami so
ugotovili, da povprecen udelezenec pogovora poslusa le s 25 % zbranostjo. To pomeni, da gre
kar 75 % informacij v izgubo (poslusalec jih preslisi, napac¢no razume ali pa takoj pozabi).

Zakaj ne znamo poslusati? Na to vpliva kar nekaj dejavnikov. Najprej je to tempo govorjenja.
Povprecen clovek izgovori od 100 do 140 besed v minuti. MoZnosti posluSanja pa so dosti
vecje, saj poslusalec lahko v minuti sprejme okoli 600 besed. Ljudem tako med pogovorom
ostane kar precej ¢asa za lastne misli. Eden izmed dejavnikov za slabo poslusanje je tudi
premajhno pri¢akovanje, kajti ¢e smo kot poslusalci Ze vnaprej prepricani, da tako ali tako ne
bomo izvedeli ni¢ novega, seveda ne bomo pozorno in zbrano poslusali. K motnjam pri
poslusanju spadajo tudi zunanje ovire, saj bo naSe poslusanje moteno, ¢e prihaja od zunaj hrup
(Mihaljci¢, 2006). Vzrok za slabse posluSanje je tudi napor, ki ga je potrebno vloziti, da nekoga
poslusamo. Ce nimamo dovolj energije, je poslusanje povrino.
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Glede na to, s katerim namenom poslusamo, lo¢imo vec vrst poslusanja:

— Razlocujoce poslusamo, kadar se trudimo lo¢iti posamezne zvoke (npr. za zdravnike ali
avtomehanike je ta vrsta poslusanja temeljna poklicna spretnost).

— Razclenjujoce poslusamo, kadar zelimo npr. pri slovens¢ini najti rime, zato ¢lenimo
besede na zloge ali glasove.

— Poslusanje z razumevanjem pa je v Zivljenju najpogostejsa vrsta poslusanja; pri tem smo
uspesni, ¢e to, kar sliSimo, razumemo in uskladimo s svojimi izku$njami in znanjem ter
kriticno ovrednotimo (Krizaj Ortar, 2008).

Aktivno poslusanje je torej znacilno za poslusalce, ki zares Zelijo razumeti svojega sogovornika,
zato moramo upostevati osnovna nacela za dobro poslusanje. To so, da se osredoto¢imo na tisto,
kar nam sogovornik pripoveduje, med poslusanjem si belezimo najpomembnejse stvari, pa tudi
naSe misli in opazanja, posebno pozornost namenimo sogovornikovim nebesednim sporocilom,
poslusamo potrpezljivo in razumevajoce (Mihaljci€, 2006).

3. Cilji pouka slovensc¢ine

Pri pouku slovens¢ine v srednjem strokovnem izobraZevanju dijaki med drugim razvijajo
sporazumevalno zmoznost, kar pomeni zmoznost sprejemanja besedil raznih vrst ter zmoznost
tvorjenja razumljivih, ustreznih in pravilnih besedil. Pri pouku prav tako sledimo cilju, da
argumentirano izrazajo svoje mnenje, kar jim bo kasneje v poklicnem udejstvovanju koristilo
pri sporazumevanju o strokovnih in poslovnih zadevah s sodelavci, strankami in poslovnimi
partnerji. Te cilje in kompetence pri pouku slovenséine v srednjem strokovnem programu lahko
dosegamo tudi z obravnavo besedilnih vrst. Pri tem pa je prav gotovo pomembno posluSanje,
ki je temelj za ucinkovito komunikacijo, saj ¢e ne poslusamo aktivno in z razumevanjem, ne
moremo sodelovati v komunikaciji. Komunikacija pa je v vzgojno-izobrazevalnem procesu na
prvem mestu.

4. Pouk na daljavo

12. 3. 2020 je bila v Republiki Sloveniji s strani ministrstva za zdravje izdana odredba o
razglasitvi epidemije nalezljive bolezni SARS CoV-2 (CVOVID-19). Pristojni minister za
zdravje je ze dne 11. 3. 2020 izdal Odredbo o zaCasnih ukrepih za obvladovanje Sirjenja
nalezljive bolezni SARS-CoV-2 (COVID-19). Nastala je nova realnost, ki je vkljucevala tudi
pouk na daljavo. IzobraZzevanje na daljavo je oblika izobrazevanja, za katero je znaéilno, da:

sta ucitelj in u¢enec vecinoma prostorsko in ¢asovno locena,

— ucenje organizira Sola,

ucenje poteka s pomocjo razlicnih medijev,

je uéna komunikacija dvosmerna in omogoca uc¢encu, da enakopravno sodeluje v u¢nem
procesu.

Pri tem je pomembna odzivnost vzgoje in izobraZevanja na teZave in trenutno situacijo z
namenom, da se u¢ni proces nadaljuje (ZRSS, 2020). Tudi na Srednji Soli za gostinstvo in
turizem Radenci, ki izobrazuje, vzgaja in ustvarja ze ve¢ kot petdeset let, smo se morali dijaki
in strokovni delavci Sole ter vsi zaposleni soociti z novimi dejstvi. Ker pa je delo na podrocju
vzgoje in izobrazevanja vedno povezano z aktualnim stanjem, smo v pouk vkljuéili razlicna
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orodja in medije. Vsa orodja prenasajo informacije, ki jih dijaki potrebujejo pri izobrazevanju.
Eden najpomembnejsih in najpogostejsih nac¢inov komuniciranja med uciteljem in u¢encem v
e-izobraZzevanju je e-posta ali elektronska posta, Sole pa poleg e-poste uporabljamo spletne
ucilnice in videokonference preko Arnesa. Te oblike komunikacije omogocajo pisno
komunikacijo (tipkanje vprasanj, sporocil ...) in tudi avdio/video komunikacijo. Ta del je zelo
pomemben, saj slika (nebesedna komunikacija) velikokrat pove ve¢ kot besede, ker
sogovornika vidimo. Tudi pri pouku slovens¢ine smo zaceli pouk preko e-medijev.

5. Izvedba ucne ure

Ker smo zaradi epidemije pouk izvajali na daljavo, je pouk med drugim potekal tudi preko
videokonference in e-ucilnic. V prvem letniku srednjega strokovnega izobrazevanja je med
drugimi u¢na tema tudi predstavitev kraja. Dijaki se izobrazujejo v programu gastronomija in
turizem, torej gre za bodoce gostinske in turisticne delavce, zato je Se posebej pomembna
zmoznost raz¢lembe in analize neumetnostnega besedila in med njimi je tudi predstavitev kraja.
Pri tem je pomembno, da znajo jasno lo€iti med objektivno in subjektivno predstavitvijo kraja,
da znajo argumentirano pojasniti in prepoznati jezikovne prvine besedila ter klju¢ne podatke in
jih na primeren nacin posredovati naslovnikom. Z vodenjem skupin udelezence navdusijo za
pokrajino in razna dozivetja, ob tem pa jih vodijo tudi po tematskih u¢nih poteh, kot so npr. Pot
med vrelci, Atilova pot, Pot ob Muri ...

5. 1 Dejavnosti pred, med in po poslusanju

Pred tem — $e v Casu klasi¢nega pouka v ucilnici - smo pri pouku slovenséine obravnavali
poglavje, kjer smo se pogovarjali o sporazumevanju, torej smo si natan¢no ogledali ves¢ine
poslusanja. Dijaki so se seznanili z dejavnostmi pred, med in po poslusanju. Med drugim smo
povedali, da se pred posluSanjem seznanimo z napovedano temo in besedilno vrsto ter vse to
poveZemo s svojim predznanjem o besedilni vrsti in temi, razmislimo o svojih pricakovanjih,
npr. katere teme oz. kljucne besede lahko pri¢akujemo, se umirimo in namestimo tako, da bomo
dobro sliali ter videli in pripravimo pripomocke za lazje spremljanje posluSanega besedila (npr.
papir, pisalo). Med posluSanjem zbrano in tiho posluSamo ter opazujemo tudi nebesedne
spremljevalce govorjenja, besedilo povezujemo s svojim predznanjem, zapiSemo vprasanja, e
¢esa ne razumemo, ter ne motimo govorca in drugih poslusalcev. Po posluSanju preletimo svoje
zapiske in jih dopolnimo, uredimo in jih poimenujemo s klju¢nimi besedami. Na koncu
izdelamo povzetek v obliki preglednice, miselnega vzorca ali opornih tock.

5.2 Poslusanje besedila

Doloc¢ili smo dan in uro naSega srecanja. V oddelku je 14 dijakov, 9 fantov in 5 deklet.
Dijakom smo najprej posredovali navodila in jih seznanili z uéno temo. Po priporocilih naj bi
se pouk v Casu izobrazevanja odvijal na nacin, da so ure zdruzene. Tako smo imeli dve uri
zdruzeni. Uvodni del je bil namenjen usmerjanju pozornosti dijakov na predmet in aktiviranju
znanja, ki je potrebno za nadaljnje delo. Vodeno smo povzeli tipi¢ne znacilnosti obravnavane
besedilne vrste, in sicer predstavitev kraja. Napovedali smo cilje nasih dveh ué¢nih ur in
dejavnosti, s pomocjo katerih jih bomo uresnic¢ili. Spomnili smo jih tudi na njihove izku$nje, ki
so jih pridobili pri predmetu turizem. Predstavitev kraja je namre¢ ena izmed osrednjih
kompetenc dijaka, ki se izobrazuje za delo v turizmu. Seznanili smo jih, da bodo poslusali
neumetnostno besedilo z naslovom Zambija, dezela nasprotij. Ob tem bomo ugotavljali, kaks$ni

182



poslusalci so in kaj pomeni poslusati z razumevanjem. Rezultate bomo preverili in analizirali S
pomocjo ucnega lista. Potem bomo razmisljali o svojih dejavnostih pred, med in po poslusanju.
Ko so bili dijaki pripravljeni in povezani preko sistema, se je pri¢elo branje besedila (Priloga
1). Pred branjem smo najpre;j trideset sekund poslusali instrumentalno glasbo, da so se dijaki
umirili in pripravili na posluSanje.

Po poslusanju izhodis¢nega neumetnostnega besedila so dijaki skozi vodeni pogovor
ugotovili, da gre za publicisti¢no besedilo, nato so na list papirja zapisovali klju¢ne podatke in
besede, na podlagi katerih bodo nato resili kratki uc¢ni list in izdelali miselni vzorec. Prvemu
poslusanju je sledilo ponovno branje in poslusanje besedila. V e-ucilnico je bil naloZen uéni list
(Priloga 2), katerega so reSevali s pomocjo zapiskov. Po desetih minutah smo priceli z analizo
odgovorov.

5.3 Analiza resitev ucnih listov

Po poslusanju smo dijake pozvali k analizi u¢nih listov, ki so jih reSevali na podlagi zapiskov
in pomnjenja poslusanega besedila. Pri prvi nalogi so morali dijaki dolo¢iti temo besedila in
zapisati, kje je bilo besedilo objavljeno. Vsi dijaki so odgovorili, da gre za predstavitev Zambije,
kar polovica dijakov pa je preslisala podatek, kje je bilo besedilo objavljeno. Pri drugi nalogi
so bile navedene trditve, dijaki pa so izbirali med odgovoroma drzi ali ne drzi. Osem dijakov je
pravilno podcrtalo ustrezne trditve, trije dijaki pa so napac¢no podcrtali trditev, ki je sprasevala
po sozitju med prebivalci, prav tako so trije dijaki preslisali, koliko je nacionalnih parkov v
Zambiji oz. podatek zamenjali s Stevilom ptic. Nalogo tri so vsi resili pravilno, vsi dijaki so
ugotovili, da gre za besedilo, ki je namenjeno popotnikom, in da je enogovorno. Pri ¢etrti nalogi
so morali zapisati tri vprasanja, ki bi jih zastavili avtorici prispevka, ki se je nedavno vrnila iz
Zambije. Zapisali so naslednja vpraSanja: Kaj vam je bilo v Zambiji najbolj vSec? Katere
znamenitosti ste si ogledali? Kaj vas je motilo in kaj bi spremenili? Kaj bi bilo potrebno
spremeniti, da bi Ziveli bolj zdravo zivljenje? Katera lokacija vam je ostala najbolj v spominu?
Ste se udelezili kaksnih prireditev? Ste se druzili s prebivalci in kako ste se sporazumevali? Ste
se pocutili varno? Kaj ste pogresali? Bi se Se vrnili v Zambijo? Ko smo analizo zakljucili, so
dijaki uredili miselne vzorce in jih nalozili v e-u€ilnico. Najpogostejse kljucne besede so bile:
lega, revs¢ina, turizem, znamenitosti, narava, prebivalci, bolezni, zdravje, starost prebivalcev,
nacionalni parki.

6. Ugotovitve dijakov

Ob koncu nase videokonference so dijaki Se enkrat pregledali zapiske in razmislili, s ¢im so
imeli najvec tezav. Tako so dijaki po analizi odgovorov skozi vodeni pogovor ugotavljali, da je
poslusanje, predvsem posluSanje z razumevanjem, naporna dejavnost, saj morajo biti ves ¢as
zbrani in morajo prepoznati bistvene podatke ter jih zapisati. Situacija je Se teZja, ker gre za
pouk na daljavo, torej preko e-povezave. V pogovoru so povedali, da je bila koncentracija
poslusanja vecja v zacetku in na koncu, v sredini besedila pa so se nekoliko izgubili, ker so si
zapisovali kljuéne podatke. Sele pri ponovnem poslusanju so ugotovili, da so preslisali kar
nekaj podatkov. Prav tako je pri pouku na daljavo spremenjeno u¢no okolje, saj je pri klasiénem
pouku motivacija druga¢na kot pa v domacem okolju oz. pri pouku na daljavo. Pogresali so tudi
prisotnost nebesedne komunikacije, ki je pri pouku na daljavo povsem drugacna kot pri
klasicnem pouku, predvsem gre za pomanjkanje socialnega stika, tako s soSolci kot s
profesorico. Dijaki so ugotovili, da je poslusanje z razumevanjem pri pouku na daljavo otezeno,
¢eprav so se na poslusanje dobro pripravili. Med poslusanjem pa so bili manj zbrani kot pa v
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primeru, ¢e bi bili pri pouku v razredu, saj bralka, v tem primeru profesorica, ni v istem prostoru.
PosluSanje z razumevanjem se je prepletalo z razlocujocim poslusanjem, saj je v domacem
okolju ve¢ motecih dejavnikov kot v Soli (npr. zvoki iz kuhinje, kopalnice, premikanje
druzinskih ¢lanov ...). Na dejavnosti po poslusanju pa niso imeli pripomb in niso opazili ve¢jih
razlik med u¢enjem na daljavo in klasi¢énim poukom v razredu. Nekaj tezav so imeli dijaki le z
omrezjem, saj je prihajalo do prekinitev. Ob koncu so povedali, da jim ni tezko sprejemati novih
tehnologij, vendar klasi¢nega pouka ne bi zamenjali z u¢enjem na daljavo za daljsi Cas.

7. Ugotovitve ucitelja

Ugotovili smo, da je pouk na daljavo bolj zahteven, kajti potrebno je bistveno ve¢ priprav in
vecéja koncentracija, saj je potrebno ves ¢as spremljati vse dijake, kar je preko e-konference
bistveno tezje. Ocenjujemo, da je bilo delo na daljavo zahtevnejSe, a smo uspeli doseci vecino
zastavljenih uc¢nih ciljev. V zacetku se je pojavljala skrb, da k sodelovanju ne bomo pritegnili
vseh dijakov, saj so se nekateri dijaki v zaCetku s tezavo odzivali. Prevladoval je obcutek, da so
napeti in jih je strah pred govorjenjem v mikrofon in kamero. Po vzpodbudah in dodatni
motivaciji so se dijaki sprostili, tako da so se v komunikacijo vkljucili vsi dijaki. Manjkala pa
je nebesedna komunikacija, ki je pri pouku na daljavo motena oz. okrnjena, saj ni mogoce
spremljati dijakov in njihovih dejavnosti ob poslusanju in spremljanju pouka. Pri tej uri je bilo
to nekoliko lazje zato, ker gre za manjSo skupino dijakov. Veckrat smo zastavili tudi kontrolna
vprasanja in tako preverili, ¢e dijaki sledijo. Tako smo sproti preverjali uc¢inek poslusanja.
Skupaj z dijaki smo ugotavljali, da je bilo v dolo¢enih trenutkih njihovo poslusanje selektivno
— slisali so samo dolocene dele besedila, ostale pa preslisali. Potrebno je bilo veliko ve¢
motivacije kot pri pouku v razredu. Ce bi bilo neumetnostno besedilo daljse, bi imeli verjetno
Se ve¢ tezav s posluSanjem in razumevanjem besedila. Ob koncu smo se skupaj z dijaki
dogovorili, da bomo v prihodnje s tak$no obliko dela (z vajami) poskusali izboljSevati zmoznost
poslusanja, kajti ta zmoznost je pomembna pri vseh predmetih in ne samo pri slovens¢ini.

8. Zakljucek

Vzgoja in izobraZzevanje je kljuénega pomena za vsakega posameznika. Cilj pouka
slovensCine je razvijanje zmoznosti branja in posluSanja raznih besedil ter nadgrajevanja
strategije posluSanja. V srednjem strokovnem izobraZevanju lahko te cilje doseZemo tudi z
obravnavo besedilnih vrst, v naSem primeru gre za predstavitev kraja. V aktualnih druzbenih
temah, kakrS$na je gotovo tudi svetovna zdravstvena kriza zaradi epidemije nalezljive bolezni
SARS CoV-2 (CVOVID-19), brez e-uCenja izobrazevanje prav gotovo nima perspektive.
Spletna ucilnica in videokonference, ki so nam bile v pomo¢ pri delu, so omogocale sprotno
evalvacijo sodelovanja med dijaki in uéiteljem. E-u¢enje je v veliki meri odvisno od ucitelja in
njegove pripravljenosti do druga¢nega pouka. Rezultate smo analizirali ter ob tem razmisljali o
svojih dejavnostih pred, med in po poslusanju s pomocjo ucnega lista ter opozorili na prednosti
in pomanjkljivosti. V pricujocem prispevku je bila ob poslusanju neumetnostnega izhodis¢nega
besedila predstavljena zmoznost posluSanja z razumevanjem in tako analiza doseganja
nekaterih ciljev pouka slovens¢ine v Casu pouka na daljavo preko razlinih medijev in
komunikacijskih orodij. Rezultati analize so pokazali, da so dijaki in ucitelj prisli do enakih
ugotovitev, da lahko le z vajo izboljSamo zmoznost posluSanja ter tako odpravimo
pomanjkljivosti in dvignemo kakovost poslusanja.
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PRILOGA 1

ZAMBIJA, DEZELA NASPROTIJ

Zambijo, republiko v osrednji Afriki, upraviceno imenujemo deZela nasprotij. Na eni strani je
opazna velika materialna revi¢ina, na drugi pa duhovno bogastvo domaéinov. Ceprav gre za
eno najrevnejSih drZav sveta, je vendarle precej varna in privlacna za potovanje.

Zambija je privlacna za popotnike, saj velja za eno izmed drZav, v katerih Se ni mnoZi¢nega
turizma — in prav to je razlog, da zadnje Case privablja vedno vec turistov. Najvecja turisticna
znamenitost so Viktorijini slapovi. Tudi sicer je drzava znana po cudoviti naravi: v nacionalnih
parkih (za turiste jih je urejenih in dostopnih kar 19) je mogoce poleg 740 razli¢nih ptic videti
tudi Stevilne druge divje zivalske vrste. Obiskovalce nagovarja tudi izjemno pestra etni¢na
sestava prebivalstva, ljudje pa kljub velikim razlikam zivijo v miru. Zambija je dezela izjemno
velike rodnosti - in na Zalost tudi umrljivosti. Povprecna Zivljenjska doba je 37 let, saj na
domacine prezi veliko bolezni. Poleg aidsa so najpogostejSa Se malarija, podhranjenost in
tuberkuloza. Zdravstvena oskrba je pomanjkljiva; na priblizno 7000 tiso¢ prebivalcev je le en
zdravnik. (Prirejeno po ¢lanku Mateje Mazgan Drzava, Svet&ljudje, $t. 168, oktober 2012)
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PRILOGA 2

Po poslusanju izhodiS¢nega neumetnostnega besedila resite spodnje naloge.

UCNI LIST

1. Tema besedila je

3.

Besedilo je bilo objavljeno v reviji

Pod¢rtajte pravilno trditev.

Zambija je republika v juzni Afriki.

Zambija je precej revna drzava.

Popotniki se je izogibajo, ker potovanja niso varna.
Med znamenitostmi so najbolj znani Viktorijini slapovi.
Nacionalnih parkov je kar 740.

Za Zambijo je znacilno mirno sozitje med prebivalci.

Prebivalce Zambije pestijo Stevilne bolezni, med njimi aids.

Zdravniska oskrba je odli¢na.

Obkrozite ¢rko pred pravilnim odgovorom.
Besedilo je namenjeno a) znanstvenikom,
b) popotnikom
c) otrokom.

Glede na odziv je besedilo a) enogovorno
b) dvogovorno

DRZI
DRZI
DRZI
DRZI
DRZI
DRZI
DRZI
DRZI

NE DRZI
NE DRZI
NE DRZI
NE DRZI
NE DRZI
NE DRZI
NE DRZI
NE DRZI

4. Zapisite tri vprasanja, ki bi jih zastavili avtorici prispevka, ki se je nedavno vrnila iz
Zambije.

186



Ali lahko digitalna tehnologija v ¢asu ucenja na daljavo
pripomore Kk u€inkovitemu in optimalnemu doseganju ciljev
pouka v osnovni Soli?

Can Digital Technology Contribute to Effective and Optimum
Achievement of the Educational Goals in Primary School
at a Time of Distance Learning

Tamara Kranjc Roskar

OS Gornja Radgona
tamarakranjcl@gmail.com

Povzetek

Obliko klasi¢nega pouka v Solski uéilnici je letos v mesecu marcu zaradi koronavirusa (COVID-19)
zamenjal e-pouk na daljavo v domacem okolju. U¢itelji in u€enci smo se morali nauciti edukacije z
novimi orodji in dela v e-okoljih. Sodelovanje z ucenci je potekalo preko spletne ucilnice in
videokonferenc. Njihovo ne/uspes$no delo se je ugotavljalo vsakodnevno. Preveriti je bilo potrebno
pravilnost zapisa in u¢encem pisno ali ustno dati povratno informacijo — komentar o opravljenem delu.
Tovrstno delo je ucence spodbujalo k prevzemanju odgovornosti za svoje delo in ucenje, razvijali so
vrednotenje, usklajeno s cilji in standardi, z mo¢nim poudarkom na formativni povratni informaciji, ki
je pripomoglo k izboljSanju u¢nih dosezkov. Tovrstna oblika dela je pa zelo obcutljiva za individualne
razlike med ucenci, vkljucno z njihovim predhodnim znanjem.

Kljucne besede: povratna informacija, Sola, u¢enec, u¢enje na daljavo, ucitel;j.

Abstract

In March, due to the coronavirus (COVID-19), classic lessons in classrooms were replaced by distance
learning. Teachers and students had to learn how to use different tools and how to work in the online
environments. Communication with students took place via e-classrooms and video conferences. Their
activity was followed daily. The spelling was checked and written or oral feedback given the students—
a comment about their work. By means of this method the students were encouraged to take
responsibility for their work and learning, they also developed abilities of self-evaluation, respecting the
objectives and standards, with particular focus on formative feedback, which led to better learning
achievements. However, this method is very sensitive to individual differences between students,
including their prior knowledge.

Keywords: distance learning, feedback, school, student, teacher.

1. Uvod

Le kdo si je v zaCetku letoSnjega Solskega leta predstavljal, da je mogoce tako na hitro in kar
¢ez no¢ izvesti izobrazevanje na daljavo? Verjetno nihce. S kanc¢kom dobre volje, z veliko mero
vzpodbudnih besed in pomoci starSev, odgovornostjo u¢encev do Solskega dela smo $li skozi
izzive danasnje druzbe — izobraZevanje na daljavo. Porajalo se je temeljno vprasanje, kako
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digitalne tehnologije vkljuciti v nacrtovanje in izvajanje pouka slovens¢ine oz. kako lahko
digitalne tehnologije pripomorejo k ucinkovitemu in optimalnemu doseganju ciljev pouka
slovenscine, tako jezika kot tudi knjizevnosti, v osnovni $oli. V prispevku je predstavljen pouk
slovens¢ine na daljavo v spletni ucilnici in preko videokonferenc v Casu izobrazevanja na
daljavo ter poudarjam nujnost t. i. didakti¢ne umestitve tovrstnega pouka.

Delo v Solski ucilnici je za dva meseca povsem zastalo. Obliko klasi¢nega pouka je
zamenjalo izobraZevanje na daljavo. Vsak ponedeljek so zjutraj (do 8. ure) na Solski spletni
strani OS Gornja Radgona objavili za vse predmete in razrede vsa gradiva in napotke za delo v
tekocem tednu ucenja na daljavo. Le-to je zahtevalo hitro prilagajanje in posledi¢no uvajanje
novih strategije dela. Sama sem z ucenci, ki jih poucujem, sodelovala preko spletne ucilnice in
videokonferenc (arnes.vox). Ves ¢as smo iskali najbolj varno ter hkrati enostavno in prijazno
e-okolje za uporabnika. Odzivi so bili v zacetku razli¢ni, a vsi smo stremeli k skupni tocki — v
¢im vecji meri dosegati ucne cilje.

V tem posebnem in nepredvidljivem ¢asu smo tovrstno obliko dela lahko razumeli kot
priloznost za druga¢no sodelovanje. Med ucitelji, ucenci in starsi so se spletle poti vecjega
medsebojnega zaupanja, spostovanja in prizanesljivosti. Poti, na katerih bomo drug v drugem
najprej ter predvsem odkrivali dobre lastnosti in pozitivne namere. To je nekaj, kar je znacilno
za druzbo znanja osebnostno zrelih in odgovornih posameznikov, h kakr$ni vsi stremimo.

U¢ni dnevi so bili zelo dinamic¢ni, Se posebno v druzinah, kjer je ve¢ Soloobveznih otrok ali
pa so tudi starsi delali od doma. Pomembno je bilo, da so bili u¢enci v stiku s $olo in razredniki
oz. ucitelji ter da so ohranjali uéno kondicijo in vzdrzevali motivacijo za delo. S tem so si
krepili svoji samostojnost in odgovornost do dela.

2. Postavitev problema

Vedno znova se je porajalo vpraSanje, kako in na kakSen nacin ucencem razloziti snov, da
bo zanimiva. Odlocila sem se za razlago in prepis snovi preko spletne ucilnice in utrjevanje
snovi preko videokonferenc. Ce znanja ne povezujemo, obstaja nevarnost za raztrgano mrezo
znanja in slabSe transferne uéinke v Soli (Marenti¢ Pozarnik, 2018). Medpredmetno
povezovanje je pomemben element sodobnih pogledov na vzgojno-izobrazevalni proces.
Njegovo uresniCevanje predpostavlja poglobljeno in sistematicno nacrtovanje skupnih
procesov ucenja, ki so v posodobljenih uc¢nih nacrtih predvideni na ravni povezovanja vsebin,
konceptov in procesnih znanj.

V zacetnih fazah usposabljanja u¢enja na daljavo je bilo kar nekaj tezav. U€enci se niso znali
vpisati v spletno ucilnico (bodisi so pozabili elektronski naslov, bodisi so pozabili geslo za
vstop). Tudi pri vstopu v videokonferen¢no sobo je bilo na zacetku veliko tezav. Zato je bilo
treba ucence primerno usposobiti za nove oblike sodelovanja pri uporabi elektronskih in
informacijskih virov. Vsakemu ucencu sem preko elektronske poste in tudi spletne ucilnice
zapisala navodila za uporabo spletnega medija. Kasneje ve¢jih tezav vec ni bilo.

Oblike in faze uéne ure sem v ¢asu ucenja na daljavo ucencem priredila za delo, medtem ko
so morale biti naloge v spletni u€ilnico pripravljene tako, da so jih lahko u€enci predelali sami.
Njihovo ne/uspesno delo se je ugotavljalo tako, da so uéenci do dogovorjenega roka oddali
gradivo v spletno ucilnico slovenséine (reSen uci list, fotografijo zapisa), jaz pa sem preverila
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resitve ter uCencu pisno ali ustno dala povratno informacijo — komentar o opravljenem delu.
Skrbno sem tudi belezila u¢enceva odnos in sodelovanje pri predmetu slovens¢ina v asu ucenja
na daljavo. S sprotnim obvesc¢anjem o ne/uspesno opravljenem delu so se strinjali tudi starsi.

3. Obravnava umetnostnega besedila in doseganje ucnih ciljev

Opisana sta primera obravnavanih umetnostnih besedil in ciljev v ¢asu izobraZevanja na
daljavo z ucenci 7. a pri slovens¢ini.

Obravnava umetnostnega besedila slovenskega avtorja Josipa Juréi¢a — Kozlovska sodba v
Visnji Gori. U¢ni cilji, kjer ucenci:

razvijajo recepcijsko zmoznost, to je zmoznost dozivljanja, razumevanja in vrednotenja
knjizevnih besedil,

doloc¢ajo motive v knjizevnem besedilu,

prepoznavajo motive za ravnanje knjizevnih oseb (namere, misli, custva ...) in jih
primerjajo s svojim pogledom na svet; presojajo ravnanje in misljenje oseb,

izlus¢ijo osrednjo idejo (sporocilo) in temo knjizevnega besedila; nastejejo nekaj besedil
na isto temo,

zavedanje knjizevnega Casa gradijo (tudi) z uporabljenimi jezikovnimi sredstvi (Casovna
zvrstnost),

dozivljajo, prepoznavajo in razumejo komic¢no knjizevno perspektivo; najdejo humorne
prvine v knjizevnem besedilu in ugotavljajo, zakaj vzbujajo smeh (povezovanje z
jezikovno rabo),

zaznavajo, opazujejo in poimenujejo pretiravanje,
dozivljajo, raz¢lenjujejo, vrednotijo in primerjajo knjizevna besedila,
poznajo, uporabljajo in znajo opisati strokovna izraza humoreska in pretiravanje,

okvirno poznajo Josipa Jur€ica ter njegovo delo.

3.1 Standardi znanja

Ucenec:

s posebej oblikovanim govorom ponazori razpoloZenje in dogajanje v besedilu,

najde bistvene prvine knjizevnega besedila (upoSteva neposredne in posredne besedilne
signale),

izrazi svoje doZivljanje, razumevanje in vrednotenje posameznih prvin besedila,

sintetizira spoznanja o besedilu ter oblikuje vrednostne sodbe; spoznanja in sodbe
primerja s soSolci, jih utemelji, ponazori in zagovarja,

lo¢i glavno in stranske knjizevne osebe v obravnavanem knjizevnem besedilu; opiSe
izbrano osebo, nasteje znacilnosti njenega znacaja, ravnanja in do nje vzpostavi kriticno
distanco, poudari njene psiholoske lastnosti in motive za ravnanje,

izrazi osrednjo idejo (sporocilo) in temo knjizevnega besedila,
pozna, razume in uporablja literarnovedne izraze (humoreska) ter okvirno pozna avtorja.
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Ucenci so samostojno prebrali umetnostno besedilo, nato pa reSevali in odgovarjali na
vprasanja v delovnem zvezku. Njihova naloga je bila, da ¢im bolj nazorno ilustrirajo prebrano
besedilo, in sicer nari$ejo klju¢ne osebe ter jim dopisejo pripadajoce znacajske lastnosti.

Slikal: Izdelki ucencev
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Vecina uencev je delo opravila zelo uspesno in zastavljen ucni cilj je bil uspe$no doseZen.
Pomembno je, da ucenci povezave med predmeti vidijo in razumejo, sicer temeljni namen, ki
je celostno, trajno, aktivno, sistemati¢no in kriticno znanje, ni dosezen. Otroke je treba nauciti
videti stvari okrog sebe kot povezano celoto, saj bodo le tako lahko aktualne probleme razumeli
z veC perspektiv in kasneje delovali kot Siroko razgledani ljudje (Bevc, 2005).

Obravnava umetnostnega besedila tujega avtorja Normana Hunterja — Profesor Modrinjak.
U¢ni cilji so enaki kot Ze prej naSteti. Osredotocila sem se na ucencevo razumevanje, njegova
dozivljanje in vrednotenje besedila. V obravnavanem besedilu so opisali glavno osebo, nasteli
znaCilnosti njenega znacaja, ravnanja in vzpostavili kriticno distanco, poudarili njene
psiholoske lastnosti in merila za ravnanje (Stabej idr., 2018).

Ob prebranem besedilu in reSevanju nalog v delovnem zvezku je bila naloga ucencev
dokoncati poustvarjalno besedilo. Izbirali so med dvema naslovoma:

a) Si profesorjeva gospodinja. Napis§i mu pismo, v katerem ga opozarja$ na vse njegove
»napake«, zaradi katerih ne bo§ ve¢ delala pri njem.

b) Si knjizniéar v Velikem Zlebirju. Profesor ti postaja bolj in bolj sumljiv, zato direktorju
knjiznice napisi pismo, v katerem bos opisal profesorjevo ¢udno vedenje, zaradi katerega mu
ne bi smeli ve¢ dovoliti vstopa v knjiznico.

Slika2: Izdelka ucencev
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Slika 3. Izdelek ucenke z ucnimi tezavami

Ob samoevalvaciji so mi bila klju¢na tri vpraSanja. Kateri cilji niso bili doseZeni? Kaj bi
bilo treba spremeniti? Kaj je bilo u¢inkovito? Ugotavljam, da je bila vecina ciljev dosezena.
Morda bi lahko besedilo ilustrirali v obliki stripa, lahko bi ga odigrali kot dramsko igro ...
Ucinkovita sta bila cilj in dejstvo, da se jim je zgodba zdela smesna, komi¢na, zanimiva, skoraj
vsakdanja.

4. Ucenje in poucevanje na daljavo v primerjavi s klasiénim poukom v uéilnici

Posebnosti in prednosti:

prilagojenost u¢encevim prostorskim in ¢asovnim omejitvam ter sposobnostim,
ucenec se navadi samostojnega dela in ucenja,

dostop do gradiv z interaktivno vsebino,

dostop do e-ucbenikov in e-delovnih zvezkov z resitvami,

moznost sprotnega popravljanja in dopolnjevanja odgovorov,

uporaba rac¢unalniskih storitev: hranjenje u¢nih vsebin in iskanje po internetu,

videokonferencna povezava omogoca stik z ucenci in ucitelj lahko sproti preverja delo,
ocenjuje, to pa u¢enca navaja na samodisciplino in sprotno delo,

vzpodbuda starSev, kontrola dela in pomoc pri delu.
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Pomanijkljivosti:

e neodzivnost u¢encev,

nemotiviranost za delo,

e ucenci z uénimi tezavami,

e racunalnisko ne/opismenjevanje,

e dostopnost do dobre internetne povezave,

e moznost uporabe racunalnika, tablice ali telefona.

5. Sklep

Kljub nekaterim pomanjkljivostim ucenja in poucevanja slovenscine v ¢asu izobrazevanja
na daljavo, med njimi velja izpostaviti tudi odsotnost neposrednega osebnega stika med
ucencem in ucliteljem, je smiselno ucenje slovens¢ine na daljavo izkoristiti ne le za pouk v
izjemnih okoli§¢inah, ampak tudi kot dopolnilno obliko v okviru rednega formalnega
izobrazevanja (npr. obravnava posamezne knjige domacega branja, priprava ucencev na
tekmovanje v znanju slovenséine za Cankarjevo priznanje, obravnava literarnozgodovinskih
obdobij z uporabo/ izdelavo spletnih vprasalnikov).

Za uspeSnim sodelovanjem ucencev in doseganjem ucnih ciljev pri slovens¢ini stojijo
nekateri starsi ali skrbniki, Se posebno ¢e gre za osnovnoSolce. Nekateri so pomagali svojim
otrokom pri Solskem delu ve¢ ur, drugi Zal niso uspeli toliko €asa, ker so bili zaposleni in so
hodili v sluzbo. Zal tudi razmere pou¢evanja na daljavo niso bile enake za vse uéence.

Po povratnih informacijah ucencev in starSev sem vesela, da lahko potrdim dejstvo, da so
bili uéni cilji v ¢asu izobraZevanja na daljavo ve€inoma dosezeni. Ob ponovni vrnitvi v Solske
klopi sem imela $e natan¢nej$i vpogled v delo uc¢encev ob prebiranju delovnih zvezkov in
zvezkov za pouk slovenscine. S tovrstno obliko dela — preko e-pouka smo vsi, tako ucitelji kot
ucenct in starSi, pridobili nove izkuSnje, spoznanja, pristop do drugih oblik dela (funkcionalne
in inovativne uporabe IKT) za vecjo kakovost znanja u¢encev. Najvecji izziv pri zagotavljanju
e-pouka pa je naCrtovanje dejavnosti za ucence, ki so smiselne in uresnicujejo zastavljene cilje
pouka. Zato se ukvarjajmo z bistvenimi stvarmi in bolj cenimo tisto, kar je bilo prej
samoumevno in brez vrednosti. Hvala vsem!
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Slike so iz osebnega arhiva.
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Poucevanje angleS€ine v spletni ucilnici

Teaching English and Online Classroom

Helena Erculj

oS Dobrepolje, Videm
erculj.helena@gmail.com

Povzetek

V tem $olskem letu pouéevanje v osnovni $oli e kar nekaj ¢asa poteka na daljavo. Sole in ugitelji smo
si izbrali razli¢ne nacine e-izobrazevanja, vsi pa si zelimo, da bi u¢no snov razumljivo podajali in da bi
ucenci $irili svoje znanje. Ucitelji si pri izobraZzevanju na daljavo lahko pomagamo z razlicnimi spletnimi
aplikacijami in programi. Najpogostej$a oblika e-izobrazevanja so spletne konference, kjer lahko ucitelj
z ucenci komunicira in podaja u¢no snov na enak nacin kot v Soli. Zelo pomembna in uporabna oblika
izobrazevanja so tudi spletne ucilnice. Ucitelji v spletne ucilnice lahko nalagajo u¢no snov, video
posnetke in druge spletne povezave. Z razli¢nimi tipi kvizov in igrami lahko ucitelj dobro preveri in tudi
oceni uéenéevo znanje. Poleg tega spletne ucilnice omogocajo tudi spletno komunikacijo prek forumov
in podajanje povratnih informacij. Spletne ucilnice omogocajo celostno delo z ucenci na daljavo, za
ucitelje pa bolj strukturiran nacin pouCevanja in manjSo porabo Casa pri pripravi na spletno
izobrazevanje.

Kljucne besede: aktivnosti, delo na daljavo, preverjanje in ocenjevanje znanja, spletne ucilnice.

Abstract

Online teaching has been nowadays a very common process. There are many different methods and
activities that can be used, however, we all want to teach all the subjects successfully and help the
students to broaden their knowledge. Online teaching can be done with the help of various online
applications and programmes. The most common one is a video conference such as a zoom conference
which also enables a teacher-student interaction. Online teaching can be well supported by the Arnes
online Classrooms. Techers can in this way post the materials, videos and other links. Furthermore,
Arnes online classroom can also help the teacher to evaluate and assess the students’ knowledge in an
effective way. There are various quizzes, games and other activities. In addition to that, online
classrooms also give a great opportunity to support communication via online discussion forums and
class interaction. Generally speaking, online classrooms enable the integration of student’s work, a more
structured teaching and an effective online teacher preparation.

Key words: activities, assessment and evaluation, online classrooms, online teaching.

1. Uvod

Letosnje Solsko leto je posebno za vse nas, tako za ucitelje kot tudi za uc¢ence. Pouk Ze vec
kot pet mesecev poteka na daljavo s pomocjo razli¢nih sodobnih naprav in aplikacij. U¢itelji
smo se morali ¢ez no¢ prilagoditi na drugacen nacin pouéevanja, Se posebej v spomladanskem
obdobju pouka na daljavo. V tistem obdobju smo se ucitelji veliko izobrazevali in tudi veliko
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naucili. Iskali smo informacije, moznosti in orodja za lazje delo na daljavo in bili po naSem
mnenju zelo uspesni. Ucitelji smo se navadili uporabljati razli¢ne aplikacije in orodja, ki nam
in u¢encem pomagajo pri lazjem delu na daljavo.

Zavedati se moramo, da poucevanje nista samo podajanje in razlaga snovi, pa¢ pa mora
ucitelj ucence tudi motivirati, jih spodbujati, preverjati njihovo znanje, podajati povratne
informacije in tudi ocenjevati.

Vsaka Sola je pristopila k pouku na daljavo na svoj nacin in izbrala najprimernejSega tako
za ucitelje kot tudi za ucence.

V clanku je predstavljeno poucevanje angles¢ine s pomocjo Arnesovih spletnih ucilnic, ki
jih uporabljajo uéitelji na OS Dobrepolje. Spletne uéilnice so odli¢en pripomodek tako
za sodelovalno ucenje, obravnavo snovi, utrjevanje znanja kot tudi za preverjanje in
ocenjevanje znanja.

2. Delo na daljavo

V Kknjigi E-izobraZevanje, avtorice Vande Rebolj, spoznamo e-izobrazevanje »skozi ocala
pedagogike in didaktike«. Vsako izobrazevanje na spletu je vrsta izobrazevanja s pomocjo
raCunalnika in interneta, e-izobrazevanje pa je vrsta izobraZzevanja na daljavo. Avtorica knjige
poudari, da moramo pri e-izobrazevanju upostevati naslednje pogoje:

— ucna pot z gradivom,

— omogocena komunikacija med ucenci in ucitelji,

— moznost dostopa v druga okolja (slovarje, pripomocke),

— moznost spremljanja ucencevega napredka (Rebolj, 2008).

Na daljavo se lahko izobrazujemo na ve¢ nacinov. Ucenci lahko samo prejemajo pisna
gradiva, sami pa si dolocijo kraj in ¢as ucenja. V drugi stopnji lahko ucenci poleg gradiv dobijo
tudi zvoéna in racunalni$ka gradiva, nadalje lahko ucitelji uporabijo multimedijo (avdio in
video) in navsezadnje lahko z ucenci interaktivno sodelujejo prek videokonferenc ali foruma.
Katerikoli nacin ucitelji izberemo, ne smemo pozabiti na u¢ne cilje in vsakemu u¢encu moramo
omogociti, da dosega vse stopnje znanja, tudi najvisje (Rebolj, 2008).

V nadaljevanju sta predstavljena poucevanje angles¢ine na daljavo ter nacin preverjanja in
ocenjevanja s pomocjo Arnesovih spletnih ucilnic.

3. Arnesova spletna ucilnica

V internem gradivu, ki ga je zbral in zapisal Miklavz Sef, je delovanje spletne uéilnice zelo
dobro razlozeno. Arnesove spletne ucilnice (s kratico SU) temeljijo na odprtokodni aplikaciji
Moodle. Prek SU je omogoceno celostno delo z uc¢enci na daljavo. Arnes ucilnice omogocajo
prijavo izklju¢no prek AAl-racuna vkljucene organizacije ali anonimnega dostopa za goste. Vsi
sodelujoci v Arnesovih ucilnicah pa morajo imeti uporabniske racune, ki jih odpre racunalnicar
na Soli prek portala. Poleg tega lahko ucitelji tudi organizirajo videokonference ali Zoom
videokonference kar iz Arnesovih udilnic z neomejenim ¢asom trajanja.

Prek spletnih ucilnic lahko u¢itelj izbere dejavnost sodelovalnega uéenja, tako da si z u¢enci
dopisuje s pomocjo e-poste, objavlja na forumih in klepeta z ucenci v klepetalnici.
NajpomembnejsSe pa je, da prek spletnih ucilnic ucenci dobivajo vsa gradiva in potrebne
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informacije za ucenje. U¢itelj lahko pri obravnavi snovi in utrjevanju znanja uporablja vire,
interaktivne posnetke in prosojnice, HotSpot slike — slike z vro¢imi tockami, spominske kartice
itd. V nadaljevanju lahko preveri in tudi oceni u¢encevo znanje s pomocjo razli¢nih kvizov in
nalog, kamor uéenci oddajajo svoje izdelke in domace naloge (Sef, 2020).

3.1 Pred zacetkom pouka

Vsi uditelji predmetne stopnje na OS Dobrepolje gradiva objavljajo v Arnesovih uéilnicah;
ucenci imajo svoje uporabniske racune in brez tezav dostopajo do ucilnic s prijavo. Vsi ucenci
morajo biti pred zacetkom dela vpisani v posamezen predmet s svojim elektronskim naslovom
in geslom. Seznam ucencev lahko vidimo v mapi Sodelujo¢i, kjer lahko ucitelj tudi preveri
dejavnost posameznega ucenca.

Predmeti v spletni ucilnici na predmetni stopnji so razdeljeni kot samostojni predmeti
za vsako skupino ali razred, kot to prikazuje slika 1.

+ 21.12. - 24.12. 2020 »

Tehnika in tehnologija
ANGLESCINA &
SPORT &

RT Alenka Leskovar in Andrej Antolic &

A - ODDAJ FOTOGRAFLO #

TR T

2
3
3
4
S
+
+
+

Slika 1: Spletna ucilnica 6. razreda

3.2 Ucna snov

Snov v spletnih ucilnicah je razdeljena po poglavjih oziroma tednih obravnave. Ucitelji
lahko nalozimo preproste dokumente (Word, PowerPoint), spletne strani ali povezave
do zunanjih virov (slika 2). Zaradi razlik med ucenci in moznosti uporabe tiskalnika moramo
nacrtovati delo tako, da ucencem ni treba toliko tiskati gradiv. Ravno zato raje veckrat
uporabimo kvize. Ucenci lahko kadarkoli dostopajo do gradiva. NaloZimo lahko YouTube
posnetke, video filme, razli¢ne spletne strani, slike in damo moznost uporabe e-ucbenika. Vse
datoteke, ki jih dodamo v spletno ucilnico, so lahko dokumenti v Wordu ali PowerPoint
prosojnice ter datoteke v PDF-obliki, ki jih lahko odpremo na vsaki napravi.

Ravno tako se moramo ucitelji zavedati nacela »manj je veC« ter paziti, da ucencev ne
zasujemo z obseznimi navodili in dolgimi PowerPoint prosojnicami ter preveliko koli¢ino
spletnih strani in posnetkov, saj ucenci zaradi e-izobraZevanja preve¢ Casa presedijo
pred racunalniki in mobilnimi napravami.
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7. 1. DOPOLNILNI POUK. docx
7. 1. UENI LIST - PRETEKLIK.docx

8. 1. RESITVE UCBENIKA IN DELOVNEGA ZVEZKA.docx
THE PAST SIMPLE.pptx

vprasanja in nikalni stavki.docx

Slika 2: Ucna snov za predmet anglescina

3.3 Naloge

Vanda Rebolj se v svoji knjigi dotakne tudi ucenceve dejavnosti in interakcije
pri izobrazevanju na spletu, kjer je u¢enec v interakciji predvsem z u¢no vsebino. Zato moramo

poskrbeti, da u¢encu posredujemo povratne informacije o znanju ter poskrbimo tudi za socialni
vidik (Rebolj, 2008).

Arnesova spletna ucilnica zelo dobro omogoca, da ucenci svoje naloge oddajo v spletno
ucilnico pri posameznem predmetu. Na tak nacin je manj komunikacije prek e-poste, vendar
lahko ucitelj Se bolj sledi u¢encevemu napredku in spremlja ucencevo dejavnost. U¢itelj lahko
nalogo popravi kar v spletni uéilnici in doda tudi svoj komentar. Tako ne potrebuje posebnih
spletnih aplikacij za popravljanje izdelkov. U¢itelj lahko zapiSe tudi oceno posamezne naloge
oziroma dolo¢i to¢kovnik. Ucenci so tako seznanjeni, kako dobro so posamezno nalogo
opravili. U¢itelj s pomocjo oddanih nalog tudi razredniku olajSa delo, saj lahko vsak ucitelj
V posamezni skupini preveri, ali so ucenci uspesno opravili posamezne naloge.

Ucitelj lahko s pomocjo nalog uéence tudi formativno spremlja in vidi njihov napredek.
Ucenci lahko v spletno ucilnico oddajo razli¢ne vrste nalog: stran v delovnem zvezku, ucni list
ali pisni sestavek (slika 3). Oddajanje nalog je Se posebej pomembno pri u€enju anglescine, saj
ucenci na tak nacin razvijajo pisne sposobnosti. Ucenec lahko za nalogo pripravi, sestavi ali
napiSe razli¢ne pisne sestavke: opis kraja, Zivljenjepis, opis osebe itd. Tako u€enci razvijajo
pisne sposobnosti, utrjujejo in Sirijjo besediSce ter uporabljajo naucene slovni¢ne strukture.
Ucitelj pisne sestavke popravi in ucenci na podlagi komentarja naredijo popravo. Ucenci vse
dokumente lahko skenirajo in oddajo prek racunalnika ali fotografirajo z mobilnim telefonom
in oddajo v spletno ucilnico.

7.4, DZ, str. 30, nal. 1,2 el 7. AUCNI LIST =] 7. A BIOGRAPHY #
7.8, DZ, str. 30, nal. 1, 2 <l 7. B UCNI LIST &l 7. B, BIOGRAPHY &
Slika 3: Oddaja strani v delovnem zvezku  Oddaja ucnega lista Oddaja pisnhega sestavka

Slike 4, 5, 6 in 7 prikazujejo uciteljev odziv na nalogo. U¢itelj lahko naloge popravi v spletni
ucilnici in doda komentar ali pripombo, lahko pa poslane dokumente spremeni v PDF-obliko
in jih popravi s pomocjo spletne aplikacije Foxit Reader ter popravljen izdelek naloZzi v spletno
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ucilnico. Ucenci na svojo elektronsko posto dobijo tudi obvestilo o uciteljevem odzivu
na nalogo.

rm——— L 20210114_153132j 14] 2021, 1533
©) vocabulary Past time GXPress“:;;pleteeachsequenu-’ A : =R iRy

Write the missing time expressions t0 =

1 in 2002 ,,4.1"‘73@-—?;7/ i September » Komentarji (1)
2 inJuly L _ow Thursday
_on Ufsgnerdd
s e i
twoyears_ 098 ———
: m;f i th Il:: ry::r:(h two months 779@!,_, Ocena od 3
_ Bo  mon y
7 yesterday morning yesterdayﬁ&‘!ﬂ‘" Wﬁw 300
8 yesterday afternoon —"#5& evening 2t Trenutno ocena v redovalnici
<. &) 3,00
R —
Slika 4: Popravljena naloga v spletni ucilnici Slika 5: Ocena naloge in komentar

UTRIEVANIE - NIKALNE IN VPRASALNE o

> Zanikaj naslednje povedi,
0. Iwatched TV, I didn'y wateh TV,
I The Panama Canal opened i 1930, ||

2. Charlic Chaplin died in France,
3. My brother cooked lunch,
4. Bob Kissed Jane,

Slika 6: Popravljen ucni list Slika 7: Popravljen pisni izdelek

3.4 Utrjevanje in preverjanje znanja

Pri pouku na daljavo sta utrjevanje in preverjanje znanja zelo pomembna, saj je ucenec
pri izobrazevanju na spletu v »interakciji predvsem z u¢no vsebino« (Rebolj, 2008), ucitelj pa
ima pri tem pomembno vlogo. Pri preverjanju snovi morajo biti u¢enci seznanjeni s cilji in
kriterijem ocenjevanja. Ce je ucitelj v interakciji z udenci prek spletnih konferenc (aplikacije
Zoom, Skype, Messenger itd.), lahko ucitelj lazje preverja in utrjuje znanje. UcCenci lahko
sodelujejo pri reSevanju vaj v ucbeniku in delovnem zvezku, odgovarjajo na vprasanja,
ponavljajo za ucliteljem ali pa gledajo zapiske na ekranu in si poskusajo ¢im ve¢ zapomniti.
V Armesovi spletni ucilnici pa je veliko razlicnih moZnosti, kjer lahko ucenci samostojno
preverijo svoje znanje.

Ucitelj lahko pripravi kviz, ki vsebuje razli¢ne naloge (slika 8 in slika 9):

— odgovori na vprasanja,

— povleci in spusti v besedilo,
— izberi manjkajoce besede,
— povleci in spusti na sliko,

— esej,

— drzialinedrzi ...

V kvizu ucitelj opredeli tockovnik, casovno postavitev, oceno, videz, moznost
pregledovanja, dostop in odziv. Ucenci lahko resijo kviz samostojno ali pa na video konferenci.
Ko ucenci resijo kviz, takoj dobijo rezultat kviza in vidijo svoje napake. Tudi ucitelj vidi
njihove rezultate in napake. Tak nacCin preverjanja je na daljavo zelo uporaben, saj u¢encem ni
treba tiskati in pisati na liste, temve¢ vse resijo na spletu.

199



VPRASANIA ~ Povleci in spusti

+ na sliko
DrivNe drzi
—_ Povleci in spusti
() o
=R - t v besedilo

O Q) GeoGebra mz Preprosto

izradunano 1ZBERI USTREZEN PRISLOV ALl GLAGOL
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w  manjkajoée X T’l 4
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)] ks |
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_  Izbimitip This is a photo of my best friend. His name is (be) Tom. He +  from Germany. What
vprasanja O & Steviléno + 7 He ¢ plays football for the local football team. He
" Zratunana vec- ) ¢ | his day in the same way as | do. He + |gets up at6 o'clock but |
5 izhir Ugnezdeni
= - don't ¢  get up before seven o'clock in the morning. He

== odgoveri
running in the morning before school. Every single morning! He never forgets it. After running for an

O % lzatunano (dopolnjevanje)
hour he normally + | a big breakfast. He is always hungry. | only drink a cup of cocoa. After
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" . znace”a e Ujemanje school my brother and I go home. Tom ¢ home before seven in the evening. He
) ke povleci in = = -
~  wns  nakljucnih . A
spusti® ® B trains with his football team for two hours and a half every aftemoon or he * inthe local
ratk
- < library. He + very hard-working.
Povezovalni tip TagEElEn 2 © e
vprasanja
- . v v . . . . 7. . v .
Slika 8: Moznost vprasanj Slika 9: Primer izbirnega tipa vprasanj

Ucenci lahko preverjajo in utrjujejo svoje znanje tudi z vticnikom H5P, kjer lahko ustvarimo
in uporabimo interaktivne vsebine, ki imajo veliko elementov igrifikacije (slika 10 in slika 11).
Projektna skupina Didakt.UM v okviru Univerze v Mariboru ter Javnega razpisa Ministrstva
za izobrazevanje, znanost in Sport je podala natan¢na navodila za uporabo vti¢nika v uénem e-
okolju (Center za podporo poucevanju UM, 2019). Vti¢nik nam ponudi razli¢ne vrste
dejavnosti. Spodaj so podane samo nekatere:

— Audio (nalaganje in predavanje avdio posnetka),

— Drag the Words (dopolnjevanje z ustreznimi besedami)

— Fill in the Blanks (vstavljanje manjkajoc¢ih pojmov v besedilo),
— Memory Game (spomin),

— Multiple Choice (vprasanja z ve¢ moznimi izbirami),

— True/False Question (drZi in ne drzi vprasanja).

Ucitelj ne potrebuje veliko racunalniSkega znanja, da ustvari tovrstne dejavnosti, uéencem
pa so zelo zanimive in zabavne. U¢itelj lahko naloZi tudi razli¢ne slusne in video posnetke.
Ravno tako lahko pripravi interaktivne kartice z vprasanji in ustreznimi odgovori ter oplemeniti
e-prosojnice z zunanjimi povezavami in kvizi za preverjanje. Ucitelji tujega jezika lahko na tak
nacin u¢inkovito preverijo znanje ucencev.

E THINGS IN A ROOM: MEMORY (Spomin) #

E ROOMS IN A HOUSE (Povleci besede) &

A

@l ROOMS IN A HOUSE - KRIZANKA (pi&i besede brez presledka) ¢

Slika 10: Primer aktivnosti H5P pri predmetu anglescina

200



ROOMS IN A HOUSE (Povleci besede)

Povleci besede na pravilna mesta

Anna Is sitting on the bed in her She’s trying to study but she can't concentrate. She can hear all kinds of noises in the house. Her mum is in the DINING ROOM
She is making dinner. Her brother Stan is in the . He is taking a shower. The TV is on in the but no one is watching it. Anna can hear the news. Dad GARAGE
has just come home. He's parking his car in the . Her sister Kelly has just opened the front door. She's hanging up her coat in the Now, we're all
going to have lunch in the

BEDROOM
LIVING ROOM
BATHROOM
HALL
KITCHEN

Slika 11: Primer aktivnosti H5P pri predmetu anglescina

Ucitelj ne potrebuje veliko racunalniskega znanja, da ustvari tovrstne dejavnosti, u¢encem
pa so zelo zanimive in zabavne. Ucitelj lahko nalozi tudi razli¢ne slusne in video posnetke
(razvijanje sluSnega razumevanja). Ravno tako lahko pripravi interaktivne kartice z vprasanji
in ustreznimi odgovori ter obogati e-prosojnice z zunanjimi povezavami in kvizi za preverjanje.

3.5 Ocenjevanje na daljavo

Pri poucevanju na daljavo lahko prihaja do velikih tezav glede ocenjevanja znanja.
Pojavljajo se vprasanja: kaj naj se ocenjuje, kateri cilji naj bodo dosezeni in na kasen nacin naj
se ocenjuje, da bomo upostevali vse primanjkljaje ucencev (u¢ne in IKT-oprema ter dobra
internetna povezava). Cilje ocenjevanja znanja je treba natancno postaviti in predstaviti
ucencem. Ravno tako naj se ne ocenjuje samo minimalnih znanj, temve¢ moramo spodbuditi
tudi visje ravni znanja. UpoStevati je treba Pravilnik o preverjanju in ocenjevanju znanja ter
napredovanju ucencev v osnovni $oli in znanje mora biti pred ocenjevanjem ustrezno utrjeno
in preverjeno s primernim na¢inom in dejavnostmi, prilagojenimi pouku na daljavo. Ravno tako
ne smemo pozabiti na ucence s primanjkljaji in ucence s posebnimi potrebami. Omogociti jim
moramo podalj$an ¢as in moznost pisanja v individualni situaciji s specialnim pedagogom ali
drugim uéiteljem. Ce ocenjujemo s spletnimi kvizi, je treba kviz ustrezno ¢asovno doloéiti, da
ga bodo vsi ucenci imeli moznost uspesno zakljuciti. U¢itelj mora pred ocenjevanjem znanja
preveriti, ali imajo vsi uéenci primerne pogoje za ocenjevanje na daljavo (internetna povezava,
tehnologija, dostop do IKT, miren prostor). Ucitelj se nato glede na rezultate preverjanja znanja
odlo¢i, kateri je zanj in za ufence najprimernejsi nafin za ocenjevanje znanja. Izbere lahko
med naslednjimi moznostmi:

— klasi¢no ocenjevanje (v tiskani obliki),

— ocenjevanje s pomocjo kviza v spletni ucilnici ali prek H5P-vti¢nika,
— kombinirano ocenjevanje (tiskana oblika in kviz),

— ustno ocenjevanje,

— projektno delo,

— seminarske naloge.

Pri vseh oblikah ocenjevanja mora ucitelj upoStevati vse naStete predpise, omejitve in
prilagoditve. Po ocenjevanju mora ucitelj u¢encem nuditi moznost vpogleda v njihove izdelke
s prilozenimi kriteriji ter moZnost popravljanja/izboljSevanja ocene (Sef, 2020).

Pri pouku anglescine na daljavo so bili u¢enci ocenjeni ustno (snov ali govorni nastop) ter
pisno. Ustno ocenjevanje je potekalo po dogovoru v parih ali manjsih skupinah in ucenci niso
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imeli velikih tezav. Tudi govorni nastopi (predvsem za visje razrede) so potekali na podoben
nac¢in. Ucenci so pred izvedbo govornega nastopa poslali zapisano besedilo nastopa v pregled.
Pisno ocenjevanje pa je bilo izvedeno v 6., 7. in 8. razredu po urah utrjevanja in preverjanja.
Pisno so bili u¢enci ocenjeni s kombinacijo klasi¢nega testa na listu (slovni¢ne naloge) in kviza
v spletni ucilnici (besedisce). Pred pisnim ocenjevanjem znanja so u¢enci na enak nacin pisali
tudi preverjanje znanja in ugotovljeno je bilo, kakSen nacin ocenjevanja ustreza vsem ucencem.
Ucenci s posebnimi potrebami so pisali v individualni situaciji (prilagoditve pri pisnem
ocenjevanju, vedji tisk) z moznostjo podaljSanega ¢asa. Pisno ocenjevanje je bilo izvedeno na
spletni konferenci. U€enci so najprej resili naloge na listu (natisnjene ali pa so resitve zapisovali
v zvezek), nato pa so resili Se naloge v spletni u€ilnici. Po kon¢anem ocenjevanju so ucenci
pisne izdelke poslali prek e-poste. Vsi ucenci so v dolo¢enem roku poslali svoje teste. Ucenci
so pri ocenjevanju dosegli zelo dobre rezultate in menim, da je bilo ocenjevanje korektno in
dobro izvedeno.

4. Rezultati spletne ankete

Z vprasalnikom o u¢inkoviti rabi spletne u¢ilnice, ki so ga izpolnili u¢enci 6., 7. in 8. razreda,
je bilo ugotovljeno, da ve¢ina ucencev (69 %) vsak dan uporablja spletno u¢ilnico. Uéencem je
spletna ucilnica vsec, jim olajsa delo na daljavo in je enostavna za uporabo. U¢encem je vsec,
ker lahko pogledajo snov tudi za nazaj, ker je vsak predmet v svoji mapi in da ni treba nalog
posiljati vsakemu ucitelju posebej. 55 % ucfencev meni, da je delo s spletnimi ucilnicami
zanimivejSe kot klasicno ucenje, Se posebej so izpostavili kvize in igre (H5P). VSe€ jim je tudi,
da ugitelji komentirajo oddane naloge. Skoraj 80 % uéencev na OS Dobrepolje redno oddaja
domace naloge in sodeluje pri kvizih. Ucenci so poudarili, da je najprimernejSa oblika
preverjanja in ocenjevanja znanja v obliki kviza v spletni u€ilnici, in 58 % ucencev meni, da pri
preverjanju in ocenjevanju na daljavo pokazejo resni¢no znanje.

5. Formativno spremljanje na daljavo

Pri pouku na daljavo ucitelji lahko zelo dobro izvedejo formativno spremljanje, ¢e se ucenci
odzivajo in sodelujejo. Ucitelj lahko tudi s pomocjo Arnesove spletne ucilnice ustrezno
»kontrolira in usmerja razvoj uc¢enja posameznika« in ué¢encu posreduje povratno informacijo
za izboljSanje znanja (PerSolja, 2019). U¢itelj na tak nacin upoSteva vse oblike ucenja in
omogoca kakovostnejsi pouk ter boljSi uspeh ucencev. Glavno vlogo pri formativnem
spremljanju ima dajanje povratnih informacij. U¢itelj za popravljanje, pisanje komentarjev in
posiljanje popravljenih izdelkov sicer porabi veliko Casa, vendar le na tak nacin lahko ucenci
dobro ovrednotijo svoje znanje. Zal pa se pri e-izobraZevanju vsi uditelji sre€ujejo z uéendevo
neodzivnostjo in tezavami komuniciranja (IKT-omejitve), kar privede do slabe volje in
neuspeha pri formativnem spremljanju.

6. Zakljucek

E-izobraZevanje je v tem Casu postalo vsakdanja dejavnost in vsak ucitelj je naSel svoj nacin
dela na daljavo. S pomocjo razli¢nih spletnih aplikacij, kot so tudi Arnesove spletne ucilnice,
lahko ucitelj dobro podaja u¢no snov, motivira u¢ence s pomocjo iger in kvizov ter tudi ustrezno
preverja in ocenjuje znanje. Ce ima ucitelj moznost spletnih konferenc, lahko z njimi spodbuja
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osebno interakcijo med ucitelji in ucenci. Ucitelj tujega jezika s pomocjo Arnesovih spletnih
ucilnic lahko zelo dobro tako podaja ucno snov kot tudi preverja in ocenjuje znanje. U¢encem
je delo s pomocjo spletnih ucilnic zelo zanimivo in tudi u¢inkovito, saj lahko dobro osvojijo
snov, preverijo svoje znanje in se tudi zabavajo. Na tak nacin lahko ucenci na daljavo dosegajo
tako minimalne kot tudi vi§je standarde znanja.

Pri poucevanju na daljavo pa se kljub dobrim pogojem za izvajanje pouka sreCamo tudi
s pomanjkljivostmi. Najveéja tezava pri uporabi spletnih ucilnicah je neodzivnost vseh
ucencev. Ucitelj v ucilnici dobro vidi reSene naloge, popravi napake in preveri u¢encevo znanje,
na daljavo pa je to tezje izvesti. Vsi ucenci ne oddajajo nalog in ne reSujejo kvizov ter igrajo
iger. Ucitelj lahko vidi in preveri odzivnost ucenca, vendar ne more vplivati na u¢encevo
aktivnost.

Pomanjkljivost spletne ucilnice je tudi ta, da niso vsa gradiva, ki jih ucitelji nalozijo v spletno
ucilnico, interaktivna (npr. dokument v Wordu), zato ima ucitelj veliko dodatnega dela, da
poisce interaktivno gradivo, ki omogoca lazje podajanje snovi.

Spletno ucdilnico lahko ucitelj uporablja tudi pri rednem pouku v ucilnici. U¢itelj tako
Vv spletno ucilnico dodaja razli¢ne ucne liste (tudi interaktivne), pripravi kvize za utrjevanje ter
razvije slovar besed v povezavi z dolo€eno snovjo pri pouku. Ucenci na tak nacin laZje in hitreje
utrjujejo svoje znanje in vsa snov je zbrana na enem mestu.
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Trajnostni razvoj na Srednji Soli Josipa Jurcica

Sustainable Development in Josip Jurci¢ Secondary School

Simon Bregar

Srednja Sola Josipa Jurcica Ivancna Gorica
sbrega3@gmail.com

Povzetek

Eden temeljnih problemov sodobne druzbe je potrosnistvo in z njim povezani socialni, ekoloski in drugi
problemi, ki spodkopavajo temelje moderne civilizacije. Vse bolj je jasno, da je treba delovanje druzbe
globalno postaviti na druge, bolj trajnostne temelje, ki bodo omogocali kvalitetno okolje tudi za
prihodnje generacije. K temu lahko veliko prispevajo tudi ucitelji v Solah z ozave$canjem o pomenu
usmerjanja druzbe v trajnostni razvoj in z navdusevanjem dijakov za tovrstne dejavnosti . Na Srednji
Soli Josipa Jurcica v Ivan¢ni Gorici v zadnjem casu poteka vse ve¢ dejavnosti usmerjenih k trajnostnemu
razvoju: ustvarjanje ¢im manjsih koli¢in odpadkov, njihovo zbiranje in oddaja v reciklazo, urejanje in
vzdrzevanje lastnega ekovrta, koriS¢enje lokalne hrane v Solski prehrani, ozavescanje o podnebnih
spremembah, spodbujanje zdravega zivljenjskega sloga. Namen teh dejavnosti je ozavesCanje in
vkljuCevanje vse vecjega Stevila dijakov in delavcev Sole, cilj pa ¢im manjsi oglji¢ni odtis Sole,
dolgoro¢no oglji¢na nevtralnost. Sola je na pravi poti, v dejavnosti Ekogole se vkljucuje vse veé dijakov.
V prihodnje pa Solo ¢akajo Stevilni izzivi, predvsem energetska sanacija stavbe, izraba son¢ne energije
in koristna izraba dezevnice.

Kljucne besede: EkoSola, odpadki, okolje, ozavescanje, reciklaza, trajnostni razvoj, zdrav zivljenjski
slog.

Abstract

One of the fundamental problems of modern society is consumerism and the associated social,
ecological and other problems that undermine the foundations of our civilization. It is becoming
increasingly clear that social action must be placed globally on other, more sustainable foundations that
will provide a healthy environment for future generations. Teachers in schools can also make a
significant contribution to this by raising awareness of the importance of directing society towards
sustainable development and inspiring students to engage in such activities. Recently, more and more
activities aimed at sustainable development have been taking place at Josip Jur¢i¢ Secondary School in
Ivan¢na Gorica: creating as little waste as possible, collecting and recycling it, creating and maintaining
our own eco garden, using locally-grown produce in school meals, raising awareness about climate
change, promoting a healthy lifestyle. The purpose of these activities is to raise awareness and involve
an increasing number of students and school staff in them, and the goal is to minimize the school's
carbon footprint, and achieve long-term carbon neutrality. The school is on the right track — more and
more students are getting involved in the activities of the Eco-School. In the future, the school will face
numerous challenges, especially the energy efficient renovation of the school building and the use of
solar energy and rainwater.

Key words: eco school, environment, healthy lifestyle, raising awareness, recycling, sustainable
development, waste.
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1. Uvod

Eden glavnih, globalnih problemov, v katerem se je znaSel svet je skrajno potrosnisko in
storilnostno naravnana druzba, ki posteno spodkopava temelje obstoja celotnega planeta. »Za
potrosnisko druzbo je znacilna velika proizvodnja zelo razlicnih in modnih izdelkov s kratko
zivljenjsko dobo, ki jih je treba stalno menjavati. Taka druzba porabi veliko energije in surovin
ter povzroci nastanek velikih koli¢in odpadkov in zelo negativno vpliva na okolje« (Kemija v
Soli in druzbi slovaréek, 2020, str. 99). Okolje tako postaja vse slabse kakovosti, Se vec,
podnebne spremembe, ki so posledica Cloveske aktivnosti ze resno ogrozajo obstoj nase
civilizacije. Svet se bo znasel pred temeljno izbiro: trajnostno naravnana prihodnost ali propad
naravnega okolja in s tem tudi ¢lovesStva (Marenti¢ Pozarnik, Furlan in Silan, 2017).

Kaj lahko stori posameznik in celotna druzba skupaj, da se zaustavi ta usmeritev, je izziv, ki
je tudi avtorja ¢lanka osebno angaziral, da tako v okolju, v katerem Zivi, kot na njegovem
delovnem mestu — Srednji $oli Josipa Jurci¢a Ivan¢na Gorica stori vse, kar je v njegovi moci,
da se druzbeni razvoj preusmeri v drugacno, trajnostno smer. V tak$no delovanje druzbe, da
bodo prihodnje generacije imele razmere za kakovostno zZivljenje na celem planetu (Sersa Kralj,
Jer$in Tomassini in Nemec, 2015). Je to utopija ali realna moZnost, bo pokazal cas.

V okviru moznosti, ki jih nudijo predmetni u¢ni nacrti, kot tudi v okviru Stevilnih interesnih
dejavnosti, ki potekajo izven Casa pouka se na Srednji Soli Josipa Jurcica Ivan¢na Gorica
izvajajo dejavnosti, ki dijake, pa tudi zaposlene, ozaveséajo o pomenu aktivnosti, ki vodijo v
trajnostni razvoj druzbe. Vmesni cilj teh aktivnosti je ¢im manjsi oglji¢ni odtis Sole, kon¢ni pa
oglji¢na nevtralnost. Trenutne aktivnosti je mozno in potrebno nadgraditi z dobrimi praksami
in izku$njami drugih podobnih institucij. Tak nacin dela, ki se izvaja na Srednji Soli Josipa
Jur€ic¢a je po drugi strani prakticno uporaben tudi na drugih srednjih Solah 0z. podobnih
institucijah kot so vrtci, osnovne $ole, fakultete ipd. Stevilne aktivnosti, ki potekajo pretezno
pod okriljem mednarodnega programa EkoSole, so prikazane v nadaljevanju.

2. Zacetki in izhodisCa

Pred letom 2010 na Soli ni bilo takih aktivnosti, ki bi bile tesno povezane s trajnostnim
razvojem, ¢e se izvzame lepa, dolgoletna navada, da vsi oddelki Sole vsaj enkrat letno eno
Solsko uro ¢istijo okolico Sole.

Na 3oli je bilo pred nekako 10 leti ¢utiti pomanjkanje angaziranosti same $ole in uciteljev
na podro¢ju varovanja okolja, zdravja dijakov in uciteljev, zato se je bilo potrebno lotiti
nekaterih projektov, da bi se v tej smeri naredilo kaj vec. Prvi projekt je bil zbiranje starega
papirja. Vcasih je zbiranje potekalo pod okriljem akcij Ekologov brez meja, v€asih samostojno.
Zbran denar gre vedno v dobrodelne namene. Zbiralne akcije se Se vedno organizirajo vsaj
enkrat letno. Cilj je reciklaZa in ponovna uporaba.

Drustvo Ekologi brez meja v svojih gradivih navajajo: 1 tona recikliranega papirja v
primerjavi z 1 tono papirja iz lesa oz. dreves prihrani 64 % energije (prihrani se okoli 6000
kWh energije, kar je dovolj za kritje stroSkov elektrike ene povpre¢ne hiSe za ve¢ kot 6
mesecev), prihrani 50 % vode oz. 31700 litrov (¢e popijemo 1 liter vode na dan, bi ta koli¢ina
zadostovala za 86 let!), za 74 % zniza emisije nevarnih snovi v zrak, ter ustvari 5-krat toliko
delovnih mest kot 1 tona papirja narejenega iz lesa. Prihrani se tudi 16 odraslih dreves. Eno
drevo pa lahko precisti 25 kilogramov onesnaZenega zraka. Evropska unija reciklira ve¢ kot 65
% vsega papirja. Povprecen Slovenec letno porabi okoli 185 kilogramov papirja, v celotni
drzavi pa okoli 365.000 ton. Letno se v Sloveniji zbere vec kot 170.000 ton odpadnega papirja.
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Kar 74 % ga je mogoce predelati, reciklirati (DruStvo Ekologi brez meja in Dinos, 2011). Na
sliki 1 je prikazan zbran odpadni papir na Srednji Soli Josipa Jurcica, jeseni 2019.

oM en. o

Iy

Slika 1: 2,5 tone zbranega odpadnega papirja na Srednji Soli Josipa Jurcica Ivancna Gorica, jeseni
2019

Zbiranju odpadnega papirja je na $oli postopoma sledilo $e zbiranje drugih odpadkov:
izrabljenih baterij, kartus, tonerjev, zamaskov plastenk, sijalk ... .Vse to se oddaja v reciklazo.
Sola se je angazirala tudi pri obseznejsem &is¢enju odpadkov iz okolja. Akcije so potekale pod
pokroviteljstvom Ekologov brez meja, Ob¢ine Ivanéna Gorica ali Studentskega kluba Gros.

3. EkoS$ola in ekovrtnarski krozek

Na Soli se je porodila ideja o lastnem vrtu, ki bi ga urejali dijaki ob vodstvu strokovno
usposobljenega mentorja ter 0 rednem urejanju okolice Sole. Tako sta bila leta 2015 dva
profesorja Sole poslana na celoletno izobrazevanje, imenovano Permakulturni vrt, vodeno s
strani ene od pionirk permakulture v Sloveniji ga. Jozice Fabjan, tudi sodelavke Instituta za
trajnostni razvoj. Izobrazevanje je potekalo 9 sobot v letu po 8 ur. Istega leta je bil na Soli
ustanovljen ekovrtnarski krozek. Vkljucen je bil v drzavni projekt Slovenski Solski ekovrtovi.
Ideja je bila, da se zeliS¢a uporabljajo v Solski kuhinji pri pripravi Solskih obrokov in to se je
tudi zgodilo. Na vrtu sta postavljeni dve visoki gredi, 4 cvetlicne gredice, v okviru krozka se
urejata tudi dve veliki cvetli¢ni koriti v notranjosti Sole. Za oskrbo, prehrano in zascito rastlin
se uporabljajo samo organski, ekoloski pripravki, gnojila in zaS¢itna sredstva. Dijaki so pouceni
0 pripravi zemlje za setev, sajenju oz. sejanju, oskrbi rastlin s hranili, o tem, katere rastline so
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dobri oz. slabi sosedi v vrtu, 0 ravnanju s semeni, 0 osnovhem znanju 0 sajenju dreves, 0
obrezovanju in celo cepljenju. Ureja se kompostnik, za namakanje in zalivanje se uporablja
dezevnica, ki se steka iz Solske strehe. Krozek poteka enkrat tedensko, praviloma traja 2 Solski
uri, v zadnjih treh letih pa ga je obiskovalo od 8 do 10 dijakov. Slika 2 prikazuje dijake,
zaCetnike ekovrtnarstva na Srednji Soli Josipa Jurcica Ivan¢na Gorica.

Slika 2: Dijaki — pionirji ekovrtnarstva na Srednji Soli Josipa Jurci¢a Ivancéna Gorica

Pocasi so se vsebinam, ki spodbujajo trajnostni razvoj, zaceli prikljucevati novi ucitelji in
dijaki. Z njihovo pomocjo se je leta 2017 Srednja Sola Josipa Jurcica prikljucila vseevropskemu
projektu Ekos$ola in leta 2019 postala njen polnopravni ¢lan. Vse z namenom, da se dijake in
delavce $ole ozavesca o pomenu zdravja, zdrave prehrane, gibanja in trajnostnega razvoja. Ze
leta 2019 je Sola prejela “Zeleno zastavo”, kot znak izpolnjevanja kriterijev mednarodnega
programa Ekogola. Sola je aktivna pri §tevilnih projektih in aktivnostih, in sicer:

- EkoSola meri odtis Co2,

- Odpadkom dajemo novo Zivljenje,

- Vzdrzevanje in urejanje lastnega ekovrta,

- Hrana in zdravje — tradicionalni slovenski zajtrk,

- Podnebne spremembe,

- Ekolosko ozavescanje dijakov in obveScanje lokalne skupnosti o aktivnostih Sole,
- Minute za aktivni odmor ...

Trenutno, pri delu na daljavo, so vsi dijaki seznanjeni s projektom »Ne zavrzi oblek, ohrani
planet«. Doma poteka zbiranje oblek za medsebojno zamenjavo med dijaki. Projekt bo
dokon¢no realiziran ob vrnitvi dijakov v Solsko stavbo oz. ko bodo razmere v povezavi s
koronavirusom to dopuscale. Del dijakov se pri pouku na daljavo pri izbirnem predmetu
naravoslovje seznanja z merjenjem ogljicnega odtisa, ki prikazuje koli¢ino izpustov COz in
drugih toplogrednih plinov, ki jih posameznik, skupina, lahko tudi objekt, spus¢a v ozracje in s
tem prispeva k globalnemu segrevanja planeta. Preko plakatov na oglasni deski EkoSole in
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razrednikov se spodbuja trajnostna mobilnost: prihajanje v Sole pes, s kolesi, skiroji, javnim
prevozom.

Posebno priznanje za aktivno delo je pridobitev Zelene zastave, ki jo je Sola leta 2019 prejela
kot znak izpolnjevanja kriterijev programa Ekosola. Dokaz uspe$nega delovanja EkoSole na
Srednji Soli Josipa Jurcica sta tudi priznanji za najbolj urejeno visoko vrtno gredo v Sloveniji
med srednjimi Solami za Solsko leto 2016/17 in za Solsko leto 2018/19. Gre za priznanji v
okviru projekta » Vzdrzevanje in urejanje lastnega vrta«. Slika 3 prikazuje delo pri vzdrzevanju
in urejanju Solskega ekovrta.

Mentorji oz. nosilci posameznih projektov EkoSole na Srednji Soli Josipa Jurci€a so: Dragica
Volf Stariha, Mojca Konda, Milan Jevnikar in Simon Bregar.

A A
-

Slika 3: Projekt vzdrZevanja in urejanja lastnega ekovrta

4. Zdrava Solska prehrana

Na Srednji Soli Josipa Jur¢ica je dijakom Ze dolgo omogocena moznost uzivanja toplih
obrokov. Solska stavba ima vse od postavitve leta 1981 svojo $olsko kuhinjo. Dolgo &asa je
bila na voljo tako hladna kot topla malica. Trenutno je na voljo samo topla malica, ki je
pravzaprav pravo kosilo. Na voljo je vegetarijanski ali mesni obrok, lahko tudi samo juha. Ce
od malice oz. kosila kaj ostane, je to tisti dan Se vedno brezpla¢no na voljo tistim, ki so bolj
la¢ni ali pa tistim, ki pridejo na razli¢ne krozke po pouku.

Vse vecji poudarek pri prehrani je na domaci, lokalno pridelani hrani, sem pa tja se na
krozniku znajde tudi kaj ekolosko pridelanega. Dogovorjeno je sodelovanje s Stirimi dobavitelji
BIO izdelkov in dvanajstimi lokalnimi pridelovalci in ponudniki hrane oziroma prehranskih
izdelkov. Poudarja se pomen t.i. zelene prehranske verige (Klanjsek Gunde 2020). Zelo je
pomembno, da hrana ni izpostavljena dolgi transportni verigi, Skodljivim dodatkom za
obstojnost hrane in drugim dodatkom, ki negativno vplivajo na hrano, ljudi in okolje.
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Vsako leto novembra je na Soli obelezen Dan slovenske hrane in tradicionalni slovenski
zajtrk. Glavni namen tega dneva je podpora domacim, lokalnim pridelovalcem in
predelovalcem hrane ter spodbujanje lokalne samooskrbe s kakovostno hrano iz lokalnega
okolja. Dijakom je omogocena moznost kvalitetnega zajtrkovanja hrane, ki je v celoti iz
lokalnega okolja: maslo, kruh, med, jabolka, ¢aj in mleko.

Dijaki imajo pogosto moznost zauziti manjse prehranske obroke tudi po pouku, pred krozki.
V<¢asih je to hrana, ki ostane od malice v Solski kuhinji, v€asih pa z donacijami pomagajo starsi
dijakov ali drugi donatorji. Dijakom je praviloma zagotovljena zdrava hrana, v¢asih tudi
ekoloska. Pogosto imajo moznost zauzitja sadnih sokov, kuhanega caja, sadja, zitno-sadnih
plos¢ic brez Skodljivih dodatkov, kot so umetna barvila, konzervansi ipd. Seveda pri tem ne gre
za velike obroke, ki pred telesno dejavnostjo niti niso dobrodosli, ampak za majhne energijske
dodatke. Na sliki 4: Tradicionalni slovenski zajtrk pred poukom.

Slika 4: Dijaki 4. letnika pred zacetkom tradicionalnega slovenskega zajtrka

5. Zdrav zivljenjski slog in trajnostni razvoj

Ukrepi za doseganje trajnostne druzbe zajemajo tudi zagotavljanje optimalnih pogojev za
zdravje. Bistveni elementi zdravega zivljenskega sloga in tudi zdravja ljudi pa so gibanje v
zdravem okolju, zdrava prehrana in skrb za notranji mir. Spodbujanje zdravih gibalnih,
prehranskih in na splosno vedenjskih vzorcev pa mora biti ena od prioritet
vzgojnoizobraZevalnega sistema.

Na Srednji Soli Josipa Jurcic¢a v Ivan¢ni Gorici je skrb za spodbujanje zdravega zivljenjskega
sloga ena od zelo pomembnih prvin vzgoje in izobraZzevanja. To spodbujanje se kaze preko
razli¢nih dejavnosti, ki se izvajajo. Nekatere so ze bile nastete, nekatere, predvsem tiste, ki se
ticejo gibanja sledijo:
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5.1 Solsko Sportno drustvo in celoletni gibalni krozki

Do leta 2000 so na Soli po pouku obcasno potekali Sportni krozki, in sicer kot priprava
Solskih ekip na Sportna tekmovanja. Kmalu za tem je bilo ustanovljeno Solsko Sportno drustvo

(v nadaljevanju SSD), katerega namen je bil izboljsati $portno in gibalno ponudbo na 3oli ter v
gibalne dejavnosti vkljuciti ve¢ dijakov. SSD, ki $e vedno deluje, organizira:

Sportno rekreacijo ob vikendih— petkih zvecer, ki se je lahko udelezijo sedanji in bivsi
dijaki ter njihovi star$i. Mozno je igrati kosarko, namizni tenis, badminton in vaditi v
fitnesu,

skoraj vsako leto kolesarski izlet po ob¢ini in okolici prav tako ob sobotah,
vsakoletni planinski pohod za ucitelje in ostale delavce Sole po slovenskih hribih.

Na sliki 5 je mozno videti dogajanje na odbojki ob petih zvecer.

!

|
|
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Slika 5: Odbojke ob petkih zvecer se udelezi lepo Stevilo sedanjih in nekdanjih dijakov

Kmalu po letu 2000 so se na $oli zaceli uvajati redni, celoletni Sportni in gibalni krozki

Trenutno (pred prekinitvijo dejavnosti na Soli zaradi Sirjenja novega koronavirusa) so na Soli
(vecinoma po pouku) potekali sledeci krozki:

- ob ponedeljkih ob 14.15 — badminton krozek — vodja Robert Bregar, profesor $portne vzgoje,
- ob torkih ob 13.25 — krozek samoobrambe — vodja Franci Pajk, profesor $portne vzgoje,

- ob torkih ob 14.15 — nogometni krozek — vodja Simon Bregar, profesor $portne vzgoje,

- ob sredah ob 14.15 — odbojkarski krozek — vodja Simon Bregar, profesor §portne vzgoje,

- ob cCetrtkih ob 7.05 — sahovski krozek — vodja Boris Osolnik, dr. kmetijskih znanosti,
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- ob Cetrtkih ob 14.15 — plesni krozek — vodja Marija Majzelj Oven, profesorica nemscine,
- ob petkih krozkov ni, zvecer pa poteka rekreacija v organizaciji SSD-ja.

Krozki vecinoma trajajo po 1 Solsko uro, in so za dijake brezpla¢ni. Praviloma potekajo
preko celega Solskega leta. Sola nudi brezplaéno uporabo telovadnice in plesne uéilnice,
strokovni kader pa preko Solskega sklada dobi skromno placilo za izvedbo dejavnosti. Krozki
S0 namenjeni predvsem sprostitvi in intenzivnemu gibanju.

Okrog 80 razli¢nih dijakov Sole je poleg gibanja na treh rednih urah Sportne vzgoje vsaj Se
1x tedensko redno gibalno aktivnih, bodisi pri krozkih ali pri dejavnostih SSD-ja. Ker je dijakov
na Soli okrog 250, je to prakticno 1/3 vseh dijakov.

Ostale aktivnosti Sole, ki dijake navajajo na bolj trajnostno delovanje:

- ob nastopih na Solskih Sportnih tekmovanjih dijaki ne dobivajo kupljenih plastenk z
vodo, ampak nosijo s seboj lastne steklenice 0z. »bidone« za veckratno uporabo in vodo
od doma. Embalaza, v kateri je malica za dijake Sportnike, je papirnata in ne plasti¢na.

- Pred krozki je na voljo ¢aj iz skodelic, ki so veckratno uporabne.

6. Zakljucek

Aktivnosti Sole usmerjene v trajnostni razvoj so Stevilne. Vsi dijaki Sole so z njimi seznanjeni
in obcasno sodelujejo pri vsaj nekaterih. Intenzivno, preko celega Solskega leta, je z aktivnostmi
trajnostnega razvoja povezanih 34 dijakov, ki so vKkljuéeni v projekte: VzdrZzevanje lastnega
ekovrta, Odpadkom dajemo novo Zivljenje in Minute za aktivi odmor. Ce zraven dodamo $e
aktivnosti za zdrav zivljenjski slog, ki potekajo preko celega leta po pouku in ob vikendih je
intenzivno vkljuGenih v te dejavnosti kar dobra tretjina vseh dijakov Sole. Ce to stevilko
primerjamo s stanjem pred 20 leti, ko se nih¢e na Soli ni ukvarjal s tovrstnimi vsebinami, je to
velik napredek. Zelo pomembno je povezovanje dejavnosti za zdrav Zivljenjski slog s tistimi, ki
spodbujajo varstvo okolja in pridelavo zdrave hrane na lastnem Solskem vrtu. Za aktivno
vkljuéevanje dijakov v omenjene dejavnosti so potrebne razlicne strategije. Analiza dela je
pokazala, da je klju¢no pri vklju¢evanju dijakov v dejavnosti njihova sprostilna naravnanost,
urejenost Solske prehrane, brezplacnost, dober osebni stik pri promociji dejavnosti ter
ozavescanje o pomenu trajnostnega razvoja.

Sola je na pravi poti, a se bo v bodo¢e morala sooéiti s §tevilnimi izzivi, ki bi bistveno
prispevali k manjSemu ogljiénemu odtisu: energetska prenova stavbe (menjava oken in vrat,
boljsa toplotna izolacija ostre$ja, zunanjih sten in stropov), uporaba dezevnice za WC
splakovalnike, zniZanje porabe elektri¢ne energije, postavitev soncne elektrarne na strehi stavbe
ipd. Drzava bi morala Se aktivneje na razli¢ne nacine spodbujati k taksnim dejavnostim in zadeve
sistemsko urediti (intenzivnejSe vkljuCevanje »trajnostnih« vsebin v Solske u¢ne nacrte,
namensko financiranje krozkov na srednjih Solah, finan¢ne spodbude za energetsko sanacijo
Solskih stavb, vecje spodbude ekoloskemu kmetovanju ter vkljuéevanju lokalne prehrane v
Solske jedilnike ipd).

Zelo pomemben dejavnik uspeSnega usmerjanja v trajnostni razvoj druzbe po Solah so seveda
ucitelji, ki se zavedajo svojega poslanstva in dejstva, da alternative taksni usmeritvi verjetno ni.
In njihova prizadevanja so vredna vse podpore!
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Uporaba podatkov iz raziskave za namen doseganja nekaterih
ucnih ciljev pri pouku biologije

Using Research Data to Achieve some Learning Goals
in Biology Classes

Helena Rihtar

I1. gimnazija Maribor
helena.rihtar@druga.si

Povzetek

U¢ni nacrt za biologijo v sklopu B: Raziskovanje in poskusi, zahteva doseganje ve¢ih u¢nih ciljev, med
drugimi tudi, da dijaki znajo uporabiti osnovne metode statisticne analize pridobljenih podatkov ter
znajo utemeljeno sklepati in ovrednotiti slabosti in omejitve izvedene raziskave ter predlagati smiselne
izboljSave. Pri pripravi u¢ne ure Se je bilo na podlagi podatkov iz raziskovalne naloge, ki je bila izvedena
s strani dijakov na Soli, potrebno osredotociti na izpolnitev zgoraj omenjenih u¢nih ciljev. Raziskovalna
naloga je obravnavala primerjavo telesne sestave $portno aktivnih in neaktivnih dijakov s tremi
razlicnimi metodami. Dijaki so se pri u¢ni uri seznanili z metodami, s katerimi so bili podatki
pridobljeni, dobili neobdelane izmerjene podatke objavljene raziskovalne naloge, jih obdelali z
osnovnimi statisti¢cnimi metodami (povpre¢na vrednost, standardna deviacija, t-test), jih prikazali s
pomocjo grafov in tabel ter na koncu v diskusiji s pomocjo dostopnih virov in lastnega kritinega
razmiSljanja ovrednotili zanesljivost izbranih metod. Izbira nacina izvedbe te ucne ure se je izkazala kot
zelo uporabna, saj so dijaki nalogo opravljali na podlagi realnih podatkov in pridobili izku$njo kako
uporaba razli¢nih metod ne daje enakih zakljuckov ter sami s pomocjo virov in kriticnega razmisljanja
prisli do razlag za to.

Kljucne besede: biologija, izmerjeni podatki, raziskovanje, statisticne metode, Sportniki.

Abstract

Curriculum for biology in section B: Research and experimentation, requires the achievement of several
learning objectives, including that students are able to use the basic methods of statistical analysis of the
data obtained and can reasonably conclude and evaluate the weaknesses and limitations of the research
conducted and propose meaningful improvements. Thus, in preparing the lesson, the focus was on the
fulfillment of the aforementioned learning goals, based on data from a research assignment conducted
by the students at our school. The research task was to compare the body composition of athletically
active and inactive students with three different methods. Students learned about the methods by which
the data were obtained, obtained the raw measured data of the published research paper, processed them
using basic statistical methods (average value, standard deviation, t-test), presented them using graphs
and tables and finally, in the discussion, evaluated the reliability of the selected methods using available
resources and their own critical thinking. The choice of how to execute this lesson proved to be very
useful, as the students performed the task on the basis of real data and gained experience in how different
methods do not lead to the same conclusions, and they came up with explanations for this through
resources and critical thinking.

Keywords: athlets, biology, measured data, research, statistical methods.
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1. Uvod

Izdelava raziskovalne naloge pomeni za dijake poglabljanje in uporabo znanja pridobljenega
pri pouku v konkretnih prakti¢nih primerih na nekem specificnem podroc¢ju. Dijake nauci
znanstveno pristopati k zastavljenemu raziskovalnemu vprasanju, dijaki pridobijo prakti¢ne
izkuSnje dela v laboratoriju, v iskanju zanesljivih znanstvenih virov, razvijajo kriti¢no
razmiSljanje in veS¢ine pisanja znanstvenih porocil. Ker se vsakoletno na nasi Soli izdela veliko
kvalitetnih raziskovalnih nalog, so pridobljeni podatki lahko zelo uporabni vir tudi za druge
namene npr. za doseganje ciljev pri pouku biologije v sklopu B; Raziskovanje in poskusi ter L;
Kako deluje znanost.

Pri pripravi u¢ne ure je bila pozornost usmerjena na podatke pridobljene pri Raziskovalni
nalogi z naslovom: “Ne verjemite vsega tehtnici, poglejte se v ogledalo.” (PeCe in Jia Qiu,
2012), ki je bila izdelana s strani dijakinj na Soli. Namen naloge je bil oceniti telesno sestavo
Sportno aktivnih (»$portniki«) in neaktivnih dijakov (»neSportniki«) prostovoljcev iz 2. in 3.
letnikov z razliénimi metodami in te metode tudi med sabo primerjati. Podatki iz raziskovalne
naloge so bili uporabljeni za usvajanje osnovnih statisticnih metod, uporabo racunalniskih
orodij, kriti¢no vrednotenje rezultatov ter vrednotenje ustreznosti izbire metode. Pri aktivnosti
smo primerjali tri vrste podatkov iz raziskovalne naloge in sicer: ITM, % mascevja na podlagi
avtorjev Durnin, Rahaman in Deurenberg ter nad¢revni¢no kozno gubo.

2. Predstavitev ucne priprave
2.1 Umestitev primera v ucni nacrt za biologijo v gimnaziji

Opisane pristope je mogoce umestiti v del u¢nega nacrta za biologijo v gimnaziji, sklop B;
raziskovanje in poskusi ter sklop L; Kako deluje znanost.

Iz omenjenih sklopov smo skusali zadostili naslednjim uénim ciljem:
e znajo glede na raziskovalno vpraSanje (oziroma hipotezo) prikazati in analizirati
rezultate (osnove statisti¢ne analize):

e na primerih spoznajo metode raziskovanja zivljenja (Zivih sistemov) na podlagi
raziskovalnega vprasanja (0z. hipoteze) in teoretiénih predpostavk:

e razumejo, da je statistika orodje za objektiven prikaz in analizo podatkov;

e poznajo osnovne statisticne metode/srednje vrednosti, standardna deviacija, standardna
napaka, korelacijski koeficient, t-test, test hi kvadrat;

e za obdelavo podatkov in njihov grafi¢ni prikaz uporabijo ustrezna racunalniska orodja:

e znajo utemeljeno sklepati in ovrednotiti slabosti in omejitve izvedene raziskave ter
predlagati smiselne izboljSave.

(Vir: Vilhar, B.; Zupanci¢, G.; Vicar, M.; Sojar, A.; Devetak, B. in sod., 2008)

215



2.2 Predstavitev statisticnih metod

Najprej smo pri prvi uéni uri spoznali osnovne statisticne metode z metodo frontalnega
pouka in sicer: mere srednje vrednosti (povprecna vrednost, mediana, modus, standardna
deviacija, korelacijski koeficient ter t-test) ter antropometri¢ne metode. Dijaki so bili razdeljeni
v skupine in vsaka skupina je imela svoj racunalnik s programom Microsoft Excel z namenom,
da so se seznanili z uporabo rac¢unanja predstavljenih statisti¢nih parametrov. Dijakom so bili
predstavljeni naslednji statisticni parametri:

Aritmeti¢na sredina je najpogosteje uporabljeni statisti¢ni parameter. Racunamo jo samo
za Stevilske spremenljivke.

Povprecno vrednost izracunamo po enacbi:
Xfp Hah tXgh . Xl

=
N
oziroma (¢e uporabimo zapis s sumacijskim znakom):
i
2 X fy
E — k=1
M

Na aritmeti¢no sredino vplivajo vse vrednosti kar za mediano in modus ne drzi. Osamelci
mocno vplivajo na vrednost aritmeti¢ne sredine. Ce so v podatkih osamelci, priporo¢amo, da
se aritmeti¢na sredina izracuna brez njih

Mediana je vrednost statisticne spremenljivke, pri kateri je polovica vrednosti vecjih, druga
polovica pa manjsih od nje. Izraunamo jo po enacbi:
. Tnt n = liho
T = 2
% (:r,;_} + :t:;_Hl) n = sodo

Modus je najpogostejsa vrednost neke spremenljivke, vrednost z najvecjo frekvenco.
Modusov je lahko vec. [3]

Standardna deviacija (c; sigma) nam pove, za koliko vrednosti statisticnega znaka
odstopajo od povprecja. [zraCunamo jo po formuli:

i
U:J(E—x1]|2 o+ (0P h+ (T-xgR h+  +(X-x 2 F, g XX

) 0z. N

Pearsonov korelacijski koeficient

Podatke o razlikah med $portniki in neSportniki v % mas¢evja smo statisti¢cno ovrednotili z
metodo analize varianc (ANOVA). Za statisti¢ni znacilne razlike smo zbrali vrednost p < 0,05,
in za neznacilne razlike vrednost p > 0,05.

(Vir: Kosmelj, 2007).
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T-test je ena najpogosteje uporabljenih statisti¢énih metod v raziskavah. Poznamo tri vrste t
testov: t test za en vzorec, za neodvisne vzorce in za odvisne vzorce (parni t test). Najpogosteje
se uporablja test za neodvisne vzorce, kjer ugotavljamo ali obstajajo statisticno znacilne razlike
med dvema neodvisnima skupinama. Pogoj, da lahko izvedemo t-test je normalna porazdelitev
podatkov. (Vir: T test; dostopno na: https://www.statistik.si/t-test/)

Pri t-testu za neodvisne vzorce Zelimo dolociti ali se dve neodvisni skupini podatkov
statisticno znacilno razlikujeta ali ne. V biologiji najpogosteje za statisticno znacilno razliko
dolo¢imo dve skupini podatkov, kadar je p < 0,05.

2.3 Antropometricne metode

Indeks telesne mase (ITM) ali v anglescini »body mass index« (BMI) je izraun za oceno
postave. To je razmerje med telesno maso (v kilogramih) in kvadratom telesne visine (v metrih):

telesna masa [k
BMI [kg]

~ telesna visina 2 [m]

Metoda je zelo enostavna, hitra in dobro ocenjuje primernost telesne mase in s tem posredno
koli¢ine mascobnega tkiva. ITM ni primeren za profesionalne $portnike z veliko misi¢nega in
malo mascobnega tkiva. Pri odraslih je visok ITM lahko uporaben kot dejavnik tveganja za
zgodnji infarkt, mozgansko kap in druge kroni¢ne bolezni. Preglednica 1 prikazuje range ITM
Za oceno postave.

Preglednica 1: Normativi za ITM (BMI) po Applied Human Nutrition, Heyward, Stolarczyk in WHO.

suhost normalna prekomerna | debelost
masa masa
Applied Human Nutrition, | < 19,99 20,00-24,99 | 25,00-29,99 | 30>
1990
Heyward, moski <24 24 - 27 28 —31 31>
1996 Zenske <23 23— 26 27— 32 32>
WHO, 2004 <185 18,5-24,99 | 25,0-30,0

Vir: Pece, N. in Jia Qiu, M., 2012.
Debelino koznih gub merimo z inStrumentom kaliprom (Slika 1). Ta naprava izvede

konstanten pritisk na merjeno gubo (10 g/mm?) in s tem zagotavlja primerljivost med podatki.
Nadcrevni¢na kozna guba se meri na liniji navpi¢no navzdol od podpazduh, nad kolki.
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Slika 1: Merjenje nadcrevnicne kozne gube. (vir: Pece, N.in Jia Qiu, M., 2012)

Za dolocanje % mascevja po metodi avtorjev Durnin, Rahaman ter Deurenberg (letnica, e
obstaja ali vir) je potrebno izmeriti 4 kozne gube, le-te pretvoriti v gostoto telesa in nato v
koli¢ino maS¢obnega tkiva. Izracun omenjenih avtorjev je bil za ta namen zelo ustrezen, saj
uporablja vse §tiri naSe izmerjene debeline koznih gub in je bil razvit za najstniSko populacijo.

Enacbe za izracun:

1. Durnin in Rahaman, 1967 — enac¢ba za izracun gostote telesa iz debelin koznih gub na
tricepsu, bicepsu, pod lopatico in nad ¢revnico.

- fantje: gostota telesa = 1,1533 - (0,0643 x (log vsote 4 gub))

- dekleta: gostota telesa = 1,1369 - (0,0598 x (log vsote 4 gub))

2. Deurenberg, 1990 — enacba za izracun odstotka mas¢obnega tkiva telesa iz gostote telesa in
starosti osebe:
% mascevja = ((562 - (4,2 x starost)) / (gostota telesa)) - (525 - (4,7 x starost)) (Pece, N. in
Jia Qiu, M., 2012)

2.4 Predstavitev namena raziskovalne naloge in hipoteze

Dijakom je bila nato predstavljena raziskovalna naloga, njen namen in izbrane hipoteze.

Namen raziskovalne naloge je bil oceniti telesno sestavo $portno aktivnih in neaktivnih
dijakov prostovoljcev iz 2. in 3. letnikov z razlicnimi antropometri¢énimi metodami in rezultate
tudi med sabo primerjati.

Za namen raziskovalne naloge so meritve potekale na dijakih 2. in 3. letnika. Meritve so
potekale v ¢asu med decembrom in januarjem v Solskem letu 2011/12. Merjeni dijaki so bili
takrat stari 16-18 let, z moznim odklonom do nekaj mesecev. S pomocjo vprasalnika o njihovi
telesni aktivnosti smo dijake razdelili v stiri kategorije — glede na spol in e v “Sportnike” in
posameznike, ki se s Sportom ne ukvarjajo aktivno oz. sploh ne (v nadaljevanju smo jih oznacili
kot »nesSportnike«). Kriterij je bil postavljen na podlagi Sportne aktivnosti. Posameznik je moral
imeti vsaj Sest ur aktivnega treninga v okviru enega ali ve¢ Sportnih klubov, da je bil obravnavan
kot Sportnik (Pece, N. in Jia Qiu, M.; 2012).

Dijakom so bile predstavljene naslednje hipoteze naloge z namenom, da jih po analizi
podatkov ovrednotijo:

1. Pricakujemo, da bo indeks telesne mase vecji pri neSportnikih kot $portnikih, saj naj bi
bila telesna masa nesportnikov vecja.
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Pri¢akujemo, da bodo imeli neSportniki vecji % mascevja, kot Sportniki.
Pri¢akujemo, da bo pozitivna korelacija med ITM in % mascevja.

4. Pricakujemo, da bo izracun odstotka mascobnega tkiva iz $tirih debelin koznih gub
bolj ustrezna ocena sestave telesa, kot ITM.

2.5 Delo z Excelom in izpolnjevanje ucnega lista

Dijaki so bili ponovno razdeljeni v skupine. Pri delu na daljavo so delali individualno. Prejeli
so excelovo tabelo z izmerjenimi neobdelanimi podatki (priloga 1) ter zapisom po kateri
statisti¢ni metodi obdelajo katere od podatkov. Z namenom, da aktivnost ni bila preve¢ ¢asovno
zahtevna, smo iz raziskovalne naloge vzeli le podatke za moski spol in naslednje izmerjene
parametre: nad¢revni¢na kozna guba, I'TM in % maScevja. Prav tako so dijaki prejeli ucni list

(priloga 2).
Rezultate so obdelali s pomocjo programa Excel in v celoti izpolnili uni list.

Pri naslednji uri smo skozi metodo razgovora in razprave izvedli analizo na temo dobljenih
rezultatov. Glede na dobljene rezultate smo naredili primerjavo razli¢nih metod za dolocanje
sestave telesa in ugotavljali razlike. Prav tako so dijaki podali mnenje o celotni aktivnosti.
Dijaki, ki so aktivnost izvedli na daljavo, so dodatno izdelke oddali v spletno ucilnico.

2.6 Vrednotenje ucne aktivnosti

Najpomembnejse vescine, ki so jih razvijali dijaki pri tej aktivnosti:

1. Uporaba programa Excel za ra¢unanje statisti¢nih parametrov.
Vecina dijakov je prvi¢ uporabila program Excel, v glavnem niso poznali niti uporabe
osnovnih funkcij v tem programu.

2. Uporaba statisti¢nih parametrov na realnih podatkih.
Ugotovili so, da podatki raziskav niso idealni, da so pogosto zelo razprSeni in da je
statistika nujno orodje s katerim lahko z neko zanesljivostjo potrdimo ali ovrzemo
dobljeni rezultat.

3. Delo na podroc¢ju znanstvene metode dela.
Dijaki so ponovili korake, ki jih vsebuje vsako znanstveno delo, pri ¢emer so urili tudi
postavljanje raziskovalnih vpraSanj, doloCanje? spremenljivk, vrednotenje hipotez in
kriti€no vrednotenje rezultatov ter kriticno vrednotenje izbranih metod.

Glavne ugotovitve, katere so usvojili dijaki pri aktivnosti na podlagi postavljenih hipotez
in obdelave podatkov v zvezi z izbrano tematiko, bodisi sami bodisi s pomoc¢jo kon¢ne
diskusije:

1. Indeks telesne mase ni zanesljiv podatek o sestavi telesa, saj imajo »$portniki« veliko

misi¢ne mase, ki zviSuje ITM. Iz rezultatov je bilo razvidno, da se ITM med Sportniki
in neSportniki v tem vzorcu ni razlikoval.

2. lzracun % mascevja kaze precej vecjo zanesljivost, saj so rezultati pridobljeni iz Stirih
debelin koznih gub in kaZejo statisti¢no znacilno razliko, ki je bila pri¢akovana. Med
gubami moc¢no izstopa nad¢revni¢na kozna guba, kjer se kazejo precejSnje razlike med
obema primerjalnima skupinama.
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Ker je bilo Ze ugotovljeno, da je ITM ocitno precej nezanesljiva metoda, je logi¢no, da
ni bila po tem izra¢unu pri¢akovana pozitivna korelacija med ITM in % mascevja.

Razli¢ne metode so razlicno zanesljive, zato je pri raziskavah pomembno katero
izberemo za bolj verodostojne rezultate.

Glavne ugotovitve o u¢ni aktivnosti s strani ucitelja so bile :

Aktivnost je bila precej zahtevna in tudi nekoliko dolgotrajna, saj je zahtevala precej
predhodnega znanja. Zaradi tega je bilo tudi na strani ucitelja potrebno veliko
doslednosti in natan¢nosti pri razlagi in podajanju navodil.

Aktivnost je bila izvedena tudi pri pouku na daljavo, vendar je vzela 3 Solske ure,
namesto dveh. Pri delu na daljavo je bilo tezje vzpostaviti dobro komunikacijo glede
dela s programom Excel. Na splosno pa je bila aktivnost pri delu na daljavo prav tako
uspesno izvedena, kar je bilo razvidno iz oddanih uénih listov in diskusije. Pri delu na
daljavo je pri vseh aktivnostih tezje kontrolirati tezave, ki jih morda imajo posamezniki,
saj ucitelji tezje to zaznamo, ¢e se dijak ne izpostavi sam.

Kljub zgoraj nastetim slabostim se je izplacalo vloziti napor, saj je bilo iz diskusije in
oddanih izdelkov opaziti precej dobro razumevanje in usvajanje ciljev.
Pri ponovni izvedbi te aktivnost bi bilo dobrodoslo aktivnost izvesti po tem, ko Se enkrat

ponovimo znanje na podro¢ju znanstvene metode dela, saj so bile pri dijakih opazne
tezave postavljanja raziskovalnih vpraSanj in spremenljivk.

3. Zakljucek

Pri uéni aktivnosti so bili za namen nekaterih uénih ciljev uporabljeni realni podatki iz
raziskovalne naloge dijakov na Soli. Izkazalo se je, da takSen nacin dela vzbudi pri dijakih precej
veC zanimanja in tudi prispeva k ve¢jemu razumevanju zanesljivosti pridobljenih rezultatov z
razliénimi metodami. Od ucitelja takSen nacin dela zahteva veliko priprave in formativno
spremljanje. Pri ponovni izvedbi te aktivnost bi bilo dobrodoslo aktivnost izvesti po tem, ko Se
enkrat ponovimo znanje na podrocju znanstvene metode dela. Pri aktivnosti so dijaki pridobili
tudi dragoceno znanja osnovne obdelave podatke, ki jim lahko zelo koristi tudi pri drugih
predmetih in sicer v Zivljenju.
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Priloga 1: Tabela, ki so jo prejeli dijaki za obdelavo podatkov.

Podatki v tej tabeli so ze obdelani, djaki so prejeli surove podatke.

nadcrevni¢na k. % mascevja % mascevja
guba IT™M Deurnberg ITM (vsi) | Duerenberg (vsi)
Sportn |neSportn Sportn | neSportn
nesSportniki | iKi iKi iki iki Sportniki
8,90| 11,80 22,82 | 20,86 17,88 19,96 22,82 17,88
12,40| 24,40 21,14 | 23,89 18,15 25,52 21,14 18,15
8,30| 27,00 21,39 | 25,83 15,37 29,55 21,39 15,37
10,80 11,40 22,53| 22,63 18,49 19,76 22,53 18,49
8,00 1140 20,97 | 21,07 17,88 16,75 20,97 17,88
15,40 | 28,00 22,68 | 21,45 19,84 25,74 22,68 19,84
10,00| 15,40 22,26 | 19,16 23,18 19,92 22,26 23,18
10,80| 21,00 20,38 | 24,14 15,60 22,76 20,38 15,60
17,00| 11,00 21,33 21,80 17,73 16,88 21,33 17,73
8,20| 18,60 20,72 21,22 19,32 22,45 20,72 19,32
9,80| 10,10 20,89 | 19,15 14,84 16,23 20,89 14,84
11,30 17,60 21,26 | 19,59 14,14 21,82 21,26 14,14
7,80| 27,00 22,22 21,26 18,71 26,03 22,22 18,71
9,00| 22,00 20,45| 20,90 17,57 24,52 20,45 17,57
9,20 15,40 18,11 | 18,59 18,57 19,21 18,11 18,57
6,60| 14,80 2291 23,57 14,65 20,48 22,91 14,65
7,40| 15,00 22,53| 20,60 20,73 8,93 22,53 20,73
10,20| 10,00 2259 21,31 17,25 10,11 22,59 17,25
7,00 18,72 16,10 18,72 16,10
13,80 21,43 16,23 21,43 16,23
16,40 22,94 15,97 22,94 15,97
9,50 20,09 16,79 20,09 16,79
aritmetic¢n
a sredina 10,35| 17,33 21,38 | 21,50 17,50 20,37 20,86 19,96
mediana 9,65| 15,40 21,36 21,24 17,65 20,22 23,89 25,52
modus 10,80 | 27,00 25,83 29,55
stand.
deviacija 297| 6,20 132 191 2,15 5,32 22,63 19,76
0,40687 0,01311
t test 0,000019 1 4 21,07 16,75
21,45 25,74
19,16 19,92
24,14 22,76
21,80 16,88
21,22 22,45
19,15 16,23
19,59 21,82
21,26 26,03
20,90 24,52
18,59 19,21
23,57 20,48
20,60 8,93
21,31 10,11
kor.
Koeficient | 0,358574
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Priloga 2: Ucni list za dijake

1

Naslov eksperimenta (Oblikujte smiselni naslov aktivnosti)

3

Raziskovalno vprasanje (Na podlagi podanega teoreticnega ozadja oblikujte
raziskovalno vprasanje)

Hipoteze (Podane so spodnje hipoteze. Preberite jih z namenom, da jih boste po
obdelavi rezultatov ovrednotili)

1. Pri¢akujemo, da bo indeks telesne mase vecji pri neSportnikih kot Sportnikih.
2. Pri¢akujemo, da bodo imeli nesportniki vecji % mascevja, kot Sportniki.
3. Pricakujemo, da bo pozitivna korelacija med ITM in % mascevja.

4. Pricakujemo, da bo izra¢un odstotka mas¢obnega tkiva iz Stirih debelin koznih
gub bolj ustrezna ocena sestave telesa, kot ITM.

Spremenljivke (Definirajte naslednje spremenljivke):
Neodvisna spremenljivka:
Odvisna/-e spremenljivke:

Kontrolirane spremenljivke:
(Zapisite tiste, ki so jih morali upostevati dijaki pri izvedbi raziskovalnega dela):

Rezultati (PriloZite excelovo tabelo vasih izracunov aritmeticne sredine, modusa,
mediane, t-testa in korelacijskega koeficienta. (Tokrat ni potrebno posebej oblikovati in
nasloviti tabel in risati grafov.)

Diskusija (Zapisite glavne ugotovitve raziskave, ovrednotite hipoteze in razpravljajte o
razlogih za rezultate. Ovrednotite metode za dolocanje sestave telesa.)

Zakljucek (Povzemite rezultate in napisete vase mnenje o izvedeni aktivnosti)
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Projekt Carovnija narave

The Magic of the Nature Project

Petra Flajnik

Gimnazija Kranj
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Povzetek

Clanek predstavlja nastanek, razvoj in organiziranost projekta Carovnija narave, v okviru katerega dijaki
Gimnazije Kranj snemajo kratke filme s preprostimi ponovljivimi naravoslovnimi eksperimenti,
primernimi za mlajse otroke, in jih objavljajo na YouTube kanalu Carovnija narave. Projekt je nastal
decembra 2020 z namenom razvijati potenciale in kreativnost dijakov v ¢asu pouka na daljavo,
spodbujati ucenje z raziskovanjem in izkustveno ucenje, zmanjsati socialno izoliranost u¢encev vseh
starosti z medgeneracijskim poucevanjem ter pomagati uciteljem razrednega pouka in starSem otrok pri
poucevanju naravoslovja v ¢asu pouka na daljavo. V ¢asu pisanja ¢lanka je v projekt vkljucenih 50
dijakov, ki so v mesecu in pol posneli in objavili enaindvajset filmov. Pomembno je, da so avtorji
mladostniki, ki otroka nagovorijo v slovenskem jeziku in ga spodbujajo k prvim raziskovalnim
izkusnjam. Prednost dejavnosti je, da so vsi poskusi zasnovani tako, da jih otroci ob sodelovanju starSev
lahko izvedejo doma. Menimo, da bo projekt Carovnija narave zanimiv in dragocen tudi v prihodnosti,
ko bo pouk spet potekal v Solah, saj bodo otroci lahko doma raziskovali in se ucili ob posnetkih
eksperimentov.

Kljucne besede: kreativnost dijakov, mlajsi otroci, pomo¢ uciteljem in starSem, posnetki naravoslovnih
eksperimentov, projekt Carovnija narave.

Abstract

The article presents the origin, development and organization of The Magic of the Nature project, in
which students make short films with simple repeatable science experiments suitable for younger
children and publish them on the YouTube channel The Magic of the Nature. The project was created
in December 2020 with the aim of developing the potentials and creativity of students during distance
learning, promoting inquiry based learning and experiential learning, reducing the social isolation of
students through intergenerational teaching and helping class teachers and parents to teach science
during distance learning. At the time of writing, the project involves 50 students who have made and
published twenty-one films in a month and a half. It is important that the authors are young people who
address the child in the Slovenian language and encourage him to the first research experience. The
advantage of the activities is that all experiments are designed so that children can perform them at home
with the participation of their parents. We believe that The Magic of the Nature project will be interesting
and valuable in the future as well, when classes will be held in schools again, as children will be able to
explore and learn at home while performing experiments.

Key words: creativity of students, help for teachers and parents, recordings of science experiments,
The Magic of the Nature project, younger children.
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1. Uvod

Na Gimnaziji Kranj je decembra 2020 je nastal projekt Carovnija narave. Dijaki snemajo
kratke filme z eksperimenti, primernimi za mlajSe otroke, ki so zasnovani tako, da vse
pripomocke in snovi lahko najdemo doma, v trgovini ali lekarni in jih otroci ob sodelovanju s
starSi lahko izvedejo v domaci kuhinji ali garazi. Eksperimenti so s podrocja naravoslovja,
nekateri povezani z u¢no snovjo, drugi pa malo bolj za zabavo. Dijaki svoje filme objavljajo
naspletnih platformah Gimnazije Kranj in na YouTube kanalu Carovnija narave
(https://www.youtube.com/channel/UC4-nlUUy6WuJDWEDOrikILkg/videos).

Projekt ni bil nacrtovan, nastal je iz drobne ideje in iz aktualne potrebe po prilagajanju novim
situacijam. Cilji tega projekta so: (1) razvijanje potencialov in kreativnosti dijakov v ¢asu pouka
na daljavo; (2) spodbujanje ucenja z raziskovanjem in izkustvenega ucenja na vseh nivojih
izobrazevanja; (3) zmanjSanje socialne izoliranosti u¢encev vseh starosti z medgeneracijskim
poucevanjem ter (4) pomoc¢ uliteljem razrednega pouka in starSem otrok pri poucevanju
naravoslovja v ¢asu pouka na daljavo.

V ¢lanku bodo predstavljeni nastanek, razvoj in organiziranost projekta, opisani cilji in
analizirani rezultati po mesecu in pol delovanja. Projekt je mlad in ziv — naj se Se dolgo razvija!
— zato nekatere zapisane znacilnosti morda niso ve¢ aktualne.

V c¢lanku je uporabljenih nekaj zapisov in izjav dijakov, ki so avtorji filmov, ter odzivov
otrok in starSev, ki so nam pisali. Vse izjave so objavljene s privoljenjem avtorjev.

Uvod zakljuduje izjava dijakinje, ki je pri Carovniji Ze od prvega dne: »Ze sama ideja
Carovnije narave, da dijaki naredimo nekaj za mlajse $olarje, se mi je zdela odli¢na, sploh ker
sem bila prepricana, da bi se pri tem vsi udelezenci zabavali in se naucili ¢esa novega. Rezultat
je presegel vsa moja pricakovanja. Med dijaki vlada pravi skupinski duh, vedno je kdo
pripravljen priskociti na pomoc s predlogom ali nasvetom. Najvec¢ pa so vredne Stevilne pohvale
uciteljev in osnovnosolcev, ki so si poskuse ogledali in jih opravili tudi sami.«

2. Projekt Carovnija narave
2.1 Ideja: od velikih za male

Projekt Carovnija narave je zrasel iz drobne ideje, da bi veliki lahko pomagali malim. S ¢im?
S tem, kar veliki znamo, mali pa (Se) ne. Na podrocjih, ki nas veselijo, zanimajo, navdusujejo.
Kako? Ker so otroci doma, bomo mi prisli k njim s filmi, ki jih bomo objavljali na YouTube
kanalu. Avtorica ¢lanka je popolnoma neizdelano idejo predstavila nekaj dijakom. Zaceli smo
z majhno ekipo in nato k sodelovanju povabili vse, ki bi jih to zanimalo. Dijaki so zapisali, da
»se je ideja o snemanju zabavnih poskusov rodila iz Zelje po Sirjenju znanja in preganjanju
dolgcasa«.

2.2 Cilji projekta

Cilji projekta so nasteti v uvodu tega Clanka. Moznosti za razvijanje potencialov in
kreativnosti dijakov so v Casu pouka na daljavo na vseh podroc¢jih precej omejene. Vecina
dejavnosti, s katerimi lahko dijaki dobijo in pokazejo ve¢, obi¢ajno poteka v zivo, v Solskem
ali obSolskem casu in prostoru. Na podro¢ju naravoslovja dijakom omogocamo udejstvovanje
pri eksperimentalnih krozkih, raziskovalni dejavnosti in pripravah na tekmovanja, pri katerih
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zdruzujemo teoreticni in prakticni pristop. Priprava, izvedba in snemanje preprostega
naravoslovnega poskusa ni tako preprosta dejavnost, kot se morda zdi ob ogledu
nekajminutnega filma — zahteva namre¢ skrbno nacrtovanje in optimizacijo izvedbe poskusa
ter razmislek o hkratni primerni razlagi pojmov in dogajanja. Tudi nadaljnja tehni¢na obdelava
in montaza posnetkov dijakom predstavlja svojevrsten izziv in priloznost za kreativnost.

Pomemben cilj projekta je omogociti dijakom specifi¢no izkusnjo ucenja z raziskovanjem,
ki je v svetu znano kot Inquiry based learning (IBL). Terminoloski slovar vzgoje in
izobrazevanja (Termania) opredeljuje metodo ucenja z raziskovanjem kot dejavnost, pri kateri
ucenec raziskuje ozko opredeljen problem oziroma is¢e odgovor na raziskovalno vpraSanje.
Predvsem v zadnjih dveh desetletjih v svetovnem, evropskem in slovenskem pedagoSkem
prostoru poteka ve¢ projektov, ki poudarjajo pomen uéenja z raziskovanjem in nagovarjajo
ucitelje k pogostejsi uporabi predvsem na podrocju naravoslovja in matematike (Skvar¢ idr.,
2018). V projektu Carovnija narave je dijak sooden s situacijo, v kateri mora vse stopnje
raziskovalnega procesa opraviti popolnoma sam, kar prispeva k vecji samokriti¢nosti in
temeljitej$i samorefleksiji. Sam formulira »raziskovalno vprasanje«, ko izbere svoj poskus;
sledi ugotavljanje lastnega teoreticnega in eksperimentalnega predznanja, nacrtovanje in
optimiziranje izvedbe ter oblikovanje strokovne razlage, ki bo kratka in jedrnata, hkrati pa
razumljiva mlaj$im otrokom. Poleg izvedbene samostojnosti je dijak soo¢en tudi z veliko
odgovornostjo za kon¢ni izdelek. Zaveda se namrec, da si bodo njegov film ogledali mlajsi
otroci in se ob pomoci starSev lotili pridobivanja svojih prvih eksperimentalni izkusenj. Barica
Marenti¢ Pozarnik (2000) navaja, da u¢ni proces, ki preko konkretne izkusnje, razmisljujocega
opazovanja in aktivnega eksperimentiranja vodi do ustvarjanja nove izku$nje, po D. Kolbu
opredeljujemo kot izkustveno ucenje. Metodo izkustvenega ucenja Terminoloski slovar vzgoje
in izobrazevanja (Termania) definira kot model ucenja, ki se zacne z izkusnjo, tej sledi
refleksija, diskusija, analiza in evalvacija izkustva. Pri uspeSnem ucenju gre za cikli¢no
prehajanje od izkus$nje prek opazovanja do refleksije ter eksperimentalnega ustvarjanja nove
izkusnje. Odrasli opazovalec se morda niti ne zaveda, da v mladem raziskovalcu potekajo vsi
ti procesi, medtem ko se igra in eksperimentira.

Socialna izoliranost ucencev vseh starosti je v dolgem obdobju pouka na daljavo splosno
poznan in sprejet problem. DruZina kot primarna celica ne zadovoljuje vseh socialnih potreb
mladostnikov in otrok, socialna distanca, s katero se trudimo obvladovati epidemijo, pa
tesnejSih osebnih stikov ne omogoca. Tako nam preostane le moznost uporabe elektronskih
medijev in tehnologije. Projekt Carovnija narave ima zatorej tudi izrazito socialno komponento.
Z medgeneracijskim poucevanjem pridobivajo vsi: mladostnik se zaveda, da opravlja dobro
delo, da pomaga otrokom, ki pogresajo druzbo. Sproscen, navdihujo¢ mladostnik pa otroku s
svojo ustvarjalnostjo sporoca tudi, da je ucenje zabavno. Sonja Kump (2008) ugotavlja, da
medgeneracijsko ucenje pripomore k spoznanju, da se srecujemo z enakimi teZavami in izzivi
in s tem Krepi socialna omrezja.

Pomo¢ uciteljem razrednega pouka in starSem otrok pri poucevanju naravoslovja v Casu
pouka na daljavo je bil ob nastanku projekta prvi formulirani cilj. Na spletu lahko najdemo
Stevilne posnetke naravoslovnih poskusov v tujih jezikih, predvsem v angles¢ini. Poucne
posnetke naravoslovnih eksperimentov v slovenskem jeziku je tezko najti. Takole je zapisal
dijak: »Ze ¢isto majhen sem Zelel opazovati in razumeti delovanje sveta okoli sebe. Zal je bilo
na voljo malo kvalitetnih virov v slovens¢ini, ki bi mi razlozili in demonstrirali razne naravne
in druzbene pojave. Moje otrostvo se bliza koncu, a to ni izgovor. Mnogim otrokom je zaradi
neznanja tujih jezikov $e vedno otezena pot do znanja. Projektu Carovnija narave sem se
pridruzil prav s tem razlogom. S pomocjo zabavnih, preprostih in interaktivnih poskusov v
slovenskem jeziku zelim zanetiti raziskovalno iskrico v gledalcih-otrocih.«
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2.3 Notranja organizacija in vodenje

Dijaki v projektu sodelujejo prostovoljno. Pri vseh odlocitvah in v vseh fazah razvoja
projekta imajo dijaki vodilno vlogo, uciteljeva vloga je spremljanje, skrb za varnost pri
izvajanju poskusov, po potrebi pa tudi spodbujanje, usmerjanje in svetovanje.

Zacelo se je z majhno skupino dijakov, ki jih je pritegnila ideja, da naredimo nekaj za mlajse
otroke. V prvem tednu smo izbrali ime projekta, ustvarili elektronski naslov, oblikovali logotip
(Slika 1) in zasnovali osnovne standarde posnetkov poskusov (Slika 2).

farovnija narave - STANDARDI:

* predstavimo se

* delamo varno!

* govorimo razloéno

e * natanéno povemo, kaj potrebujemo, tudi koliéine

CAROVNI]A * nazorno naredimo

NARAVE * preprosto razloZimo
* maksimalna dolZina: 5 min, raje 2 ali 3 min
* UZivamo pri ustvarjanju!

Slika 1: Logotip projekta Carovnija Slika 2: Standardi posnetkov poskusov v projektu
narave (osebni vir) Carovnija narave (osebni vir).

Po elektronski posti smo obvestilo o nastanku, dejavnosti in namenu projekta Carovnija
narave poslali Stevilnim gorenjskim osnovnim Solam. V pismu smo uciteljice in ucitelje
pozvali, naj nam sporocijo, kateri poskusi bi bili za njihove uc¢ence zanimivi. Priblizno Cetrtina
posnetkov je nastala na osnovi predlogov uciteljic, ki so se odzvale na naso pobudo.

8. decembra 2020 smo prvih enajst posnetkov objavili na YouTube kanalu Carovnija narave.
V naslednjih nekaj dneh je $tevilo dijakov, ki so zeleli sodelovati, preseglo 50 in pojavila se je
potreba po vzpostavitvi notranje organizacije. V- MS Teams smo sklicali sestanek vseh ¢lanov
in postavili strukturo projekta (Slika 3).

Petra Flajnik 12/10/20 10:26 AM
IMPORTANT!
SESTANEK V PETEK OB 13h
Draga mladina, Klemen je sklical sestanek za petek, poskrbite, da boste zraven, ¢e se le da.
Najprej dobrodoslica vsem novim €lanom!
Zdaj pa veselo na delo.
* Dogovoriti se moramo za sistem dela. Brina je pripravila osnovna navodila za sodelovanje v projektu.
General s Super je, da se lahko s kom pogovorid o dilemah ali teZavah, na katere naletis, zato se bomo razdelili v manjse
skupine, ki bodo imele svojega mentorja.
® Vet pa na sestanku.

PF

Projekt CAROVNIJA NARAVE

Biologija
Fizika

Kemija

Tehniéne zadeve

Slika 3: Komunikacija poteka v MS Teams (osebni vir).

Koordinacijo izbranih poskusov in objavljanje filmov so prevzeli trije dijaki. Oblikovali smo
Stiri podskupine, in sicer za podrocje biologije, fizike, kemije in za tehni¢no podporo. Za vsako
podrocje je nekaj starejSih dijakov prevzelo vlogo mentorjev, ki so ostalim na razpolago za
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podporo, nasvet in pomo¢ pri snovanju poskusa, pa tudi za prvi ogled in konstruktivne
komentarje posnetih filmov.

Dijaki mentorji so oblikovali tudi interna navodila za sodelovanje v projektu Carovnija
narave (Slika 4).

NAVODILA ZA SODELOVANJE V PROJEKTU CAROVNIJA NARAVE

(da bo ¢im manj zmede in tezav)

1. Izberite si temo oz. poskus, ki ga Zelite izvesti ( ¢e nimate ideje, se lahko obrnete na
Brino, Nino ali na svoje mentorje).

2. Ko se odlodite, svojo idejo sporocite Brini, da vas napiSe v razpredelnico (zato, da vam
kdo ne ukrade ideje ].

3. Zdajlahko zacnete snemati video, v njem razlozite, kaj delate, pri tem pa imejte v
mislih, da razlagate za otroke od 1. do 5. razreda.

4. Video zmontirajte Cisto po vasih zZeljah (Ce rabite pomoc, se lahko obrnete na
Klemena ali na tehni¢no ekipo).

5. Ko je video koncan, ga nalozite v svojo mapo na Teamsih in o konéanem videu
obvestite tudi skupino (bio, kem, fiz), da ga mentorji pogledamo in povemo svoje
mnenje. Mnenja naj bodo konstruktivna, tako da prispevajo k izboljsanju filmov.

6. Ko je video popolnoma koncan, se vpisite v tabelo koncanih videov (da jih Klemen
nalozi na YouTube).

NajpomembnejSe pa je, da se pri tem tudi sami vsaj malo zabavate!

CROweLDDEFT

Slika 4: Dijaki mentorji so oblikovali interna navodila za sodelovanje v projektu Carovnija narave
(osebni vir).

V januarju se je oblikovala Se ekipa dijakov, ki skrbi za stalno objavljanje sporocil o
novostih, fotografij posnetkov in kratkih izsekov filmov na Facebooku in Instagramu Gimnazije
Kranj.

2.4 Rezultati projekta
Rezultate projekta lahko vrednotimo na ve¢ nacinov. Prvi je statistika. V mesecu in pol so

dijaki ustvarili in objavili enaindvajset filmov, vsaj toliko jih je v ¢asu pisanja ¢lanka v procesu
nastajanja. V tem obdobju belezimo priblizno 5000 ogledov filmov (Slika 5).
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Supermo¢ vode - Carovnija Trdno ali tekoée? - Carovnija Slonova zobna pasta -
narave narave Carovnija narave

166 ogledov « pred 1 mesecem 396 ogledov - pred 1 mesecem 99 ogledov * pred 1 mesecem

Proces konvekeije

0 (700
P
Stolp iz tekoéin - Carovnija : €02 (ogljikov dioksid) Oblak v plastenki - Carovnija
narave eksperiment - Carovnija... narave
494 ogledov * pred 1 mesecem 277 ogledov * pred 1 mesecem 315 ogledov « pred 1 mesecem

Slika 5: Carovnija narave na YouTube kanalu (vir: YouTube kanal Carovnija narave, pridobljeno
20. 1. 2021).

Analiza realizacije zastavljenih ciljev po mesecu in pol delovanja pokaze, da je projekt
Carovnija narave $tevilnim dijakom omogo¢il razvijanje njihovih potencialov in kreativnosti.
O tem govorijo izjave dijakov: »Zelo sem radovedna, zato mi je vSe¢, da si lahko temo izberes§
sam, jo razi$¢es in se vcasih tudi kaj novega naucis.« »Snemanje filmcka je bilo res zabavno,
za namecek pa sem se Se naucil montirati videoposnetke.« »Najvecji izziv je bila enostavna
razlaga, taksna, da jo bodo lahko razumeli ¢im mlajsi otroci.«

Optimizacija poskusa, oblikovanje primerne razlage ter snemanje in izdelava filma so
dijakom omogocili svojevrstno izkusnjo ucenja z raziskovanjem. Dijaki so porocali o Stevilnih
neuspelih poskusih, razbitih jajcih in politih kuhinjah, preden jim je uspelo. A kon¢ni izdelek
je popolnoma njihov in ponosni so nanj.

Zelo pomemben pokazatelj uspesnosti projekta so povratne informacije nase ciljne publike,
mlajsih otrok. Prejeli smo nekaj prisrénih fotografij in navdihujocih izjav malih raziskovalcev.
»Nisem si predstavljal, da bo tako divje!« »Zelim si, da bi vse poskuse naredili tudi sami doma.«

Cilj zmanjSanja socialne izoliranosti ucencev vseh starosti je v okviru aktualnih razmer
uspesno realiziran. Naj govorijo izjave dijakov: »Zelo me je razveselilo, ko sem videla sliko
fantka, ki dela moj poskus.« »Projekt se mi zdi genialen, saj ni pomagal le otrokom in uéiteljem
osnovnih Sol, ampak je zblizal tudi nas, gimnazijce, ki smo si med seboj pomagali, dajali
nasvete, skupaj oblikovali posnetke in dobivali ogromno koristnih napotkov in spodbudnih
besed.« »Moja tezava je bila zbrati pogum in Samozavest, da se izpostavim pred $irSo publiko.
Pomirjala me je misel na vse otroke, starSe, ucitelje, ki bodo z veseljem pogledali moj
videoposnetek in se iz njega kaj novega naucili.«

Pomemben cilj projekta je pomo¢ uciteljem razrednega pouka in starSem otrok pri
poucevanju naravoslovja v ¢asu pouka na daljavo. Realizacijo tega cilja je zaenkrat tezko
oceniti, saj smo dobili relativno malo povratnih informacij. Vsi prejeti komentarji pa so izrazito
pozitivni in spodbudni. Zavedamo se, da nismo izkoristili vseh moznosti obves¢anja, ki so na
razpolago, saj smo se posvecali predvsem snemanju filmov.
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3. Zakljuéek

Carovnija narave je inovativen projekt, namenjen dijakom Gimnazije Kranj in spodbujanju
njihove kreativnosti v ¢asu pouka na daljavo, hkrati pa mlajSim otrokom, ki jih posnetki
eksperimentov spodbujajo k prvim raziskovalnim izku$njam. Pomembno je, da so avtorji
mladostniki, ki otroka nagovorijo spros¢eno, spodbudno in v slovenskem jeziku. Prednost
dejavnosti je, da so vsi poskusi zasnovani tako, da jih otroci ob sodelovanju starSev lahko
izvedejo doma.

Vsi sodelujoci v projektu si Zzelimo vecje prepoznavnosti, saj je v poplavi informacij in
ponudbe na spletu tezko prodreti do ciljne populacije. Promociji se v zadnjem ¢asu posvecamo
bolj sistemati¢no. Zavedamo se, da posnetki ne morejo enakovredno nadomestiti raziskovanja
v Soli, zato se veselimo dne, ko se bo v naravoslovne ucilnice vrnil otroski ziv zav. Ob tem pa
menimo, da bo projekt Carovnija narave zanimiv in dragocen tudi v prihodnosti, ko bo pouk na
daljavo samo $e spomin, saj bodo otroci lahko doma raziskovali in se u¢ili ob nasih posnetkih.

Prispevek zakljucuje izjava dijaka: »Projektu Carovnija narave sem se pridruzil, ker nam
omogoca, da svojo strast do naravoslovja delimo z mlajSimi in jim tako na zanimiv nacin ze
zelo zgodaj vzbudimo zanimanje za naravoslovje in eksperimentiranje. Iz lastnih izkusenj lahko
povem, da je vsak izveden eksperiment v otroStvu zlata vredna motivacija za ucenje
naravoslovja in tudi pomoc¢ pri razumevanju le tega.«
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Izzivi in reSitve pri izvajanju prakti¢nih vaj na daljavo na
viSjeSolskem programu Kozmetika

Challenges and Solutions in the Practical Teaching
on the Cosmetics Program

Mateja Justinek

Solski center Novo mesto, Visja strokovna sola
mateja.justinek@sc-nm.si

Povzetek

Izobrazevanje v obliki laboratorijskih vaj na visji strokovni Soli predstavlja tako za ucitelje kot Studente
prakti¢no in dinamic¢no izobrazevalno metodo. Pri laboratorijskih vajah se Studentje ucijo prakti¢nih
ves¢in, ki jih povezujejo s teoretiCnimi vsebinami. Osvojeno znanje je uporabno za delo na prakti¢nem
izobrazevanju Ze v ¢asu Studija in na delovnem mestu, ko se zaposlijo.

V daljsem Casovnem obdobju dela na daljavo so se kot edine mozne oblike poucevanja prakticno
naravnanih predmetov pojavili Stevilni dvomi, ali je na tak nacin pouk sploh mozno izvajati, hkrati pa
je taka oblika za ucitelja pomenila nov izziv za njihovo izvedbo.

Podro¢je kozmetike zahteva neposreden in pristen stik s stranko, dobre roéne spretnosti za izvedbo
razli¢nih kozmeticnih storitev, ki zahtevajo poleg dobrega teoreticnega znanja Se veliko prakticnih vaj.
S primerom izvedbe laboratorijskih vaj, konkretno na podro¢ju manikire sem predstavila moznost, kako
prakti¢no delo priblizati Studentom in zagotoviti moznost prakti¢nega ucenja na daljavo in s tem tudi
sprotnega opravljanja Studijskih obveznosti.

Dolgotrajna oblika dela izklju¢no na daljavo je ucitelje prisilila v iskanje novih oblik poucevanja za ¢im
bolj uspesno podajanje snovi in doseganje ucnih ciljev. Ti so bili podani v skladu s katalogi znanj, v
dinamicni izvedbi z razlago, prakticnim prikazom in video prezentacijami, kljub temu pa je pomembno
vplivala tudi samoiniciativnost Studenta za opravljanje prakti¢nih vaj na daljavo.

Kljucne besede: laboratorijske vaje, manikira, pou¢evanje na daljavo, prakti¢ni pouk, visjeSolski
program Kozmetika.

Abstract

Educational process organised as laboratory work at higher vocational college is practical and dynamic
for both teachers and students. At laboratory work students learn practical skills which are connected
with theory. Gained knowledge is useful for practical work at college and later at workplace.
Long-term distance learning raised doubts about how to teach subjects involving practical work and if
online practical lessons are even possible. At the same time such teaching presented a challenge for
teachers.

Cosmetics requires indirect and authentic contact with a client and good manual skills for top quality
cosmetic services. This requires good theoretical knowledge and a lot of practical lessons. To acquire
this knowledge educational program of cosmetics at higher vocational college places great emphasis on
practical subjects since 40% of studies consists of practical education at workplace where certain
professional knowledge is expected from students.

Long-term distance learning forced the teachers to look for new teaching methods that enable the best
knowledge transfer and meeting all learning objectives.

Keywords: beautition, higher education, manicure, online education, practical subjects.
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1. Uvod

Laboratorijske vaje so pomemben del izobrazevanja v poklicno usmerjenih programih na razliénih
stopnjah izobrazevanja. To velja tudi za viSjeSolski strokovni program Kozmetika, kjer izvajam
prakti¢ne vsebine v okviru laboratorijske vaj.

Za ustrezno izvedbo prakti¢nih vsebin pri predmetu kozmeti¢na nega — podro¢je manikire se je bilo
potrebno soociti z izzivi, ki so se pojavili zaradi prilagojenega izobrazevanja na daljavo. Potrebna je bila
priprava dodatnih navodil za opravljanje prakti¢nih vaj, predvsem pa, kako prakti¢ne demonstracije iz
ucilnice prenesti na splet in kako ¢imbolj priblizati Studentom prakti¢ne vsebine, ki po katalogu znanj
predstavljajo obvezen del opravljanja Studijskih vsebin.

2. Znacilnosti viSjeSolskega izobraZevanja na programu kozmetika

Za strokovno izobrazevanje je znacilno, da obsega prakti¢no izobrazevanje pri delodajalcih
v podjetjih ter v delavnicah na Soli. Ucitelji prakticnega pouka na Soli imajo vsaj tri leta
delovnih izkusenj in tesno sodelujejo z industrijo (A. Justinek, 2007). Studijski program se torej
izvaja v Soli in pri delodajalcih.

Tudi za vi§je strokovno izobrazevanje je znacilno, da Studenti prakti¢no znanje in spretnosti
pridobivajo tako v $oli kot pri delodajalcih. Studijsko leto obsega tako v prvem kot drugem
letniku 34 tednov izobraZevalnega dela, od tega je 24 tednov predavanj, seminarskih in
laboratorijskih vaj v Soli in 10 tednov prakti¢nega izobrazevanja pri delodajalcih oziroma v
medpodjetniskih izobrazevalnih centrih (CPI, 2017). Studijski program na vigjih strokovnih
Solah je namenja velik pomen praktiénemu znanju in njegovi uporabi v realnih procesih. Tudi
program na podrocju kozmetike je zasnovan tako, da Studenti pridobijo znanje, ki je v skladu s
sodobnimi didakti¢nimi naceli in temelji na prepletanju teoreticnega Studija s prakti¢nim
1zobrazevanjem pri delodajalcih. Da pa Studentom delodajalci omogoc€ijo opravljanje prakse,
morajo pokazati visoko raven znanja, zato Visja strokovna $ola na Solskem centru Novo mesto
posveca veliko pozornost kvalitetnemu pridobivanju tako teoreti¢nih vsebin kot prakti¢nih
znanj Ze v Casu izvedbe izobraZevanju na Soli, kjer so odli¢ni tako materialni kot prostorski
pogoji za delo.

3. Znadilnosti izvajanja praktiCnih vsebin na viSjeSolskem strokovnem
programu Kozmetika

V povprecju je v vi§jeSolskem strokovnem programu 40 % kontaktnih ur namenjenih
predavanjem, pri katerih Studenti osvajajo teoreticna znanja z ustreznega predmetnega
podrocja, 60 % kontaktnih ur pa je namenjenih razvijanju predmetno specificnih kompetenc pri
seminarskih in laboratorijskih vajah, ki jih $tudenti opravljajo samostojno, v paru, ali na modelu
(CPI, 2017).

V programu Kozmetika je pri ve€ini laboratorijskih vaj poudarek na delu z ljudmi in na
ljudeh, kar zahteva pri izvajanju vsebin precej ve¢ pozornosti in previdnosti.

Obicajni nacin dela v prakti¢nih ucilnicah vkljucuje rabo opreme, uporabo kozmeti¢nih
pripomockov in izdelkov. Obicajno je samo za posamezno vajo potrebno pripraviti in uporabiti
veliko pripomockov in izdelkov, da lahko Studenti z ustreznim materialom osvojijo doloceno
znanje po katalogu znan;.
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Kompetence so izkazana zmoznost uporabe znanja, spretnosti ter osebnostnih, socialnih in
metodicnih sposobnosti v delovnih in u¢nih situacijah ter poklicnem in osebnem razvoju.

Razvoj kompetenc vkljucuje:
— pridobivanje vednosti, tj. teoreti¢nega, konceptualnega, abstraktnega znanja (uporaba
teorij, konceptov, znanja strok) — kognitivni vidik;

— razvoj spretnosti in proceduralnega znanja (zmoznost reSevanja problemov v razli¢nih
zivljenjskih in delovnih okoli§¢inah) — funkcionalni vidik;

— razvoj avtonomne in eti¢ne drze v odnosu do soc¢loveka, skupnosti in okolja, razvoj
odgovornosti, avtonomnosti — vzgojno-socializacijski vidik.

Poznamo ve¢ klasifikacij kompetenc. Navadno jih delimo na klju¢ne ali splosne in poklicne.
Kljuéne kompetence so nujne za vse in prenosljive med razlicnimi poklici, predvsem pa
posamezniku omogocajo udelezbo v druzbi in osebnostni razvoj. Poklicne kompetence se delijo
na temeljne poklicne, ki so skupne sorodnim poklicem ali skupini delovnih mest na nekem
poklicnem podrocju, in poklicno-specifi¢ne, ki so specifi¢ne za posamezne poklice, delovna
mesta ali opravila (Zgonc, 2016).

4, Cilji predmeta kozmeti¢na nega: podrocje manikire na viSjeSolskem
programu Kozmetike

Cilji predmeta in obveznosti Studenta so doloceni v Katalogu znanja, in sicer (Katalog znanj,

2016):

Splosni cilji predmeta so:

spoznati pravila urejenega delovnega okolja;
razviti ¢ut za urejenost in estetiko;
spoznati nacela poklicne etike in poslovne morale;

razviti sposobnost iskanja in razumevanja strokovnih informacij iz razli¢nih virov
za reSevanje strokovnih problemov;

razviti sposobnost in ¢ut odgovornosti pri zagotavljanju in izvajanju ekoloskih,
tehni¢nih in varnostnih predpisov.

Specifi¢no strokovno usmerjeni cilji so:

nacrtovati in organizirati delo ter zagotavljati kvaliteto opravljenih storitev;

razviti sposobnost za celostni pristop pri obravnavi in negi razli¢nih tipov oz. stanj
koze in kozmeti¢nih problemov;

pridobiti sposobnost za ciljno izbiro postopkov in metod kozmeti¢ne nege;

razviti sposobnost za uporabo aktivno delujoc¢ih kozmeti¢nih u¢inkovin v
kozmeti¢nih izdelkih za razli¢ne kozmeti¢ne storitve;

izvajati razli¢ne kozmeti¢no-negovalne in sprostitvene postopke (tudi z uporabo
osnovnih kozmetic¢nih aparatur);

uporabiti razlicne metode komunikacije, svetovanja in spretnosti trzenja storitev
ter kozmeti¢nih izdelkov.

233



Tabela 1: Informativni in formativni cilji za podrocje manikire (Katalog znanj, 2016):

Nacrtovanje in izvajanje estetske manikire:

Informativni cilji

Formativni cilji

spozna tipe nohtov glede na fiziolosko
stanje, najpogostejse probleme, bolezni
nohtov in dejavnike, ki vplivajo na videz

pregleda in ugotovi stanje koze rok in
nohtov in izklju¢i kontraindikacije za
izvajanje estetske manikire;

koZe in nohtov na roki; e odstranjuje obnohtno kozico, oblikuje

e pozna indikacije in kontraindikacije za nohte;

izvajanje manikire; . . . o
aanje ma & e izvede razli¢ne tehnike lakiranja in
e razlozi osnovne postopke in tehnike neguje dlani in roke;

manikire; . R o
e samostojno nacrtuje in izvaja razlicne

postopke in tehnike estetske manikire na
stranki.

e razlozi uporabo pripomockov in
osnovnih aparatur pri estetski manikiri.

Glede na cilje za vsebine iz manikire sem bila kot izvajalka primorana laboratorijske vaje v
¢asu dela na daljavo prilagoditi po na¢inu podajanja znanja v obliki prakti¢nih demonstracij.
Posamezna prakti¢na vaja je sestavljena iz teoretiCne razlage — znanja o indikacijah in
kontraindikacijah za izvedbo manikire — in predstavitvi izdelkov ter pripomockov, ki so
potrebni za prakti¢no delo ter izvedba postopka manikire. Demonstracija — prakticni prikaz dela
na modelu v ucilnici, s pravilno uporabo pripomockov in izdelkov ter izvedbo postopkov —
posameznih korakov, ki sem izvedla, in s pomocjo kamere celoten postopek posnela.

Za pripravo video demonstracije sem poiskala moZznosti, kako ¢im bolje vsebino posamezne
vaje priblizati Studentom, da so lahko posamezno vajo opravljali »v Zivo« z u¢enjem postopkov
v domacem okolju s pomocjo ogleda video posnetkov z mojo razlago.

5. Izkustveno ucenje in izvedba strukturiranih vaj

Izkustveno se lahko u¢imo v okviru formalnega izobraZevanja (formalno ucenje) ali pa tudi
ob neposrednem sodelovanju v zivljenjskih dogodkih, ki niso vezani na Solski kurikulum
(neformalno ucenje). Izkustvene metode lahko klasificiramo tudi glede na avtenti¢nost
okoliscCin: ali gre za »simulirano« resni¢nost, ko ucenje poteka v ucilnici (simulacije, igre vlog,
Studije primerov) (B. Mareti¢ Pozarnik, M. Sari¢, B. Steh, 2019).

Strukturirane vaje so u¢ne aktivnosti, ki udeleZence neposredno vpletajo v izkusnjo s problemom
ali tudi drugega z drugim. Gre za jasno opredeljene postopke, ki korak za korakom dolocajo vsebino
in nacin interakcije udelezencev (B. Mareti¢ Pozarnik, M. Sari¢, B. Steh, 2019).

Tako pri simulacijah kot pri igrah vlog gre za modele — predstavitve posameznih izsekov
clovekove izkusnje ali resni¢nost v poenoteni obliki. U€enec je postavljen v u¢no okolje, ki
predstavlja neko realno zivljenjsko situacijo, v kateri prevzame doloceno perspektivo oziroma
vlogo (B. Mareti¢ Pozarnik, M. Sari¢, B. Steh, 2019).

Vse te zahteve seveda lahko realiziramo, ko so Studenti v ucilnicah, kjer imamo na voljo
opremo, pripomocke, materiale, kot so na voljo v kozmeti¢nem salonu. Ker pa so se¢ morali

234



Studenti uciti po razlagi in posnetkih ter delati z materiali in pripomocki, ki so jih v domacem
okolju na voljo, se tezko oz. celo nemogoce zagotovi avtenticnost.

6. Prakti¢ni primer in reSitve za prilagoditev podajanja prakti¢nih vsebin s
podrocja manikire

Kljub delu na daljavo sem skusali ¢im bolj slediti zapisanim ciljem pri predmetu.. Za ¢im
boljSo izvedbo, predvsem pri podajanju prakti¢nih vsebin in izvedbe posameznih korakov
manikire, sem izbrala obliko demonstracije v obliki video predstavitve postopka, skupaj z
razlago posameznih korakov, kot prikazuje slika 1.

Slika 1: Priprava delovnega prostora za komunikacijo na daljavo (lasten vir)

Za prilagojeno izvedbo demonstracije posamezne laboratorijske vaje sem v specialni

ucilnici pripravila delovno mesto in na modelu (s predpisano zascito in ukrepi) kar prikazuje
slika 2.

Slika 2: Priprava delovnega prostora za izvedbo laboratorijske vaje (lasten vir)
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Nato sem izvedla uéno vajo s podrocja nege rok — manikire in vse to seveda tudi posnela,
kar prikazuje slika 3.

Slika 3: Video predstavitev manikire, priprava naravnih nohtov (1. korak) (lasten vir)

Studentke so se nad prilagojeno obliko dela pozitivno odzvale, vendar o izrazile stisko, da
imajo doma razlicne pripomocke in izdelke, ki niso enaki, kot je material za delo v Soli.
Poudarila sem, da potrebujejo minimalno $tevilo pripomockov in izdelkov (lahko so uporabili
tudi tiste, ki so jih ze imeli doma) ali pa so bili dostopni v vecjih trgovinah, ki so $e ostale
odprte. Tako sem lahko zagotovila podobne pogoje prilagojenega dela, da sem podajala
prakti¢ne vsebine na daljavo, kot je razvidno na slikah.

Slika 4: Video predstavitev manikire, postopek lakiranja (2. korak) (lasten vir)

Slika 5: Video predstavitev manikire, masaza rok (3. korak) (lasten vir)
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Po prikazu in razlagi vsebine prakti¢ne vaje sem jih prosila, da se pripravijo na izvedbo vaje
in po navodilu so pripravile:

delovni prostor za izvedbo manikire (zas¢ita mize, primerna svetloba),
k sodelovanju povabili domace v gospodinjstvu, za vlogo modela za manikiro,

pripravile potrebne pripomocke (kovinsko ali leseno orodje, podlak, barvni lak in
nadlak, kremo za roke, razkuzilo),

namestile racunalnik na primerno mesto za ustrezno komunikacijo med vajami,

delovni list, pisalo in mobilni telefon z namenom fotografiranja (dokumentiranja)
klju¢nih delov vaje.

Nato sem jim podala navodila, da v omejenem c¢asu izvedejo vajo, med katero so ves cas
prisotni z vklju¢eno kamero in imajo moznost postavljanja vprasanj, ¢e bi se ta pojavila ob
izvajanju prakti¢ne vaje. Ob zakljucku prakti¢ne vaje pa so morali v pregled — z namenom
skupne diskusije z ostalimi Studenti — poslati:

fotografijo pripravljenega in urejenega delovnega prostora,
fotografijo obeh rok modela pred izvedbo manikire,
fotografijo obeh rok modela po izvedbi manikire,

izpolnjen delovni list, kot je razvidno iz primera ene od sodelujocih Studentk na
sliki6 7in 8.

Slika 6: Priprava delovnega prostora Studenta (lasten vir)
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Slika 8: Nohti modela po manikiri (lasten vir)

Izpolniti je bilo potrebno Se delovni list Studenta, kot prikazuje slika 9, ga fotografirati in
mi vse tudi poslati v e-ucilnico oz. v klepet v aplikacijo Microsoft Teams. Na podlagi fotografij
in delovnega lista sem studentom podala ustrezno informacijo o opravljeni storitvi.
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Slika 9: Izpolnjen delovni list Studenta (lasten vir)

7. Zakljucek
Povezovanje teoreti¢nih znacilnosti praktiénega pouka pri izvedbi vsebin prakticnega pouka

na daljavo, je za podro¢je manikire predstavljalo nove izzive in nove oblike prilagoditev.
Zagotovo delo na daljavo predstavlja ohromljeno delo predvsem pri izvedbi laboratorijskih vaj,
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saj je delovno okolje prilagojeno, s tem pa tudi delovna oprema, zelo tezko pa je med delom
Studenta nadzorovati, mu svetovati in ga pri delu popravljati.

Menim, da smo tudi v ¢asu epidemije, ko smo morali tako ucitelji kot Studenti nacin dela
povsem spremeniti, in sicer smo pri razli¢nih vsebinah, za katere smo presodili, da jih je mozno
izvesti na daljavo, sledili ciljem programa in tudi usmeritvi nase visje strokovne Sole, ki
odlicnost Studija ter kakovost izobrazevanja postavlja kot pomemben dejavnik glede
priCakovanj in zahtev storitvenega sektorja na podro¢ju kozmetike v lokalnem in SirSem
slovenskem prostoru.

V upanju, da tovrstnih prilagoditev izvedbe prakticnega pouka na daljavo v prihodnje, pri
novih generacijah ne bo potrebno, saj se je izkazalo, da je znanje pomanjkljivo, morebitne
razlike med Studenti pa so se Se poglobile. Prakti¢ni pouk v Soli predstavlja zelo pomemben del
izobrazevanja, kjer se Studentje seznanijo s ustreznim delovnim okoljem in pripomocki,
povezovanjem teoretiénega znanja s praktiénim urjenjem ves¢in in ustrezno komunikacijo. Zal
je pri podajanju tovrstnih vsebin mozno zajeti le del tovrstnih vsebin, kar se kaze tudi pri
trenutnih rezultatih dela na daljavo. Tovrstna hitra prilagoditev dela je bila dobro naértovana in
smiselno izvedena, vendar za v bodoce ni primerljiva oblika klasi¢ne izvedbe prakti¢nega
pouka.

8. Literatura

CPI. (2021). Pridobljeno s: https://cpi.si/poklicno-izobrazevanje/izobrazevalni-
programi/programi/vsi/, online, 1. 2. 2021

Justinek, A., Korunovki, M., Kranjc, B., Polanec, B., Sibanc, M., Solar, J. (2006). Povezovanje
prakticnega izobrazevanja v Soli in delovnem procesu, CP1, Center RS za poklicno izobrazevanje,
Ljubljana.

Katalog znanja program Kozmetika. (2016).
Mareti¢ Pozarnik, B., Sari¢, M., Steh, B. (2019). Izkustveno ucenje. Oddelek za pedagogiko in
andragogiko, Ljubljana.

Zgonc B., Bandelj E., Cernosa S., Kumer B., Kuntari¢ I., Krajnc B., Mansour A. M., Mali D., Megli¢
J., Znidari¢ H. (2016). Izhodis¢a za pripravo izobrazZevalnih programov nizjega in srednjega
poklicnega izobraZevanja ter programov Srednjega strokovnega izobrazevanja. Ljubljana.

Kratka predstavitev avtorja

Mateja Justinek je po izobrazbi diplomirana kozmeti¢arka, zaposlena kot instruktorica za podro¢je
kozmetike na Vigji strokovni $oli na Solskem centru v Novem mestu. Sodeluje tudi z nekaterimi drugimi
vi§jimi in visokimi Solami na podroc¢ju Kozmetike, kjer poucuje prakti¢ne predmete. Kozmetika jo zelo
veseli, zato sodeluje z delodajalci in se redno izobrazuje na strokovnem podro¢ju ter novosti in
aktualnosti vnasa v pedagoski proces.

240


https://cpi.si/poklicno-izobrazevanje/izobrazevalni-programi/programi/vsi/
https://cpi.si/poklicno-izobrazevanje/izobrazevalni-programi/programi/vsi/

Sportne vzgoje

v

cevanju Spor

Izzivi v pou

Vil
CHALLENGES IN TEACHING SPORT

1ZZ1VI V POUCEVANJU SPORTNE VZGOJE

241



Odzivnost dijakov v obdobju pouka na daljavo pri predmetu
Sportna vzgoja

Responsiveness of students in the time of distance education at the
subject of physical education

Bojan Jakli¢

Solski center Novo mesto - Srednja elektro Sola in tehniska gimnazija
bojan.jaklic@sc-nm.si

Povzetek

Izku$nje izobraZevanja na daljavo, ki so bile pridobljene v ¢asu spomladanske epidemije covid-19, so
vpeljala v poucevanje nove dimenzije. Dodaten motiv za ucitelja je bilo nadgraditi strategijo poucevanja,
ki bi omogocila napredek. Vzpostaviti je bilo potrebno ucinkovit nacin poucevanja na daljavo, ki naj bi
bil smiseln in racionalen. Sistem naj bi omogocal, da bo imel uéitelj ¢im ve¢ moznosti, da vzpostavi
dober odnos s posameznimi dijaki, odkriva njihove potenciale in jih spodbuja na njihovi poti odkrivanja
sveta. V ¢asu poucevanja na daljavo je velik izziv ohranjanje stika z dijaki ter spremljanje njihovega
sprotnega dela. Pri¢ujoci prispevek predstavlja analizo odzivnosti dijakov pri predmetu $portna vzgoja
v obdobju od 2. novembra do 24. decembra 2020. Dijaki so bili tudi pozvani, da z oceno ocenijo svoje
delo pri predmetu Sportna vzgoja v ¢asu pouka na daljavo. Rezultati analize kazejo, da navkljub
konstantno visoki udelezbi na videokonferencah odstotek dijakov, ki oddajo nalogo, iz tedna v teden
pada. To nakazuje na padec motivacije dijakov za delo na daljavo.

Kljucne besede: analiza, motivacija, pouk na daljavo, samoocenjevanje, $portna vzgoja, udelezba.

Abstract

The experiences of distance education that were gained during the covid-19 spring epidemic have
introduced a new dimension to teaching. Upgrading the teaching strategy to enable progress was an
additional motive for the teacher. It was necessary to establish an effective way of distance education,
which should be sensible and rational. This system should enable the teacher to have as many
opportunities as possible to establish a good relationship with individual students, discover their
potentials and encourage them on their own path of discovering the world. During the time of distance
learning it is a significant challenge to keep in touch with students and monitor their ongoing work. This
paper presents an analysis of the responsiveness of students at the subject of physical education in the
period from November 2nd to December 24th 2020. Students were also asked to evaluate their work at
the subject during distance education. The results of the analysis show that despite the constantly high
participation at the video conferences, the percentage of students who submitted their assignment
decreased from week to week. This indicates a decline in student’s motivation for remote work.

Key words: analysis, distance education, motivation, participation, physical education, self-assessment.
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1. Uvod

Zaradi pandemije koronavirusne bolezni covid-19 se je tradicionalni izobrazevalni proces
marca 2020 v zelo kratkem ¢asu prelevil v izobrazevanje na daljavo. Zivljenje v ¢asu pandemije
je za vse v trenutku postalo nova realnost. Na situacijo, ki je prakti¢no ¢ez no¢ ohromila svet,
se ni bilo ¢asa ustrezno pripraviti. Delo na daljavo je bilo za marsikoga neznanka in kot tako
tudi izziv in priloZnost za razvoj ter osebno in poklicno rast. Do izraza je prisla sposobnost
hitrega prilagajanja na nove razmere dela, prevzemanje odgovornosti za svoje delo in spretna
uporaba digitalne tehnologije. U¢itelji smo se morali zelo hitro prilagoditi, uporabiti nove
tehnike poucevanja ter se nauciti uporabe nekaterih novih spletnih orodij. TakSna oblika dela
je marsikomu povzrocila nemalo tezav, saj se je z njo vecina srecala prvi¢. U¢itelj namre¢ nima
stalnega nadzora, kot ga ima v razredu, ne more prisluhniti sprotnim vprasanjem niti odgovoriti
nanje. Prvi koraki k vzpostavljanju sistema so bili zagotovo negotovi. Iskali smo nove
didakti¢ne strategije in metode poucevanja na daljavo.

Ce smo bili takrat povsem neizkuseni in slabo pripravljeni, pa smo dobili dologene izkusnje,
ki so priSle do izraza, ko so se Sole znova zaprle oktobra 2020. Kljub napredku na podroc¢ju
digitalnega izobraZevanja so nas ravno izkuSnje iz prvega obdobja epidemije veliko naucile.
Izkusnje, ki smo jih pridobili v tistem ¢asu, smo lahko s pridom koristili in razvijali tudi ob
ponovnem zaprtju $ol. Te izkusnje so izjemno pomagale pri smernicah organizacije pouka na
daljavo. Pripomogle so k temu, da se je na njih navezovalo novo znanje in se Se nadgrajevalo.
Najvecji izziv za uditelja je bilo nadgraditi strategijo pouéevanja, ki bi omogocila napredek na
nacin, ki bi bil primeren za ta ¢as. Zastavljala so se vprasanja, kako kljub oddaljenosti in brez
fizicnega stika vzpostaviti zaupen in ustvarjalen odnos, kako pri vseh vpletenih v uéni proces
spodbuditi motivacijo za napredek, kako osmisliti ucenje in ga povezati s konkretnimi
zivljenjskimi situacijami. Evalvacija pouka na daljavo iz obdobja pomladi 2020 je potrdila
dejstvo, da je potrebno kreirati zanimiv, drugacen, izzivajo¢ in motivacijski pouk.

V Casu poucevanja na daljavo je velik izziv ohranjanje stika z dijaki ter spremljanje
njihovega sprotnega dela in napredka. Pricujoci prispevek predstavlja analizo udeleZbe pouka
na daljavo in odzivnosti dijakov pri predmetu $portna vzgoja (SVZ) v obdobju od 2. novembra
do 24. decembra 2020. Po zaklju¢enem obdobju pa so dijaki med drugim s samoocenjevanjem
tudi ovrednotili svoje delo v Casu pouka na daljavo.

2. Teoretic¢ni del

Pouk na daljavo se razlikuje od pouka v Zivo. Slika 1 predstavlja nekatere razlike izvedbe
pouka na daljavo v primerjavi s tradicionalnim poukom, v povezavi z vlogo uditelja in uéenca,
vsebino, u¢nim okoljem oziroma tehnologijo ter didaktiko.

Strinjam se z zapisi, povezanimi s poukom na daljavo in posledi¢nimi spremembami nacina
dela v sliki 1, ki jih navajajo Kustec idr. (2020):
- pouk na daljavo ne more v celoti nadomestiti pouka v Soli,

- do obsega dela ucencev je treba imeti realne zahteve,

- dajati je treba jasna navodila, primeren obseg dela, posredovati sprotno povratno
informacijo,

- doseci je treba vse oz. ¢im vec€ ucenceyv,
- poskrbeti moramo za motivacijo uc¢encev,
- pouk na daljavo je manj didakti¢no pester.
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Pouk na daljavo
nekaj pomembnih razlik

' &’
Ucitelj Vsebina
- ucitelj je v popolnoma novi vlogi - zagotoviti dostopnost vsebin vsem
- komunikacija z u€enci predstavlja ucencem (tudi na daljavo)

- vse vsebine iz UN niso enako
primerne za pouk na daljavo

- zavedanje slabsih zmoZnosti branja
z ekrana nekaterih ucencev

veliki izziv

- temeljna znanja in kompetence so
dodaten pogoj za uspesno delo

- za uspesno delo na daljavo ni dovolj
le preslikava dela v Zivo

& 3

Ucno okolje - tehnologija

- Odvisnost pouka od tehnologije

- ucno okolje pri pouku na daljavo je
drugacno

- komunikacija med delezniki ucnega
procesa je v veliki meri odvisna od

Ucenec =
; g i tehnologije
~ Tiuzbilka dnizenio. - Kl |zl - potrebne digitalne kompetence za
pomembna

: h S
- neenaki pogoji za delo od doma L smiselimyparabo tefmalagjje

- pomoc s strani ucitelja/vrstnikov ni
takojSnja ~

- mlajSi ucenci so odvisni od starSev Didaktika

- didaktika poucevanja na daljavo je tesno soodvisna od
zmoznosti, ki jo ponuja tehnologija

- odvisnost od podrocja (marsikje je razlicna od pouka v Zivo ...)

Slika 1: Poucevanje na daljavo je tesno odvisno od moznosti, ki jih ponuja tehnologija.
(Vir: Andrej Flogie, v Kustec idr., 2020, str. 16)

Ze pred leti je bila zastavljena teza, da se morata Zivljenje in uéenje prilagajati sodobni
tehnologiji, hkrati pa se mora sodobna tehnologija prilagajati Zivljenju in u¢enju (Rebolj, 2008).
Pred zaposlenimi v vzgoji in izobrazevanju so se pokazali novi izzivi, kako svoje znanje in
ves¢ine poucevanja uporabiti in udejanjiti na daljavo. “IzobraZevanje na daljavo je oblika
izobrazevanja, za katero je znacilno, da sta ucitelj in Student ve¢inoma lo¢ena, da izobrazevalni
proces organizira izobrazevalna organizacija, da izobraZevalni proces poteka s pomocjo
razlicnih medijev ter da izobrazevalna organizacija Studentom nudi moznost dvosmernega
komuniciranja in organizira ob¢asna $tudijska sre¢anja” (Keegan, 1996).

Ucitelj nenadoma ni ve¢ edini nosilec znanja, ampak se je znanje pojavilo neodvisno tudi v
globalnem omrezju. UdeleZenec e-izobrazevanja tako postane dejaven partner in je v sredis¢u
na novo postavljene izobrazevalne paradigme. Ucitelj pa postane neke vrste moderator in
organizator izobrazevalnega procesa in seveda tudi svetovalec udelezencu (Bregar, Radovan in
Zagmajster, 2010, str. 11).

3. 1z teorije v prakso

Pouk na daljavo ne more v celoti nadomestiti pouka v zivo. Zagotovo pa je edina moznost
pri izvedbi pouka takrat, ko pouk v Soli zaradi razli¢nih razlogov (npr. covid-19) ni mogo¢. V
¢asu pouka na daljavo je potrebno imeti realne zahteve do obsega dela dijakov. Dajati jim je
treba jasna navodila, primeren obseg dela in jim posredovati sprotno povratno informacijo.

Eno glavnih znacilnosti pouka na daljavo predstavlja socialna izolacija na nivoju ucenec-
ucitelj in na nivoju uéenec-uc¢enec. Osebni stik med uéencem in uciteljem in med u¢enci samimi
je Se vedno zelo pomemben, saj spodbuja sodelovanje in socialno interakcijo v vecji meri kot

244



delo na daljavo. Pri slednjem se je potrebno Se posebej potruditi za bolj intenzivni stik med
ucenci in ucitelji, kar se skusa dose¢i s pomocjo videokonferenc. Pri pouku na daljavo je
potrebno lociti bistvene vsebine od nebistvenih in na novo strukturirati cilje in jih prilagoditi,
saj nekaterih ciljev na daljavo ni mogoce doseci. “Ucitelji bi torej morali vedeti, katere cilje in
v kaksnem obsegu lahko dosegajo na daljavo, katere lahko samo deloma s kombinacijo pouka
na daljavo in katere so neke individualne zadolzitve, ki jih sploh ni mogoce dosegati daljavo”
(Stefanec, 2020). Navodila za delo morajo biti kratka in jasna. Vsako nepotrebno pretiravanje
niza motivacijo dijakov za delo. Zelo pomembno je nacelo manj je vec, kajti vec€ je lahko hitro
preveg, kot pravi dr. Kristijan Musek Lesnik v svojem ¢lanku Cloveku prijazno izobraZevanje
na daljavo v ¢asu koronavirusa. Delo na daljavo je namreC za dijake popolnoma drugacno in
bolj zahtevno od dela v ucilnici. Posredovana pa mora biti tudi ustrezna povratna informacija o
njihovem delu.

Uc¢ni proces se je moral vsebinsko in didakti¢no organizirati na novo, kajti metode
poucevanja so se zelo spremenile. U¢itelji smo morali smiselno, strokovno, ucinkovito in
uporabno nacrtovati poucevanje v ¢asu e-izobrazevanja. Pri pouku na daljavo je pomembna
preudarna izbira vsebin, vrste dejavnosti, izbira digitalnih gradiv in izbira komunikacijskih
kanalov. Dijake je potrebno podpreti in jim omogociti, da se samoorganizirajo. Z njimi moramo
ohranjati stik, le tako lahko spremljamo njihovo delo in jim podajamo povratne informacije o
opravljenem. Zelja vsakega ucitelja je, da na kakovostni poti uéenja in poucevanja na daljavo,
Ki si jo je zastavil, ne izgubi nobenega dijaka.

Pri poucevanju na daljavo je odziv dijakov zelo pomemben, ker uciteljem pri takem pouku
ravno to najbolj manjka. Ucitelj svojih dijakov ne vidi, da bi ocenil, ali ga poslusajo, razumejo
oziroma ne razumejo ter ali so motivirani. Prav tako tezko z vprasanji preveri, ali dijaki snov
razumejo oziroma mu sledijo. Pomembno je, da ucitelji zahtevajo povratno informacijo o
opravljenih nalogah. Klju¢no je, da dijaki vedo, da jo bo ucitelj pregledal in da to vpliva celo
na pridobljeno oceno. Dijaki svoje naloge oddajajo v spletne ucilnice, te pa ucitelj kadarkoli
pregleda, oznaci uspesnost ali pa tudi oceni. Evidentiranje je pomembno predvsem zato, da
dijaki vidijo, da njihove naloge zares nekdo pregleduje. To predstavlja dodatno motivacijo za
delo. Kot navaja PalCiceva (2008), kvalitetna povratna informacija ucence spodbudi k
prizadevanju za izbolj$anje in jim da napotke, kaj in kako izboljsati, biti mora pravo¢asna in
sprotna ter ucencu tako omogoca spremljanje lastnega napredka. Dijake, ki naloge niso oddali
v roku, lahko uc¢itelj vprasa po razlogu in jih spodbudi k oddaji. Pomembno je, da ucitelj dijaku
ponudi pomo¢ in mu lahko podaljSa rok oddaje naloge.

V ve¢ji meri je odlasanje z akademskim delom znacilno za u€ence s poviSano stopnjo strahu
pred negativnim ocenjevanjem s strani drugih, za u€ence z nizkimi osebnimi standardi glede
lastnih dosezkov in ucence, ki se v u¢ne aktivnosti ne vkljucujejo zaradi dosezkov ali ocen
(Saddler in Buley, 1999). Pogosto posamezniki odlasajo tudi z namenom prikrivanja svojih
Sibkih podrocji (Burka in Yuen, 2008, cit. v Kranjec, KoSir in Komidar, 2016). Za uspesno
realizacijo dela posameznega dijaka je v praksi nujno, da imajo dijaki razvite sposobnosti
naértovanja, organiziranja, izvedbe in prilagajanja celotnega procesa. Dijaki so razli¢no
motivirani za delo. Najpogostejsi dejavniki motivacije za izobrazevanje sO hamen 0ziroma
smisel ucenja, ucni uspeh in ocene, povratne informacije o napredovanju, interesi za doloceno
snov, pohvala in graja ter tekmovanje (Cvetek, 2015). Notranjo motivacijo spodbujajo povratne
informacije, pozitivni odzivi okolja, ki poudarijo trud in napor. Notranji dejavniki motivacije s
starostjo in tudi med Solanjem pocasi upadajo, saj dobijo vecji vpliv na motivacijo ocene, ucni
uspeh in diploma (Cvetek, 2015).
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4. Pouk na daljavo — spremljanje odzivnosti dijakov

Ceprav naj bi tehnologijo uporabili predvsem za spodbujanje uéenja, ima pri izobraZevanju
na daljavo tehnologija bistveni pomen Ze pri sami izvedbi izobraZevanja. Ze ob samem zaéetku
dela od doma smo bili namre¢ zasipani z raznimi orodji, ki naj bi jih pri tem uporabljali. Vendar
kot pravi Beadle (2011): “Postati odli¢en ucitelj pomeni najti lastno pot pri poucevanju” (str.
84), je bilo smiselno izbrati orodja, ki so nam najbolj domaca. Avtorja Black in William (2014)
poudarjata, da “k u¢inkovitemu ucenju vodi aktivno vkljucevanje ucencev” (str. 13).

Za videokonferencno srecanje ucitelja in dijakov je bila uporabljena aplikacija Microsoft
Teams. Enkrat tedensko smo se z dijaki vsakega posameznega razreda srecali v obliki
videokonference, kjer smo razjasnili vse dileme, odprta vprasanja, dijaki pa so dobili nove
zadolZitve do naslednjega tedna. Videokonference, ki so potekale po ustaljenem urniku, so se
izvajale le v ¢asu, ko so imeli dijaki na urniku predmet $portna vzgoja. Vsi napotki so bili
pregledno in skladno z dogovorom objavljeni v spletni uéilnici. Naloge so opravljali
samostojno, porocila pa so oddajali v spletno ucilnico. Oddano gradivo je bilo pregledano,
dijakom pa podana povratna informacija o njihovem delu. Dijaki, ki naloge niso oddali v roku,
so bili spodbujeni k oddaji. Hkrati se jim je tudi podaljsal rok oddaje naloge.

Dijaki so bili seznanjeni, da bo oddaja njihovih nalog vplivala na sestevek za pridobitev
ocene. Upostevane so bile vse naloge. V eni izmed zadnje posredovanih nalog so bili dijaki
pozvani, da z oceno ocenijo svoje delo pri predmetu SVZ v ¢asu pouka na daljavo.

Prispevek predstavlja analizo odzivnosti dijakov pri predmetu $portna vzgoja v obdobju od
2. novembra do 24. decembra 2020. Vkljuceno je bilo 10 oddelkov oziroma skupin, kar
predstavlja skupaj 215 dijakov. Razporeditev po usmeritvi izobrazevanja: smer tehniska
gimnazija: 4 oddelki, elektrotehnik: 4 oddelki in 2 oddelka programa racunalniski tehnik.
Struktura spremljanih oddelkov glede na letnik izobraZevanja: 1. letnik: 2 oddelka, 2. letnik: 3
oddelki, 3. letnik: 4 oddelki in 4. letnik: 1 oddelek.

4.1 Udelezba po oddelkih na videokonferencah

Tabela 1 prikazuje prisotnost po oddelkih na videokonferencah. Skupna povpre¢na udelezba
je bila 93,5 %. Povprecne vrednosti po posameznih tednih so od 92,6% do 95,3%, kar kaze, da
je odstopanje majhno oziroma da bistvenih razlik ni.

Tabela 1: Udelezba dijakov na videokonferencah

§t.dij. | 1.ted. | 2.ted.| 3.ted.| 4.ted.| 5.ted.| 6.ted. | 7.ted. | povprecje
T1G 20 20 19 20 20 20 20 19 98,6%
T2G 19 18 17 18 19 19 18 19 96,2%
T3G 17 15 16 17 17 17 16 17 96,6%
T4G 15 15 15 14 14 14 14 13 94,3%
E2A 25 23 25 25 23 23 24 23 94,9%
E2B 14 14 14 14 14 13 14 14 99,0%
E3A 30 25 26 25 29 26 27 26 87,6%
E3B 16 16 16 13 16 14 15 15 93,8%
R1A 29 26 25 26 26 23 26 25 87,2%
R3A 30 28 27 30 27 30 28 28 94,3%
povpr. 93.0% | 93.0% | 94.0% | 95.3% | 92.6% | 94.0% | 92.6% 93,5%
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Ce najprej primerjamo udeleZbo na videokonferencah po programih, je ta pri¢akovano visja
v programu tehniska gimnazija. Ce pogledamo udeleZbo glede na letnik izobraZevanja, ni
pomembne;jsih razlik, nekoliko v ve¢ji udelezbi izstopajo dijaki drugih letnikov. Predvsem pa
je v sklopu obeh slik (slika 2 in slika 3) vidno, da je udelezba konstantno na visokem nivoju.
Tudi trendna crta za povprecje, ki je prikazana s sivo Crto, je ravna Crta, ki se niti ne dviguje
niti ne pada. To dokazuje, da so se dijaki redno udelezevali pouka skozi vseh sedem tednov
analize; nivo udelezbe je bil konstanten.

== TEHNISKA GIMAZIJA == ELEKTROTEHNIK RACUNALNISKI TEHNIK = = povpredje Trendna érta za povprecje
100.0%

95.0%

90.0%

85.0%

80.0%
1. teden 2. teden 3. teden 4. teden 5. teden 6. teden 7. teden

Slika 2: Primerjava udelezbe dijakov na videokonferencah glede na smer izobrazevanja
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Slika 3: Primerjava udelezbe dijakov na videokonferencah glede na letnik izobrazevanja

Videokonference, ki so potekale po ustaljenem urniku, so se izvajale le v ¢asu, ko so imeli
dijaki na urniku doti¢ni predmet. Slika 4 kaZe primerjavo oddelkov, ki so imeli pouk SVZ po
urniku 1. ali 2. $olsko uro (modro-vijoli¢ni odtenki) in oddelkov, ki so imeli pouk SVZ od 3.
do 7. ure (rumeno-oranzni odtenki). Prvo ali drugo uro so imeli pouk SVZ na urniku prvo ali
drugo uro, od tega pa najbolj izstopata dva oddelka, ki sta imela v povprecju najslabso udelezbo.
Oddelek R3A je nihal iz tedna v teden, medtem ko za oddelek T2G to ne velja. Rezultati
nakazujejo, da je obisk videokonferenc vsaj delno pogojen z zgodnejSimi oziroma kasnejSimi
termini. Lahko bi sklepali, da so jutranje ure vsaj za dolo¢ene dijake kar velik napor.
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TIG T2G T3G T4G E2A E2B == E3A E3B == RIA == R3A == povpreje
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Slika 4: Primerjava udelezbe dijakov na videokonferencah glede na termin v urniku

4.2 Odzivnost dijakov glede na oddane naloge v spletno ucilnico

Drugi del analize spremlja odziv dijakov skozi oddane naloge v spletni ucilnici v
obravnavanem obdobju. Vrednost posameznih oddanih nalog, prikazana v tabeli 2, je v razponu
0d 66,7% (dve tretjini) od 100% (vsi so oddali nalogo). Povpre¢no je bilo oddanih 83,5% nalog.

Tabela 2: Prikaz odzivnosti dijakov glede na oddane naloge v spletno ucilnico

§t.dij. | 1l.ted. | 2.ted.| 3.ted.| 4.ted.| 5.ted.| 6.ted.| 7.ted. | povprecje
T1G 20 20 20 20 17 18 18 18 93,6%
T2G 19 18 19 17 18 17 15 15 89,5%
T3G 17 15 16 14 16 16 13 13 86,6%
T4G 15 14 13 13 13 12 11 12 83,8%
E2A 25 23 22 23 23 24 21 21 89,7%
E2B 14 13 10 13 11 9 11 10 78,6%
E3A 30 25 23 24 23 24 22 21 77,1%
E3B 16 13 14 14 14 11 12 11 79,5%
R1A 29 24 23 25 24 22 23 23 80,8%
R3A 30 25 26 27 22 23 20 24 79,5%
povpr. 88,4% | 86,5% | 88,4% | 84,2% | 81,9% | 77,2% | 78,1% 83,5%

Slika 5 in slika 6 prikazujeta odzivnost dijakov z oddajo nalog v spletni ucilnici.

== TEHNISKA GIMNAZIJA == ELEKTROTEHNIK RACUNALNISKI TEHNIK = = povpretje Trendna ¢rta za povpredje
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Slika 5: Odzivnosti dijakov z oddajo nalog v spletni ucilnici glede na smer izobrazevanja
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Slika 6: Odzivnosti dijakov z oddajo nalog v spletni ucilnici glede na letnik izobrazevanja

ey oo

ko med elektro in ra¢unalniiko smerjo ni ve&jih razlik. Ce primerjamo oddajo nalog po letnikih
izobrazevanja, se kaze najvi§ja vrednost pri dijakih 2. letnikov, najnizja pa pri 3. letnikih. Tako
slika 5 kot slika 6 pa hazorno kazeta, da se je odstotek dijakov, ki so oddali nalogo v dolo¢enem
tednu, v obdobju sedmih tednov znizal za ve¢ kot deset odstotkov (od 88,4% do 77,2%).

4.3 Samoocenjevanje dijakov pri pouku na daljavo

Dijaki so bili pozvani, da z oceno ovrednotijo svoje delo pri predmetu Sportna vzgoja v ¢asu
pouka na daljavo (tabela 3). V povprecju se je vec kot tretjina (37,2%) dijakov ocenila z odli¢no
oceno. Kljub temu, da dijaki niso imeli na razpolago ocene 4-5, se je ta izbira pojavila v vseh
oddelkih (1 do 3 dijaki). Zelo malo dijakov se je ocenilo z oceno dobro, nizje ocene ni bilo.
Povprecno 13,5% dijakov svojega dela ni ocenilo, glede na posamezni oddelek se ni ocenilo 1
do 6 dijakov. V povprecju 22,3% dijakov ni oddalo naloge, kar hkrati pomeni, da ni njihove
ocene lastnega dela.

Tabela 3: Dijakova ocena lastnega dela pri predmetu SVZ v ¢asu pouka na daljavo

ocena5 | ocena4-5 ocena 4 ocena 3 | brez oce. | neoddano | povp. 0.

T1G 20 11 1 2 0 4 2 4,82
T2G 19 7 2 3 0 3 4 4,67
T3G 17 9 1 1 0 2 4 4,86
T4G 15 8 1 1 0 1 4 4,85
E2A 25 11 3 5 1 1 4 4,58
E2B 14 3 2 3 0 3 3 4,50
E3A 30 10 3 4 1 4 8 4,58
E3B 16 5 2 3 1 1 4 4,45
R1A 29 7 1 9 0 6 6 4,44
R3A 30 9 2 5 1 4 9 4,53
37,2% 8,4% 16,7% 1,9% 13,5% 22,3% 4,62

Slika 7 vizualno prikazuje deleze doloc¢enih ocen pri oddelku glede na program
izobrazevanja. Vidno je, da so se najbolje ocenili dijaki programa tehniska gimnazija, saj je v
kar treh oddelkih polovica dijakov svoje delo ocenila z odli¢no. Pri tem programu tudi ni bilo
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prisotne nobene ocene dobro (ali slabse). Pri programu elektrotehnik in racunalniski tehnik
vecjih posebnosti ni.

BTG WG BTG M4 ME2A BB BEA BEB M RA W R3A W povpredje

60.0%

40.0%

20.0% || ‘ll-l-u
0.0% I||||h|l|| I 1ol o, || ||

OCENA 5 OCENA 4-5 OCENA 4 OCENA 3 NI OCENIL NI ODDAL

Slika 7: Primerjava ocene lastnega dela dijakov glede na smer izobraZevanja

Primerjava deleza oddanih nalog in povpre¢ne ocene pri samoocenjevanju grobo (slika 8)
nakazuje, da je pri oddelkih z vi§jim odstotkom oddanih nalog zabeleZena tudi vi§ja ocena iz
samoocenjevanja. Seveda je to analizo potrebno jemati s kanckom rezerve, saj se vsi dijaki niso
ocenili, dolo¢eni pa sploh niso oddali naloge. Kljub temu vidimo, da je vi§ja ocena iz
samoocenjevanja prisotna predvsem pri programu tehniska gimnazija, kjer so zabelezili tudi
vi§ji odstotek oddanih nalog.

B oddan% @ povpreéna ocena
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Slika 8: Samoocenjevanje dijakov v primerjavi z delezem oddanih nalog

4.4 Rezultati analize

Ce povzamemo rezultate analize, lahko trdimo, da smo z njo pridobili bolj podroben pregled
odzivnosti dijakov v ¢asu pouka na daljavo. Vecina rezultatov analize je bila pricakovanih.

Ce bi primerjali obiajen pouk v razredu in pouk na daljavo, je odziv dijakov pravzaprav
zelo podoben. Tudi pri pouku v razredu je sodelovanje dijakov zelo razli¢no. Marsikdo je lahko
obcasno brez vecjih posledic malo odtaval z mislimi in dejanji. Velika razlika med klasi¢nim
poukom in poukom na daljavo pa je ta, da ucitelj pri klasiénem pouku sodelovanja obic¢ajno ni
preverjal pri vseh dijakih, pri izvajanju pouka na daljavo pa ga, saj imajo dijaki individualno
nalogo, da svoje delo posljejo ucitelju oziroma ga nalozijo v spletno ucilnico po vsaki uri. Zato
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je razumljivo, da je obCutek obremenitve za dijake vecji, sploh za tiste, ki pri rednem pouku
niso bili vajeni aktivno sodelovati. Dijaki namre¢ potrebujejo veliko spodbud, sprotnega in
rednega spremljanja ter vrednotenja njihovega dela oziroma napredka.

Razlike med dijaki se ob izvajanju pouka na daljavo vecajo, ne samo zaradi razli¢nih
sposobnosti, ampak tudi zaradi okolis¢in, v katerih Zivijo, zmoZnosti samomotivacije in
prevzemanja odgovornosti za svoje delo. Ugotovitve kazejo, da med dijaki obstajajo razlike v
motiviranosti, iznajdljivosti in prakti¢nosti, kar je bilo razvidno iz oddanih nalog. Dijaki so bili
v glavnem zelo odgovorni do dela na daljavo kljub obasnemu pomanjkanju motivacije in
doloceni meri navelianosti, ki se je s trajanjem pandemije in pouka na daljavo samo vecala.

Na zacetku sta bila motivacija in sodelovanje dijakov na zelo visoki ravni, skoraj vsi dijaki
so se redno udelezevali spletnih srec¢anj, v teh tudi bolj ali manj aktivno in z zanimanjem
sodelovali, hkrati pa redno in vestno opravljali zadolZitve. Neodzivnih je bilo malo uc¢encev.
Vecina ucencev je resno pristopila k delu. Po daljSem ¢asovnem obdobju pa je bil z vsakim
novim tednom dela na daljavo opazen upad Stevila dijakov, ki so redno uporabljali spletne
ucilnice in sodelovali na naéin, kot smo ucitelji od njih pri¢akovali. Ceprav se obisk
videokonferenc v trajanju pandemije ni bistveno spreminjal, pa je bilo zaznati padec motivacije
kljub spodbudi za nadaljnje delo. Na podlagi oddanih nalog je bilo opazno, da se nekateri dijaki
ne trudijo ve¢ v taki meri kot na zacetku. Pomembno jim je bilo le, da so nalogo opravili in jo
oddali v spletno ucilnico. Kljub Stevilnim pozivom s strani ucitelja, nekateri dijaki niso vec
sodelovali oziroma so sodelovali v veliko manjSi meri. Smiselno bi bilo razmisliti in najti
resitve, kako preprecditi oziroma vsaj zmanjSati pojav padca motivacije po daljSem ¢asovnem
obdobju pouka na daljavo.

Visoko motivirani u€enci so sprejeli novo nastalo situacijo kot izziv in kot moZnost za vecjo
odgovornost in samoiniciativnost, medtem ko so nizko motivirani dijaki zaostajali z delom, se
niso redno odzivali in posledi¢no tudi niso pridobili dovolj znanja. Navkljub obetavnemu
zac¢etnemu zagonu pri pouku na daljavo z uporabo spletnih tehnologij se je izkazalo, da tak
nacin ucenja vecini dijakov ne ustreza oziroma jim predstavlja teZji nacin usvajanja znanja kot
pri klasicnem pouku v Soli.

Samoocenjevanje je pokazalo, da so dijaki, ki so oddali nalogo v spletno ucilnico, sposobni
svoje delo oceniti. Zanimivo je predvsem to, da se je kar nekaj dijakov ocenilo z oceno 4-5,
¢eprav v osnovi te moznosti niso imeli. Primerjava odstotka oddanih nalog in povprecne ocene
kaZe, da obstaja neka groba povezava, vendar je potrebno upoStevati, da to ne zajema
dejanskega truda dijakov. Ob vsem tem pa se Se najbolj poraja vprasanje, ali smo dijake dovolj
izurili v tem, kako ovrednotiti svoje delo in s tem naredili samoocenjevanje u¢inkovito.

5. Zakljucek

Ucinkovit sistem, vzpostavljen smiselno in racionalno, naj bi dijaku dopuscal veliko
svobodnih odlocitev, hkrati pa je od njega zahteval odgovornost do resnega dela. Ucitelj ima
pomembno vlogo kot vodnik, moderator, ki spodbuja in vodi dijake, da sami raziskujejo,
razmisljajo in so ¢im bolj ustvarjalni in samostojni.

Po daljsem ¢asovnem obdobju je bilo zaznati upad stevila dijakov, ki so opravili svoje
zadolzitve, zato bi bilo smiselno najti resitve, kako prepreciti ali zmanjsati ta pojav. Klju¢ do
uspeha? Motivacija. Logi¢no bi lahko sklepali, da je to res le v primerih, ko gre za notranjo
motivacijo, ki izhaja iz posameznikove radovednosti, veselja do ucenja, Zelje po dolo¢enem

251



znanju ipd. Ko pa je motivacija zunanja, takSna motivacija slej ko prej splahni in nima
dolgoro¢nega vpliva.

Avtonomija daje ucitelju visoko mero svobode, a hkrati veliko odgovornost. Namesto
pretiranega posvecanja aplikacijam in lova na novosti naj si ucitelj izbere nacin, ki se mu zdi
upravicen in smiseln. Novosti povzrocajo dolo¢eno stopnjo nelagodja. Zato ni odve¢ razmislek
pri uvajanju novosti in pa predvsem upostevanje vodila manj je ve¢, kar pogosto pogojuje
uspesen pristop. Nadgradnja obstojecega stanja in ucenje iz napak sta pomembni sestavini
uspesnega dela. Ustvarjanje ugodnega delovnega ozracja je vsekakor dolgotrajen proces.
Potrebna sta ¢as in predvsem vztrajnost - tako ucitelja in dijaka.
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Moj Sportni dan
My sports day

Vesna PogelSek Lavrencic

Osnovna Sola Istrskega odreda Gracisce
vesna.pogelsek@gmail.com

Povzetek

Kako izpeljati zanimiv Sportni dan, ki bo ob pouku na daljavo pritegnil ucence? V prispevku je opisano,
kako se je rodila in bila nato v praksi tudi izpeljana ideja za Sportni dan z naslovom Moj Sportni dan.
Kljucen je bil nasvet sodelavk: »Zakaj ne vprasa$ ucence, kaj bi oni poceli na Sportnem dnevu?«. In
tocno to se je zgodilo. Hitro se je izkazalo, da je zamisel o Sportnem dnevu, ki si ga ufenci sami
nacrtujejo, zelo dobra. Imeli so namre¢ ogromno predlogov in idej, kako izpeljati samo njihov $portni
dan. Izpeljava ideje se je ves ¢as spogledovala z elementi formativnega spremljanja in rezultat je
bil ve¢ kot odli¢en. Poleg formativnega spremljanja je tudi uporaba moderne tehnologije
(aplikaciji Mentimeter in Padlet) pomagala ucencem do napredka, lazjega ucenja ter celo bolj
kriti¢nega in objektivnega razmisljanja.

Kljucne besede: formativno spremljanje, Mentimeter, Padlet, samoiniciativnost u¢encev, Sportni dan na
daljavo, vrednotenje izdelkov.

Abstract

How an interesting Sports Day that is attracting students in remote learning is organized? In
this article is presented how the idea for My Sports Day was born. The key was in the colleags
advice to ask students what would they like to do on a sport day. Soon there were lot of great
suggestions and plans on how to carry out their own sport day. The progress, easier learning
and more critical and objective thinking was developed by combining elements of formative
assessments and by the use of modern technology (Mentimeter, Padlet).

Keywords: application, formative assessment, Sports day during remote learning.

1. Uvod

Ob pouku na daljavo v drugem valu epidemije smo k poucevanju Sporta pristopili veliko
bolj sistemati¢ni in kvalitetno kot v prvem valu. Ob spomladanskem zaprtju Sole smo bili
nepripravljeni na ta na¢in dela in tudi same okolis¢ine za delo (dva predsolska otroka doma,
mozevo delo od doma) niso bile preve¢ vzpodbudne. Prvi val smo nekako preziveli. Tokrat pa
je bil pouk na daljavo bolje nacrtovan in organiziran. Vsaj tako je bilo Cutiti pri posameznih
urah. Ko je pa prisel Cas za izpeljavo Sportnega dne, se tega projekta nikakor nismo mogli lotiti.
Preprosto zato, ker ni bilo nobene ideje, ki bi se zdela privla¢na, nekaj drugacnega od ze
izpeljanih. Tezavo so mimogrede reSili sodelavci s preprostim vpraSanjem: »Zakaj pa ne
vprasas ucencev, kaj bi ONI delali na Sportnem dnevu?« Toc¢no to smo naredili in odzivi so bili
odli¢ni.
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Aktivnost smo nacrtovali tako, da smo pri oblikovanju ciljev izhajali iz teoreti¢nih vsebin
za drugo in tretjo triado v uénem nacrtu za Sportno vzgojo (U¢ni nacrt za Sportno vzgojo,

2011):

Pomen gibanja in ustrezne Sportne dejavnosti, higiene, uravnotezene prehrane in
pocitka za dobro pocutje in zdravje.

Odzivanje organizma na povecan napor (potenje, pospeseno dihanje, povecan sréni

utrip idr.).

Nacela varne Sportne vadbe, nevarnosti pri pohodnistvu, plavanju, vodnih Sportih,
kolesarjenju in zimskih Sportih.

Sportno oblacilo s higienskega, termoregulacijskega, estetskega in varnostnega vidika.
Sportno obnasanje pri $portni vadbi in na $portnih prireditvah.

Pomen varovanja okolja.

Izbor nalog, intenzivnosti vadbe in trajanja obremenitve glede na razli¢ne cilje, tudi z
IKT (merilniki sréne frekvence, porabe energije, Stetja korakov).

Pri tem smo se opirali Se na pet kljucnih faz, ki so prisotne v procesu formativnega
spremljanja. Sredisc¢e vsega pa je bil u¢enec.

ELEMENTI FS V PRAKSI PRI ORGANIZACHI “MOJEGA
SPORTNEGA DNE” -
namen ucenja

VRSTNISKO VREDNOEN.JE, NAUCITI SE naértovati &portne
samovrednotenje aktivnosti in dolo¢iti cilje

PREPOZNAJO DOBRO NACRTOVAN

SPORTNI DAN IN SMISELNO

OBLIKOVANE CILJE

vprasanja UCENEC
ISCEJO SMISELNE VSEBINE,
RAZMISLJAJO KATERE CILJE

BODO DOSEGLI

dokaz

OBRAZEC ZA NACRTOVANJE
SPORTNEGA DNE

POROCILA O IZPELJAVI
SPORTNEGA DNE

povratna informacija
UCITELY

Slika 1: Elementi formativnega spremljanja pri nacrtovanju Sportnega dneva (osebni arhiv).

Ko v razredu poteka proces formativnega spremljanja, ucitelj nenehno ugotavlja, kako
ucenec napreduje in prilagaja pouk povratnim informacijam, ki jih pridobi od ucenca. V
tovrstnem pouku ima ucenec veliko moznosti za izrazanje individualnosti: iskanje osebnega
smisla, nacrtovanje in udejanjanje svojih poti, ki so prilagojene njegovim nafinom ucenja,
uveljavljanje svojih zmoznosti in interesov, ohranjanje radovednosti in ustvarjanje (Holcar
Brunauer idr, 2016).

Faze so se med seboj vseskozi prepletale in vkljucevale tudi uporabo razli¢nih aplikacij in
orodij (Mentimeter, Padlet, urejevalnik besedila, videokonference)
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2. Od preprostega vprasanja do ¢udovitega izdelka
2.1.Nacrtovanje dejavnosti na ravni ucitelja

Preden smo ucencem predstavili zamisel o tem posebnem Sportnem dnevu, smo si zastavili
nekaj vpraSanj:
e Kaj zelimo s tem Sportnim dnevom doseci?

e Na kakSen nacin bomo ucence usmerjali pri izpeljavi Sportnega dneva?
e Kako bomo vedeli, da je Sportni dan uspel?

Odgovorili smo si tako: Zelimo jih spodbuditi, da bodo dan preZiveli aktivno in da bodo na
koncu tudi zadovoljni. Zelimo, da soustvarjajo in prispevajo svoje ideje in zamisli.

Pri nacinih usmerjanja smo izbrali aplikaciji Mentimeter in Padlet ter preprost obrazec
narejen v wordu.

O uspesnosti Sportnega dne pa bodo pricali dokazi o izpeljavi, ki jih bodo ucenci oddajali v
spletno ucilnico.

Pripravi na Sportni dan smo namenili dve uri. Prva ura je bila namenjena seznanjanju
ucencev s Sportnim dnevom ter navodilom in napotkom. Druga ura je bila namenjena pregledu
njihovih nacrtov, povratni informaciji tako z uciteljeve strani kot s strani ucencev: vse nacrte
so namre¢ skupaj pregledali tudi u€enci in si med seboj izmenjali komentarje ter predloge za
dopolnitve vsebine in/ali ciljev.

2.2.Nacrtovanje na ravni ucencev

Sportni dan smo nadrtovali za udence od 5. do 9. razreda. Vsak razred posebej smo o
Sportnem dnevu obvestili preko komunikacijskega kanala v eAsistentu. Na oglasni deski smo
objavili obvestilo z navodili in nasveti (slika 2, 3 in 4). Nato smo na videosrecanjih predebatirali
vsebine, naértovanje in izpeljavo Sportnega dne. Odgovore oz. predloge so vpisali v aplikacijo
Mentimeter (slika 5) ali v klepet.

ﬁ_ MOJ SPORTNI DAN O~ MoZnosti

" Vesna Pogel3ek Lavren&ic @ 9:55 3
\(s:) Pozdravijeni,

petek bo dan zate!!!

Ta dan je namenjen izpeljavi samo tvojega Sportnega dnei& Torej Sportni dan po
tvojih Zeljah in zmoZnostih.

Lahko ga izpeljes tudi €ez vikend skupaj z druZino.

Da bo dan res uspe3en pa nekaj usmeritev in idej.

Pravila:

1.\ frajati mora vsaj 3 ure. Vsaj ena ura Sportnega dne naj poteka zunaj.

2. ~wsebuje nafrt Sportnega dne (vsebina, Easovnica, cilji)

3. cidokazi 3portnega dne (v sliki in besedi, ppt, video reportaZa naloZeno v SU)

4. Z izpeljavo SD lahko pridobi% oceno.

Slika 2: Nagovor ucencem in navodila za izpeljavo Sportnega dne(osebni arhiv)

256



i MO) SPORTNI DAN D¢~ MoZnosti

VSEBINA SPORTNEGA DNE

Nekaj idej kaj lahko poénes (pri temu upo3tevaj ukrepe, ki veljajo zaradi epidemije):
- pohodnistvo,

- kolesarjenje,

-igre z Zogo,

- pohodo po gozdu in raziskovanje gozda kot telovadnice (plezanje po drevesih,
cilianje tarée s storZi, preskakovanje vej, izvajanje stoje ob drevesu, itd..)

- rolanje, skiro, kotalkanje-poligon na domacem dvoriséu

- plesne delavnice,

- vaje za mog,

- igre na snegu, sankanje, drsanje

- itd....

Slika 3: Predlogi ucencem, katere vsebine lahko vkljucijo v Sportni dan (osebni arhiv)

| i M0OJ SPORTNI DAN O« - MoZnosti

NACRT SPORTNEGA DNE
Ko dolotis vsebino Sportnega dne, naredi nacrt.
1. Okviren €as izvajanja in razporeditev aktivnosti

2. Doloéi UVOD Sporinega dne, GLAVNI DEL $portnega dne IN ZAKLJUCEK
SPORTNEGA DNE

Npr: pohod na Laéno, UVOD: zajtrk, prirpava nohrbtnika, preverjanje vremenske
napovedi, GLAVNI DEL: hoja na laéno, razne vaje za ogrevanje, nabiranje zeliSé pelzanje
na stolp, malica pri stolpu, ZAKLJUCEK: povratek domov in oddaja poroéila

3. Dologi CILJE, NAMENE tvojega Sportnega dne. Zakaj delas to aktivnost, kaj s to
aktivnostjo razvijas, kakine/katere cilje Zeli$ s to aktivnostjo doesci?

Npr: IGRE Z 70GO: Zelim izboijSati tehniko vodenja Zoge in meta na kas, Zelim se razgibati
in razvijoti kondicijo. Moj cilj je, da zadane, koS vsaj 100x, da premagam brata itd...

IZPELJI SPORTNI DAN %,

NATO V 5U ODDAJ POROCILO SPORTNEGA DNE V WORDU, PPT, VIDEO...IZBERI
POLJUBEN NACIN.

SPORTNI DAN LAHKO IZPELJES TUDI V SOBTO ALI NEDELJO 5 TVOJO DRUZINO.
TO JE SE BOLJSE, KER POSKRBIS ZA GIBANJE TVOJIH BLIZNJIH 3)

Slika 4: Zadnji napotki ucencem (osebni arhiv)

Go to www.menti.com and use the code 3068152

KAKSNA BILAHKO BILAVSEBINATVOJEGA ~ “™™

SPORTNEGA DNE?
kolesarjenje ‘ pohod Vaje za mo, potem pohodnistvo in se
kolesarjenje
iti na loéno. plezanje itd PohodnistvoKolesarjenje.
raziskovanje jam

Slika 5: Predlogi ucencev zbrani v aplikaciji Mentimeter (osebni arhiv).
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Ugencem smo predstavili obrazec za naértovanje $portnega dneva (slika 6). Zeleli smo jih
spodbuditi k razmiSljanju o namenu in ciljih. Menili smo, da bodo brez dodatne spodbude,
ostali le pri idejah za vsebine. To pa se nam je zdelo premalo, da bi se zagotovila tudi kvaliteta
dejanske izvedbe.

V obrazec so tako poleg vsebine vpisovali tudi Cas trajanja posameznih aktivnosti in
celotnega dneva. Opredeliti so morali zaCetek ter glavni del Sportnega dne in zapisati vsaj 3
cilje, ki bi jih radi dosegli. 1zpolnjen obrazec so oddali v pregled (slika 6).

Podali smo jim povratno informacijo in po potrebi Se nekaj napotkov, predlogov za
popravke in dopolnitve. Pri temu smo upostevali koncept, ki ga ponuja formativno spremljanje
kot proces, ki izboljsuje ucenje in ni orodje ali vrsta ocenjevanja. Povratne informacije so bile
ustne, pravocasne, specifi¢ne in so izhajale iz kriterijev uspesnosti (Holcar Brunauer idr., 2016).

Obrazec je narejen tako, da so toCke nacrta hkrati predstavljale preproste kriterije
uspesnosti. Ob vsaki izpolnjeni tocki je uéenec vedel, da napreduje in da je velika verjetnost,
da bo njegov Sportni dan uspeSen. Na koncu smo tistim ucencem, ki so to zeleli, izpeljavo
Sportnega dne tudi ocenili.

Ucenci so razmiSljali tudi o tem, kako bodo vedeli, da so Sportni dan uspesno izpeljali.
Kriterije smo zbirali s pomocjo aplikacije Padlet (slika 7).

Moj Sportni dan

Nalrt Sportnega dne
1. IME IN PRIIMEK h

ebina Sportnega dne | Poh

véA) 3 URE, od tega 1
ura zunaj)

Za odli¢no oceno:

-nadrt Ima povsod kijukice
- dokazl (porotilo) o izpeljanem Sportnem dnevu so naloZenl v SU.

Slika 6: Obrazec, s katerim je uc¢enka nacrtovala svoj Sportni dan (osebni arhiv).
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KAKO VEM, DA SEM SPORTNI DAN USPESNO IZPELJAL?

NAPISI KRITERIJE PO KATERIH LAHKO OCENIS USPESNOST SPORTNEGA DNE

i . T L s E 3 - 1

Da se zabavam. Da se po $portnem dnevu dobro < Da prezivim vec ¢asa v naravi in

pocutim ne pred racunalnikom.
% d e e K (1) RATE ok ok ok k(1) RATE

L ko ok k(1) RATE . %k ok Kk K (1) RATE
i ; 1 o= 1 -
da sem se imela lepo in da ni 1 1. sem dosegla visoko Stevilo korakov
i

vs0 sreco

¢ RATE

Da izpolnem svoje cilje
bilo krneki Da sem $portni dan izvedla v celot 2. sem se gibala in uzivala v naravi ‘

Yoo A K (1) RATE 3. sem krepila mo¢ i gibljivost

%% K K Kk (1) RATE % % % Kk k(1) RATE

¥ RATE

Slika 7: S pomodjo aplikacije Padlet so ucenci zapisovali kriterije za uspesno izpeljan SD
(osebni arhiv).

3. Zakljucek

Ucenci so za vsebine najpogosteje izbirali pohodniStvo in kolesarjenje ter igre z Zogo
(predvsem tehni¢ne vaje). Veliko fantov se je odlocilo za vaje za mo¢. Najbolj zanimivi sta nam
bili ideji 0 motokrosu in iskanju zelenih rastlin na pohodu. Pri nartovanju so vsi upostevali
namen ogrevanja, zdravega zajtrka ter priprave primerne opreme za izvedbo $portnega dne. Pri
ciljih so si najveckrat zeleli doseci doloceno Stevilo korakov oz. opraviti pot v omejenem casu.
Najpogosteje pa so izrazili zeljo, da bi se imeli lepo in da bi preziveli ¢as zunaj.

1z te izku$nje lahko potegnemo ogromno pozitivnih zaklju¢kov. Najprej so nas navdusevali
s svojimi idejami. Pri ucencih se je izboljSala motivacija za delo, pri katerem so potrebovali le
malo usmerjanja. Bili so polno vkljuceni in vpeti v vse faze: nacrtovanje, izvedbo, analizo.

Odkrivali so priloznosti in razvijali kreativnost. Imeli so to¢no dolo¢eno vizijo dogodka ter
sledili lastnemu nacrtu. Do izraza je priSla njihova samoiniciativnost, nac¢rtovanje in vodenje
ter vrednotenje idej. lIzkazali so se tudi pri oddaji porocil. Poleg klasi¢ne oblike (word
dokument), so uporabljali powerpoint predstavitve, razneaplikacije za izdelavo kolazov iz
fotografij ter video posnetkov. Tako smo lahko sklepali, da so tudi kvalitetno racunalnisko
opismenjeni

Lahko zaklju¢imo, da je Sportni na daljavo zelo uspel. Sedaj imamo pred sabo: kako ta
Sportni dan na daljavo prenesti v klasi¢ni pouk v Soli? Ali lahko tudi v obi¢ajnih pogojih
izpeljemo dan, ki bo narejen to¢no tako, kot si ga vsak posamezen uc¢enec zamisli in nacrtuje?
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Povzetek

Motiviranje dijakov pri Sportni vzgoji je bistvenega pomena, saj je fizi¢na aktivnost v vseh Zivljenjskih
obdobjih ena pomembnejsih sestavin, ki pomagajo ¢loveku ohranjati ravnovesje v organizmu. Cilj
gibanja je, da clovek ohrani stik s telesom in ga s pomocjo razuma in duhovnosti uspe povezati v celoto.
Ucenje na daljavo je z dijaki lahko zelo tezavno, saj se v tem obdobju srecujejo s povecanim stresom,
tako zaradi vsakodnevnih obremenitev, zaradi sprememb, ki so vezani na drugacen naéin dela in ucenja,
kot tudi zaradi vseh vrst tehnoloskih »pomagal, s katerimi se dijaki bolj ali manj uspesno spoprijemajo.
Fizi¢na aktivnost odigra prav v tem ¢asu odlo¢ilno vlogo. V analizi samotestiranja smo ugotovili, da je
bilo pri dijakih, ki so redno izvajali naloge po programu, zaznati boljSe fizicno in psihi¢no zdravje.
Dijaki so imeli ob¢utek, da so nekaj naredili zase in za svoje telo, imeli so ve¢ energije, manj so bili
prehlajeni in podvrZeni virozam, pri pouku na daljavo so imeli boljSo koncentracijo in lazje so sledili
Solski snovi, samopodoba in samospoStovanje se jim je izboljSalo. V analizi izziva »Oblacenje v stoji
na rokah« smo ugotovili, da so dekleta pri opravljanju nalog bolj vztrajna od fantov in kasneje obupajo.
Sklepamo lahko, da Sport in Sportne aktivnosti ob dovolj$nji meri vlozenega truda in motivacije
pozitivno vplivajo na motoric¢ne in funkcionalne sposobnosti ter izboljSajo fizi¢no in psihicno pocutje
dijakov ter tako vzbujajo motivacije za nove dejavnosti.

Kljucne besede: dijak, motivacija, stres, Sportna vzgoja, ucenje na daljavo.

Abstract

Motivating students to participate in physical education is essential, as physical activity is one of the
most important elements in maintaining balance in the body at all stages of life. The aim of physical
activity is for a person to maintain contact with the body and to manage to connect it into a whole with
the help of mind and soul. Distance learning can be very difficult for students because they are exposed
to increased stress during this time, both due to the daily workload, changes related to a different way
of working and learning, and all kinds of technological aids that students use more or less successfully.
Physical activity plays a crucial role at this time. When analyzing the self-testing, we found that students
who regularly performed tasks according to the program had better physical and mental health, students
felt they were doing something for themselves and their bodies, they had more energy, they had fewer
colds and viral diseases, they had better concentration in distance learning and it was easier to follow
the school material classes; also their self-esteem and self-confidence improved. When analyzing the
“Getting dressed challenge” while standing on their hands, we found that the girls were more persistent
than the boys in performing the tasks and gave up later. We can conclude that sport and physical
activities, with sufficient effort and motivation, have a positive effect on motor and functional skills and
improve the physical and mental well-being of students, thus arousing motivation for new activities.

Keywords: distance learning, motivation, physical education classes, stress, student.
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1. Uvod

Gibanje je osnova za prezivetje vecine zivalskih vrst in ni¢ drugace ni s ¢lovekom. Z
razvojem civilizacije je gibanje postalo manj pomemben dejavnik ¢lovekovega vsakdanjika.
Napredek v moderni tehnologiji nam je olajSal zivljenje, delo in celo igro. Vsi ti dosezki so
prispevali k vecji kakovosti zivljenja, a so hkrati postali nadloga za naSe zdravstvo.

Gibanje in premikanje lastnega telesa sta klju¢na za zdravje in prezivetje. Vrsta bolezni je
neposredno povezana z neaktivnostjo (negibanjem), saj je sede¢i nacin Zivljenja neposredno
povezan z razvojem sréno-zilnih bolezni, rakom na debelem crevesju, diabetesom, boleznimi
misicevja in sklepov ter z drugimi boleznimi. Po nekaterih raziskavah je telesna neaktivnost,
takoj za kajenjem, glavni vzrok za smrtnost. Ljudje so dandanes vedno bolj ozavesceni o
pomembnosti gibanja in Sportno-rekreativnih dejavnostih, a ker je za spremembo zivljenjskega
sloga posameznika potrebno veliko truda in motivacije, je kljub vsem negativnim ucinkom
takega nacina zivljenja Se vedno prisoten velik delez gibalno neaktivnega prebivalstva. V Casu
epidemije z novim virusom in z vsemi omejitvami ter delom na daljavo, torej v Casu pretezno
sedecCega nacina zivljenja, je delez gibalno neaktivnega prebivalstva Se toliko vecji.

2. Motivacija in motiviranje dijakov pri Sportni vzgoji pri pouku na daljavo

Zivljenjski slog vsakega posameznika se razvija skozi vse Zivljenje. Na zadetku se oblikuje
v ozjem druzinskem krogu, kasneje pa predvsem v okolju, v katerem otrok odrasc¢a. Pri otrocih
in mladostnikih imajo najve¢ji vpliv na (ne)gibanje prav starsi, ki s svojim zgledom udijo in
vzgajajo. Otroci in mladostniki starSe na zacetku samo opazujejo in jih poslusajo ter se od njih
pasivno ucijo, kasneje pa se aktivno vkljucijo v ucenje s tem, ko sami odkrivajo razli¢ne
elemente gibanja, starsi pa jih pri tem usmerjajo. Ce starsi Zelijo, da otroci in mladostniki
usvojijo zdrav in ustrezen Zivljenjski slog, jim morajo pri tem pomagati z lastnim zgledom, jih
pri kakr$nem koli gibanju ali Sportno-rekreativni dejavnosti spodbujati ter jim omogociti pogoje
in okolje za razvoj telesnih in motori¢nih sposobnosti. S svojim zgledom in vzpodbudno besedo
pa veliko pripomorejo tudi vzgojitelji v vrtcih in u€itelji Sportne vzgoje na osnovnih in srednjih
Solah. Otrok / mladostnik si s tem pridobi neko stali¢e do gibanja, $portne vzgoje in $portnih
aktivnosti.

Kaksno stalis¢e do gibanja in Sportnih aktivnosti oblikujejo otroci in mladostniki v toku
razvoja, je torej odvisno od razliénih dejavnikov. Skof, Ceci¢ Erpi¢, Boben in Zabukovec
(2004) so ugotovili, da se u€enci, ki imajo pozitivno stalisc¢e do telesno zahtevnejsih Sportnih
aktivnosti, razlikujejo od u¢encev z negativnimi stali§¢i, kar se odraza v tem, da

so bolj aktivni v $portu in pri Sportnih aktivnostih,

Imajo $portne in zdravstvene dejavnosti uvrscene visje na vrednostni lestvici,
- so bolj ciljno naravnani in laZje opravijo dolo¢ene naloge,

- tezijo k lastnemu napredku.

Ucitelj Sportne vzgoje pomembno vpliva bodisi na pozitivno bodisi na negativno staliSce
ucencev in dijakov pri $portni vzgoji. Razli¢ne raziskave (npr. Solmon in Carter, 1995) nam
povedo, da prav vedenje ucitelja Sportne vzgoje v najvecji meri vpliva na staliS¢e ucencev do
gibanja in Sportne vzgoje nasploh. Na oblikovanje pozitivnega stalis¢a vplivajo tudi pogoji, ki
jih imajo ucenci / dijaki pri Sportni vzgoji, in vzpodbudna, pozitivna klima ter izbira vsebin in
razliénih vadbenih povr§in pri pouku $portne vzgoje. Ce je $portna vzgoja vsebinsko
raznovrstna in omogoca ucencem / dijakom takSne ali drugacne izzive, v katerih se lahko
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dokazujejo in preizkusajo svoje sposobnosti in vescine, potem ucenci in dijaki oblikujejo in
utrjujejo pozitivno naravnanost do gibanja in Sportnih aktivnosti. K izboljSanju pozitivnega
staliS¢a ucitelj pripomore $e s pohvalo, z vzpodbudno besedo ali s svojim zgledom in z gibalno
spretnostjo, ko uéencem / dijakom demonstrira dologene prvine. Ce so tezje izvedljive, znajo
ceniti njegov trud pri izvedbi.

2.1 Motivacija

Motivacija je pojav, ki zajema vse, kar nas spodbuja in usmerja. Mednjo spadajo potrebe,
nagoni, zelje, motivi, cilji, vrednote, ideali, interesi, volja (Musek in Pec¢jak, 2001). Vsaka
motivacija je tesno povezana s custvi. Bolj so le-ta pozitivno naravnana (veselje, navduSenje,
radost, zadovoljstvo, dobro pocutje, ljubezen itd.), visja je motivacija za neko delo, aktivnost
in obratno, bolj so Custva negativno usmerjena (pesimizem, zdolgocasenost, potrtost, zalost,
depresija, nemo¢ itd.), manjsa je tudi motivacija. Glede na vzroke, ki nas motivirajo, lo¢imo
zunanjo in notranjo motivacijo. Pri notranji motivaciji gre za to, da nekaj naredimo ali poénemo,
ker nas to razveseljuje, nam je vSe¢, oz. nas zadovoljuje. Pri zunanji motivaciji pa bi bili radi
za naSe delo ali poCetje nagrajeni v obliki nagrade, pohvale ali denarja (Musek in Pecjak, 2001).
Ce to prenesemo na $portno vzgojo, bo udenec / dijak, ki je notranje motiviran, nekaj naredil,
ker v tem uziva ali ga vsebine pri Sportni vzgoji zanimajo, dijak, ki je zunanje motiviran pa
zato, da bo nagrajen z boljso oceno. Tako motiviranje dijakov s pravilnim pristopom, z zgledom
in s pestrimi Sportnimi vsebinami pomembno vpliva na njihovo Custveno stanje, kar zagotavlja
boljso popotnico v Zivljenju. Da se bodo ukvarjali s Sportom tudi kasneje, jim poskuSamo
priblizati $portno vzgojo (in posredno Sportno gibalne aktivnosti) na tak nacin, da jo bodo
vzljubili. Tako jim dvigujemo notranjo motivacijo, ki je pogoj, da so pozitivno naravnani h
gibanju in zdravemu Zzivljenjskemu slogu.

2.2 Motiviranje dijakov pri sportni vzgoji pri pouku

Motiviranje dijakov pri Sportni vzgoji poteka preko zunanje in notranje motivacije.
Motiviranje dijakov z ocenami (zunanja motivacija) je sicer prisotno, ker se ocenam v $oli ne
moremo izogniti. V¢asih se uéitelji posluzujejo tudi grozenj s popravnimi izpiti, ¢e dijak pri
Sportni vzgoji ne sodeluje ali iz drugih razlogov ne zadosti minimalnemu standardu znanja. Cilj
vsakega ucitelja Sportne vzgoje je prebuditi v dijaku notranjo motivacijo. To pomeni, da pri
dijaku z razliénimi in zanimivimi vsebinami, ki jih prilagodi glede na mladostnikove
sposobnosti in vescine, vzpodbudi zanimanje za delo in §portno aktivnost ter mu z njimi poveca
raven zadovoljstva. Tudi Bratani¢ in Mars$i¢ (2005) sta mnenja, da lahko profesorji Sportne
vzgoje pri ucencih spodbujajo obcutek uspesnosti tako, da zagotavljajo vsebine in okolje, v
katerem seznanjajo ucence o koristnosti gibanja in Sportnih aktivnosti v Zivljenju in v katerem
imajo ucenci moznost izbirati vsebine tako, da jim prinaSajo veselje oz. zadovoljstvo. To pa
lahko naredimo edino tako, da vsebine prilagodimo njihovim sposobnostim, torej oblikujemo
homogene skupine in izbiramo tak$ne vaje, da se mladostniki uspe$no soocajo z njimi. Ne prelahke
in ne pretezke, torej ravno pravsnje, take, da jim z vloZenim trudom ob uspesni izvedbi prinasajo
zadovoljstvo. Z nekaj iznajdljivosti in znanja zna ucitelj Sportne vzgoje pravilno pristopiti k dijakom
in jih ustrezno motivirati. Za motiviranje dijakov je v prvi vrsti odgovoren motiviran ucitelj, ki mora
biti dobro pripravljen. Za ucitelja velja, da (Sari¢, Nikoli¢ in Pumi¢, 2008):

- zelo dobro pozna u¢ne vsebine, ki jih posreduje dijakom,
- ima dobre organizacijske sposobnosti,
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pozna razliéne metode poucevanja in se zna prilagajati potrebam in Sposobnostim
dijakov,

je dobro psiholosko pripravljen,
je pozitivno naravnan (motiviran, z dobro samopodobo),

zna prisluhniti dijakom in v procesu poucevanja uposteva njihove zelje.

2.3 Motiviranje dijakov pri Sportni vzgoji pri pouku na daljavo

Pouk Sportne vzgoje na daljavo poteka malo drugace kot v Soli. Vse vrline, ki so znacilne za
dobrega ucitelja Sportne vzgoje v Soli, koristijo tudi ucitelju, ko poucuje dijake od doma. Ker
ucitelj neposrednega stika z dijaki nima, jih pri poucevanju na daljavo tezje motivira, zato
morajo biti vsebine $e toliko bolj skrbno izbrane, njihova izbira pa mora biti Se bolj prilagojena
posamezniku in njegovim sposobnostim. To je za ucitelja veliko tezje narediti od doma kot pri
poucevanju v Soli. Poucevanje od doma je za ucitelje relativno nova situacija, S katero so se
prvi¢ srecali marca 2020 in od njih zahteva prilagodljivost in nov pristop k poucevanju. Pri
drugih predmetih se je ucenje od doma prestavilo v virtualni svet (pred racunalniske ekrane),
pri $portni vzgoji pa so se ucitelji trudili, da dijake z razli¢énimi nalogami za vzdrZevanje in
razvijanje motori¢nih in funkcionalnih sposobnosti (hitrost, mo¢, gibljivost, ravnotezje,
koordinacija, natan¢nost in vzdrzljivost) spodbudijo, da naredijo nekaj zase, za dobro pocutje
in zdravje ter tako vsaj za uro ali dve prekinejo sede¢ nacin dela pred racunalnikom.

Kako poucevanje na daljavo poteka? Vaje in naloge so prilagojene njihovim sposobnostim
in zmoznostim, tako po vsebini kot tudi glede na prostorske moznosti izvajanja. Komunikacija
z dijaki poteka preko spletnih uéilnic in elektronske poste, kjer dobijo pripravljeno gradivo in
navodila v obliki teksta, slike ali video posnetka. Po opravljeni nalogi dijaki svojo aktivnost /
dejavnost potrdijo tako, da posljejo sliko, posnetek opravljene naloge, poti, vadbe ... Ucitelji
Sportne vzgoje popestrijo program z raznimi izzivi, npr. tako, da dijaki zbirajo Stevilo
prehojenih, pretecenih, prekolesarjenih kilometrov, opravljenih sklec, poc¢epov, trebusnjakov
(vaje za trebusne miSice) itd. Dijaki imajo enkrat na teden ali na 14 dni tudi sreanje preko
video konference (Zoom-a), kjer se z ucitelji pogovarjajo o tem, kako napredujejo, kaj bi lahko
izboljsali, kako se pocutijo ... U¢itelji spremljajo napredek dijaka, jih pohvalijo, se pogovarjajo
o problemih in tezavah, ¢e so, in jih poskuSajo na razli¢ne nafine motivirati, da so pri Sportni
vzgoji na daljavo Se bolj aktivni. Nekateri ucitelji imajo na teh srec¢anjih tudi razli¢ne oblike
vadb (joga, vaje za poveCanje moci in vzdrZljivosti, sprostitvene tehnike, dihalne vaje, vaje za
razvoj gibljivosti itd.). Dijaki vsak teden v svoj dnevnik zapisujejo splosne informacije glede
opravljenih vaj / vadb, njihov opis in analizo ter pocutje ob vajah / vadbi. V nadaljevanju sledi
nekaj oblik vaj, vadb in izzivov, s katerimi lahko pri dijakih dvignemo raven notranje
motivacije.

2.4 Samotestiranje

Samotestiranje smo z dijaki najprej opravili v Soli. Kasneje (doma) so ga dijaki izvajali 1x
tedensko ter rezultate vpisovali v tabelo, da so lahko spremljali napredek. Vadili so lahko vsak
dan ali vsaj 3x na teden. Pred zac¢etkom testiranja so se vedno dobro ogreli z vajami, ki smo jih
delali pri Sportni vzgoji — najboljSe so vaje, ki vkljucujejo dinami¢no raztezanje misic.
Samotestiranje je bilo sestavljeno iz Sestih razli¢nih vaj:

- plank,
- sklece,
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upogib trupa,

pocep ob steni,
predklon trupa,

vojaski poskoki.

Pri vsaki vaji sta bili povezava do navodil ali video posnetka pravilne izvedbe in naloga, ki
jo morajo dijaki opraviti pri vaji. Na koncu vaje je sledil Se opis o koristnosti vaje.

2.4.1 Plank

Pravilna izvedba: V opori na pokrcenih rokah in na prstih nog zadrzimo vodoravni polozaj
trupa, tako da so noge, zadnjica, hrbet, vrat in glava v isti ravnini (povezava do posnetka v
literaturi).

Naloga: Postavi se v pravilen polozaj in vkljuéi Stoparico; ko ne mores vec drzati pravilnega
polozaja (ni telo v popolni ravnini), je test koncan. Lahko ga izvaja$ na komolcih ali na rokah,
pomembno je, da je polozaj pri vsakem preverjanju enak. Rezultat vpisi v sekundah.

Koristi: Plank pomaga pri krepitvi »jedra« telesa, trebusnih misic, misic ramen in hrbta. Pri
njej delajo tudi miSice nog in je zato ena najpomembnejsih vaj, s katero si lahko okrepite svoje
telo. Ker krepi »jedro« telesa, torej misice, ki nam pomagajo ohranjati stabilnost, izbolj$uje tudi
naso drzo in ravnotezje. Pomaga tudi zmanjSevati in preprecevati boleCine v hrbtu. Mocno
srediSce telesa bo izboljsalo vse vase aktivnosti, ki jih delate preko dneva, in vam jih olajSalo.
Na ta nacin lahko svoje telo obvarujete pred Stevilnimi poskodbami. Hkrati pa vaja poskrbi tudi
za lepe trebuSne miSice.

2.4.2 Sklece

Pravilna izvedba: V opori na rokah in na prstih nog izvajamo sklece tako, da so noge,
zadnjica, hrbet, vrat in glava v isti ravnini (povezava do posnetka v literaturi).

Naloga: Prestej stevilo pravilnih ponovitev.

Koristi: Sklece so ene najosnovnejsih, a hkrati najucinkovitejS$ih vaj za gradnjo moc¢nega
zgornjega in srednjega dela telesa. Prednost sklec je, da lahko z majhnimi spremembami te vaje
ciljamo na razlicne miSi¢ne skupine. Pri sklecah najbolj delujejo prsne miSice, aktivne so
ramenske miSice, triglava nadlahtna miSica in tudi bicepsi, trebusne, stegenske ter zadnji¢ne
miSice. Katera skupina miSic bo bolj obremenjena, je odvisno od tega, za kaksno razli¢ico sklec
se boste odlocili.

2.4.3 Upogib trupa
Pravilna izvedba: Leze na hrbtu upognemo trup tako, da se ramena in zgornji del hrbta
odlepijo od podlage. Glava in vrat sta v podaljSku trupa (povezava do posnetka v literaturi).
Naloga: Prestej Stevilo pravilnih ponovitev.

Koristi: Dvigovanje trupa je ena najbolj pogostih in standardnih vadb ter se izvaja prakti¢no
povsod, od osnovne Sole do vojske in v skoraj vsakem fitnes klubu, ¢eprav obstajajo e mnoge
druge vadbe za krepitev trebusnih misic. Trebusnjaki so odlicna vadba za izboljsanje moci in
tonusa (napetosti tkiva) abdominalnih (trebusnih) misic, predvsem preme trebusne misice.
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2.4.4 Pocep ob steni

Pravilna izvedba: S hrbtom, naslonjenim na steno naredimo pocep do pravega kota v
kolenskem in kolénem sklepu ter zadrzimo poloZzaj (povezava do posnetka Vv literaturi).

Naloga: Koliko ¢asa zdrzi§ v pravilnem polozaju? Ce ima$ dovolj moéi v nogah, lahko
izvajas$ vadbo v tezji izvedbi v poCepu ob steni na eni nogi.

Koristi: Pocep ob steni je odli¢na vaja za krepitev misic zadnjice, stegenskih misic in mecnih
miSic. Z izvajanjem pocepa ob steni boste okrepili tudi sploSno vzdrzljivost; ¢e ga boste
pravilno izvajali (pravilen polozaj hrbtenice ob steni), bo pripomogel tudi k izboljSanju drze
telesa. Ce ga izvajate na eni nogi, izboljate poleg modi tudi ravnoteZje. Ko izvajate pocep ob
steni, se morate osredotociti tudi na trebusne miSice, ki so ob izvajanju pocepa aktivno
vkljucene. V kolikor imate bole¢ine v kolenih, morate povecati naklon (vec kot 90 stopinj) v
kolenih oz. prekiniti z vadbo.

2.4.5 Predklon trupa

Pravilna izvedba: Predklon trupa izvedemo tako, da so noge v kolenskem sklepu iztegnjene
in s prsti ali dlanmi poskuSamo doseci tla.

Naloga: Opisi, do kod pride$ z rokami (npr. cele dlani imam na tleh, s konicami prstov se
dotaknem tal, z rokami pridem do kolen, pod kolena, do gleznjev ... ipd.).

Koristi: Z vajami za razvoj gibljivosti pri predklonu trupa raztezamo celo zadnjo stran telesa
(hrbtne misice, hrbtenico, zadnjico in zadnjo stran nog). Neravnovesje med sprednjimi in
zadnjimi stegenskimi miSicami vpliva na polozaj medenice. Z raztezanjem zadnjih stegenskih
miSic pomembno vplivamo na ohranjanje pravilne postavitve medenice in posledicno na
pravilno drzo celega telesa.

2.4.6 Vojaski poskoki

Pravilna izvedba: Stopala postavimo v §irino ramen, roke so ob telesu. Iz tega poloZaja se
spustimo v globoki pocep, tako da se s prsmi dotaknemo kolen in roke postavimo na podlago
pred seboj. Nato se z nogami odrinemo, skoCimo nazaj, tako da telo iztegnemo v polozaj za
sklece. V naslednjem koraku stopala spet potegnemo k sebi 0z. sko¢imo nazaj v polozaj pocepa,
iz tega poloZaja pa se nato eksplozivno odrinemo visoko navzgor in pri tem vzro€imo roke.
(povezava do posnetka v literaturi).

Naloga: V posnetku je celotna izvedba vojaskih poskokov (podep, skleca in poskok). Ce
trenutno Se ne zmore$ pravilne izvedbe, izpustiS§ izvedbo sklec in gre§ samo v zacetni poloZzaj
za sklece. Opravis Stevilo ponovitev, ki jih zmore§ ob pravilni izvedbi (brez pocitka!).

Koristi: Vojaski poskoki so vaja, ki je sestavljena iz vseh prej$njih. Vaja Se danes velja za
eno boljsih krepilnih vaj. Vklju€uje tri osnovne gibe - pocep, skleco in skok, od vadecega pa
zahteva ogromno energije, gibénost, kondicijo in mo¢. Aktivira miSice celega telesa, konkretno
pospesi metabolizem in s tem, seveda, porabo kalorij.
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2.4.7 Kako napredujemo?

Ce Zelimo napredovati, moramo vaditi vsaj 3x na teden. Nacinov je vec, spodaj je ena izmed
moznosti.

Plank: zatnemo z najmanj 3 — 5 krat po 30 sekund (za zacetnike manj), kasneje
stopnjujemo 3 — 5 krat po 45 s, 3 — 5 krat po 60 s ali ve¢, med posamezno ponovitvijo si
vzamemo minuto do dve pocitka, med pocCitkom se rahlo raztegnemo.

Sklece: 3 - 5 serij po 20 sklec (ali ve¢, odvisno od mo¢i) za moske, 3 - 5 serij po 5 (ali
vec, odvisno od moci) za zenske (¢e so moske sklece prenaporne, zacni z izvajanjem
zenskih sklec), med vsako serijo minuta do dve pocitka, med pocitkom stresemo roke.
Upogib trupa: 3 - 5 serij po 15 — 30 pravilno izvedenih ponovitev — ¢e ponovitve niso
izvedene pravilno, vaja nima nobenega ucinka, med vsako serijo minuta do dve pocitka,
med pocitkom se rahlo raztegnemo.

Pocep ob steni: 3 — 5 krat po 30 sekund (za zacetnike manj), kasneje stopnjujemo 3 — 5
krat po 45 s, 3 — 5 krat po 60 s ali ve¢, med posamezno ponovitvijo si vzamemo minuto
do dve pocitka, med pocCitkom stresemo noge.

Predklon trupa: polozaj v predklonu zadrzimo 30 - 60 sekund, ponovimo 5 krat, pocitek
30 — 60 sekund, med pocitkom stresemo noge.

Vojaski poskoki: 3 - 5 serij po 10 (za bolj vzdrzljive 20 ali ve¢), med vsako serijo minuta
do dve pocitka, med pocitkom stresemo roke in noge.

2.4.8 Analiza samotestiranja

Vecina dijakov je redno izvajala vaje, nekateri dijaki pa so se vajam poskusili izogniti in so
tabelo izpolnjevali, ne da bi vaje opravili, kar smo ugotovili s preverjanjem po vrnitvi v $olo;
pri slednjih testiranje ni pokazalo nobenega napredka, nekateri dijaki so celo nazadovali. Pri
dijakih, ki so vadili po programu in se 1x tedensko testirali (kar je bilo zabelezeno Vv tabeli),
sSmo po vrnitvi v $olo opazili viden napredek. Tisti dijaki, ki so vaje po programu izvajali vestno
in redno, je bil napredek zelo opazen, pri tistih, ki so jih izvajali ob¢asno, pa je bil manj opazen.
Dijaki, pri katerih je bil viden napredek, so povedali, da so imele vaje veliko pozitivnih u¢inkov
na njihovo pocutje, splosno moc, voljo do u€enja in na zdravje. Nekaj jih je navedenih spoda;j:

2.5

boljSe fizi¢no in psihi¢no zdravje,

preprecevanje prekomerne telesne teze in hujSanje,

boljse pocutje,

obcutek, da imajo vec energije,

izboljSanje imunskega sistema (manj prehladov in viroz),

lazje sledenje in pomnjenje Solske snovi na video konferencah,
boljsa koncentracija pri u¢enju in domacih nalogah,

manj stresa,

izboljSanje samospostovanja in samopodobe.

1zziv za dijake pri Sportni vzgoji na daljavo

Pri delu na daljavo smo ucitelji Sportne vzgoje za dijake pripravili tudi kakSen izziv z
namenom, da preizkusijo svoje motori¢ne in funkcionalne sposobnosti, da tekmujejo med sabo
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in s samim seboj, da si z vloZzenim trudom izbolj$ajo oceno pri Sportni vzgoji itd. V nadaljevanju
je opisan eden izmed izzivov.

- »Oblacenje in obuvanje v stoji na rokah ob steni« - Dijaki ob steni naredijo stojo na rokah.
Potem si na poljuben nacin poskusSajo oble¢i majico, ki lezi na tleh pred njimi. Ko si
oblecejo majico, si poskusajo natakniti Se nogavice in obuti Cevlje. 1zziv je zakljucen, ko
je naloga oblacenja in obuvanja opravljena.

25.1 Analiza izziva »Oblacenje in obuvanje v stoji na rokah ob steni«

Pri tem izzivu je bila prisotna zunanja motivacija, ker so dijaki z vloZzenim trudom in
opravljeni nalogi dobili odlicno oceno pri Sportni vzgoji, pa tudi notranja, saj so bili dijaki, ki
so uspeli opraviti zadano nalogo polni zadovoljstva in ponosa. Med 60-imi dijaki in dijakinjami
4. letnikov je nalogo uspesno opravilo 10 dijakinj. Noben dijak ni uspel opraviti zadane naloge.
Za zahtevno vadbo so imeli na razpolago dva meseca. Dekleta so se pri nalogi zelo izkazale; v
dveh mesecih so zelo napredovale v mo¢i in spretnosti. U¢iteljem so v obliki video posnetkov
redno posiljale majne napredke v izvedbi, sprasevale po napotkih, kako trenirati in izboljsati
svoje sposobnosti, dokler niso bile sposobne opraviti naloge v celoti. Na drugi strani so fantje
poskusali enkrat, dvakrat, nekateri tudi veckrat, a ker so videli, da ni pravega napredka, so
obupali. 1z tega sklepamo, da so dekleta veliko bolj motivirana in vztrajna ne samo pri ucenju,
pac pa tudi pri Sportu; fantje v teh letih velikokrat vrzejo pusko v koruzo, Se preden se dobro
lotijo. Mogoce so bila dekleta bolj motivirana tudi zaradi ocene, fantje pa ne, ker jim ocene na
splo$no ne pomenijo prav veliko, kar se kaze tudi v zaklju¢ni oceni pri Sportni vzgoji in pri
ucnem uspehu nasploh.

Nekateri ucitelji smo tudi sami izvedli to zelo zahtevno nalogo in posamicne stopnje tudi
sami dokumentirali z video posnetki, kar je bilo v posebno vzpodbudo dijakom.

3. Zakljucek

Motiviranje dijakov pri Sportni vzgoji pri delu na daljavo ni enostavno. Sposobnosti Sportnih
pedagogov stopijo v veljavo, ¢e se le-ti znajo prilagoditi novemu nacinu pouéevanja. Kako v
¢asu ucenja na daljavo pri Sportni vzgoji motivirati dijake, da bodo redno in vestno opravljali
zadane naloge in se ukvarjali z neko Sportno-rekreativno dejavnostjo tudi med prostim ¢asom,
je vprasanje vsakega $portnega pedagoga. Ce se jim bo znal prilagoditi, jim prisluhniti in glede
na njihove Zelje ter v skladu z u¢nim nacrtom izbirati Sportne vsebine, ob tem pa biti sposoben
prisluhniti vsakemu posamezniku in prilagoditi vaje njegovim sposobnostim, bodo dijaki pri
izvajanju Sportnih aktivnosti bolj motivirani. Cilj takega naina posredovanja in usvajanja
znanja je, da dijaki zacutijo, kako jih Sport s pestrimi vsebinami in individualnim pristopom
razveseljuje, zadovoljuje in bogati. Z razlicnimi metodami, nalogami in izzivi ter s
poznavanjem motivacijskih tehnik jim moremo in moramo $port pribliZati tako, da bodo stopali
po poti zdravja in dobrega pocutja!
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Povzetek

Sodoben nacin poucevanja dopusca doloCeno stopnjo avtonomije samega ucitelja, a hkrati od njega
zahteva prevzem odgovornosti za ustrezno izbiro metod, vsebin in oblik dela. Tudi pri pouku $porta
lahko ucitelj pri predstavitvi posameznih prakti¢nih in predvsem teoreticnih vsebin izbere razlicne
metode. Ena izmed teh metod je tudi projektno ucno delo. Slednje zaradi svoje narave spodbuja
udelezence/uéence k medsebojnemu sodelovanju. U¢enci pri projektnem uénem delu sami prihajajo do
novih spoznanj, ki jih vzporedno prenasajo v prakso, tj. povezejo z vsakdanjim zivljenjem. Spoznavajo
stvari, ki jih zanimajo, pri delu pa so aktivni. Za ucence je nacin pridobivanja znanja ob projektnem
uc¢nem delu bolj privlacno in tudi bolj u¢inkovito ne glede na temo, kar je seveda prednost ucitelja. V
prispevku je predstavljen nacin izpeljave te metode dela pri spoznavanju »kraljice Sporta, atletike. Ob
besedi atletika vecina u¢encev najprej pomisli na tek in napor, zato je projektno u¢no delo predstavljalo
odli¢no priloznost, da spoznajo to zvrst Sporta na drugacen, bolj zanimiv nacin.

Kljucne besede: atletika, projektno ucno delo, sodobni pristop, Sport.

Abstract

The modern teaching style allows a certain degree of autonomy for the teacher, but at the same time
requires him to take responsibility for the appropriate choice of methods, content and forms of work.
Even when teaching sports, the teacher may choose different methods when presenting practical and
especially theoretical contents. One of these methods is definitely project work. Project work encourages
students to interact with each other, they come to new insights which they can put into practice in their
everyday life. They get to know things they are interested in and are active in their work. For students
the way they acquire knowledge through project work, regardless of the topic, is more attractive and
also more effective which of course is the teacher's preference. The article presents a way to use this
method of work in getting to know the "queen of sport”, athletics. With athletics in mind, most students
first think about running and hard work, so the project work provided a great opportunity to get to know
this type of sport in a different, more interesting way.

Keywords: athletics, modern approaches, project work, sport.
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1. Uvod

Danes naj se ne bi ve¢ govorilo o dobrih in slabih, o aktivnih in pasivnih metodah ucenja in
poucevanja, saj naj bi bila vsaka metoda ali njena razli¢ica dobra, e je le pravilno izbrana in
ustvarjalno uporabljena, ali pa slaba, ¢e ne ustreza vsebini pouka, starosti ucencev in ciljem
izobrazevanja nasploh. Zato je pomembno, da se uclitelj oz. izvajalci edukacije posluzujejo
razlicnih metod ter na ta nacin skusajo zadovoljiti razli¢ne potrebe razli¢nih ucencev, hkrati pa
prispevajo k pestrosti in dinamic¢nosti pouka (Tomi¢, 2000). Vseeno pa dajejo dolo¢ene metode
ve¢ moznosti za doseganje doloCenih ciljev, kot je npr. miselno aktiviranje uencev ali gradnja
kakovostnega znanja, kot druge (Marenti¢ Pozarnik, 2004). Zato se danes Se posebej poudarja
in spodbuja aktivne oblike in metode dela, ki ucence sistemati¢no spodbujajo k raziskovanju,
razmiSljanju in odkrivanju novega. Med oblikami pouka naj bi prevladovale individualne in
skupinske/timske oblike pred frontalnimi oblikami pouka. Kot aktivne metode pa so misljene
razne diskusijske tehnike, igre vlog, izkuSenjsko ucenje, interaktivne dejavnosti, delavnice,
projektno delo itd. (Rutar lic, 2006)

Eden izmed sodobnih pristopov poucevanja uc¢encev v osnovni $oli je tudi projektno u¢no
delo. Slednji predstavlja velik izziv tako za u€ence kot tudi ucitelje. Ucenci so pri projektnem
ucnem delu ves ¢as aktivni in ustvarjalni, razvijajo svoje sposobnosti, odkrivajo svoja mocna
in Sibka podro¢ja. Posamezne naloge opravljajo bodisi samostojno ali v skupini. V nadaljevanju
prispevka je prikazan primer izvedbe projektnega u¢nega dela pri predmetu Sport (neobvezni
izbirni predmet Sport).

2. Sodobni pogledi na ucenje in poucevanje

Gardner (1991) trdi da v ¢loveku obstaja sedem temeljnih razli¢nih potencialov, nadarjenosti
in inteligenc: lingvisti¢na, glasbena, logi¢no-matemati¢na, prostorska, telesno-kinesteti¢na,
intrapersonalna in interpersonalna.

Marenti¢ Pozarnik (2005) je v svojem delu povzela razlike med tradicionalnimi in
sodobnejSimi pogledi na ucenje:
- tradicionalno ucenje je zagovarjalo (spominsko) sprejemanje znanja in njegovo
reprodukcijo, sodobno pa zagovarja aktiven proces, kjer gre za samostojno, aktivno
(re)konstrukcijo idej in (po)ustvarjanje lastnega znanja,

- sodobno ucenje je poleg individualnega tudi socialen proces, kjer je pomembno skupinsko
sodelovanje, dialog in interakcija,

- v ospredju sodobnega ucenja so procesi ucenja (iskanje, razmisljanje, reSevanje
problemov), strategije ucenja, ki jih pri tem pridobimo (ufenje ucenja) in presoja
ustreznosti strategij (metaucenje),

- sodobno ucenje poleg spoznavnega vzpodbuja, da se bo razmisljanju aktivirajo tudi Custva;
pozitivna Custva v uénem procesu vplivajo na interes in notranjo motivacijo in hkrati
povecujejo trajnost in uporabnost nauc¢enega znanja,

- poleg sprejemanja danih resnic je pri sodobnem ucenju kljuénega pomena, da ucenci

.....

vrednote,
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- uspeSno ucenje se ne meri le s preizkusi znanja, ampak je merilo uspeSnega ucenja
kakovost samega procesa ucenja in kakovost pridobljenega znanja, kjer je v ospredju
globlje razumevanje pojavov, uporabnost v novih situacijah in ustvarjalnost,

- premik od vodenega ucenja k samostojnemu ucenju, ki vklju¢uje samostojno nacrtovanje,
spremljanje, vzdrzevanje motivacije in kontroliranje procesa. Ob takem ucenju se ucenci
osebnostno celovito spreminjajo.

Pouk je torej usmerjen v ucenca in ne vec¢ v ucitelja in snov. Ucenec ob takSnem pouku ne
le usvaja in kopiCi ucne vsebine, ampak tudi pridobiva potrebne spoznavne in u¢ne spretnosti

in se pod vodstvom ucitelja kot spodbujevalca uenja postopno osamosvaja (Marenti¢ Pozarnik,
2000).

3. Projektno u¢no delo

Projektno u¢no delo se je razvilo v ZDA na zacetku 20. stoletja in se kasneje razsirilo tudi
na Evropo. Po drugi svetovni vojni so se v Soli pojavile zahteve po priblizevanju u¢ne snovi
vsakdanjemu zivljenju in pristnejSih odnosih med uciteljem in uc¢encem, kar je vodilo v Se vecji
razvoj in napredek projektnega uénega dela. Z uvajanjem projektnega ué¢nega dela kot novega
modela didakti¢nega ravnanja naj bi Sola pri uéencih dosegla boljse vzgojno-izobrazevalne
ucinke, saj v nasprotju s tradicionalnim poukom dovoljuje aktivnejso udelezbo u¢encev med
poukom, spostuje individualne razlike med uéenci, spodbuja kriti¢ni in ustvarjalni dialog med
uciteljem in uencem ter dovoljuje sprosceno in demokraticno komunikacijo med obema.

Pri projektnem uc¢nem delu ucitelj postopno vodi ucence skozi uéni proces v smeri
uresnicevanja vzgojno-izobrazevalnih ciljev in nalog, ki jih je postavil v sodelovanju z ucenci
na zacetku izvajanja projekta. Med potekom projekta ucitelj vzpodbuja, usmerja in pomaga
ucencem pri ucenju oziroma izvajanju aktivnosti. Ucenci se samostojno ucijo prek opazovanja,
raziskovanja, reSevanja problemov, izvajanju neke prakti¢ne aktivnosti in podobno. Tako
pridejo z lastno aktivnostjo do neposrednih spoznanj in znanja (Novak, 1990). V pedagoski
proces vnaSa sprosc¢enost, bolj Zivljenjske odnose med ucitelji in ucenci ter omogoca
individualnosti znotraj kolektivnega dela.

Projektno u¢no delo spada med ciljno usmerjene uc¢ne postopke, za katere je znacilno, da so
sestavljeni iz etap, ki si med potekom aktivnosti sledijo po predvidenem zaporedju. Zgradba in
oblika projektne u¢ne metode (Slika 1) je povzeta po avtorju projektnega uc¢nega dela, Freyu,
Ki je projektno u¢no delo razdelil na pet glavnih etap (Novak, 1990):

Ci

GLAVNE ETAPE

D F'ROJIEKTNDUL‘:NGDELGE‘ - EmCIatrY Rt
 — . skicwenie

o

natriovanje

wrvedba

sklepna laza
i

Slika 1: Zgradba projektnega ucenega dela (Novak, 1990).

Za projektno uceno delo se odlo¢imo predvsem takrat, ko obravnavamo kompleksnejSo
tematiko, ko Zzelimo povezati razlicna predmetna podrocja v okviru enega predmeta ali ob
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u¢nem/tematskem sklopu, ki tako delo omogoca. Teme naj bodo zivljenjske. Dinamika dela ni
vezana na 45 minut, zato potrebuje druga¢no trajanje uénih ur oz. fleksibilen urnik (Kerndl,
2010).

4. lzvedba projekta
4.1 Namen projekta

Glavni namen projekta je bil seznaniti v Soli ucCence z atletiko, z njenim razvojem,
znacilnostmi, potrebno opremo, torej izpopolniti teoreticno poznavanje tega Sporta na ravni
njihove starosti. Namen je tudi razvijati pozitiven odnos do Sporta nasploh ter do aktivnosti v
naravi ali na atletski stezi.

Poleg osnovnih namenov je namen tega projekta tudi vkljuevanje ucencev v delo po
skupinah in medsebojna pomoc¢. Z uspesnim skupinskim delom, inovativnostjo, iznajdljivostjo
in raziskovanjem poskusamo doseci cilj, ki pa je vsekakor znanje.

4.2 Pripomocki

Za izvedbo projekta smo potrebovali:

- Seleshamer papir za plakate,

- pisala (flomastri, barvice ...),

- Skarje, lepilni trak, lepilo,

- knjige in revije, reklame,

- nekaj lastne atletske opreme (za boljSo uvodno predstavitev),
- telefon (fotografiranje) in

- racunalnik.

4.3 Trajanje izvedbe projekta

Projekt je potekal 3 Solske ure, in sicer:

1. zacetek izvajanja projektnega ucnega dela (seznanjanje in predstavitev projektnega
ucnega dela ter nacina dela, oblikovanje podtem skupin ter dogovarjanje o njihovih
nalogah),

2. nadaljevanje dela (izdelovanje nacrta dela, plakatov in njihova predstavitev),
3. prakti¢na izvedba atletskega treninga.

4.4 Udelezenci

Pri projektu je sodelovalo 15 ucencev 4. in 5. razreda v okviru neobveznega izbirnega
predmeta Sport na OS Milana SustarSica v Ljubljani.
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4.5 Faza iniciative - pobuda

Z uvodno predstavitvijo teme in naSega nacrta za izvedbo projekta smo zaceli v petek, 15.
11. 2019. V telovadnici so bile pred uCence postavljene Sprintarice, atletski dres in Startni blok.
Nato smo jih povprasali, na kateri $port jih spominja oprema. Na pravilen odgovor ni bilo treba
Cakati dolgo Casa, saj so vsi vedeli, da gre za atletiko. Na sredino plakata smo napisali naslov
Atletika. Ucenci so nato sami predlagali teme, ki se jih spomnijo ob tem, ko pomislijo na ta
Sport. Tudi to je bilo napisano na plakat (Slika 2).

Slika 2: Faza iniciative.

Faza iniciative je potekala gladko, saj so uc¢enci pokazali veliko zanimanja in pripravljenost
na sodelovanje.

4.6 Faza skiciranja

Pobud je bilo kar nekaj, tako da so bile oblikovane naslednje teme:

- teki (sprinti, teki ¢ez ovire, srednje in dolge proge),
- skoki (skok v daljino, skok v vi$ino, troskok, skok s palico),
- meti (met kladiva, suvanje krogle, met kopja, met diska).

Ucenci so bili razdeljeni v tri skupine. Dolo¢ena jim je bila tema, katero je bilo potrebno
raziskovati. Vsaka skupina je na listu papirja dobila kratka navodila za lazje ustvarjanje.
4.7 Faza nacrtovanja

V tej fazi so se uenci prvi¢ preizkusili v skupinskem delu. Znotraj vsake skupine so

pripravili nekaksen nacrt, po katerem naj bi delo v njihovi skupini potekalo. Vsak ¢lan skupine
je bil zadolZen za doloc¢eno delo. V primeru tezav so se lahko kadarkoli obrnili na ucitelja.
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4.8 Faza izvajanja nacrta

V tej fazi so u€enci informacije iskali po internetu in med seboj razpravljali o ugotovitvah.
Vsaka skupina je izdelala svoj plakat ter ga opremila s slikovnim gradivom (Slika 3). Dobili so
tudi nasvet, naj vsako temo predstavijo na ¢im bolj zanimiv nacin.

Slika 3: Faza izvajanja nacrta.

4.9 Faza porocanja skupin

Vsaka skupina je svoj izdelek predstavila samostojno (Slika 4), ostali uéenci pa so zavzeto
poslusali predstavitev in si tako poglobili znanje o atletiki.

A ‘§{ R A

Slika 4: Faza porocanja skupin.

5. Prakti¢na izvedba atletskega treninga

Po izvedenem projektnem u¢nem delu so bili ucenci delezni tudi krajSega atletskega
treninga.

6. Zakljucek
Sodoben nacina poucevanja dopusca doloc¢eno stopnjo avtonomije posameznega ucitelja, a
hkrati od njega zahteva prevzem odgovornosti za ustrezno in pravilno izbiro metod in oblik

dela. Eno izmed zelo ucinkovitih in za ucence prijaznejSih oblik dela je vsekakor projektno
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ucno delo. Tukaj ucenci samostojno prihajajo do novih spoznanj, ki jih vzporedno prenasajo
tudi v prakso - povezejo z vsakdanjim Zivljenjem. Njihovo delo ni tako pasivno kot obicajno,
temvec¢ so aktivno vkljuceni v vse faze u¢nega procesa.

Ucenci tudi lazje in bolj sprosceno navezujejo stike z uciteljem. Slednji ima ve¢ moznosti
spoznati ucenca kot posameznika. Za ucence je nacin pridobivanja znanja ne glede na temo bolj
privlacen in tudi bolj u¢inkovit. Projektno u¢no delo je vsekakor olajSalo predstaviti atletiko na
drugacen, za u€ence bolj zanimiv nacin, saj jih vecina ob besedi atletika najprej pomisli na tek
in napor. To pa vsekakor ni stvar, ki bi jo u¢enci imeli najraje.
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Telesna aktivnost u¢encev

Physical Activity of Students

Jasna Cvitani¢

Osnovna Sola Markovci
Jasna.cvitanic@os-markovci.net

Povzetek

Telesna aktivnost in vzdrzljivost sta zelo pomembni ve§¢ini oziroma zmoznosti posameznika v

danasnjem svetu. Izkazuje se lahko v odnosih, pri opravljanju nalog, branju, igranju s prijatelji ali kot
vzdrzljivost v smislu fizi¢ne pripravljenosti in gibalne dejavnosti. Gibalna aktivnost in krepitev
vzdrzljivosti sta v (pred)Solskem obdobju zelo pomembni za otrokov razvoj na vseh podrocjih.
Vkljucevanje gibanja v pouk je eden temeljnih pristopov sodobnega poucevanja na razredni stopnji. Ker
vsakodnevni stik ucitelja z ucenci razkriva, da upada splosna telesna vzdrzljivost in fizi¢na
pripravljenost ucencev, so ucitelji pred izzivom, kako organizirati vzgojno-izobrazevalno delo, da se
zaustavi upad oziroma se pospesi razvoj zdrzljivosti pri uencih. Pri tem lahko ucitelj uporabi razli¢ne
pristope oziroma razlicne igralne oblike vzdrzljivostne vadbe, kot so Stafetne igre, poligoni, igre
lovljenja, tekalne igre, skoki, poskoki...
Na OS Markovci smo si reSevanje tega izziva, kako poveéati vsesplogno vzdrzljivost uéencev, zadali z
vkljugitvijo v poskus uvajanja posodobljene oblike razsirjenega programa (RaP) in poteka v sodelovanju
z Zavodom RS za Solstvo. V okviru poskusa Sola sodeluje na podro¢ju Gibanje in zdravje za dobro
psihicno in fizicno pocutje. Tako se u¢encem omogocijo dodatne ure gibanja za razvoj vzdrzljivosti, kot
so pohodi, tekalne igre, plesne dejavnosti ipd.

Kljucne besede: gibanje, polygon, $port, telesna aktivnost, vzdrzljivost.

Abstract

Physical activity of students and endurance are a very important skill in today's world, whether we
talk about endurance in relationships, at work, reading, playing with friends or endurance in terms of
physical fitness or physical activity. One of the basic aspects of modern teaching methods is still
students' physical activity. The experience of past years has shown that in Slovenian schools students'
general physical endurance and physical fitness have decreased. Consequently, teachers would like to
raise awareness of the importance of sporting activities and their impact on all the aspects of students’
lives. Endurance can be developed and increased in a playful way with endurance games such as relay
races, obstacle courses, tag games, running games, jumping, hopping ...

Based on the analysis of sports education charts in Markovci Primary School, we have found that
there has been a significant decline in students’ physical fitness and physical activity. The school takes
part in the RaP sports project called Movement and Health for Psychological Well-Being and Physical
Health. Therefore, it is important to take advantage of this and boost our students’ physical endurance.
In practice, it means that different physical activities are organized. These include hiking trips, running
games, dance activities, etc.

Key words: endurance, movement, physical activity, polygon, sport.
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1. Uvod
1.1. Pomen gibanja

Gibanje je ena od osnovnih oblik telesne aktivnosti. Gibanje vodi k razlicnim pozitivnim
rezultatom, kot so zdravje, dobra prekrvavljenost, razvoj telesa, zelo pomembno pa pripomore
tudi k miselnim procesom in zmoznosti doseganja boljSih rezultatov tudi pri u¢nem procesu.
Po navadi gibalni razvoj delimo na dva vidika (Tancig, 1987). Prvi vidik vkljucuje razvoj
sposobnosti, kot so mo¢, gibljivost, koordinacija, hitrost, ravnotezje in preciznost. Drugi vidik
predstavljajo gibalne sposobnosti, ki se razvrstijo v tri Siroke in prepletajoce se kategorije. To
so sposobnosti stabilnosti, lokomotori¢ne in manipulativne sposobnosti. Seveda pa delujejo
otroci na razli¢nih stopnjah motori¢nega razvoja razli¢no. Lahko imamo osemletnika, ki bo v
ravnoteznih sposobnostih na vi§ji ravni, na manipulativnih in lokomotori¢nih sposobnostih
(meti, lovljenja) pa na nizji ravni. Takega otroka moramo spodbujati na podro¢ju gimnastike,
hkrati pa poskrbeti, da razvije sposobnosti tudi na drugih podro¢jih. Gibanje postaja vedno bolj
prilagojeno in ucinkovito. Z gibanjem otrok zaznava in odkriva svoje in ga preizkusa, kaj
zmore. Dozivlja veselje in ponos ob razvijajoCih se sposobnostih in spretnostih ter gradi
zaupanje vase. Hkrati daje gibanje otroku obc¢utek ugodja, varnosti, veselja, skratka dobrega
pocutja. Z gibanjem otrok raziskuje, spoznava in dojema svet okoli sebe, razvija obCutek za
ritem in hitrost ter dojema prostor in ¢as (Tancig, 1987).

Gibanje je za mladostnika nujno. Z gibanjem krepimo misice, sklepe in kosti, uravnavamo
telesno teZo ter na splosno izboljSujemo pocutje. Poleg nastetega z gibanjem krepimo imunski
sistem, izboljSujemo motori¢ne sposobnosti, samozavest, samopodobo ter hkrati izboljSujemo
koncentracijo, in spomin. Krepimo si tudi srce. Srce je votel organ v prstni votlini. Lega,
velikost in oblika srca variirajo od ¢loveka do ¢loveka, odvisno od njegove starosti, konstitucije,
trenutnega poloZaja in dihanja (V. Kobe, 2015). Gibanje pozitivno vpliva na razvoj mozganov
in sposobnost za ucenje. Raziskave kazejo, da otroci, ki so telesno aktivni si prej in lazje
zapomnijo novo snov, lazje sledijo pouku v Soli, prav tako pa gibanje preprecuje povisano
telesno tezo in debelostjo. Po priporo¢ilih Svetovne zdravstvene organizacije naj bi mladostnik,
starosti od 5 do 17 let, vsak dan vsaj 60 minut izvajal zmerno do intenzivno telesno dejavnost
vse dni v tednu. Vsaj trikrat tedensko naj bi izvajal intenzivno telesno dejavnost. Vaje za
krepitev mi$ic in kosti in aerobna vadba naj bi predstavljala najvecji del telesne dejavnosti.
Danes je v Sportni ponudbi za otroke ogromno dejavnosti. Otroci se imajo moznost vkljuciti v
razli¢ne dejavnosti Ze od vrtca naprej. V Soli je sedecega polozaja vec, zato ima Sola v u¢nem
nacrtu predmeta Sport enako gibanje za vse, tudi za tiste, ki jih doma k Sportu ne spodbujajo.
Sodobna Sola vkljucuje tudi elemente gibanja v pouk z razli¢nimi prijemi, kot so minuta za
zdravje, FIT odmor, FIT sprehod.

Otrok in mladostnik, ki se bo redno in zadostno gibal, bo tudi bolj verjetno ta aktivni
zivljenjski slog prenesel v odraslo dobo. Gibanje je pomembno, saj z njim otroci razvijajo
sposobnosti, ki jih potrebujejo v vsakdanjem zivljenju. Z gibanjem v moZgane poSiljamo
ustrezne impulze, ki oblikujejo lastne zivene sinapse. S temi impulzi se povecuje razvoj otroka.
S starostjo se gibanje ¢loveka spreminja. Zacetki gibanja (dojencek) so omejeni zgolj na nekaj
delov telesa (premikanje, glave in rok) in se razvija skozi obdobje od plazenja, nesigurne hoje
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do teka. Oblika gibanja in pomembnost gibanja se z leti spreminja. Otroci nizjih razredov
morajo z gibanjem razvijati razli¢ne Cute in sposobnosti. Z boso hojo razvijajo ¢ute na spodnjih
delih stopal, pri Zoganju s prilagajanjem o¢i na gledanje blizu in dale¢. Svoje telo lazje razvijajo
skozi igro. Pri starejsih otrocih je pomembno, da Cute, ki so jih Ze pridobili, okrepijo in
prilagodijo za tezje situacije. To lazje opravljajo s hojo in aktivnostmi.

V danasnjih dneh v Zivljenje mladih vstopa vse ve¢ elektronike, kot so racunalniki, tablice,
pametni telefoni. Premalo je tudi vzpodbujanja starSev in vrstnikov, pri ¢emer se pojavi ob¢utek
nesposobnosti in straha. Problem pa je tudi v financah. Vecina dejavnosti, ki niso organizirane
v Soli, so placljive, tako velikokrat otroci, pri katerih imajo v druzini finan¢ne tezave, ne morejo
trenirati Zelenega Sporta, saj so stroski preveliki. Otroci si sami ne znajo organizirati Casa, zato
jim po navadi zmanjka Casa, ki je namenjen za gibalne aktivnosti predvsem na svezem zraku.
Veliko je tudi prevazanja z avtomobili na krajSe razdalje, katere bi lahko otrok podal s kolesom
ali peS. Kljub veliki izbiri gibalnih dejavnosti izven pouka se za njih ne odloca veliko otrok.
Otroci potrebujejo motivacijo za zacetek gibalne aktivnosti. Velikokrat je Zze dovolj, da pri
gibanju poznajo nekoga in se tako lazje odprejo in sprostijo. Pri otrocih nizje starosti je lazje,
¢e gibanje spoznavajo skozi igro, saj je tako za njih bolj zanimivo in lahko traja dalj Casa, a
volje za to ne izgubijo. Gibanje je lahko izvedeno na nacin tekmovanja, pri katerem se mora
posameznik potruditi po svojih najboljSih moceh v prid celotne skupine. Gibanje je lahko tudi
v starostnih razlikah. Otroci razli¢nih starosti opravljajo enako nalogo in tako si lahko vsak
najde svoj cilj in mu je lahko nasprotnik vsak, Ki si ga izbere sam in si tako sam najde motivacijo
in vzpodbudno za gibanje. Z vsem tem skrbimo tudi za promocijo zdravja. Le ta Zeli krepiti
posameznika kot celoto. Svetovna zdravstvena organizacija opredeljuje promocijo zdravja kot
proces omogocanja ljudem, da povecajo nadzor nad zdravjem in da svoje zdravje izboljSajo
(Bajt, Jericek Klanscek, 2017).

2. Vzdrzljivost kot klju¢ do uspeha

VzdrZljivost oznacuje sposobnost ¢loveka, da opravlja neko dejavnost dlje ¢asa, ne da bi jo
zaradi utrujenosti moral prekinjati ali da bi moral bistveno zmanjSati njeno intenzivnost.
Vzdrzljivost posameznika, v tem primeru ucenca, vpliva na kakovost njegovega Zivljenja, saj
ob dobri vzdrzljivosti lazje dosega zastavljene cilje in premaguje vsakodnevne ovire (Skof,
2016). Prav tako je njegovo zdravje odvisno od njegove splosne zdrzljivosti (Raitmajer, 1990).
Najpreprosteje povedano — vzdrzZljivost je odpornost proti utrujenosti. Je ena tisti gibalnih
sposobnosti ¢loveka, ki je v najvecji meri povezana z njegovim zdravjem, s telesno vitalnostjo
in kakovostjo njegovega Zivljenja (Skof, 2010,). Meni, da vzdrzljivost ni pomembna samo v
Sportu, ampak je ena tistih gibalnih sposobnosti ¢loveka, ki je v veliki meri povezana z
njegovim zdravjem, telesno vitalnostjo in kakovostjo njegovega Zivljenja. Z vadbo vzdrzljivosti
&lovek razvija tudi vztrajnost, delavnost, nepopustljivost. Kot meni (Skof, 2007,) ima vadba
vzdrzljivosti zelo pomembno vlogo v Solski §portni vzgoji in tudi drugih vsebinah Sporta. Slaba
vzdrzljivost ima negativne ucinke, ljudje se hitreje utrudijo, potrebujejo dalj$i odmor in pri
dolgotrajnem naporu je vecja verjetnost napak, potemtakem lahko povzamemo, da je vadba
vzdrzljivosti pomemben dejavnik v naSem zivljenju. Za razvoj Zivénega sistema je znacilno, da
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se otroci po zahtevnem delu hitro utrudijo, ker je sistem $e vedno slabse razvit kot pri odraslem
cloveku.

.

Slika 2: Vzdrzljivost

Vsebino Sportne vadbe naj bi v predSolskem obdobju sestavljala predvsem temeljna
gibanja razli¢nih Sportov: Sportne igre z Zogo, loparji, igre z elementi borilnih vesc¢in itd.
Gibalne situacije bodo ob razvoju razli¢nih gibalnih ve$¢in omogocale tudi potreben vzporeden
gibalni razvoj. Pristop k razvoju gibalnih ves¢in naj temelji predvsem na igri in otrokom
zabavnih oblikah vadbe. Kot strokovni delavci bi morali skrbeti tudi za razvoj pozitivnega
razpoloZenja otrok med vadbo (Skof, 2007).

Zato je treba poudariti, da naj bodo gibalne dejavnosti za razvoj vzdrzljivosti predSolskih
otrok organizirane v obliki metode iger. Vsebine, ki jih pripravimo naj bodo za otroke zanimive,
privlacne, naj pritegnejo otrokovo pozornost, posamezniku pa naj omogocajo postanke takrat,
ko jih bo potreboval. Po drugi strani pa naj bodo vsebine organizirane tako, da bo uposteval
tudi tiste posameznike, ki so sposobni neprekinjeno preteci daljSe razdalje. Poleg tega, bi pri
nacrtovanju gibalnih dejavnosti za razvoj vzdrZljivosti poudarili tudi to, da je naravno okolje
najprimernejSe za vadbo vzdrzljivosti. Gibanje in Sport lahko v teh primerih predstavljata
pomembno sredstvo kinezioterapije in rehabilitacije (Kovac, 2001).

Raziskave kazejo, da imajo izbirni predmeti s Sportno vsebino vodilno mesto po Stevilu
ucencev, ki si predmet izberejo. (Plavcak, 2007) v enem izmed svojih ¢lankov navaja, da si je
predmet izbralo ve¢ kot 80 % osnovnosSolcev. Vsakemu izmed izbranih nastetih predmetov je
namenjena predvidoma ena ura tedensko, torej 35 ur letno. Pouk teh predmetov lahko poteka
tudi v drugacéni obliki, vendar $tevilo ur ostaja kljub drugacni organizaciji nespremenjeno.
Glede na stevilo ucencev, ki se odlocijo za enega od izbirnih predmetov, Sola oblikuje vadbene
skupine. Pri tem mora spoStovati predpisane standarde in normative.

Prav zaradi vsega natetega, smo se na OS Markovci odlo¢ili, da smo vsak ponedeljek v
okviru pouka Sporta za razrede razredne stopnje ob pomoci uciteljev Sporta pripravili poligon
za ucence.
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Slika 1: Poligon

Poligon je oblika vadbe, kjer ga postavimo ob robu telovadnice v obliki kroga. Lahko ga
postavim tudi v dva poligona pod pogojem, ¢e imamo na isti vadbeni uri dve skupini otrok, ki
sta si razliéni po znanju, sposobnostih ali starosti. Naloge otroci izvajajo v koloni, Kjer se
neprekinjeno pomikajo naprej po pripravljenih nalogah. Vsebina poligona mora biti otrokom
poznana in preprosta. Zelo dobro je, da se poligon na vsake toliko ¢asa spremeni oziroma
postavimo razli¢ico posamezne naloge, Ki je bila postavljena v osnovi. Pri izvajanju poligona
lahko pride do zastojev, zato je dobro, da otroke porazdelimo, da zac¢nejo vaditi na razli¢nih
mestih. Za isto nalogo postavimo ve¢ vzporednih vadbenih mest, ¢e pride do nezazelenih
zastojev. Zaradi preproste oblike dela, je poligon manj uéinkovit in tako ne more izrazati
individualizacije. Poligon smo uporabili predvsem za povecanje vzdrZljivosti S$portno
talentiranih ucencev, ki so tekom ur Sporta izkazovali potrebo po vec.

Z zaCetkom pouka na daljavo smo iskali nacine, kako ucencem zagotoviti redno fizicno
aktivnost in jih spodbuditi k rednemu gibanju. V veliko pomo¢ so nam bili posnetki nasih
skupnih ur v telovadnici, kjer smo si naredili razli¢ne poligone. Tako so ucenci ob posnetkih
dobili dodatno motivacijo za aktivnost. Doma so si naredili zelo razli¢ne poligone, tako zunaj,
kot v stanovanjih in posiljali dokaze o redni gibalni aktivnosti. Le ta je v teh ¢asih Se posebe;j
pomembna, saj Stevilni izsledki kaZejo, da se je v €asu Solanja na domu zelo povecala teZa otrok
in zmanjsala se je njihova fizi¢na pripravljenost.

3. Zakljucek

Ugotavljamo, da smo na nasi Soli naredili korak naprej. Po tem, ko je drzava ukinila Zdrav
zivljenjski slog smo iskali vsaj priblizen nadomestek temu uspesnemu projektu. Delno po
zaslugi Rap-a (razsirjenega programa), delno po zaslugi dodatnih ur v telovadnici verjamemo,
da smo ucencem omogocili ve¢ gibanja. Verjamem, da je vse to pripomoglo, da nasi ucenci
tudi v ¢asu Solanja na daljavo skrbijo za vecjo telesno aktivnost, kot lahko razberemo iz porocil
razli¢nih $ol in zavodov. Upam, da smo s svojim vzgledom in delom prispevali k zdravemu in
aktivnemu vsakdanu naSih u¢encev.

Zorenje in izku$nje imajo pomembno vlogo v razvoju (Cavnicar, 2005). Zorenje je tisti vidik
razvoja, s katerim oznacujemo kakovostne spremembe, ki omogocajo, da posameznik
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napreduje k visji stopnji delovanja. Z zorenjem se pojavljajo dolo¢ene dejavnosti, katerih vrstni
red je dolocen, spreminja se edino hitrost pojavljanja posameznih oblik. Recimo napredek in
priblizna starost, v kateri se otrok nauci sedeti, stati in hoditi, sta v visoki korelaciji z zorenjem.
Te dejavnosti se vedno pojavljajo v omenjenem vrstnem redu in glede tega niso odvisne od
vplivov okolja. Z ustreznimi vplivi iz okolja se lahko spreminja samo hitrost pojavljanja
posameznih dejavnosti. Izku$nje se nanasajo na dejavnike okolja, ki lahko spremenijo ali
preoblikujejo pojavljanje razli¢nih razvojnih znadilnosti skozi proces uc¢enja. IzkuSnje lahko
vplivajo na hitrost pojavljanja nekega vzorca vedenja. In zato smo ponosni, da smo nasim
uc¢encem ponudili moznost pridobiti izkusnje, ki jim bodo pomagale $port doziveti na drugacen
nacin.
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Motivacija in delo u¢encev pri pouku $porta na IIL. OS Celje
pri delu na daljavo

Motivation and work of pupils in the training of sport
at Celje School in distance work

Lucija Vrhovsek Jan¢i¢

II1. OS Celje
lucija.vrhovsekjancic@gmail.com

Povzetek

S pricetkom dela na daljavo so ucitelji Sporta morali dobro razmisliti, v kateri smeri bo potekalo
poucevanje na daljavo. Jedro je ostajalo enako: ucence motivirati za gibanje, pa naj bo to v katerikoli
obliki. Po zacetnih korakih so prilagajali pristope in vsebine dela. U¢encem se je prilagodilo delo z na
oko privlaénimi navodili s snovjo, ki je bila strnjena in podprta s slikovnim gradivom. Glede na
oddaljenost stika so se posluzevali tudi tehnologije in s spleta sneli zanimive in motivacijske primere
vadbe. Kot nekakSen nadzor nad delom ucitelji zahtevali povratne informacije v obliki odgovorov na
vprasanja, belezenje gibanja v obliki tabel gibanja. Motivacijsko noto so doprinesli tudi izzivi, ki so se
jih ucenci razveselili. Izvedli so orientacijski $portni dan na daljavo. Skratka, ucitelji so se potrudili, da
so uc¢encem tudi v tem Casu korona virusa priblizali gibanje, saj je bila teznja, da naj bo tega ve¢, medtem
ko ostalih stvari manj.

Kljucne besede: delo na daljavo, gibanje, motivacija, poucevanje, primeri dobre prakse, Sport.

Abstract

By starting distance work, sport teachers had to think carefully about which way distance teaching would
take place. The core remained the same, motivating students to move, be it in any form. After the initial
steps, we adjusted the approaches and content of the work. We adapted the work to the students by
taking care of eye-catching instructions with the substance, which were conjoined and supported by
pictorial material. Given the distance of contact, we also used technology and took interesting and
motivational examples of exercise from the web. As a kind of control on work, we requested feedback
in the form of answers to questions, recording movements in the form of motion tables. The motivational
note was also added to the challenges that the students were delighted with. We performed a long-
distance sports day. In short, the teachers did our best to bring the movement closer to the students
during this time, because there was a tendency to do more, while the rest of things were less.

Keywords: distance work, examples of good practice, motivation, movement, sport teaching.

1. Uvod

Z novim dogajanjem po svetu in z COVID-19 so bili ucitelji, tako reko¢ iz danes na jutri,
primorani preiti iz poucevanja v Solah na poucevanje na daljavo, kar je samo po sebi
predstavljalo izziv svoje vrste, §¢ posebej za ucitelje tistih predmetov, kjer je narava poucevanja
predmeta malce drugacna. Pojavilo se je vpraSanje, kako podati u¢no snov, da bodo ucenci
motivirani, bodo razumeli, in bodo hkrati lahko opravili zadane naloge. Skratka, kako popestriti
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suhoparno podajanje snovi na daljavo pri pouku $porta in pridobiti uence za delo. Sport oz. po
starem Sportna vzgoja je predmet, kjer je to predstavljalo svojevrsten problem. Zakaj? Ucenci
v veliki ve€ini prihajajo k uram Ze motivirani, pri sami uri pa se ves ¢as gibljejo, kar se pri
drugih predmetih ne.

Po priporocilih Svetovne zdravstvene organizacij se za otroke in mladostnike priporoc¢a vsaj
ena ura intenzivne telesne dejavnosti vsak dan v tednu (Drev, 2013). Ucenci imajo v urniku na
teden dve do tri ure pouka Sporta. Torej ze v osnovi to raven gibanja tezko dosezejo, kar pa je
v Casu epidemije Se tezje doseci. V priporoc€ilih NIJZ glede telesne dejavnosti v Casu Sirjenja
okuzbe COVID-19 (2020) navajajo: »Vsekakor pa je glede na okolis¢ine kakr$nakoli telesna
dejavnost boljsa od nedejavnosti. Vsak korak je boljsi od minute sedenja ali lezanja, zato tudi
doma naredimo toliko korakov v hisi ali stanovanju, kot trenutno zmoremo; ¢e imamo v hisi
stopnice, jih le uporabimo.« To je torej postalo novo vodilo uciteljev Sporta, kakrSnakoli oblika
gibanja je boljsa kot nobena.

Motivacija je klju¢ni dejavnik ucnega procesa: le motivirani uc¢enci ucenje za¢nejo, se ucijo
in pri ucenju vztrajajo, vse dokler ne koncajo ucnih nalog ali ne dosezejo zastavljenih u¢nih
ciljev (Jurisevi¢, 2012). Ucitelji $porta so skusali doseci ¢im ve¢jo motiviranost otrok in so se
posluzevali raznih pristopov. V ¢lanku so nanizani primeri dobre prakse oziroma tudi napak, ki
so se nepredvidene pojavile.

2. Poucevanje na daljavo
2.1 Predmet Sport

Predmet Sport je eden izmed vzgojnih predmetov, Kjer je poucevanje sestavljeno iz 10 %
teorije, preostalo pa je prakti¢no delo. Cilj predmeta je slediti dejstvu, da je potreba po gibanju
za Cloveka naravna, saj se pri tem razvija in krepi telo, usklajuje se motorika, urijo se spretnosti,

zato si razvoja otroka ne moremo predstavljati brez telesne in $portne dejavnosti (Bergant,
2015).

S skokovitim tehnoloSkim razvojem se je spremenil tudi nacin razmisljanja, gibanja in hkrati
tudi zivljenja. Gibanje v naravi je v veliki meri zamenjala oblika gibanja v zaprtih prostorih,
kot so domaci fitnesi in dvorane, ki nudijo urejen prostor. Pa vendar se ne sme zanemariti
gibanja v naravi, ki ima mnogo pozitivnih lastnosti. Ena izmed njih je sveZ zrak (kisik), ki
predstavlja zdravilo za delovanje naSega telesa. Vadba v naravi nas krepi, sprosca in pomlaja,
zato je posledi¢no nase telo odpornejse in smo manj bolni. MoZgani so ustvarjeni za ucenje in
reSevanje problemov. Gibalni problemi pa so otrokom zelo ljubi, saj jih veliko reSujejo
spontano, ze skozi igro. Ustrezna igra, tekanje, premagovanje ovir in visokih bregov lahko
otrokom nadomesti ¢as, ki ga sicer prezivljajo pred raCunalnikom ali televizorjem. Ob epidemiji
debelosti, ki je zajela tudi naSe otroke, lahko gibalno igro priporocimo tudi kot splos$ni
zdravstveni ukrep, ki poleg tega, da krepi miSice in vpliva na gibalni aparat, tudi preprecuje
debelost, povisan krvni tlak in sladkorno bolezen, ki ne vodijo v optimalen, zdrav razvoj otroka.
Pri gibanju se otrok sreca tudi z neugodnimi, bole¢imi izku$njami, ki kot spoznanja pomembno
dolocajo nas same in vcasih celo nase prezivetje.

Gibanje ne glede na prostor spodbudno vpliva na telo, razvija se motorika, orientacija,
senzori¢ne sposobnosti in Se marsikaj drugega, pa vendar je narava tista, ki nam nudi ve¢ kot
zaprti prostori.
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2.2 Delo na daljavo

Ob zacetku dela na daljavo je prevladovalo mnenje, da bodo uc¢enci doma kaksen teden in
zato je bil namen uciteljev, da se nadaljuje z u¢nim sklopom, kjer so ostali pri rednem pouku.
Torej, enostavneje nadaljevati v tej smeri s teoreticnim delom, ki je tako kar naenkrat zacel
prevladovati, samo gibanje pa je bilo postavljeno v ozadje. Glede na to, da se z uCenci in ucitelji
niso videli, je bila njihova povratna informacija slaba in sicer v smislu, da so se izgubili v
poplavi teoreticnih informacij in terminologiji. Pri pouku poteka podajanje teoreti¢nih
informacij vzporedno s prakticnimi in tako lazje dojamejo, kako npr. izgleda koSarkarsko
igriSCe in kaj katera Crta pomeni.

Torej je bil Cas, da se stvari spremenijo in se za¢ne drugace gledati na sam koncept podajanja
snovi na daljavo, ne da bi se pri tem izgubil osnovni namen predmeta Sporta, ki je gibanje oz.
zdrav duh v zdravem telesu. Motivirati drugace pa je tudi pomenilo preiti ustaljene vzorce
poucevanja in preklopiti, da kljub dejstvu, da mobilne telefone izrivajo iz Sol, le te vkljuciti v
pouk na daljavo skupaj z ostalo tehnologijo. V nadaljevanju so navdeni nacini motiviranja
ucencev za delo pri pouku predmeta Sport in njihov odziv nanje.

2.2.1 Pisno gradivo

Navodila za poucevaje so bila podana barvito, brez nepotrebne poplave izrazoslovja, ki ga
ucenci ne poznajo. Gradivo je bilo torej skoncentrirano na eno do dve strani, pomembne stvari
so bile poudarjene in podprte s slikovnim gradivom. Na ta na¢in so ucenci laZje razbrali, za kaj
gre in kaj je potrebno narediti. Ob navodilih za vsako uro so ucitelji ucence tudi skuSali
opozarjati, naj se gibljejo in skrbijo za svoje zdravje.

2.2.2 Posnetki in slikovno gradivo

Zelo dobro so se obnesli posnetki z youtuba, ki so dostopni vsem. Tako so se lahko uéenci
spoznali z vadbami, ki jih v Soli skoraj ne izvajamo. Kot so npr. just dance, tabata, boot camp,
fun exercise for kids, joga ipd. Uéenci so bili nad vadbo navduseni, v§e¢ jim je bil ples, kjer so
bile vkljucene njim ljube pesmi, prav tako pesmi iz racunalniskih igric, ki so jim blizu.

Nekateri ucitelji so se odlocili, da so v posnetku nagovorili u€ence in jih motivirali za delo
ter pri tem tudi pokazali, kakSne naloge sledijo.

Ucenci 1. triade pa so imeli veliko navodil v sliki, kjer je bilo prikazano, kaj morajo narediti
in kolikokrat, kjer so slike igrive in primerne njihovi starosti ter razumevanju. Primeri na slikah
1, 2, 3 in 4 kaZejo, kako so bila podana navodila s slikovnim prikazom, ki je nadomestil
opisovanje nalog. Namenjena so bila u¢encem nizje starostne skupine.
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SPINNER VADBA
Zavrti SPINNER (ali vrtavko) in vsako
vajo delaj 30 sekund.

Ponovi veckrat!

e \"
\‘\’
KOTALJENJE §

NA HRBTU ¢

HOJA PO
VSEH
STIRIH

POZDRAV SONCU

5

10 MINUT JOGE

Vsak polozaj obdrzi za 30 sekund. Ponovi veckrat na dan.

Slika 3: Navodila za izvajanje joge za otroke za Il. triado (lastni arhiv)
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Premesaj karte in jih razgrni pred seboj (narobe obrnjene). Vleci karte in izvedi spodnje vaje.
Prva tabela ti pove Kkoliko ponovitev mora$ narediti, druga pa katero vajo. Vadi tako dolgo,
dokler ne opravis vseh vaj iz spodnje tabele. Vse je odvisno od srece obracanja kart!

Primer: ¢e izvlecem SRCE 10 = 15 x smucarski poskoki

Ce igra3 z druzinskimi ¢lani lahko tekmujete, kateri uspe prvi narediti vse vaje!

STEVILO PONOVITEV
KRIZ 5
PIK 10
SRCE 15
KARA 20

VAJA

JUMPING JACKS

DVIG NA PRSTE

POCEPI

POSKOKI

TREBUSNJAKI

HRBTNI

VOJASKI POSKOKI

POSKOKI PO LEVI NOGI

POSKOKI PO DESNI NOGI

10 SMUCARSKI POSKOKI

FANT SKLECE

KRALJICA ZAPIRANJE KNJIGE
KRALJ SKOK V DALJINO

Ne pozabite! Gibanje je zelo pomembno - poskrbite, da se boste gibali vsak dan.

>
)

N~ |lw(N

©

Slika 4: Primer podaje navodil za telovadne karte (lastni arhiv)

2.2.3 Vprasanja, odgovori in tabele gibanja

Ponekod so morali u€enci predelati snov in poslati nazaj povratne informacije. Zahteve po
povratnih informacijah so bile razli¢éne. Ucenci so morali predelati pravila iger in poslati
odgovore na postavljena vprasanja. Tukaj se je pojavil kar velik razkorak v terminologiji, saj
so velikokrat uporabljali pogovorne izraze kot npr. »faul« namesto prekrsek. Sama pravila iger
so bila prezahtevna za njihovo razumevanje in predelavo doma, saj pri pouku postavimo nekaj
osnovnih in jih tekom dela dodajamo. Na ta nacin lahko ucenci utrdijo najprej osnovna in nato
zahtevnej$a pravila. Odgovori na vprasanja pa so bili v ve¢ini dobro napisani.

Nekateri u¢enci so za motivacijo dobili tabelo gibanja, v katero so dnevno vpisovali, kaj in
koliko so se gibali. Lahko so vpisali katerokoli obliko gibanja - od hoje in teka do kolesarjenja.
Primer izpolnjene tabele telesne aktivnosti je na sliki 5. Pri tem se je pokazalo, kateri so bili
zelo aktivni in kateri manj. VpraSanje pa je tudi, koliko so realno vpisovali opravljeno gibanje.
Ker so odgovore posiljali na mail ucitelja, se je kar hitro nabralo ogromno Stevilo mailov,
fotografije so bile vc¢asih izredno slabe ali pa niso mogli poslati posnetka zaradi prevelike
velikosti datoteke.
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Slika 5: Tabela aktivnosti (lastni arhiv)

2.2.4 lzzivi

Izzivi so se pokazali kot odli¢en nacin za motivacijo ucencev. Zanj pa so se lahko poljubno
odlocili. Najprej so prejeli izziv v Zongliranju, kje so morali s tremi teniSkimi Zogicami izvesti
zongliranje, se posneti in posnetke poslati. Izziva so se lahko udelezili izbirno in zanj se je
odlocilo kar veliko Stevilo u€encev.

Naslednji izziv »PODAJ ZOGO — PODAJ SPORT« pa je vseboval nalogo z Zogo, ki so ga
morali posneti in poslati. Navodilo je bilo, da morajo prejeti Zogo z desne strani, nato Zonglirati
in jo podati na levo stran. Potrebovali so tudi nekoga, ki jih je posnel in jim podal Zogo. Tukaj
so ucenci izredno presenetili s svojo izvirnostjo. Posnetke vseh, ki so se udelezili izziva, so
ucitelji Sporta sestavili v skupni posnetek in jim ga posredovali.

2.2.5 Sportni dan na daljavo in Teden gibanja

Orientacijski Sportni dan so uéenci izvedli na daljavo. Dobili so navodila, kam se morajo
odpraviti, se na doloCenih toCkah fotografirati in izpolniti list za orientacijo. Prejeli so tudi
navodila za aplikacije, s katerimi si lahko pomagajo na poti in tudi pri odgovorih. Rok za
izvedbo so imeli dva tedna, da se ne bi zgodilo, da bi bila prevelika gneca na skupnih tockah.
Sportni dan je bil obvezen za vse.

Teden gibanja pa je tedenska naloga, kjer so morali u€enci izbrati med tremi dejavnostmi
(tek, hoja ali kolesarjenje) in v tednu dni izvesti 3 ure gibanja ter to tudi dokazati z aplikacijo
belezenja aktivnosti. Najvec€ se jih je odlocilo za hojo.
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2.3 Gibanje zunaj ali notri

V casu dela na daljavo so se napotki NIJZ-ja 0 omejitvah gibanja spreminjali in tako se je
tudi pri Sportnih pedagogih porajalo vprasanje, h kakSnemu gibanju spodbujati otroke: ali je
dovolj, da se samo gibljejo, ali se morajo gibati zunaj, ali jih sploh lahko spodbujamo k temu.
Vemo, da je gibanje v naravi nekaj drugega kot kakrsnakoli oblika vadbe za Stirimi stenami,
zato so se ucitelji odlocili za spodbujanje kakrSnegakoli gibanja ne glede na to, ali je notri ali
zunaj. Naloge so postavljali glede na vreme, tematiko in omejitve gibanja s strani vlade ter tako
prilagajali, kaj bodo izvajali in kje.

3. Zakljucek

V tem posebnem obdobju, ko so ucitelji morali na hitro spremeniti nacin dela, se izuriti v
racunalniSkem znanju, so spoznali, da lahko iz slabega nastane tudi kaj dobrega. Ucitelji so
postali Se vecji motivatorji in promotorji gibanja za zdravje. S prilagoditvijo nacinov
poucevanja predmeta Sport in vsebin so u¢encem skusali priblizati Sport tudi v t. i. Casu korone.
V samo delo smo s tehnologijo zaceli vkljucevati sodobne pristope poucevanja, kar se je
izkazalo za zelo motivacijsko, in odzivnost uéencev je bila zelo dobra. Posnetki vadb, ki jih
nudi youtube, so bili pri u¢encih zelo dobro sprejeti, saj so ob njih lahko izvajali vadbo kar
doma. Glede na odzive so bili fantom vs$e¢ izzivi, medtem ko so bili dekletom bolj v§e¢ vadbe
joge, tabate in just dancea. Odzivnost u¢encev je bila priblizno tak$na kot v $oli, z ve€ino ni
bilo tezav, medtem ko je pa tudi nekaj tak$nih, ki se v Soli skrijejo v mnozici in so se tako
poskusali tudi tukaj izogniti delu. Pri delu z aplikacijami se je pokazalo, da imajo starostno
omejitev, npr. strava ima omejitev 13 let in ker $e vsi ucenci niso stari 13 let, je niso mogli
uporabljati. Kot slabost se je pokazalo tudi dejstvo, da kljub temu da so otroci toliko na
raCunalnikih, le niso ra¢unalnisko temu primerno pismeni in imajo kar precej tezav pri tem.

Dosedanji nacin dela je pokazal, da so na pravi poti, tudi v nemogo¢i izredni situaciji morajo
skrbeti zase in za svoje zdravje ter motivirati in spodbujati u¢ence k temu.
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Zmanjsajmo stres pri pedagoSkih delavcih

Reducing Pedagogical Worker's Stress
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Povzetek

Stres je med pedagoski delavci vseskozi prisoten. Morda se zdaj o njem ve¢ govori in piSe, a nekako je
veljalo, da imajo uditelji sanjski poklic — brez stresa. V prispevku so predstavljeni stresorji, ki so jih
ucitelji v svojem delovnem okolju delezni vsak dan, pa tudi stresorji, ki so se pojavili, ko se je zacelo
izobraZzevanje na daljavo. Izobrazevanje na daljavo je nepri¢akovano in nenadoma prineslo popolnoma
nov koncept dela. Novo delovno okolje, ki se je preselilo na racunalnike in ostalo tehnologijo, nove
okolis¢ine, pomanjkanje komunikacije in predvsem negotovost so pri pedagoskih delavcih povzrocali
veliko dodatnega stresa in terjali veliko energije od vodstvenih delavcev, da so stres vsaj malo omilili.
Vse skupaj je terjalo veliko moci, pa tudi znanja ter predvsem zaupanja v kolektiv, da smo izobrazevanje
na daljavo ne samo speljali, ampak poskrbeli tudi za pedagoske delavce. V prispevku so predstavljeni
nacini, kako zmanjSati stres na delovnem mestu in kako opolnomog¢iti uéitelje, da bodo Ziveli bolj zdravo
in z manj stresa.

Kljucne besede: izobrazevanje na daljavo, komunikacija, omiliti stres, po¢utje, uditelj.

Abstract

Stress is constantly present among those working in education. Perhaps it has lately been discussed more
frequently, but until fairly recently the profession of a teacher was generally believed to be completely
stressless and almost dreamlike. The article presents sources of stress that affect teachers on daily basis
when working in their usual working conditions as well as those that originate in current situation of
homeschooling. The latter has abruptly brought an entirely different concept of work. Replacing the
classrooms with computers and other technology, the need to adapt to different circumstances as well
as to the lack of communication, and especially the constant uncertainty have resulted in a significant
amount of stress for educational workers. Naturally it also took a lot of effort for those in management
positions to at least slightly reduce this stress. Considerable amounts of energy, knowledge and first and
foremost trust in our school collective were needed for us to not only carry out the homeschooling but
also to take proper care of our pedagogical workers. The article provides different ways of reducing
stress at the workplace as well as diverse manners of employee empowerment fort he teachers to live
healthier and with less stress.

Keywords: communication, homeschooling, teacher, to reduce stress, well-being.
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1. Uvod

S stresom se pedagoski delavci srecujemo vsak dan. Med glavne stresorje spada zagotovo
delo z ljudmi, hrup, pri¢akovanja ucencev in starSev, pa tudi odnos druzbe do uciteljev.
Epidemija in Solanje na daljavo sta stresorje samo $e dodala. Vodstvo $ol in ucitelji so se
nenadoma znasli v popolnoma novem svetu. Delo v razredu je bilo zaradi virusa Covid-19 ¢ez
no¢ postavljeno na daljavo. Komunikacija v zbornici je bila prekinjena in zamenjala jo je
komunikacija preko sodobnih tehnologij, ki smo jih ali pa morda ne obvladali. Nih¢e nas ni
pripravljal na taks$no delo, a vseeno smo pouk dobesedno ¢ez no¢ zaceli popolnoma drugace.
Namen ¢lanka je predstaviti, kako je stres povezan z delom ucitelja ter kako vodstvo Sol lahko
pripomore k temu, da so ucitelji slisani in razumljeni.

2. Stres

Stres je fizioloski, psiholoski in vedenjski odgovor posameznika, ki se poskus$a prilagoditi
in privaditi notranjim in zunanjim drazljajem (stresorjem) (Dernovsek, 2006). Stresor pa je
lahko dogodek, oseba ali predmet, ki ga posameznik dozivi kot stresni element in povzroci
stres. Stresor za¢asno zamaje posameznikovo ravnovesje in stres je povsem normalno odzivanje
na to dogajanje.

Stres in dejavniki stresa niso za vse ljudi enaki in enako tezko (ali lahko) resljivi. Dolo¢ajo
jih posameznikova osebnost, njegove izkusnje, koliko energije ima, okolis¢ine, v katerih se
pojavijo, ter SirSe in ozje okolje, v katerem zivi. Pomembna je tudi zivljenjska naravnanost
posameznika in njegova trdnost ter kakovost medosebnih odnosov z ljudmi, ki ga obdajajo.
Dolocen dogodek bo zato za nekoga predstavljal stresor, za drugega pa dobrodoslo spodbudo v
Zivljenju. Razmerje med naSimi lastnimi zahtevami in zahtevami okolja ter sposobnostjo
reSevanja je tisto, kar nam pove, ali bo stres skodljiv in unicevalen (negativen stres) ali pa ga
bomo obvladali in nas bo celo spodbudil k dejanjem (pozitiven stres). Za normalno zivljenje je
nekaj stresa nujno potrebnega. TeZava pa nastane tam in takrat, ko je stresnih situacij prevec,
so preve¢ zgoscene, premocne ali predolgo trajajo (Dernovsek, 2006).

Stres dolocajo trije dejavniki: povzrocitelj stresa, znaki oz. simptomi in sposobnosti.
Povzrocitelji stresa so lahko vsakodnevne dolZnosti, pomembni dogodki, spremembe, mlajsi
otroci, sluzba ... Znaki, ki kaZejo na neobvladovanje stresa, so lahko telesni ali ustveni (motnje
srca in ozilja: visok krvni tlak, motnje srénega utripa; motnje imunskega sistema: revmatoidni
artritis, sladkorna bolezen, nekatera rakava obolenja, alergije; motnje miSicnega sistema:
misi¢ni kréi, bolec€ine v vratu in hrbtu; motnje dihal: pogosti prehladi, astma; dusevne motnje:
zloraba psihoaktivnih snovi in posledi¢na odvisnost, anksiozne motnje in depresija).

Sposobnosti pa pomenijo lastnosti, s katerimi se spopadamo s stresom, lahko se jih nau¢imo
in jih sproti razvijamo. Take sposobnosti so npr.. samozavest, racionalno razmisljanje,
ucinkovita organizacija zivljenja, kakovostni odnosi, veliko odnosov, skrb zase (Powell, 1999).

3. Pedagoski delavci in stres

Pedagoski delavci smo zagotovo izpostavljeni stresu, saj je Ze delo kot taksno — delo z ljudmi
— oznaceno kot stresno. Morda je v medijih na$ poklic predstavljen drugace in se ljudem ne zdi
stresen, ker smo »le« z ucenci. Toda biti ucitelj je poklic, ki je usmerjen navzven, v druge ljudi,
s katerimi vstopa v odnos. Velik del uiteljevega dela predstavljajo interakcije, ki potekajo z
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razlicnimi delezniki (ucenci, sodelavci, starsi, ravnateljem, inSpektorji). Ugotovitve kazejo, da
ucitelji dozivljajo veliko stresa. Kot najpogostejsi stresor navajajo odnose in pri¢akovanja
starSev, neprimerno vedenje ucencev, pretirana administracija in pri¢akovanja druzbe ter
starSev, nizanje druzbenega statusa, veliko Stevilo ucencev, gneca, hrup, Stevilna nadomescanja,
slaba Solska klima, ocenjevanje. Od ucitelja se namre¢ pricakuje, da takoj resi prakticne
probleme, da bo razvil hitre in ucinkovite metode znotraj in zunaj ucilnice. Pozablja se, da
vzgojno delo ni rutinirano in da vsaka ura lahko prinese popolno drugacno situacijo. Taki
razlogi lahko omajajo uciteljevo zaupanje v lastno sposobnost in povzrocijo stres. Nevarno je,
da se zadovoljstvo uliteljev znizuje.

V Casu izobrazevanja na daljavo pa so se poleg vsega zgoraj nastetega pojavili dodatni
stresorji, kot so pomanjkljiva oprema, neznanje, popolnoma nove okolis¢ine ter obcutek, da
trud ni poplacan. Mnogo uciteljev je v skrbi za pouk, u¢ence in na drugi strani tudi za svojo
druzino, lastne otroke, dobesedno izgorevalo. Cas pouéevanja in priprav na delo ter dodatnega
izobraZzevanja je terjal svoj davek. Ucitelji so bili ve¢ ali manj prepusceni lastni iznajdljivosti
in iznajdljivosti vodstva Sol. Delavnik se je tako mnogokrat potegnil pozno v no¢ in mnogo
uciteljev je imelo vse znake stresa.

K temu so zagotovo pripomogla tudi nejasna navodila MIZS, ki bi moralo razmisliti o tem,
da podatke navodila posreduje najprej vodstvu Solam in ravnateljem, Sele nato medijem.
Previdni bi morali biti v izjavah, kdaj se bodo Sole odprle, saj nenehno spreminjaje izjav
povzroc¢a negotovost, ki slabo vpliva na vse: ravnatelje, ucitelje, starsSe in otroke.

Tudi poro¢anje novinarjev je bilo mnogokrat nekorektno. Vsekakor bi ucitelji dozivljali manj
stresa, Ce bi se prenehalo kritiziranje uciteljev kar povprek, saj to mece slabo lu¢ na
izobrazevanje in zaupanje uciteljev samim sebi, saj je s tem zasencena Zzelja po pomembnem
prispevku druzbi. Kar naprej se pojavlja v medijih slaba praksa, premalo informacij. Dejanje
enega ucitelja je posploSeno na vse ucitelje.

4. Izobrazevanje na daljavo

Tudi nasa $ola je bila &ez no¢ postavljena v popolnoma nov polozaj. Cez no¢ se nam je
spremenilo u¢no okolje. Ostali smo doma — vsi, u€enci, starsi, ucitelji smo se morali soociti z
novim pojmom — izobraZevanje na daljavo. Izobrazevanje na daljavo je oblika izobrazevanja z
dvema temeljnima znacilnostma: ucitelj in uc¢enec sta med poucevanjem prostorsko locena,
komunikacija med njima in komunikacijo med ucenci pa omogocajo razli¢ne vrste tehnologij.
Pa ne samo ucitelj in u¢enec tudi vodstvo in ucitelji. Najhuje je bilo, da kot vodstvo nismo imeli
nobenih konkretnih navodil. Vikend, ki je bil pred nami, je bil zelo stresen, saj smo se odlo¢ili,
da Ze prvi teden peljemo pouk na daljavo. Brez izkuSenj, podpore, a z veliko energije in
odli¢nim uciteljski kolektivom smo zaceli.

5. Pomo¢ sodelavcem pri obvladovanju stresa

Kot pomocnica ravnatelja sem se zavedala, da ucitelji potrebujejo podporo pri
izobrazevanju na daljavo. Ucitelji so bili postavljeni pred popolnoma nove in neznane izzive.
Mnogi izmed njih so se znasli v veliki stiski. Cutila sem se dolzno pomagati u¢iteljem ne samo
pri organizaciji pouka, marve¢ tudi pri premagovanju stresa. Med poucevanjem na daljavo je
nujno lociti med tem, na kar lahko vplivamo, in tem, na kar ne moremo. Pomembno je, da se o
stresnih dogodkih in tezavah pogovorimo (Dernovsek, 2006).
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Najprej sem vse ucitelje obvestila o informacijah, ki jih imava z ravnateljem in tega sem se
drzala celoten pouk na daljavo. Ucitelji morajo biti obvesceni od uradne osebe in ne preko
medijev, ki mnogokrat $irijo vede ali nevede nepreverjene informacije. Torej ucitelji so bili
dnevno po elektronski posti obveséeni o vsem dogajanju v $oli, okroznicah MIZS, navodil
NIJZ. Zmenili smo se, da bomo enkrat tedensko oziroma na 14 dni imeli konferenco, kjer bomo
resili Se kaksne dileme. Vseskozi sem bila uciteljem na voljo in v pomoc¢ z informacijami.

Nato smo organizirali ¢as — strukturiral pouk — manj stresa zagotovo povzroca strukturirana
oblika pouka npr. dolo¢ene ure ZOOM-a, govorilne ure, dopolnilni pouk, konference. Tako
ucitelji niso bili vse dni za racunalnikom in na voljo starSem ter u¢encem. Imeli so ¢as zase in
za svojo druzino, kar so si lahko prilagodili glede na svoj urnik. S tem smo dosegli, da mi
obvladamo ¢as in ne Cas nas. Pri tem smo nacrtovali prednostne naloge.

Dernovskova (2006) kot podporo spoprijemanju s stresom omenja tudi izobrazevanje in
ucenje novih ves¢in. Z ravnateljem sva uciteljem omogocila, da se dodatno izobrazujejo (e-
seminarji, spletne ucilnice, pomo¢ sodelavcev, ki so marsikaj znali ...). U¢itelji so tako pridobili
nova znanja in se racunalnisko opismenili, zato so bili samozavestnej$i pri ucnem procesu.

Misli za spodbudo — uciteljem sem dnevno ali pa vsaj tedensko posiljali pozitivna sporocila
— misli, pesmi, slike in jim dala vedeti, da so posebni, da dobro delajo. Poslala sem jim vse
zahvale in vse pohvale, ki sem jih dobila. S tem sem jim zagotovo vsaj malo dvignila
samozavest. Spodbuda je nujna za vsakega zaposlenega. Pohvale niso bile dane kar tako, ucitelji
so res delali — delali so odli¢no. Z vso zagnanostjo so se izobrazevali, pomagali drug drugemu,
se odzivali na dileme in sodelovali z uenci in star$i. Ena izmed misli, ki sem jih poslala
sodelavcem tik pred jesenskimi pocitnicami:

Dragi sodelavci,
pred nami so negotovi ¢asi. Ne vemo, ali bomo pouk imeli v $oli ali doma, vsepovsod so
samo slabe novice, ¢edalje vec je okuzenih z novim virusom (tudi pri nas v vrtcu), ki je spet
ustavil svet. Ljudje hitro podlezemo slabim novicam in ¢rnim scenarijem - hitro Se sami
zapademo v neka depresivna razmisljanja in kritiziranja. Prepricana sem, da sami lahko
veliko pripomoremo k boljSemu svetu, predvsem pa naSemu boljSemu pocutju.
1. DrZimo se pravil, ki nam jih pripravlja NIJZ (nosimo masko, drZimo razdaljo, ne hodimo na
zurke in druzenja) — s tem bomo zagotovo zmanj$ali moznost okuzbe in pripomogli k temu, da
bo nas svet lepsi in da se vrnemo nazaj v predvirusni Cas. Prepri¢ana sem, da si to vsi zelimo.
2. Ravnajmo ODGOVORNO in bodimo STRPNI — Arnes je vzpostavil spletne uéilnice,
spet vse deluje, ZOOM bo razporejen in urnik bo jasen.
3. Ce bomo prisli v $olo, bomo najbrz vsi veseli, &e ne, bomo pa¢ delali od doma — &e smo
zmogli marca, bomo zdaj Se lazje, a ne.
4. Ne glejte, kaj vse je prepovedano, cesa vse ne smemo — obrnite plosco in poglejte, kaj lahko:
Se vedno greste lahko na sprehod v naravo, $e vedno lahko berete, se pogovarjate, smejite
Se vedno se lahko ukvarjate s Sportom ali vrtickom, peko piSkotov ali kar vas pac Se veseli
Se vedno lahko poslusate glasbo in pojete ter plesete
Se vedno lahko potujete po svoji regiji (ne boste verjeli, koliko lepih poti je tudi v
Dobrepolju in okolici)
Se vedno smo lahko prijazni do soljudi
in Se vedno sije SONCE.

Ohranite pozitiven pogled na zivljenje, saj bo bolje, vem, da bo. Na koncu je vse dobro!
Dopust je pred nami — naredite nekaj izklju¢no zase!

Vse dobro in OSTANITE ZDRAVI!

Sonja
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Ker je bilo druzenje seveda prepovedano, sem organizirala sre¢anja po aktivih, ali manjsih
skupinah, kjer smo se pogovarjali tudi o druga¢nih stvareh — ne samo o pouku in delu, temve¢
tudi o tem, kaj nas veseli, kaj poénemo v prostem casu, kako so nasi otroci. Menim, da je to
izboljSalo naso Solsko klimo in povezalo sodelavce, ¢eprav smo bili dale¢ stran. Socialni stiki
in druzenje s prijatelji (tudi sodelavci) pozitivno vplivajo na nase pocutje.

Uciteljem sem vsak vikend napisala, da si vzamejo Cas zase — poslal sem jih ideje za
prezivljanje prostega Casa, jih spomnila na dobre knjige, nadaljevanje. Opogumili so se potem
tudi ucitelji in tudi sami predlagali, kaksSen film, izlet po obCini, vrtnarjenje, nove recepte.

Vseskozi so imeli ucitelji moznost, da izrazijo svoje pomisleke, dileme, mnenja. Vsak mail
je bil prebran, odgovorjen telefonski klic in ucitelji so se Cutili sliSane. Menim, da smo S tem
gradili pozitiven odnos med vodstvom in ucitelji. Vsakega ucitelja sem osebno poklicala vsaj
na 14 dni, da sem ga povprasala, kako je, ¢e kaj potrebuje ali pa samo zato, da smo se slisali,
da so vedeli, da sem tam za njih. Pristno zanimanje za sodelavca zagotovo pozitivno vpliva na
ljudi in zmanjSuje stres.

Uciteljica razrednega pouka je za kolektiv preko ZOOM-a organizirala vadbo enkrat
tedensko, kar je pripomoglo k boljSemu pocutju zaposlenih. Vsak ponedeljek je uciteljica
poslala ZOOM povezavo sodelavcem na telovadbo. Po uvodnih besedah in po navadi smehu
smo zaceli telovaditi. Uciteljica, ki je vodila telovadbo, je za vsako uro pripravila drugacne
vaje: kardio, vaje za moc, vaje za trebusne misice. V sklop telovadbe so sodili tudi pogovori o
zdravi prehrani in gibanju. Dokazano je, da vsakodnevno gibanje pozitivno vpliva na ¢lovesko
psiho in preprecuje izgorelost.

Med moje osebne lastnosti sodi tudi pozitivna naravnanost. To ne pomeni, da mi je vseeno
in da me ni¢ ne spravi v slabo voljo. A hitro najdem kaj pozitivnega in to skusam prenesti tudi
na sodelavce. Cutila sem se dolzno, da skupaj z ravnateljem, ucitelje bodriva, iS¢eva resitve,
ne obupujeva. Vse to se prenese tudi na kolektiv.

6. Zakljucek

Stres je sestavni del naSega zivljena. Ucitelji smo mu izpostavljeni Se toliko bolj, saj so se
sedaj okolis¢ine dela nenadoma spremenile in postavile ucitelja v novo, neznano in negotovo
vlogo. Pomembno vlogo pri zmanjSevanju stresa ima gotovo vodstvo Sole, ki lahko omili stres
s komunikacijo, spodbudo in organizacijo dela. Menim, da smo na $oli nudili spodbudno okolje
za sodelavce, saj so imeli podporo pri vodstvu Sole. Najve¢ja pomanjkljivost, ki jo vidim, je
bila, da smo bili vsi na razpolago skoraj ves &as. Sele, ko smo strukturirali delovni &as, se je
malo sprostilo in so strokovni delavci laZe zadihali. Prav tako so bila koristna vsa izobraZevanja,
ki so uciteljem pomagala, da so obvladovali IKT tehnologijo. Razmisliti bi bilo treba o tem, da
se ucitelje izobrazuje tudi v smeri, da se znajo umiriti, da prepoznajo stresorje in jih znajo tudi
uspesno preseci.

Zavedamo se, da se bo pouk na daljavo lahko Se kdaj v prihodnosti ponovil, zato smo
protokole zapisali in dodali analize strokovnih delavcev. Uc¢itelji so napisali, kaj jim je bilo v
casu Solanja na daljavo v pomo¢€ in kaj so pogresali. V letoSnjem Solskem letu bomo tako
organizirali izobrazevanje na temo: kako premagovati stres. Medtem ko je druzenje preko
Z0OOM-a na telovadbi postalo ponedeljkova stalnica.
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Zoom iz¢rpanost

Zoom Fatigue
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Povzetek

Izraz Zoom iz¢rpanost se uporablja z omenjeno aplikacijo, vendar pa se iz¢rpanost zaradi
videokonferenc nanasa tudi na vse ostale aplikacije, ki se uporabljajo za poucevanje na daljavo, torej
tudi Google Hangouts, Microsoft Teams, Skype in ostale. Uporaba videokonferenc je v ¢asu izbruha
epidemije postala izredno popularna, je kot neke vrste socialni eksperiment, ki nam lahko pokaze,
kaksne so posledice virtualne interakcije.

V prispevku je predstavljena videokonferen¢na aplikacija Zoom, njen izumitelj, ter skromni zacetki
podjetja, ki pa je v zaCetku leta 2020 zaradi razglasene pandemije in selitve izobrazevanja ter dela na
daljavo dozivelo nenaden uspeh. Predstavljeni so tudi rezultati ankete o Zoom iz¢rpanosti, ki so jo
reSevali pedagoski delavei OS Marije Vere. Rezultati ankete so pokazali, da ima uporaba
videokonferenc v izobrazevanju povsem drugac¢en vpliv na pocutje uditelja kot pa pouk v Zivo.

Kljucne besede: anketa, epidemija, videokonference, Zoom iz¢rpanost.

Abstract

The expression Zoom fatigue is used primarily with Zoom, but the fatigue because of the use of video
calls also applies to other such applications, for instance Google Hangouts, Microsoft Teams, Skype,
etc. The use of video conferencing has become extremely popular during the pandemic outbreak. It is
like some kind of a social experiment that can show us the consequences of virtual interactions.

The article presents the video conferencing application Zoom, its inventor, and the humble beginnings
of a company, that in the beginning of 2020, because of the pandemic declaration and consequential
move of education and work online, experienced sudden success. The results of the survey about Zoom
fatigue are also presented. The survey was taken by pedagogical employees of Marije Vere primary
school. The results show that the use of video conferencing in education has a very different effect on
teachers from the in — person teaching.

Key words: epidemic, survey, video conferences, Zoom fatigue.

1. Uvod

V casu epidemije se je izobrazevanje iz ucilnice preselilo v videokonference. Te se ne
uporabljajo samo za izobraZevanje, temvec se je v virtualno okolje preselilo tudi ostalo delo, ki
ga ucitelji opravljajo. Sem sodijo tudi videokonference oddel¢nega uciteljskega zbora,
pedagoske konference, sestanki aktivov, izobrazevanja uéiteljev. Cez no¢ je uéitelju, ki mu je
bila pred epidemijo glavni pripomocek pri poucevanju Solska tabla, glavni didakti¢ni
pripomocek postal ra¢unalnik. Z uporabo raCunalnika pa se je mnogo uciteljev soocilo tudi s
t.i. Zoom iz¢rpanostjo (ang. Zoom fatigue).
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2. Kdo je izumil Zoom?

Pred epidemijo je bil Zoom nepoznan Sir$i javnosti, uporabljal se je ve¢inoma za poslovne
videokonference. Od izbruha epidemije pa je postal skorajda nepogresljiv del vsakdana veliko
gospodinjstev, bodisi zaradi izobrazevanja ali pa sluzbenih obveznosti. Decembra 2019 je imel
Zoom 10 milijonov dnevnih uporabnikov, konec aprila 2020 pa kar 300 milijonov dnevnih
uporabnikov (Warren, 2020).

Izumitelj in direktor Zooma je Eric Yuan, ki se je rodil na Kitajskem. Leta 1997 pa se je po
kar 8-kratni zavrnitvi vize uspel preseliti v Silicijevo dolino v Kaliforniji. Takrat je bil star 27
let. Ideja za videokonferenc¢no aplikacijo Zoom se mu je porodila, ko je Studiral na Kitajskem.
Njegovo dekle je Studiralo v 10 ur oddaljenem kraju. Ker jo je zaradi takSne oddaljenosti lahko
videl le dvakrat na leto, je pomislil, da bi bilo cudovito, ¢e bi v prihodnosti obstajala naprava,
ki bi ga s preprostim klikom lahko povezala z njo (Rogers, 2020).

Yuan je po ve€letnih izkuSnjah, ki si jih je nabiral v podjetju Cisco, svojemu Sefu leta 2011
predstavil idejo za videokonferenéni sistem, ki je prijazen za uporabnike pametnih telefonov.
Njegovemu Sefu ideja ni bila vieg, zato je Yuan dal odpoved in ustanovil svoje podjetje. Ceprav
si je na zacetku svoje samostojne poti moral izposoditi denar od prijateljev in sorodnikov, se
mu je ta poteza vendarle izplacala. Danes zaseda 85. mesto na Bloombergovem seznamu 500
najbogatejsih Zemljanov. Pred letom 2020 pa ga $e ni bilo na tem seznamu (Rogers, 2020).

3. Kaj je Zoom?

Zoom je videokonferen¢na platforma. Z njim lahko nacrtujete in izvedete videokonferencni
klic, webinar, pogovor v Zivo, delite zaslon ali na kak$en drug nacin komunicirate v Zivo. Za
udeleZbo na Zoom sestanku se ni treba registrirati. Ce pa Zelite organizirati svoje izobraZzevanje,
je registracija obvezna. Zoom omogoca tudi brezplacen paket, pri Cemer je Cas trajanja
videokonferenc¢nega klica z ve€ kot tremi osebami omejen na 40 minut. Poleg brezpla¢nega
paketa Zoom ponuja tudi paket Zoom Pro, ki je placljiv. Ta paket omogocCa daljSe
videokonferencne klice ter snemanje in shranjevanje posnetkov v oblaku. Obstajata Se dva
dodatna placljiva paketa, ki pa sta namenjena vecjim podjetjem (Antonelli, 2020).

4. Prednosti in slabosti Zooma za namen izobraZevanja

Zoom je v Casu epidemije postal prva izbira med ucitelji po svetu za izvajanje ur v Zivo.
Howard Bowen (2020) navaja nekatere prednosti Zooma pred ostalimi podobnimi aplikacijami:

- ni zahteven za uporabo;

- ima velik nabor funkcij, ki so v pomo¢ ucitelju pri izvedbi pouka, npr. "whiteboard",
vprasalniki, deljenje zaslona;

- ucitelj lahko dodeli moderatorsko funkcijo u¢encu, npr. ¢e ucenec zeli deliti svoj zaslon;

- ucencem ni treba naloziti aplikacije na svoj racunalnik ali telefon, sodelujejo lahko brez
registracije;

- videokonferené¢ni klic se lahko snema in shrani.

Obstaja pa tudi nekaj slabosti uporabe Zooma za namen poucevanja (Bowen, 2020):
- slaba kvaliteta slike;
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- zadobro izvedbo je potrebna hitra internetna povezava;

- tezave z varnostjo, npr. zoombombing, kar pomeni, da na vaso uro lahko vdre nepoznana
oseba, ki je na nek nacin dobila vaSo povezavo do sestanka;

- za uporabo naprednih funkcij je potreben placljiv paket.

5. Zakaj nas Zoom utrudi?

Po prvem valu epidemije so psihologi zaznali nov pojav, ki so ga poimenovali Zoom
utrujenost (ang. Zoom fatigue). Ugotovili so, da nas uporaba Zooma in ostalih
videokonferencnih platform lahko utrudi. Izraz Zoom utrujenost opisuje utrujenost, skrbi ali
izCrpanost, ki so povezane s ¢ezmerno uporabo aplikacij za video komuniciranje (Lee, 2020).

Psihologinja dr. Linda Kay (2020) meni, da je razlog za tak$no vrsto utrujenosti v tem, ker
sami sebe vidimo na zaslonu. Na svoje ucence in/ali sodelavce zelimo narediti dober vtis, zato
se tudi bolj potrudimo in bolj "nastopamo” kot bi pri pogovoru v zivo, kar pa od nas zahteva
vecji napor.

Ljudje komuniciramo tudi, kadar smo tiho. Sporocilo sicer lahko razberemo izklju¢no iz
sogovorcevih besed, vendar pa mnogokrat s pomocjo neverbalnih znakov $e hitreje ugotovimo,
kaksen je namen sporocila. Pri video klicu se moramo bolj potruditi pri branju neverbalnih
znakov, npr. barvi in viSini glasu, mimiki obraza, govorici telesa. Neverbalna komunikacija
nam pri pogovoru v Zivo pomaga tudi odreagirati na sogovorceve besede. Pri video klicu pa je
takSen nacin komunikacije oteZen ali celo onemogocen, saj sogovorca mnogokrat vidimo le od
ramen navzgor. Tako ne vidimo gestikulacije rok ter druge govorice telesa.

Tudi tiSina oz. zamik odgovorov sta lahko utrujajoca. Kadar med video klicem nastane tiSina,
postanemo nervozni in nam je neprijetno. V nemski $tudiji iz leta 2014 (Schoenenberg, Raake,
Koeppe) so ugotovili, da zamik odgovorov za 1,2 sekunde pri osebah sprozi negativna Custva.
Ze pri tako kratkem premoru v pogovoru preko video klica pomislimo na tehni¢ne tezave ali pa
se nam oseba na drugi strani zdi neodzivna ali celo nesramna.

Pri pogovorih v zZivo s svojim sogovornikom ohranjamo socialni stik s pogledom. Preko
video klica pa je zelo tezko gledati sogovorniku v o¢i, Se posebej kadar je sogovornikov vec.
Kadar ni zadostnega stika z o¢mi, dobimo obcutek, da nas oseba ne poslusa, nam ne sledi ali
pa ji preprosto ni mar za nas (Lee, 2020).

Razlog za utrujenost bi lahko bila tudi veCopravilnost (ang. multi-tasking). Pri uporabi video
klica moramo hkrati opravljati ve¢ nalog (Sklar, 2020). Na zacetku ure v Zoom sprejemamo
ucence, hkrati pazimo, da se prijavijo pravi ucenci, poleg tega pa u€ence tudi pozdravljamo.
Med uro delimo zaslon, piSemo po beli tabli, odpiramo delovni zvezek ali ucbenik, preverjamo,
ali si ucenci zapisujejo snov oz. sledijo pouku.

Tehni¢ne tezave, kot npr. slaba internetna povezava ali neznanje uporabe nekaterih funkcij,
so tudi lahko vzrok za pojav utrujenosti.

K utrujenosti zagotovo prispeva tudi splosno druzbeno stanje v ¢asu epidemije. Skrbi zaradi
zaposlitve, zdravja, tako fizinega kot mentalnega, politine razmejitve, socialna distanca,
zaprtje Sol ter osamljenost imajo prav tako negativen vpliv na nase pocutje.

Pojav utrujenosti lahko pripiSemo tudi pretezno sede¢emu delu, ki je povezan z video klici.
Fizi¢na aktivnost zmanjSa utrujenost kar za 40 % (Lee, 2020).
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6. Nasveti za premagovanje Zoom utrujenosti

Ena izmed najocitnejSih reSitev za premagovanje Zoom utrujenosti je zmanjSanje Stevila
video klicev. Vendar pa je ta resitev tezko izvedljiva, saj se nekaterim video klicem ne moremo
izogniti, npr. pouku, konferencam, sestankom aktivov. Liz Fosslien in Mollie West Duffy v
¢lanku, ki je bil objavljen v Harvard Business Review (2020), predlagata nekaj nasvetov, kako
si lahko pomagamo pri zmanjSanju izérpanosti po uporabi video klicev:

- Priporocljivo je, da si rezervirate del dneva, ki bo brez video klicev. Npr. pouk izvedete
v dopoldanskem ¢asu z vmesnimi odmori, z aktivom se dogovorite za termin sestankov
in se dogovora tudi drzite. Preostali del dneva pa namenite pripravi snovi, popravljanju
nalog ter seveda pocitku brez ekranov.

- En dan v tednu naj bo brez video klicev. Ce je mozno, si teden organizirajte tako, da en
dan v tednu ne boste imeli video Kklicev.

- lzognite se video klicem, ki jih lahko opravite tudi na kaksen drug nain. Ce neko stvar
lahko razresite preko telefona ali spletne poste, potem izberite to moznost.

- Kaksno uro pouka, ki bi jo drugace izvedli v Zivo, lahko tudi predhodno posnamete.

7. Anketa 0 Zoom iz¢rpanosti
7.1 Cilj ankete

Na OS Marije Vere v ¢asu drugega vala epidemije covida-19 ugitelji uporabljajo Zoom za
izvajanje pouka na daljavo pa tudi vseh ostalih sluzbenih obveznosti, kot so npr. pedagoske
konference, aktivi in sestanki uciteljskih zborov.

Cilj ankete je na podlagi dobljenih rezultatov ugotoviti, kako uporaba Zooma za izvajanje
pouka na daljavo vpliva na podutje uéiteljev na OS Marije Vere. S pomodéjo rezultatov ankete
bi lahko pripomogli h kakovostnejsi organiziranosti pouka na daljavo preko videokonferenc ter
zmanjSanju iz€rpanosti uciteljev v prihodnosti.

7.2 Anketni vprasalnik

Anketni vpraSalnik vsebuje deset vprasanj. Pri nekaterih je imel anketiranec ponujenih ve¢
odgovorov in je lahko izbral enega ali ve¢ moznih odgovorov. Nekateri odgovori so bili
odprtega tipa, kjer je anketiranec lahko napisal svoj odgovor. Dve vprasanji sta ponujali
odgovor da ali ne, anketiranec pa je bil napoten na naslednje vpraSanje glede na odgovor.

8. Rezultati ankete
8.1 Kdo je sodeloval pri anketi?

Anketo je resilo 35 anketirancev, pedagoskih delavcev OS Marije Vere. Sodelovalo je veé
zensk kot moskih, in sicer 32 Zensk (94,1 %) in 2 moska (5,9 %). Eden izmed anketirancev na

to vpraSanje ni odgovoril. Najve¢ anketirancev, to je 75 %, je anketo resilo 18. januarja, ostali
pa naslednji dan, to je 19. januarja 2021.
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8.2 Zaposlitev

Anketa je bila posredovana celotnemu uéiteljskemu zboru OS Marije Vere, tako uéiteljem
na razredni in predmetni stopnji kot tudi svetovalnim delavkam. Anketo je resilo 19 uciteljev
predmetne stopnje, 13 uciteljev razredne stopnje ter trije ucitelji svetovalne sluzbe.

8.3 Delovna doba

V tretjem vpraSanju smo anketirance sprasevali po letih delovnih izkuSenj v Solstvu. Med
udeleZenci ankete je 18 takih, ki imajo 11-20 let izkusenj. Od tega je tak$nih 8 uciteljev
predmetne stopnje, 7 z razredne stopnje ter 3 ucitelji svetovalne sluzbe. 6 jih ima ve¢ kot 30 let
delovnih izkusenj, 5 jih je v Solstvu zaposlenih 610 let, po trije pa imajo 21-30 let izkuSenj
0z. 0-5 let delovne dobe.

8.4 Tedenska uporaba Zooma za namen pouka

Pri tem vprasanju smo zeleli ugotoviti, koliko ur na teden ucéitelji dejansko uporabljajo Zoom
za izvajanje pouka v zivo. Na ravni Sole smo se ob zacetku drugega vala epidemije dogovorili,
da ne bomo vseh ur pouka izvajali preko Zooma, vecino snovi ucitelji podajamo preko spletne
ucilnice Moodle. Ure v zivo pa imamo za vsak predmet vsaj enkrat tedensko, odvisno od
predmeta in Stevila ur, ki so predpisane za posamezen predmet.

14 uciteljev uporablja Zoom do 5 ur na teden. Ostali udelezenci ankete pa Zoom uporabljajo
bistveno vec¢, to je najmanj 6 ur na teden, 5 pa jih uporablja Zoom za pouk na daljavo ve¢ kot
10 ur na teden.

Najve¢ anketirancev, ki poucuje na predmetni stopnji, uporablja Zoom za izvedbo pouka na
daljavo od 6 do 10 ur tedensko (11 anketirancev). Na razredni stopnji najve¢ anketirancev
uporablja Zoom od 1 do 5 ur tedensko (8 anketirancev). Ucitelji, ki so zaposleni v svetovalni
sluzbi, Zoom uporabljajo najvec, to je vec¢ kot 10 ur tedensko.

8.5 Uporaba Zooma za ostale sluzbene namene

Zanimalo nas je, koliko ur na teden udeleZenci ankete uporabljajo Zoom za ostale sluZzbene
namene, predvsem pedagoske konference, aktive ter sestanke uciteljskih zborov. Pri tem
vprasanju ni opaziti bistvenih razlik med razredno in predmetno stopnjo ter tudi svetovalno
sluzbo. 1z rezultatov je razvidno, da prav vsi anketiranci uporabljajo Zoom doloceno $tevilo ur,
nih¢e se ni opredelil za odgovor 0 ur. Vecdina anketirancev uporablja Zoom 3—4 ure tedensko,
11 jih uporablja Zoom 1-2 uri tedensko, 5 pa jih uporablja Zoom v ta namen ve¢ kot 4 ure na
teden.

8.6 Priprava snovi za Zoom ure

Pri tem vpraSanju nas je zanimalo, koliko ur u€itelji pripravljajo snov za izvedbo ure v zZivo.
40 % anketirancev porabi 1-5 ur za pripravo snovi, 37,1 % pa jih snov pripravlja 5-10 ur na
teden. Trije anketiranci se ne pripravljajo posebej za ure v Zivo, pet pa je takih, ki za pripravo
snovi porabijo ve¢ kot 10 ur.
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Pri pripravi u¢ne snovi za namen izvedbe Zoom ur pouka se najve¢ uciteljev predmetne
stopnje pripravlja 5-10 ur tedensko (8 anketirancev). Najve¢ uciteljev razredne stopnje pa za
pripravo na pouk preko Zooma porabi 1-5 ur tedensko (5 anketirancev). Enako velja za ucitelje
svetovalne sluzbe (2 anketiranca).

8.7 Vecurna uporaba Zooma

Pri tem vprasanju nas je zanimalo, ali ucitelje vecurna uporaba Zooma utrudi. Vecina
anketirancev, to je 80 %, je na to vprasanje odgovorila pozitivno. 16 uciteljev predmetne stopnje
po uporabi Zooma cuti razli¢ne znake utrujenosti. Na razredni stopnji je takSnih uciteljev 10.

Ali ste po vecurni uporabi Zooma utrujeni?

35 responses

® ne
®da

Slika 1: Vecurna uporaba Zooma

8.8 Znaki utrujenosti

Anketiranci, ki so na prejSnje vpraSanje odgovorili pozitivno, so bili preusmerjeni na
naslednje vpraSanje, ki jih je sprasevalo po razli¢nih znakih utrujenosti. Anketiranci so lahko
izbrali ve¢ moznih odgovorov. 1z rezultatov je razvidno, da najve¢ anketirancev po vecurni
uporabi Zooma obcuti bole¢ine v vratu in/ali hrbtu, bolece o¢i, izrpanost, glavobol, zaznavajo
manjSo produktivnost (slika 2). Nekaj jih opazi tudi padec motivacije, imajo teZave s
koncentracijo, pocutijo se zaspani.

Ce ste na prejsnje vprasanje odgovorili z da: Kakani so znaki utrujenosti, ki
jo obéutite po uporabi Zooma? Lahko izberete veé odgovorov.

28 responses

bolece odi

teZave s koncentracijo
zaspanost

glavobol

izérpanost

depresija

padec motivacije

manja produktivnost
bolecine v vratu in/ali hrbtu

Slika 2: Znaki utrujenosti
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8.9 Stres

Na vprasanje, ali se vam zdi uporaba Zooma za namen poucevanja stresna, je 65,7 %
anketirancev odgovorilo pritrdilno. Uc¢itelji obeh stopenj ter tudi svetovalna sluzba menijo, da
je raba Zooma stresna (13 anketirancev predmetne stopnje, 8 anketirancev razredne stopnje, ter
2 anketiranca svetovalne sluzbe).

8.10 Kaj je stresno pri uporabi Zooma?

23 anketirancev, ki je na prej$nje vprasanje odgovorilo pozitivno, je bilo preusmerjenih na
naslednje vpraSanje. Zanimalo nas je, kaj je pri uporabi Zooma za pouk na daljavo najbolj
stresno. Anketiranci so lahko izbirali med ve¢ moznimi odgovori, lahko so napisali tudi svoj
odgovor. Kar 22 od 23 anketirancev meni, da je najbolj stresno spremljanje dela ucencev (slika
3). Trinajstim anketirancem se zdi stresno tudi ohranjanje oCesnega stika, enajstim pa branje
neverbalnih znakov preko ekrana. 10 anketirancev je izpostavilo kot stresne tehni¢ne tezave, 9
pa vecopravilnost (ang. multi-tasking). Dva anketiranca sta napisala svoj predlog, in sicer se
jima zdi stresno tudi to, da ni pravega ucinka glede na vloZen Cas in trud ter vmeSavanje starSev
o0z. priSepetavanje.

Ce ste na prejsnje vprasanje odgovorili z da: Kaj se vam zdi najbolj stresno
pri uporabi Zooma? Lahko izberete veé odgovorov.

23 responses

ohranjanje ofesnega stika 13 (56.5%)

tigina

spremljanje dela utencey 22 (95.7%)

ohranjanje discipline
nezmoznost branja

neverbalnih znakov 1 (47.8%)

9 (39 1%)

tehnicne teZave 10 (43.5%)

ni pravega udinka

. P 1(4.3%)
vioZenega casa Iin tru...

1(4.3%)

Slika 3: Stresne situacije

9. Zakljucek

Iz analize ankete je mozno sklepati, da pedagoski delavci OS Marije Vere razli¢no
uporabljajo Zoom za namen pouka. U¢itelji, ki poucujejo na predmetni stopnji, uporabljajo
Zoom za pouk na daljavo od 6 do 10 ur tedensko (11 uciteljev). Na razredni stopnji najvec
uciteljev uporablja Zoom za pouk na daljavo od 1 do 5 ur tedensko (8 uciteljev).

Tudi pri pripravi u¢ne snovi za Zoom ure smo zasledili razlike med predmetno in razredno
stopnjo. Najvec uciteljev predmetne stopnje se pripravlja za pouk preko Zooma od 5 do 10 ur
tedensko (8 uciteljev). U¢itelji razredne stopnje se najveckrat pripravljajo na pouk preko Zooma
od 1 do 5 ur tedensko (5 uciteljev).

Pri uporabi Zooma za ostale sluzbene namene ne opazamo bistvenih razlik med predmetno
in razredno stopnjo; vecina uciteljev v sluzbene namene uporablja Zoom od 3 do 4 ure tedensko
(19 uciteljev).
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Utitelji OS Marije Vere v enakem obsegu &utijo razliéne znake utrujenosti pri uporabi
Zooma. Na razredni stopnji je tak$nih uciteljev 10, na predmetni pa 16. Prav tako veina
anketiranih uciteljev meni, da je raba Zooma stresna.

Rezultati ankete kazejo, da je raba videokonferenc za izvajanje pouka stresna in pri uciteljih
povzroca utrujenost. Kljub temu bi bilo smiselno premisliti, kako bi v prihodnosti lahko
vkljucili videokonference v Solsko okolje.

Obcasno bi jih lahko uporabljali za ohranjanje stika s starsi, ki se zaradi sluzbenih obveznosti ne
udelezujejo roditeljskih sestankov in pogovornih ur. Na ta nacin bi lahko vzpodbudili starse, da bol;
redno spremljajo napredek svojega otroka. VVideokonference bi lahko uporabljali tudi za ohranjanje
stika med ucencem in uciteljem, kadar je ucenec odsoten zaradi obveznosti, ki izhajajo iz statusa
perspektivnega Sportnika ali dalj$e odsotnosti zaradi bolniSni¢nega zdravljenja.

Video klici so ljudem omogocili ohranjanje stikov na daljavo, izvedbo pouka ter sluzbenih
sestankov na daljavo. Kljub temu, da povzrocajo doloceno mero mentalne iz€rpanosti, pa so v
¢asu pandemije edino orodje, ki nas na nek nacin povezuje. Da bi zmanjsali njihov negativen
vpliv, jih moramo uporabljati odgovorno, izogibati se moramo prekomerni uporabi, ob¢asno pa
jih moramo popolnoma odklopiti in se raje odpraviti v naravo.
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Povzetek

Vsi poklici, ki vkljucujejo delo z ljudmi, so stresni. To velja tudi za uciteljski poklic, saj ima ucitelj na
eni strani ucence, na drugi pa njihove starSe. Lahko bi rekli, da je pogosto postavljen v situacijo »med
dvema ognjema«. Zacetek pandemije in prehod na delo od doma tako rekoC ¢ez noc, je seveda med
vsemi udelezenci poskrbel za nekaj dodatnih stresorjev. Marsikdo ima tezave z uporabo sodobne
tehnologije, dostopom do le-te, opaza se pomanjkanje medsebojne komunikacije, pomanjkanje ¢asa za
sledenje vsakodnevnim novostim, negotovost, razpetost med delom in domom, pa Se bi lahko naStevali.
V prispevku so izpostavljeni nekateri stresorji, ki so jih uéitelji med poucevanjem na daljavo najbolj
obcutili, pa tudi nekatere moznosti za u¢inkovito obvladovanje stresa.

Kljucne besede: pandemija, poucevanje na daljavo, stres, stresor, ucitel;.

Abstract

All professions that include working with people are stressful. This is also true for a teaching profession,
for teachers have to deal with students on the one hand and on the other with their parents. We could
say that teachers are often caught in between the two groups. The start of the pandemic and an overnight
transition to working from home have caused additional stress for all. Many have problems using
modern technology or not having an access to it. What is also noticeable is a lack of communication and
time to follow everyday novelties, uncertainty, division between home and work and the list goes on
and on. The following article exposes some main stress factors which affected teachers working from
home the most as well as some solutions on how to efficiently deal with stress.

Key words: pandemic, stress, stress factor, teachers, teaching from home.

1. Uvod

Zaradi pandemije so se Sole Ze v preteklem Solskem letu tako reko¢ ¢ez no¢ zaprle. Najpre;j
smo mislili, da zgolj za Stirinajst dni, a Zal temu ni bilo tako. Zaprtje je trajalo dva meseca in se
v letosnjem Solskem letu ponovilo. U¢itelji so bili ¢ez no¢ postavljeni pred nov izziv poucevanja
na daljavo. Navodila so in $e prihajajo z zamudo, niso enoznacna, Sole so pouk na daljavo
organizirale glede na opremljenost uciteljev in u¢encev. Skrbi, povezane z druzino in lastnim
zdravjem, se pri uciteljih prepletajo s skrbmi povezanimi s sluzbo, kar pri uéiteljih povzroca
visoko stopnjo stresa. V ¢lanku so predstavljeni stresorji, ki pri uciteljih povzroc€ajo stres s
poudarkom na tistih, ki povzrocajo stres v danih okolis¢inah, ter nekatere moznosti, kako stres
premagovati.
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2. Definicija stresa

Beseda stres izhaja iz latinsCine in opisuje nadlogo, pritisk, tezavo. O stresu in njegovih
vplivih na fizi¢no in psihi¢no stanje ¢loveka se je zacelo razmisljati Sele v 19. stoletju. V
medicino je pojem stresa leta 1949 uvedel Hans Selye, ki je po naklju¢ju odkril, da na tkivu
nastanejo posSkodbe, ko se tkivo odziva na Skodljive drazljaje. Zanj je stres telesno prilagajanje
novim okoli§¢inam, odgovor telesa na drazljaje, ki motijo osebno ravnotezje. Danes stres
opredeljujemo kot situacijo alarma oziroma kot stanje posameznikove psihi¢ne in fizi¢ne
pripravljenosti, da se sooCi z obremenitvijo, se ji prilagodi in jo obvlada, sicer pa razlicni
raziskovalci stres razli¢no definirajo.

Razli¢ni avtorji navajajo definicije stresa v razli¢nih oblikah, vsem pa je skupno, da je stres
odziv organizma na doloc¢ene dejavnike iz okolja. Dejavnike iz okolja organizem zazna kot
groznjo, zato se odziva na fizi¢ni in psihi¢ni ravni. Za dejavnike, ki ogrozajo organizem velja,
da niso kratkotrajni.

3. Faze stresa

Stres poteka v treh fazah, ki si sledijo takole (Zarkovi¢ Adlesi¢, 2011):

1. Faza alarma: organizem se pripravi na ukrepanje, dusevne in telesne spremembe
dvignejo naso ucinkovitost ter pripravljenost na soocanje.

2. Faza prilagoditve: telesni procesi se poskusajo normalizirati in do te faze je ucinek
stresa lahko pozitiven.

3. Faza izérpanosti: Ce stres traja dalj ¢asa, je potrebno obrambo vzdrzevati, kar je za
telo velik napor, energetske zaloge se praznijo in ¢e se v tem Casu ni¢ ne spremeni, nas
to pripelje v fazo iz¢rpanosti. Govoriti zaénemo o negativnem stresu, za katerega so
znaCilne spremembe na telesnem, emocionalnem, kognitivnem in vedenjskem
podrocju. Stres zacne ogroZati nase zdravje.

4. Vrste stresa

Stres ni le skodljiv, lahko je celo koristen, kadar na nepredvidene ovire gledamo kot na
izzive. Tako nam pravSnja mera napetosti omogoc¢i vecji uspeh, ustvarjalnost in ucinkovitost,
predvsem pa spodbudo. V tem primeru govorimo o pozitivnem stresu. K u¢inkom pozitivnega
stresa priStevamo ve€jo motiviranost, druzabnost, umirjenost, zadovoljstvo, samozavest,
odlo¢nost, energicnost.

Kadar se pojavljajo nove, nepredvidene, pretirane zahteve ali obremenitve, pa se sprozi
stresna reakcija v ve¢ji meri. Kadar so pritiski pretirani, se spreminja tudi nase obnasSanje in
zaznavanje, spremenijo se nase vsakdanje sposobnosti oziroma se pojavijo znaki negativnega
stresa: znizajo se intelektualne sposobnosti, neuc¢inkovito komuniciramo s soljudmi in okolico,
kazejo se posledice na Custveni in socialni ravni. Pogost in dolgotrajen negativni stres pa
Skodljivo vpliva na nase zdravje in vsakdanje sposobnosti. ReCemo lahko, da kadar zahteve
okolja v katerem delujemo presegajo nase zmoznosti, je stres lahko skodljiv in celo zdravju
nevaren.
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5. Znaki stresa in vpliv na zdravje

Pri prepoznavi simptomov stresa moramo biti previdni, saj so simptome morda povzro¢ili
kaksni drugi dejavniki. Kadar pa se pojavlja ve¢ sumljivih znamen;j hkrati, lahko ugotavljamo,
da gre za znake stresa. Znake stresa uvrs¢amo v $tiri veéje skupine:

— telesni znaki: tezave s srcem, zasoplost, tezave z dihanjem, suha usta, zelod¢ni kréi,
prebavne motnje, napetost misic, poveSena ramena, stiskanje pesti, nemir, tresenje,
nenadni vrocinski valovi, omoti¢nost, slabost, mrzle dlani in stopala, povecana potreba

po drogah;

— Custveni znaki: obupanost, zaskrbljenost, pobitost, razdrazenost, odsotnost, zivénost,
izbruhi jeze, nizka samozavest in samospostovanje, pomanjkanje energije, brezup;

— intelektualni znaki: obcutki nesposobnosti, pomanjkanje ustvarjalnosti, zamisljenost,
pozabljivost, tezavno lotevanje novih stvari, nerazumnost odlocitev;

— vedenjski znaki: nepotrpezljivost, razdrazenost, jeza, zlovoljnost, naglica, motnje
spanca, izogibanje druzbe, neucinkovitost, pomanjkanje interesa.

Stres pogosto spremeni ustaljeni nacin Zivljenja in vpliva na ¢lovekovo vedenje. Zaradi
poslabSanih navad prehranjevanja, poveCanega kajenja, poseganja po alkoholu, zdravilih ali
drogah nastajajo novi problemi, ki Se poveCajo tveganje za zdravje. Prevelika stopnja
Skodljivega stresa lahko povzro¢i splosno iz¢rpanost ter najrazlicnejSe tezave z zdravjem:
bolezni srca in ozilja, bolezni prebavil, bolezni misic in sklepov, sladkorno bolezen, raka,
alergije, kozne bolezni, tezave s spanjem, vedenjske spremembe, Custvene tezave vkljucno z
anksioznostjo, fobijami, obsesijami in depresijo.

6. Stres pri uciteljih

Ucitelji imamo zdravstvene tezave zaradi specificnega delovnega Casa, ki se obicajno sicer
predstavlja kot prednost, tempa dela, intenzivnosti, preobremenjenosti posameznih organskih
sistemov, odgovornosti, ki jo prinasa nase delo, dela z ljudmi, ¢asovnih pritiskov. Najbrz sta
najbolj obremenjujoca dejavnika za ucitelje odgovornost in delo z ljudmi. Na eni strani u¢enci
(mlajsi, ki so razigrani, polni energije, in nekoliko starejsi najstniki, ki jim energije pogosto
primanjkuje ali pa jo neprimerno usmerjajo), na drugi strani pa preve¢ ambiciozni, nezadovoljni
starsSi, ki krivdo za neuspeh na tem ali onem podrocju, najprej pripisejo ucitelju. Uc€itelj mora
biti boljsi, bolj razumevajoc in bolj popoln kot povpre¢ni ljudje. Obremenjujo¢ dejavnik je tudi
hrup, s katerim se ucitelji sreCujemo vsakodnevno. Sama pri sebi opazam, da v avtu ne prizigam
radia, tudi doma imam raje tisino.

V ¢asu epidemije smo se soocili Se z drugimi izzivi, med katerimi naj poudarim kakovost
usvojenega znanja, ocenjevanje uc¢nih dosezkov, ukrepe za vzpostavitev pogojev za izvajanje
principa enakih moznosti v izobrazevanju ter vkljucevanje ranljivih skupin. Poleg svojih
obicajnih zadolZitev smo se Ze po spomladanskem prvem valu epidemije z razliénimi
izobrazevanji pripravljali na drugi val. Obseg nasega dela se je povecal, pritisk javnosti pa tudi,
saj menda ucitelji ne delamo (kaj Sele, da bi delali dobro), uditelji moramo menda prevzeti
krivdo za dolgotrajno zaprtje Sol in poslabSanje psihofizi¢nega stanja otrok, mladostnikov in
njihovih starSev. Seveda se je poslabsalo tudi psihofizi¢no stanje uiteljev, saj smo tudi mi samo
ljudje, ki tudi Zivimo v ¢asu epidemije, tudi za nas in nasSe druzinske Clane veljajo omejitve in
prepovedi, tudi mi delamo od doma (kar marsikdaj ni enostavno), imamo tehni¢ne in
organizacijske tezave in ne nazadnje smo tudi mi starsi in tudi nasi otroci se trenutno Solajo na
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domu. Opisano stanje in pomanjkanje fizi¢ne aktivnosti, na katero poleg omejitvenih ukrepov
vpliva tudi jesenski in zimski letni ¢as s slabim vremenom, seveda poskrbi za padec nase
odpornosti, pa tudi za slabo pocutje na fizicnem in psihi¢cnem podrocju.

K povecanju stresa pripomore tudi prepozen odziv pristojnega ministrstva, nejasna navodila
ter spreminjanje odlocitev iz tedna v teden, da ne reCem iz dneva v dan. Omeniti moram tudi
medije, ki v zelji, da so sliSani in brani, porocajo pristransko in populisti¢no. Ker en ucitel]
domnevno naredi napako, ki je nih¢e ne razisce, vsi ucitelji delajo slabo, ali pa sploh ne.

7. lzsledki raziskav in navedbe uciteljev

Studija o duSevnem in fiziénem zdravju ugiteljev, ki jo je opravil ugiteljski sindikat
NASUWT iz Anglije (objavil jo je SVIZ 5. 7. 2018) navaja:

— 30 % uciteljev poroca, da so v preteklem letu uporabili zdravila kot nacin spopadanja s
posledicami, ki jim jih puséa delo na njihovem dusevnem in telesnem zdravju;

— 78 % vprasanih poroca, da so bili v zadnjem letu sooeni z vi§jo stopnjo stresa
povezanega z delom;

— 65 % uciteljic in uciteljev meni, da je njihovo delo negativno vplivalo na njihovo
dusevno pocutje;

— 54 % vpraSanih ocenjuje, da se je zaradi zahtev na delovnem mestu poslabsalo tudi
njihovo fizi¢no zdravje;

— 77 % jih je dozivelo tesnobo;
— 85 % jih je imelo teZave s spanjem.

Na Ministrstvu za izobrazevanje in Sport so 7. 7. 2020 predstavili rezultate raziskave
IzobraZevanje na daljavo v Casu epidemije Covid-19 v Sloveniji. Raziskavo so izvedli na
Zavodu RS za Solstvo v maju in juniju 2020 (osmi teden izobraZzevanja na daljavo). V raziskavi
je sodelovalo 7382 osnovnosolskih in srednjeSolskih uciteljic in uciteljev, 24684 ucenk in
uéencev ter dijakinj in dijakov ter 406 osnovnoSolskih in srednjeSolskih ravnateljic in
ravnateljev. Izsledki raziskave kazejo, da so uciteljice in ucitelji ocenili, da je bilo delo na
daljavo zahtevno in stresno, a so uspeli doseci vecino zastavljenih ciljev. V vedji stiski so bili
tisti ucitelji, ki so imeli obCutek, da u¢encev ne morejo pritegniti k sodelovanju — najve¢ takih
je bilo na predmetni stopnji osnovne $ole. U¢itelji so bili pri samooceni kakovosti poucevanja
tudi zelo samokriti¢ni, saj jih 60 odstotkov presoja, da je njihov pouk na daljavo nekoliko slabsi
od pouka v zivo, 10 odstotkov pa jih celo meni, da je njihov pouk na daljavo obcutno slabsi od
poucevanja v Zivo.

Ucitelji se trenutno ne videvamo v zbornicah, smo pa ostali povezani, saj se sreCujemo na
druge nacine. Naj navedem nekaj zapisov, objavljenih v Facebook skupini, namenjeni
uciteljem:

»Nam to stanje nacenja zdravje in slabi imunski sistem. Mnogo nas je takih.« N. Z.

»Ucim se delati kviz po M. navodilih in je res enostavno, ampak delam Ze 10 ur, ker nisem
posebej vesca racunalniskih carovnij. Zraven dajem Se povratne informacije ucencem in Se
mimogrede sem mama trem sinovom.« M. S. D.

»Jaz rabim, da posnamem en filmcek z razlago za eno Solsko uro, 3 do 6 ur. Odvisno, koliko je

%

dolg. Jaz sem zadnji mesec samo Se v Soku.« L. C.
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Podobnih zapisov je Se mnogo. Iz njih lahko ugotovimo, da smo se tudi ucitelji znasli v
zacaranem krogu vedenja, ki vztrajno slabSa naSe fizicno in psihi¢no zdravje in iz katerega je
zelo tezko izstopiti.

8. Obvladovanje stresa

S stresom se vsak posameznik spoprijema drugace. Nekateri se zatecejo v samoto, iS¢ejo
notranji mir, drugi potrebujejo druzbo bliznjih, spet drugi iS¢ejo tolazbo v hrani ali pa v
aktivnostih. Nekdo bo problem resil na analiti¢en nacin, nekdo pa bo o nastalem problemu le
premisljeval in razglabljal do iz¢rpanosti. Nekateri se za problem krivijo ali i§¢ejo krivca pri
kom drugem, spet drugi pa stisnejo zobe in se soocijo z danim problemom. Za uc¢inkovito
sooCanje s stresom je pomembna zgodnja prepoznava ze na nhivoju opozorilnih znakov.
Pomembno je, da se prepozna nadaljevanje stresne situacije, ki pripelje do iz¢rpanosti, in
pravocasno spremeni vzorce obnaSanja. Cilj torej ne sme biti, da se stresu izognemo, pac pa da
ga omejimo do takSne mere, da ni $kodljiv za nase dusevno in fizi¢no zdravje, osebni razvoj in
delovno storilnost.

Najboljsa metoda obvladovanja stresa je nacin zivljenja z ukrepi za prepreCevanje stresa.
Resevanja problema se lotimo po postopnih korakih, postavimo si prednostne naloge in stvarne
cilje, ki jih Zelimo doseci. Poskrbimo za svoje dobro pocutje in zdravje, prehranjujmo se zdravo,
redno pijemo, pazimo pa, da nam skrb za zdravo prehrano ne bo postala nov vir stresa. Telesna
aktivnost je dobra zas¢ita pred stresno povezanimi boleznimi, zato poskrbimo za redno gibanje
in s tem za izboljSanje zdravstvenega stanja in kakovost opravljenih nalog. Spros¢ajmo se s
stvarmi, ki nas veselijo, lahko pa pois¢emo tudi pomo¢ strokovnjaka. Razvijajmo lastne
je tudi medsebojna komunikacija, ki omogoca ve¢jo samozavest pri soocanju s strokovnimi
problemi in zagotavlja socialno podporo. Vsak ucitelj zase lahko prepoznava stresorje, svoje
odzive nanje, simptome stresa in se lahko tudi posluzuje aktivnosti za obvladovanje in
prepreCevanje stresa, torej veliko lahko naredi posameznik sam. Kljub temu pa mora tudi Sola
razmisliti o zahtevah, ki jih nalaga uciteljem, o organizaciji dela in podpori. Veliko vlogo pri
uravnavanju stresa ima Solska klima. Vodstvo lahko ustvari delovne pogoje, v katerih se ucitelj
pocuti dobro, motivirano, spodbujeno. Uciteljem lahko ponudi strokovna usposabljanja,
spodbuja k uc¢inkovitemu ravnanju s ¢asom, zdravemu prehranjevanju ter organizira podporne
skupine. Ce uditelji e kaZejo znake stresa, lahko $ola poskrbi za prilagojeno organizacijo dela
in zmanj$anje u¢ne obveznosti ter uposteva specificne potrebe delavcev pri razporejanju nalog.

9. Zakljucek

Zacetna teza je bila, da smo ucitelji pri poucevanju na daljavo zaradi razli¢nih vzrokov
obcutili ve¢ stresa, kot ¢e bi pouk potekal v razredu, saj smo se znasli v popolnoma novi situaciji
tako v poklicu kot tudi doma. Pojavlja se dvom v lastne sposobnosti in kakovost opravljenega
dela, sprasujemo se, kakSne bodo posledice pri ucencih. Povecan je bil stresni dejavnik povezan
z uporabo orodij za ucenje na daljavo, najvecji nov stresor pa je Se vedno negotovost. Pri
obvladovanju novih nainov dela smo si ucitelji pomagali med sabo, a pogreSamo neko
organizirano obliko pomo¢i (virtualna zbornica), kjer bi lahko iskali odgovore na nasa
vprasanja med seboj, ali s strani strokovnjakov z Zavoda za Solstvo in Ministrstva za Solstvo.
Ucitelji potrebujemo podporo sodelavcev, vodstva, veliko pa bi pripomogla tudi konstruktivna
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komunikacija z Ministrstvom za $olstvo in transparentno poro¢anje medijev, saj prav to ustvarja
pozitivno ali negativno mnenje SirSe javnosti.
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Tehnike premagovanja anksioznosti

Anxiety Overcoming Techniques
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Povzetek

Anksiozne motnje spadajo pod zelo pogoste tezave v duSevnem zdravju in vplivajo na slabSo kakovost
zivljenja. Ljudje so manj uspesni in zadovoljni kot bi lahko bili. Na voljo imamo razli¢ne tehnike s
katerimi zmanjSujemo anksioznost. Raziskave potrujejo uspeSnost lajSanja oziroma premagovanja
anksioznosti z dihalnimi vajami, meditacijo, misi¢no relaksacijo in avtogenim treningom. Tehnike so
predstavljene v nadaljevanju. Pomembno je, da ¢im ve¢ ljudi prepozna kaj se z njimi dogaja in poiscejo
pomoc¢. Pogosto pozabljamo, da se pri anksioznih motnjah lahko veliko naredi s svetovanjem in
poveéanjem znanja.

Kljucne besede: anksioznost, mladostnik, sprostitev, stres.

Abstract

Anxiety disorders are very common mental health states nowadays, which affect every day lives of
individuals. Such people are less happy and successful and they hardly reach their full potential.
Fortunately, there are many effective methods that can help us treat such an individual. Studies confirm
that anxiety can successfully be dealt throough various breathing exercises, meditation, muscle
relaxation and autogenous training. The following techniques are described further on. It is very
important, that people recognize symptoms of these states, so they can seek help. We often neglect one
of the most simple ways to treat these states, such as counseling or raising awareness of the community.

Key words: adolescent, anxiety, relaxation, stress.

1. Uvod

Anksioznost je ena najpogostejSih tezav v obdobju Solanja, ki je povezana s Stevilnimi
negativnimi posledicami. V razvoju otroka in mladostnika je anksioznost razmeroma stalna
spremljevalka. Na posameznika lahko vpliva tudi pozitivno, ker ga lahko spodbuja k
sodelovanju v $oli in u¢enju. Lahko se pa v ¢asu Solanja razvije v visjo raven anksioznosti, in
¢e je ne obravnavamo ustrezno, se lahko nadaljuje v odraslost (Kozina, 2016). Anksioznost se
lahko pojavi ne glede na spol, materialno stanje druzine in inteligenco. Mladostnik se v ¢asu
odrascanja spoprijema tudi s telesnimi spremembami in izoblikuje vlogo odrasle osebe, kar
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lahko tudi privede do anksioznih motenj. Obstajajo razli¢ne vrste tehnik s katerimi zelimo
zmanjsati oz. odpraviti anksioznost.

2. Anksioznost

Nacionalni institut za javno zdravje navaja, da je anksioznost ali tesnoba, strahu podobno
Custveno stanje. Lahko se pojavi postopoma ali nenadno, razlikuje se tudi glede intenzivnost in
trajanje. Telesne in vedenjske spremembe, ki jih dozivljamo ob tesnobi, so podobne odzivu na
stres, a obi¢ajno bolj izrazite.

Anksioznost se pri mladostniku izraza s telesnimi simptomi (potenje, glavobol, prebavne
motnje, tremor, hitro utripanje srca, nespe¢nost). Telesni znaki pomenijo sekundarni vzrok za
stopnjevanje socialne negotovosti in negativne samopodobe (Tomri, 1999).

V casu Solanja mladostnika lahko anksioznost prizadene na custvenem podrocju, ogroza
njegovo zdravje, vpliva na njegov razvoj, uéenje in razvoj medosebnih odnosov (Kozina, 2016).

Eden najbolj uc¢inkovitih nac¢inov za obvladovanja anksioznosti pri mladostnikih, so tehnike
spros¢anja (Dernovsek, Gorenc in Jericek, 2006).

V nadaljevanju c¢lanka bo predstavljeno nekaj tehnik spro$¢anja za obvladovanje
anksioznosti.

2.1 Dihalne vaje

Powell (1999) trdi, da je ¢lovekov nacin dihanja odraz njegovega dusevnega stanja. Prsno
dihanje in plitvo dihanje z zgornjim delom prsnega koSa, je pokazatelj stresa in tesnobe.

Z dihalnimi vajami zelimo pri otrocih spodbuditi ob¢utek za pravilno dihanje. Pomembno
je, da se naucijo globoko vdihniti in potem pri izdihu plju¢a popolnoma izprazniti, da jih pri
naslednjem vdihu lahko spet napolnijo s sveZim zrakom (Srebot in Menih, 1996).

Otrok se lahko s pomocjo umirjenega dihanja hitro pomiri in sprosti. Umirjeno dihanje
pomeni dihanje s trebusno prepono. Zabaven nacin za u€enje trebusnega dihanja je leZe na tleh
in s knjigo na trebuhu (Dernovsek, Gorenc in Jericek, 2006).

Globoko dihanje zagotavlja vecji vnos kisika in njegov prenos do tkiv, nizji krvni tlak in
pocasnejSe bitje srca (Kennedy in Jennings, 2009).

2.2 Meditacija

Meditacija je spros€eno stanje in je popolnoma povezano z notranjim jazom. V stanju
globoke meditacije so nam ponujeni odgovori na veliko nasih vpraSanj, um je umirjen, telo
neha obstajati in zavedamo se neskoncne povezave z vsem zivim. Ko dosezemo popolno
meditacijo smo za vedno spremenjeni. To je osvoboditev (Mesko, 2006).
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Meditacija je tehnika, ki nam pomaga prebuditi nase umske sposobnosti in jih ¢im bolj
osredotociti. Meditacija je urjenje uma, pozornosti in volje (Eknath, 1999).

Poznamo vec razli¢nih nacinov meditacije. Veliko jih vkljucuje usmerjenje pozornosti. V
nekaterih vrstah meditacije uporabljajo glasbo, gibanje, vizualno ali slu$no kontemplacijo, kot
na primer gledanje ali poslusanje toka vode (Hall, 2007).

Newhouse (2000) navaja, da je skupno vsem vrstam meditacije upocasniti aktivnost
mozganov in presnove, tako nas meditacija osvobodi zivéne napetosti in stresa.

Pri otrocih je smisel meditacije spodbujanje in ohranjanje ze obstojecih sposobnosti ter
krepitev. Otroci si razvijajo vztrajnost, potrpezljivost ter se naucijo umiriti begajoce misli
(Srebot in Menih, 1996).

2.3 Progresivna misicna relaksacija

v w

usklajeno delovanje zivénega sistema. Tehnika se izvaja tako, da tisti del telesa, ki Zelimo
sprostiti napnemo in nato pocasi spros¢amo do popolne sprostitve. Osredoto¢imo se na obcutke
v telesu, ko so miSice napete in popolnoma spros¢ene. Obcutimo razliko med stanjem napetosti
miSice in popolno sprostitvijo. Vaje lahko izvajamo leze ali sede. Za¢nemo s spro$¢anjem
manj$ih skupin misic in nadaljujemo z ve¢jimi (Kajtna in Jeromen, 2007).

2.4 Avtogeni trening

Utemeljitel avtogenega treninga je Johannes Heinrich Schultz. Njegovo najpomembnejse
delo je razvoj metode avtogenega treninga, ki jo je objavil v monografiji »Avtogeni trening,
koncentrativna samosprostitev« (Tusak, 2001).

Avtogeni trening je postopek fizinega in psihi¢nega sproS€anja, sestavljen je iz razli¢nih
vaj sproS¢anja in pridobivanja kontrole nad vegetativnimi funkcijami. Je nacin za preprecevanje
nastanka stresa.

Studije so pokazale, da avtogeni trening pomaga odpravljati napetost in nervozo (Zorko in
Krizan, 2008).

O avtogenem treningu imajo nekateri ljudje zelo nejasno predstavo. Zelo malo ljudi ve, da
gre za znanstveno metodo, ki temelji na samosugestiji, samohipnozi s katero poskuSamo
prenesti mo¢ nekaterih predstav na ¢lovekov organizem. Gre za najucinkovitejSo celostno
metodo globalnega telesnega in duSevnega spros¢anja (TuSak, MarinSek in Blatnik, 2016).
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3. Zakljucek

V c¢lanku so predstavljene tehnike s katerimi Zelimo zmanjSati oz. prepreciti anksioznost.
Napacno je prepricanje, da je anksioznost posledica ¢lovekove Sibkosti. Pomembno je hitro
soocenje s tezavo in izbira primernih tehnik sprosc¢anja. Zavedati se moramo, da rezultati ne
bodo vidni ¢ez no¢. Tehnikam, lahko re¢emo, da so proces, ki nas s uspeSnim izvajanjem
pripeljejo do dobrih rezultatov.

Raziskave kazejo, da tehnike premagovanja anksioznosti vplivajo na boljSo kvaliteto
zivljenja. V zacetku potrebujemo nekaj ¢asa, da izberemo ustrezno tehniko, ki najbolj ustreza
posamezniku. Nekateri mladostniki lahko hitro obupajo, zato je potrebno poudariti, da gre za
proces, ki ga je potrebno izzuriti in nato uporabiti v resni¢nem zivljenju.

Med poucevanjem sem pri dijakih veckrat uporabil dihalne tehnike sproscanja. Dijaki so
zelo dovzetni za izvajanje tehnik in pogovor o smislu Zivljenja. Mislim, da se uitelji vse preve¢
osredoto¢amo zgolj na snov, ki je na uri. Kot odrasli zreli ljudje lahko nasim dijakom,
posredujemo »tehnike« za premagovanje tazav in jim pokazemo pot do mirnega uma. V Solah
bi bilo smiselno uvajati nov predmet, ki bi temeljil na tehnikikah premagovanja stresa in
poucevanju zivljenjskih modrosti.
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Kratka predstavitev avtorja

Mitja TroSt poucuje na Srednji zdravstveni Soli Nova Gorica. Po poklicu je diplomiran zdravstvenik z
izkusnjami iz Pediatri¢ne klinike Ljubljana in ve¢mese¢ne medicinsko humanitarne odprave v Kenijo. V prostem
casu se rad ukvarja s Sportom.
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Solsko svetovalno delo z dijaki s posebnimi potrebami
pri delu na daljavo

School Counselling Students with Special Needs
during Distance Learning

Tanja Hocevar Ziherl

Gimnazija Moste, Ljubljana
Tanja.hocevar-ziherl@guest.arnes.si

Povzetek

Pri obi¢ajnem pouku v $oli je dijakom, ki imajo odlo¢bo o usmerjanju, praviloma na vseh podrocjih
razvoja namenjena dodatna pozornost. Cilj prispevka je ugotoviti, ali imajo dijaki s posebnimi potrebami
ve¢ ucnih tezav in stresa ter tesnobe pri Solanju na daljavo v primerjavi z dijaki, ki odlo¢be o usmerjanju
nimajo. V raziskavi smo uporabili kvantitativno raziskovanje, metoda pedagoskega raziskovanja je bila
deskriptivna in kavzalno-neeksperimentalna. Vprasalnik je zajemal 15 vprasanj, ki sta ga izpolnjevali
dve skupini dijakov, in sicer dijaki s posebnimi potrebami in dijaki, ki nimajo odlo¢be o usmerjanju
otrok s posebnimi potrebami. Podatki odkrivajo, da je dijakom s posebnimi potrebami v povpreju
Solsko delo na daljavo bolj ustrezalo kot dijakom, ki odlo¢be o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami
nimajo. Razberemo, da imajo manj tezav s tesnobo oziroma anksioznostjo in da v povpre¢ju potrebujejo
manj psiholoske podpore. Raziskava sicer zakljucuje, da bi bilo treba razloge, zakaj dijakom s posebnimi
potrebami v povprecju bolj ustreza pouk na daljavo kot ostalim dijakom, $e raziskati. Ena od moznih
razlag bi lahko bila, da imajo dijaki s posebnimi potrebami bolj individualizirani pouk.

Kljucne besede: Dijaki, dijaki s posebnimi potrebami, individualizacija pouka, pouk na daljavo.

Abstract

In regular class at school students with special needs need more atention, usually in all aspects of
development. The goal of this article is to find out, whether students with special needs have more
learning difficulties, stress and anxiety during distance learning in comparison to students without
special needs. In this research we have used quantitative research, a pedagogical method of research was
descriptive and causal-non-experimental. Questionnaire consisted of 15 questions and was filled out by
two groups of students, by students with special needs and by students without special needs. The results
reveal, that students with special needs on average find distance learning easier than students without
special needs and also, that they on average do not have as many issues with anxiety and need less
psychological support. Though the research concludes that the reasons, as to why students with special
needs find distance learning easier than the other students, still need to be furder investigated. One of
the possibilities could be that, learning is more individialised for students with special needs.

Keywords: Distance learning, individualised class, students, students with special needs.
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1. Uvod

18. 10. 2020 je vlada Republike Slovenije ponovno razglasila epidemijo nalezljive bolezni
COVID-19 na obmocju Republike Slovenije (Vlada Republike Slovenije, 2020). Tej razglasitvi
je v besedilu Pravno-informacijskega centra RS sledil tudi Odlok o zacasni prepovedi zbiranja
ljudi v zavodih s podroc¢ja vzgoje in izobrazevanja ter univerzah in samostojnih visokosolskih
zavodih (Pravno-informacijski sistem RS, 2020).

Glede na to, da smo se ob prvi razglasitvi epidemije meseca marca 2020 ze sreCali z
izobrazevanjem na daljavo, smo sedaj ze bolje poznali tovrstni sistem izobrazevanja oziroma
pouka. Ucitelji so se dobro prilagodili nac¢inu poucevanja preko platforme Zoom. Imeli smo
delavnice in izobraZevanja o uporabi novih spletnih ucilnic, nadgrajevali pa smo tudi uporabo
Zooma.

Delo Solske svetovalne sluzbe pa je ostalo izziv. Kljub temu da smo bili med prvo
razglasitvijo epidemije ze sooceni s tem, da veliko dela opravimo na daljavo (v celoti smo
speljali postopek vpisa in tudi omejitev vpisa v prvi letnik na daljavo, z nekaterimi dijaki, ki so
imeli odlo¢bo o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami, smo izvajali dodatno strokovno
pomo¢ na daljavo in nato izvedli e vpis na daljavo v maturitetni tecaj), smo takrat vecino
Solskega svetovalnega dela (karierno svetovanje in ucenje ucenja idr.) Se lahko opravili v Soli.
Ob ponovnem zaprtju Sol pa so smo morali vse naloge Solske svetovalne sluzbe prilagoditi delu
od doma.

Ocenili smo, da je najpomembneje izvesti ucenje ucenja na razrednih urah v prvih letnikih,
in sicer prek Zooma. Poleg tega so dijaki prejeli gradivo o motivaciji in o tem, kako si v ¢asu
Solanja od doma organizirajo u¢enje. Gradivo je vsebovalo tudi konkretne nasvete in primere.

V tretjih in Cetrtih letnikih smo, prav tako na razrednih urah, izvedli karierno orientacijo.
Tudi ti dijaki so po izvedeni uri prejeli gradivo in koristne povezave v zvezi z izbiro $tudija ter
ostale informacije, ki so pomembne pri kariernem nacrtovanju. Z dijaki, ki so se znasli v osebni
in Custveni stiski ali so imeli vprasanja glede karierne orientacije, smo izvedli individualne
pogovore prek Zooma. Komunicirali smo z zunanjimi kandidati, ki so se zanimali bodisi za
prepis z druge Sole na naSo Solo ali za vpis bodocih dijakov v novem Solskem letu.

Obenem pa smo se zavedali, da bi bilo prav, da malo ve¢ pozornosti namenimo tudi dijakom,
ki imajo odlo¢bo o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami, saj se je na nas obracalo vedno
veC posameznikov, ki so se znasli v razli¢nih stiskah in tezavah.

Odlocili smo se, da izvedemo raziskavo, kako opravljajo svoje obveznosti in kako se
pocutijo v ¢asu epidemije v primerjavi z ostalimi dijaki na Soli. Pri obi¢ajnem pouku v Soli
zahtevajo dijaki, ki imajo odlo¢bo o usmerjanju, dodatno pozornost praviloma na vseh
podrocjih razvoja. Cilj prispevka je ugotoviti, ali imajo dijaki s posebnimi potrebami ve¢ u¢nih
tezav in stresa ter tesnobe pri Solanju na daljavo v primerjavi z dijaki, ki odlocbe o usmerjanju
nimajo.

1.1. Raziskovalni cilji
— Ugotoviti, ali dijakom s posebnimi potrebami Solanje od doma man;j ustreza kot
obicajni pouk v primerjavi z dijaki, ki odlocbe o usmerjanju nimajo.

— Ugotoviti, ali dijaki s posebnimi potrebami za $olsko delo med $olanjem od doma v
povprecju porabijo ve¢ Casa kot takrat, ko obiskujejo obicajen pouk v primerjavi z
dijaki, ki odlo¢be o usmerjanju nimajo.
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— Ugotoviti, ali se pri dijakih s posebnimi potrebami med Solanjem od doma pojavlja
veC tesnobe oziroma anksioznost v primerjavi z dijaki, ki odlo¢be o usmerjanju
nimajo.

— Ugotoviti, ali je delez dijakov, ki potrebujejo psiholosko podporo, vecji pri dijakih S
posebnimi potrebami v primerjavi z dijaki, ki odlo¢be o usmerjanju nimajo.

1.2. Hipoteze

— H1 - Dijakom s posebnimi potrebami v primerjavi z dijaki, ki odlocbe o usmerjanju
nimajo, Solanje od doma v povpre¢ju manj ustreza kot obicajni pouk.

— H2 — Dijaki s posebnimi potrebami v primerjavi z dijaki, ki odlo¢be o usmerjanju
nimajo, za Solsko delo med Solanjem od doma v povprecju porabijo ve¢ ¢asa kot
takrat, ko obiskujejo obi¢ajen pouk.

— H3 - Pri dijakih s posebnimi potrebami se med Solanjem od doma tesnoba oziroma
anksioznost v povprecju pojavlja pogosteje v primerjavi z dijaki, ki odlo¢be o
usmerjanju nimajo.

— H4 — Delez dijakov, ki potrebujejo psiholosko podporo, je pri dijakih s posebnimi
potrebami v povprec¢ju vecji v primerjavi z dijaki, ki odlo¢be o usmerjanju nimajo.

1.3. Metode dela

Pri raziskavi smo uporabili kvantitativno raziskovanje, metoda pedagoskega raziskovanja pa
je deskriptivna in kavzalno-neeksperimentalna. Z deskriptivno metodo ugotavljamo, kaksno in
koliko nekaj je. S kavzalno-neeksperimentalno metodo pa skusamo ugotoviti vzro¢ne zveze
med pojavi, ne da bi pri tem vnesli eksperimentalni faktor (Sagadin, 1993).

Raziskava je bila narejena s pomocjo dveh spletnih vprasalnikov. Enega so izpolnjevali
dijaki, ki imajo odlo¢bo s posebnimi potrebami, takih je bilo 31. Vprasalnik je vseboval 15
vprasanj. Drugega so izpolnjevali dijaki, ki nimajo odlo¢be o usmerjanju in je vseboval eno
vpraSanje manj, in sicer vprasanje, ki se je nanaSalo na opredelitev vrste in stopnje
primanjkljaja, ovire oziroma motnje. V tej skupini je sodelovalo 179 dijakov.

2. Teoreti¢na izhodiS¢a

»Otroci s posebnimi potrebami so otroci z motnjami v dusevnem razvoju, gluhi in naglusni
otroci, slepi in slabovidni otroci oziroma otroci z okvaro vidne funkcije, otroci z govorno-
jezikovnimi motnjami, gibalno ovirani otroci, otroci s primanjkljaji na posameznih podrocjih
ucenja, dolgotrajno bolni otroci, otroci s Custvenimi in vedenjskimi motnjami in otroci z
avtisticnimi motnjami« (Zavod RS za Solstvo, 2020).

Cilji in nacela vzgoje in izobraZevanja otrok s posebnimi potrebami so opredeljeni v 4. ¢lenu
Zakona o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (ZUOPP-1):

»Vzgoja in izobrazevanje otrok s posebnimi potrebami temelji na ciljih in nacelih, dolo¢enih
v zakonih za posamezno podro¢je vzgoje in izobraZevanja in na naslednjih ciljih in nacelih:

— zagotavljanje najvecje Koristi otroka,
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celovitost in kompleksnost vzgoje in izobrazevanja,
zagotavljanje enakih moznosti s hkratnim upostevanjem razli¢nih potreb otrok,

vkljuCevanje starSev, posvojiteljev, rejnikov in skrbnikov (v nadaljnjem besedilu:
starSev) v postopek usmerjanja in oblike pomoci,

individualiziran pristop,
interdisciplinarnost,

ohranjanje ravnotezja med razlicnimi podroc¢ji otrokovega telesnega in duSevnega
razvoja,

¢im prejSnje usmeritve v ustrezen program vzgoje in izobrazevanja,

takojSnje in kontinuirane podpore in strokovne pomoci v programih vzgoje in
izobrazevanja,

vertikalna prehodnost in povezanost programov,
organizacija vzgoje in izobrazevanja ¢im blizje kraju bivanja,

zagotavljanje ustreznih pogojev, ki omogoc¢ajo optimalen razvoj posameznega otroka.«
(ZUOPP-1)

Zakon ravnatelju nalaga, da imenuje strokovno skupino, ki sodeluje pri izvajanju vzgojno-
izobrazevalnega programa in sodeluje pri izdelavi Individualiziranega programa. Clani
strokovne skupine sodelujejo na sestankih, kadar se pojavijo tezave, pri evalvaciji ob koncu
Solskega leta, ali kadar gre za zahtevo za spremembo odloc¢be o usmeritvi.

Z individualiziranim programom se nato dolocita organizacija in izvedba dodatne strokovne
pomoci za:

premagovanje primanjkljajev,
izvajanje svetovalnih storitev,

izvajanje u¢ne pomodi.

Dolo¢ijo se:

cilji in oblike dela na posameznih vzgojno-izobrazevalnih podrocjih,

strategije vkljuevanja otroka s posebnimi potrebami v skupino,

potrebne prilagoditve pri preverjanju in ocenjevanju znanja, doseganju standardov in
napredovanju,

uporaba prilagojene in pomoZzne izobrazevalne tehnologije,

izvajanje fizicne pomoci,

izvajanje tolmacenja v slovenskem znakovnem jeziku,

prehajanje med programi ter potrebne prilagoditve pri organizaciji,

casovna razporeditev pouka,

ves¢ine za €im ve€jo samostojnost v zivljenju (prilagoditvene spretnosti) in nacrt
vkljuéitve v zaposlitev.

V pripravo in spremljanje individualiziranega programa morajo biti vkljuceni starsi ter otrok
s posebnimi potrebami, pri ¢emer se uposteva njegovo zrelost in starost. Individualiziran
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program je potrebno najmanj v vsakem vzgojno-izobrazevalnem obdobju evalvirati in ga po
potrebi spremeniti (ZUOPP-1)

Septembra 2020 smo izvedli uvodne sestanke na Soli. Strokovne skupine smo skupaj z dijaki
in starsi pregledali individualizirani program ter se pogovorili 0 posebnosti dijakov. Posebno
pozornost smo namenili dijakom prvih letnikov, saj smo se zavedali, da se bo pouk kmalu
nadaljeval od doma in da je prehod iz osnovne $ole v gimnazijo za njih Se teZji.

Medves (2020) navaja, da se teziSCe dela v izobrazevanju na daljavo moc¢no nagne na
posameznika in da bodo razlike med njimi v sposobnostih, u¢nih navadah ter motivaciji e bolj
prihajale do izraza. Pove tudi, da manj, ko se tega zavedamo v izvajanju pouka, tem moc¢nejsi
bo ucinek teh razlik, ki bo najbolj prizadel ranljive (Medves, 2020).

»Individualizacija pouka v izobraZevanju na daljavo je vredna stalnega razmisleka ucitelja,
mogoce Se bolj kot v razredni obliki, kjer skorajda ni mogoce, da se ne bi vzpostavljali bolj ali
manj nacrtni kontakti z vsakim posameznikom« (Medves, 2020).

Vecina dijakov s posebnimi potrebami ob skrbno pripravljenem individualiziranem
programu, spremljanju u¢nega uspeha, dobrem sodelovanju ter podpori uciteljev uspesno
opravljajo svoje Solske obveznosti. V Casu Solanja od doma pa smo med dijaki zaznali
povecanje stresa in tesnobe.

Stres je fizioloski, psiholoski in vedenjski odgovor posameznika, ki se poskusa prilagoditi
notranjim in zunanjim stresorjem. Stresor je lahko nek dogodek, oseba ali predmet, ki ga
posameznik dozivi kot stresni element. Glede na posameznikovo osebnost, njegove izkusnje,
kaksne so okolis¢ine, v katerih se pojavijo, je odvisno, kaksno tezo imajo na posameznika in
kako jih reSujejo. Pomembna je tudi Zivljenjska naravnanost posameznika in kakovost
medosebnih odnosov z ljudmi, ki ga obdajajo. Za normalno Zivljenje je nekaj stresa nujno
potrebnega. Tezava nastane takrat, ko je stresnih situacij preve¢, so premocne in predolgo
trajajo, saj lahko vodijo v razli¢ne motnje (Dernovsek, Gorenc in Jeric¢ek, 2006).

Tesnoba ali anksioznost je neprijetno Custvo, ki ga po navadi spremljajo telesne in vedenjske
spremembe, ki so podobne odzivom na stres. Kadar je tesnoba tako moc¢na, da posameznika
ovira v vsakdanjem Zivljenju, ¢e vztraja, ko nevarnosti ni ve¢ in tesnobnosti ne more
nadzorovati, gre za bolezensko tesnobo ali anksiozne motnje. Pri mladostnikih so ene izmed
najpogostejsih oblik anksioznosti skrb zaradi Solskega uspeha, strah pred ucitelji, sprasevanjem
pred razredom, strah pred zbadanjem vrstnikov in druge (Dernovsek idr., 2006).

Epidemija in izolacija pa sta tudi pomembna dejavnika, ki lahko sproZzita obdobja tesnobe,
zaskrbljenosti, panike, obéutkov nemoci, tezave s spanjem, tezave s pozornostjo in drugo.

2. Rezultati in interpretacija

V tabeli 1 je prikazano, da je v raziskavi sodelovalo 31 dijakov s posebnimi potrebami (16
% iz 1. letnika, 32 % iz 2. letnika, 35 % iz 3. letnika, 10 % iz 4. letnika in 6 % iz maturitetnega
tecaja). V tabeli 2 je prikazano, da je sodelovalo 179 dijakov, ki nimajo odlo¢be o usmerjanju
otrok s posebnimi potrebami (35 % iz 1. letnika, 18 % iz 2. letnika, 21 % iz 3. letnika, 18 % iz
4. letnika in 8 % iz maturitetnega tecaja).

Povprec¢ne vrednosti in standardni odkloni so zaokroZeni na eno decimalno mesto (povzete
po spletni anketi 1KA).
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Tabela 1: Vkljuceni v raziskavo po letniku — dijaki s posebnimi potrebami

Letnik Frekvenca Odstotek
1. letnik 5 16 %
2. letnik 10 32 %
3. letnik 11 35 %
4. letnik 3 10 %
Maturitetni tecaj 2 6 %
Skupaj 31 100 %
Tabela 2: Vkljuceni v raziskavo po letniku — dijaki brez odlocbe
Letnik Frekvenca Odstotek
1. letnik 63 35 %
2. letnik 32 18 %
3. letnik 37 21 %
4. letnik 33 18 %
Maturitetni tecaj 14 8 %
Skupaj 179 100 %

Graf 1: Dijaki s posebnimi potrebami po vrsti primanjkljaja, ovire oziroma motnje

Vrsta primanjkljaja, ovire oz. motnje

74%

[ 7] eeeees B
Dolgotrajno bolni Otrok s Gibalno ovirani Otroci s Otroci z
otroci primanijkljaji na otroci Custvenimi in avtisticnimi
posameznih vedenjskimi motnjami
podrocjih ucenja motnjami

Med dijaki s posebnimi potrebami (graf 1) je najve¢ dijakov s primanjkljaji na posameznih
podro¢jih ucenja (74 %), sledijo dolgotrajno bolni dijaki (13%), dijaki s Custvenimi in
vedenjskimi motnjami (10 %) in nazadnje gibalno ovirani dijaki (6 %) ter dijaki z avtisticnimi
motnjami (6 %).

3.1. Dozivljanje Solskega dela na daljavo:
Nas prvi cilj je bil ugotoviti, ali dijakom s posebnimi potrebami v primerjavi z dijaki, ki
odlo¢be o usmerjanju nimajo, Solanje od doma manj ustreza kot obicajni pouk.

Pri prvem cilju smo postavili hipotezo, da dijakom s posebnimi potrebami v primerjavi z
dijaki, ki odlo¢be o usmerjanju nimajo, Solanje od doma v povprecju manj ustreza kot
obicajni pouk.
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Graf 2: Primerjava dozivljanja Solskega dela na daljavo in obicajnega pouka

Dozivljanje Solskega dela na daljavo v primerjavi z
obi¢ajnim poukom
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Dijaki s posebnimi potrebami Dijaki brez odlocbe

Tabela 3: Dozivijanje Solskega dela na daljavo v primerjavi z obic¢ajnim poukom

DozZivljanje Solskega dela na daljavo v primerjavi z | Povpredje Standardni
obi¢ajnim poukom odklon
Dijaki s posebnimi potrebami 2,9 1,0

Dijaki brez odlo¢be 2,6 1,1

Anketiranci so lahko izbrali le en odgovor. Dijakom s posebnimi potrebami (tabela 3) je v
povprecju Solsko delo na daljavo v primerjavi z obi¢ajnim poukom bolj ustrezalo kot dijakom,
ki nimajo odloc¢be. 1z grafa 2 in tabele 3 je razvidno, da hipoteza, ki smo jo zastavili, ne drzi in
JO zavrnemo.

3.2. Povprecno porabljen cas za solsko delo

Pri drugem cilju smo Zeleli ugotoviti, ali dijaki s posebnimi potrebami v primerjavi z dijaki,
ki odlo¢be o usmerjanju nimajo, za Solsko delo med solanjem od doma v povpre¢ju porabijo
vec Casa, kot takrat, ko obiskujejo obi¢ajen pouk in postavili hipotezo, da dijaki s posebnimi
potrebami v primerjavi z dijaki, ki odlo¢be o usmerjanju nimajo, v povprecju porabijo vec Casa
za $Solsko delo med Solanjem od doma, kot takrat, ko obiskujejo obi¢ajen pouk.
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Graf'3: Porabljen cas za Solsko delo pred epidemijo

Koliko ¢asa na dan so dijaki v povprecju porabili za
Solsko delo pred epidemijo?

(1) MANJ KOT (2)2DO 4 URE (3)3-5D07 (4)4-8 DO 10 (5) VEC KOT 10 (6) NE MOREM

DVE URI NA UR UR UR OCENITI
DAN

m Dijaki s posebnimi potrebami m Dijaki brez odlocbe

Tabela 4: Koliko ¢asa na dan si v povprecju porabil/-a za Solsko delo pred epidemijo?

Koliko ¢asa na dan si v povpredju porabil/-a za Povprecje Standardni
Solsko delo pred epidemijo? odklon
Dijaki s posebnimi potrebami 1,9 1,1

Dijaki brez odlocbe 2,4 1.4

Graf 4. Porabljen cas za Solsko delo med epidemijo

Koliko ¢asa na dan so dijaki v povprecju porabili za
Solsko delo med epidemijo?

(1) MANJ KOT (2) 2 DO 4 URE (3)5DO 7 UR (4) 8 DO 10 UR(5) VECKOT 10  (6) NE
DVE URI NA UR ZMOREM
DAN OCENITI

m Dijaki s posebnimi potrebami m Dijaki brez odlocbe

Tabela 5: Koliko ¢asa na dan si v povprecju porabil/-a za Solsko delo med epidemijo?

Koliko ¢asa na dan si v povprecju porabil/-a za Povpredje Standardni
Solsko delo med epidemijo? odklon
Dijaki s posebnimi potrebami 3,0 1,7

Dijaki brez odlocbe 3,0 1,4
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Iz grafa 3 in 4 ter iz tabele 4 in 5 razberemo, da so dijaki s posebnimi potrebami pred
epidemijo za Solsko delo v povpre¢ju porabili manj ¢asa kot dijaki brez odlo¢be. Med epidemijo
pa tako dijaki s posebnimi potrebami kot dijaki brez odlocbe za Solsko delo v povprecju
porabijo pet do sedem ur.

Hipotezo lahko potrdimo, saj dijaki s posebnimi potrebami v primerjavi z dijaki, ki odlo¢be
0 usmerjanju nimajo, za Solsko delo med Solanjem od doma v povprecju porabijo vec Casa, kot
takrat, ko obiskujejo obicajen pouk.

3.3. Pojavljanje tesnobe oziroma anksioznosti v zadnjih Stirinajstih dneh Solanja od doma

Nas cilj je bil ugotoviti, ali se pri dijakih s posebnimi potrebami med Solanjem od doma
pojavlja vec tesnobe oziroma anksioznost v primerjavi z dijaki, ki odlocbe o usmerjanju nimajo.

Postavili smo hipotezo, da se pri dijakih s posebnimi potrebami med Solanjem od doma
tesnoba oziroma anksioznost v povpre¢ju pojavlja pogosteje kot pri dijakih, ki odlocbe o
usmerjanju nimajo.

Graf 5: Pocutje v zadnjih 14 dneh - stiske zaradi spremenjenega obsega Solskega dela

Stiske zaradi spremenjenega obsega Solskega dela

(1) NE (2) ZELO MALO  (3) SREDNJE (4) VELIKO (5) ZELO
DOZIVLIAM DOZIVLJAM

Dijaki s posebnimi potrebami Dijaki z odlo¢bo

Tabela 6: Stiska zaradi spremenjenega obsega solskega dela

Stiska zaradi spremenjenega obsega Solskega dela | Povprecje Standardni
odklon

Dijaki s posebnimi potrebami 2,5 1,24

Dijaki brez odloc¢be 3,1 1,22

Iz grafa 5 in iz tabele 6 je razvidno, da dijaki s posebnimi potrebami med Solanjem od doma
Vv povprecju dozivljajo manj stiske zaradi spremenjenega obsega Solskega dela kot dijaki brez
odlocbe.
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Graf 6: Pocutje v zadnjih 14 dneh - stiske zaradi izolacije

Stiske zaradi izolacije

(1) NE (2) ZELO MALO  (3) SREDNJE (4) VELIKO (5) ZELO
DOZIVLIAM DOZIVLIAM

m Dijaki s posebnimi potrebami m Dijaki brez odlocbe

Tabela 7: Stiske zaradi izolacije

Stiske zaradi izolacije Povprecje Standardni
odklon

Dijaki s posebnimi potrebami 2,3 1,29

Dijaki brez odlo¢be 2,8 1,32

Iz grafa 6 in tabele 7 je razvidno, da dijaki s posebnimi potrebami med Solanjem od doma v
povprecju dozivljajo manj stiske zaradi izolacije kot dijaki brez odlocbe.

Graf'7: Tezave v zadnjih Stirih tednih — bolecine v hrbtu

Bolecine v hrbtu

(1) NIC (2) MALO  (3)SREDNJE  (4)VELIKO (5) ZELO

m Dijaki s posebnimi potrebami u Dijaki brez odlocbe
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Tabela 8: Bolec¢ine v hrbtu

Bolecine v hrbtu Povprecje Standardni
odklon

Dijaki s posebnimi potrebami 2,00 1,13

Dijaki brez odlocbe 3,0 1,40

Iz grafa 7 in tabele 8 je razvidno, da imajo dijaki s posebnimi potrebami med Solanjem od

doma v povpre¢ju manj bolecin v hrbtu kot dijaki brez odlocbe.

Graf 8: Tezave v zadnjih Stirih tednih — glavoboli

Glavoboli
(1) NIC (2) MALO (3) SREDNJE (4) VELIKO (5) ZELO
Dijaki s posebnimi potrebami Dijaki brez odlo¢be
Tabela 9: Glavoboli
Glavoboli Povprecje Standardni
odklon

Dijaki s posebnimi potrebami 2,3 1,35
Dijaki brez odlocbe 2,8 1,49

Iz grafa 8 in tabele 9 je razvidno, da imajo dijaki s posebnimi potrebami med Solanjem od

doma v povprecju manj glavobolov kot dijaki brez odloc¢be.
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Graf 9: Tezave v zadnjih 14 dneh — potrtost, depresija ali obup

Potrtost, depresija ali obup

(1) NIKOLI (2) NEKAJDNI  (3) VECKOT  (4) SKORAJ VSAK  (5) VSAK DAN
POLOVICO DNI DAN

m Dijaki s posebnimi potrebami m Dijaki brez odlocbe

Tabela 10: Potrtost, depresija ali obup

Potrtost, depresija ali obup Povprecje Standardni
odklon

Dijaki s posebnimi potrebami 2,1 1,20

Dijaki brez odlocbe 2,8 1,45

Iz grafa 9 in tabele 10 je razvidno, da so dijake s posebnimi potrebami med Solanjem od
doma v povprec¢ju obutja potrtosti, depresije ali obupa manj pestila kot dijake brez odlocbe.

Graf 10: Tezave v zadnjih 14 dneh — teZave s spanjem

Tezave s spanjem

(1) NIKOLI (2) NEKAJDNI  (3) VECKOT  (4) SKORAJ VSAK  (5) VSAK DAN
POLOVICO DNI DAN

m Dijaki s posebnimi potrebami m Dijaki brez odlocbe

Tabela 11: Tezave s spanjem

TeZave s spanjem Povprecje Standardni
odklon

Dijaki s posebnimi potrebami 3,0 1,51

Dijaki brez odlocbe 3,2 1,39
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Glede na odgovore z grafa 10 in iz tabele 11 ugotavljamo, da imajo dijaki s posebnimi
potrebami med Solanjem od doma v povprecju manj tezav s spanjem kot dijake brez odlocbe.

Graf 11: Tezave v zadnjih 14 dneh — tezave z zbranostjo

TeZzave z zbranostjo

(1) NIKOLI  (2) NEKAJDNI  (3) VECKOT (4) SKORAJ VSAK (5) VSAK DAN

POLOVICO DNI DAN
® Dijaki s posebnimi potrebami  m Dijaki brez odlocbe
Tabela 12: Tezave z zbranostjo
TeZave z zbranostjo Povprecje Standardni
odklon
Dijaki s posebnimi potrebami 3,0 1,43
Dijaki brez odlocbe 3,4 1,35

Tudi pri teZavah z zbranostjo, se je pokazalo, da imajo dijaki s posebnimi potrebami v
povpre¢ju manj tezav kot dijaki brez odlo¢be (graf 11 in tabela 12).

Graf' 12: Tezave v zadnjih 14 dneh — pomanjkanje apetita ali prenajedanje

Pomanjkanje apetita ali prenajedanje

(1) NIKOLI (2) NEKAJ DNl (3) VECKOT  (4) SKORAJ VSAK (5) VSAK DAN
POLOVICO DNI DAN
m Dijaki s posebnimi potrebami m Dijaki brez odlocbe
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Tabela 13: Pomanjkanje apetita ali prenajedanje

Pomanjkanje apetita ali prenajedanje Povprecje Standardni
odklon

Dijaki s posebnimi potrebami 1,7 1,31

Dijaki brez odlo¢be 2,7 1,47

Iz grafa 12 in tabele 13 je razvidno, da imajo dijaki s posebnimi potrebami v povpre¢ju manj
tezav s pomanjkanjem apetita ali prenajedanjem.

Ugotavljamo, da je pri vseh osmih postavkah v zadnjih Stirinajstih dneh Solanja od doma
pocutje dijakov s posebnimi potrebami v povprecju boljse kot pri dijakih, ki odlocbe nimajo.
Pocutje dijakov smo preverjali z vprasanji, s katerimi smo ugotavljali, v kolik$ni meri so
dozivljali simptome tesnobe oziroma anksioznosti.

Hipotezo, da se pri dijakih s posebnimi potrebami med Solanjem od doma v povprecju
pogosteje pojavlja tesnoba oziroma anksioznost v primerjavi z dijaki, ki odloc¢be o usmerjanju
nimajo, moramo zavrniti. Izkazalo se je, da so dijaki brez odlo¢be v povprecju kazali vecjo
stopnjo in ve¢dnevne simptome tesnobe oziroma anksioznosti kot dijaki s posebnimi potrebami.

3.4. Potreba po psiholoski pomoci

Zadnji raziskovalni cilj je bil ugotoviti, ali je deleZ dijakov, ki potrebujejo psiholoSko
podporo, v povprecju vecji pri dijakih s posebnimi potrebami ali dijakih, ki odlo¢be o
usmerjanju nimajo. Pri tem cilju smo postavili hipotezo, da je delez dijakov, ki potrebujejo
psiholosko podporo, v povprecju vecji pri dijakih s posebnimi potrebami kot pri dijakih, ki
odlo¢be o usmerjanju nimajo.

Graf 13: Potreba po psiholoski podpori

Ali opazas, da v teh razmerah potrebujes
psiholosko podporo?

(1) DA (2) NE

Dijaki s posebnimi potrebami Dijaki brez odlocbe
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Tabela 14: Ali opazas, da v teh razmerah potrebujes psiholosko podporo

Ali opazas$, da v teh razmerah potrebujes$ Povprecje Standardni
psiholosko podporo? odklon
Dijaki s posebnimi potrebami 1,8 0,4

Dijaki brez odlocbe 15 0,5

Ugotovili smo, da je povprecje pri dijakih s posebnimi potrebami visje kot pri dijakih brez
odlocbe, kar pomeni, da je vecji delez dijakov na vpraSanje, ali opazajo, da v teh razmerah
potrebujejo psiholosko podporo, odgovorilo z ne (graf 13 in tabela 14). Hipotezo zavrnemo, saj
dijaki s posebnimi potrebami v povpre¢ju ne potrebujejo psiholoske podpore v tako velikem
delezu kot dijaki brez odlocbe.

3. Zakljucek

Namen prispevka je bil prouciti, ali med Solanjem na daljavo obstajajo razlike med dijaki,
ki nimajo odlo¢be o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami in dijaki, ki odlo¢bo imajo, saj
slednji pri obi¢ajnem pouku v $oli zahtevajo dodatno pozornost na vseh podrocjih razvoja.

Podatki odkrivajo, da je dijakom s posebnimi potrebami Solsko delo na daljavo v povprecju
bolj ustrezalo kot dijakom, ki odlo¢be o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami nimajo.

Zanimiva je ugotovitev, da so dijaki s posebnimi potrebami pri obicajnem pouku v
povprecju porabili manj ¢asa za Solsko delo kot dijaki brez odlo¢be. Oboji pa so v povprecju
porabili ve€ in enako Casa za Solsko delo v ¢asu Solanja na daljavo. Iz tega lahko sklepamo, da
so dijaki s posebnimi potrebami v ¢asu Solanja na daljavo porabili veliko ve¢ ¢asa za Solsko
delo, obenem pa jim ta oblika tudi bolj ustreza.

Tudi ugotovitev, da dijakom s posebnimi potrebami Solanje na daljavo v povpreéju
povzroca manj tesnobe ter da potrebujejo manj psiholoske podpore v primerjavi z dijaki brez
odloc¢be, nakazuje na to, da jim v povprecju bolj ustreza ta oblika izobrazevanja kot ostalim
dijakom.

Razloge, zakaj dijakom s posebnimi potrebami pouk na daljavo v povprecju bolj ustreza kot
ostalim dijakom, bi bilo treba Se raziskati. Ena od moznih razlag bi lahko bila tudi ta, da imajo
dijaki s posebnimi potrebami bolj individualiziran pouk. Vseeno pa lahko ugotovitve raziskave
apliciram v svoje delo. Nacrtujem, da bom svojo raziskavo uciteljskemu zboru predstavila na
pedagoski konferenci. Uciteljem bom predlagala, da izvajajo svoj pouk v bolj individualizirani
obliki tudi pri dijakih, ki odlo¢be o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami nimajo.
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Mnenje CetrtoSolcev in petoSolcev o interesni dejavnosti
Lump naj bo!

4- and 5-graders’ opinion about the extracurricular activity Let
them be naughty!
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kaja.lenic@guest.arnes.si

Povzetek

V sklopu interesne dejavnosti Lump naj bo!, ki smo jo izvajali prvi¢ v preteklem Solskem letu 2019/20,
nas je zanimalo, kako ucenci 4. in 5. razredov dozivljajo novo interesno dejavnost, ali si jo zelijo Se v
prihodnje in katere dejavnosti so jim bile najbolj v§e¢. Izvedli smo anketo ob koncu Solskega leta. Resilo
jo je 12 ucencev, ki so interesno dejavnost tudi obiskovali. Postavili smo jim vprasanja odprtega tipa in
eno vpraSanje zaprtega tipa. Ugotovili smo, da so bile vse izvedene dejavnosti v vecini ucencem vsec.
Zelijo si, da bi interesno dejavnost Lump naj bo! Izvedli $e v prihodnjem Solskem letu. Kljub
malostevilnim uram, ki smo jih preziveli skupaj, so se ucenci veliko naucili o ¢ujecnosti in pridobljeno
znanje uporabljali v vsakdanjem Zivljenju.

Kljucne besede: anketni vprasalnik, ¢ujenost, interesna dejavnost, osnovna $ola, ucenci 4. in 5. razredov.

Abstract

As part of the extracurricular activity Let them be naughty!, which was first carried out in the 2019/20
school year, we were interested in how students experienced the new extracurricular activity, whether
they want to take part in it in the future and which activities they liked the most. We conducted a survey
at the end of the school year. 12 students who attended the extracurricular activity took part in the survey.
They were given a set of open-ended interview questions and one closed type question. The analysis
showed that most students liked most of the activities. They wish for the extracurricular activity Let
them be naughty! to be performed in the coming school year as well. Despite the few hours we spent
together, the students learned a lot about mindfulness and applied the knowledge gained to their
everyday lives.

Key words: 4- and 5-graders, extracurricular activity, mindfulness, primary school, survey.

1. Uvod

Cujeénost izvajam v vzgojno-izobrazevalnem procesu e vse od leta 2016. Najprej sem se
samostojno izobrazevala, brskala po internetu, obiskala konferenco Mindfulness. A vedno sem
zelela vec, saj me je to podrocje zelo pritegnilo. Ko sem na konferenci spoznala Roberta
Krizaja, ki izvaja programe MBSR, sem se odlocila, da pri njem opravim 8-tedenski tecaj
MBSR - Mindfulness Based Stress Reduction, ki je najstarejsi in eden najucinkovitejsih ter
najbolj raziskanih programov za odpravljanje stresa, ki temelji na razvijanju in uporabi
Cujecnosti v vsakdanjem Zzivljenju. Nato pa sem obiskovala nadaljevalni 8- tedenski tecaj
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Cuje¢nost v odnosu — IMP (Interpersonal Mindfulness Program), kjer smo se uéili, kako v
hitrem toku vsakdanjika ohranjati ¢ujecnost in jo gojiti pri ¢cloveskih odnosih.

Po tednih teCajev in predvsem lastne vsakodnevne vadbe sem se pocutila dovolj
kompetentna, da sem v sklopu razsirjenega programa osnovne Sole oblikovala novo interesno
dejavnost z naslovom Lump naj bo!

K interesni dejavnosti so bili povabljeni ¢etrtosolci in petosolci osnovne Sole Log-Dragomer.
Pri¢akovalo se je okoli 10 prijav, a zanimanje je bilo tako veliko, da jih je bilo treba razdeliti v
dve skupini, saj se je prijavilo 20 ucencev. Tako smo imeli interesno dejavnost vsake 14 dni.

Interesna dejavnost je potekala ob ponedeljkih v Casu predure. V drugem vzgojno-
izobrazevalnem obdobju je zaradi velikega Stevila ur pouka in izbirnih predmetov zelo tezko
najti ¢as, ko se lahko vsi zainteresirani dobimo skupaj. Mislili smo, da bo predura problem, a
na koncu se je pokazala kot dober nacin zacetka novega tedna.

2. Kaj je ¢ujeénost?

Cujednost kot praksa izvira iz razli¢nih tradicij budizma. V sekularni obliki, ki jo
predstavljamo v Drustvu, se je pricela razsirjati v 80. letih s programom obvladovanja stresa
MBSR (ang. Mindfulness-Based Stress Reduction), ki ga je leta 1979 predstavil Jon Kabat-
Zinn na University of Massachusetts Medical School, ZDA. Danes je Siroko sprejeta v
psiholoskih krogih in podprta z znanstvenimi raziskavami, ki dokazujejo njeno ucinkovitost in
pojasnjujejo mehanizme delovanja. Cujenost ni le tehnika, pa¢ pa je proces spoznavanja,
sprejemanja in prilagajanja na spremembe. Je nacin bivanja, ki se zrcali na vseh podroc¢jih
naSega Zivljenja. Vedno bolj jasno zaznavanje in razlikovanje dogodkov v nasem doZzivljanju
nam omogoca pot osebnostne rasti, ki je za vsakega edinstvena. Opazimo na primer osebno
pripoved o tem, kdo smo, kaj smemo in kaj bi morali biti. Zavedanje tega nam omogoca, da
lahko izstopamo iz ustaljenega nacina delovanja in si omogo¢amo nove izku$nje (Drustvo za
razvijanje cujecnosti, 2020).

Govorimo o ¢ujecnosti (ang. mindfulness), ki nas u¢i usmeriti pozornost na izkusnje, ki se
trenutno odvijajo trenutek za trenutkom. Pomembna je radovednost in naSe sprejemanje (Kabat-
Zinn, 1996).

Raziskave kaZejo, da je redno izvajanje prakse ¢ujecnosti posameznikom pomagalo vzgojiti
dolgoro¢no in globoko izku$njo notranje mirnosti, dobrega pocutja in visjega vrednotenja
samega sebe, vkljuéno z zmanjSanjem stresa, tesnobe in depresivnosti (Cernetic, 2005).

3. Uvajanje ¢ujeCnosti v osnovno Solo

K uvajanju ¢ujecnosti v Sole Zelimo pristopati celostno: vescine in znanje cujecnosti Zelimo
razs$iriti med ucence, ucitelje in druge udelezence vzgojno-izobrazevalnih procesov, saj je Sola
prostor, kjer se poleg intelektualnega odvija tudi ¢ustveni in socialni razvoj. Za razliko od
intelektualnega razvoja je razvoj slednjih dveh pogosto prepuséen nakljuéjem, saj ni trdnega
strokovnega soglasja, kako naj bi pou€evanje in razvijanje teh podrocij potekalo (Rupnik Vec,
2010).
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Skobalj (2017) razlaga, da smo besedo Euje¢nost ponovno obudili, ker jo lahko imamo kot
odgovor, zdravilo na zahteve sodobnega zivljenja. Cujec¢nost naj bi blazila vsakdanji stres in
obilno naglico. Trenira nas v umiritvi, zbranosti in tisini.

Ceprav proces poudevanja poteka v drugi triadi osnovne $ole, se zdi, da so 10-letniki Ze
izredno obremenjeni s Solskim sistemom, izbirnimi predmeti, popoldanskimi dejavnostmi.
Premalo imajo Casa za igro. Kar pa ga imajo, pa ga na zalost porabijo za igranje racunalniskih
iger ali mobilni telefon. Zato je toliko bolj pomembno, da jim ponudimo moznosti sprostitve,
da znajo biti sami s sabo, ob¢utijo svoje lastno telo.

Vsa ta moderna tehnologija (racunalniki, telefoni, MP3 predvajalniki) pomeni neprisotnost
v sedanjem trenutku, Ki se Se povecuje. S pomocjo naprav preusmerjamo pozornost v nek drug
svet in se s tem odvracamo od tam, kjer smo v realnosti v tem trenutku (Hasson, 2013).

Ce zelimo dosedi spremembo pri otrocih s pomoéjo Eujeénosti, moramo vpeljati take
vsebine, ki spodbujajo ¢ujecnost redno in sistemati¢no, saj lahko le na dolgi rok vplivamo na
njihov razvoj kognitivnih, motori¢nih, Custvenih in socialnih ves¢in. Razne tehnike za trening
Cujecnosti lahko postanejo sestavni del pouka v redni praksi in na ta nac¢in ponudimo moznost
za morebitne spremembe pri otrocih. Se bolj u¢inkovito pa je, ¢e otroke nagovorimo, da
podobne prakse izvajajo doma in se na tak na¢in umirijo ter spro$¢ajo ¢ustveno napetost tudi v
domacem okolju, ko so razburjeni, pred u¢enjem, pred spanjem (Kavénik Kolar, v Rutar, 2017).

4. Opis raziskave

Cetrtosolcem in petofolcem smo ob koncu $olskega leta v mesecu juniju 2020 poslali
elektronsko povezavo do anketnega vprasalnika preko Google obrazcev. Od 20 ucencev je
anketo resilo 12 otrok. Sestavili smo anketni vprasalnik, kjer je bilo vecina vprasanj odprtega
tipa, le eno vprasanje pa zaprtega tipa.

5. Rezultati

Rezultate predstavljamo v spodnjih slikah.

Slika 1 nam prikazuje, kateri razred so obiskovali anketirani u¢enci. Anketo sta reSila dva
petosolca (17 %) in deset CetrtoSolcev (83 %).

RAZRED

m4.R
E5.R

Slika 1: Razred, ki ga obiskuje ucenec.

Slika 2 prikazuje spol ucencev, ki so resili anketni vprasalnik. Ugotovimo lahko, da je bilo
67 % ucencev zenskega spola (8 oseb) in 33 % ucencev moskega spola (4 osebe).
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SPOL

Slika 2: Spol ucencev.

Ucence smo povprasali, kako so bili zadovoljni z interesno dejavnostjo Lump naj bo!. Zelo
zadovoljnih je bilo 75 % ucencev (9 ucencev), 25 % ucencev (3 ucenci) je bilo zadovoljnih.
Nihée od uéencev ni bil srednje, malo ali zelo malo zadovoljen, kar prikazuje slika 3.

ZADOVOLJSTVO UCENCEV

B zelo zadovoljen

M zadovoljen

1 srednje zadovoljen
B malo zadovoljen

m zelo malo
zadovoljen

Slika 3: Zadovoljstvo ucencev z interesno dejavnostjo Lump naj bo!

Zanimalo nas je (slika 4), ali bi ucenci obiskovali interesno dejavnost Lump naj bo! tudi
prihodnje Solsko leto. Kar 83 % (10 ucencev) bi tudi v naslednjem Solskem letu izbralo to
interesno dejavnost, medtem ko si 17 % to ne Zeli (2 u¢enca).

Ali bi drugo leto spet obiskoval
interesno dejavnost Lump naj bo?

mda

M ne

Slika 4: Ali bi drugo leto ucenec ponovno obiskoval interesno dejavnost Lump naj bo!?
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V nadaljevanju smo ucencem zastavili dolocene trditve, oni pa so oznacili ali to velja za njih ali
ne. Prvatrditev je bila (slika 5), da so se naucili dihanja s pomocjo pliSaste igrace. Kar 92 % ucencev
(11 oseb) je pritrdilo, da se je takega nacina dihanja naucilo. Le 8 % (1 ucenec) se tega ni naucil.

Naucil sem se dihanja s
pomocjo pliSaste igrace.

mda

M ne

Slika 5: Prikaz, koliko ucencev se je naucilo dihanja s pomocjo plisaste igrace.

Ucenci so trdili, da je dihalna vaja nov pripomocek, da se umirijo (slika 6). Tako je trdilo 75
% ucencev (9 oseb), le 25 % (3 ucenci) pa je zanikalo to trditev.

Dihalna vaja je moj nov pripomocek,
da se umirim.

= DA = NE

Slika 6. Prikaz, koliko ucencev meni, da je dihalna vaja pripomocek za umiritev.

Pri naslednji trditvi smo preverjali, ali se ucenci ob jezi spomnijo, kaj smo se naucili med
Cujecnostjo glede Custev (slika 7). Spomni se 75 % ucencev (9 oseb), ne spomni se 17 %
ucencev (2 ucenca). En ucenec pa ne ve odgovora na to vprasanje, kar predstavlja 8 % ucencev.

Ko sem jezen, se spomnim,
kaj sem se naucil med
cujecnostjo.

9
s DA = NE = NEVEM

Slika 7: Prikaz, koliko ucencev meni, da se ob jezi spomni, kaj se je naucil med cujecnostjo.
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Med dejavnostmi cujecnosti se dobro pocuti (slika 8) 83 % ucencev (10 oseb), nobena oseba
se ne pocuti dobro, 17 % ucencev pa ne ve odgovora, kako se pocuti (2 u¢enca).

Med dejavnostmi Cujecnosti se
dobro pocutim.

= DA = NE = NEVEM

Slika 8: Pocutje ucencev med dejavnostmi cujecnosti.

Zanimalo nas je, ali se uéenci bolje zavedajo stvari okoli sebe (slika 9) odkar obiskujejo
interesno dejavnost Lump naj bo! 58 % ucencev (7 oseb) se bolje zaveda stvari okoli sebe,
8 % ucencev se ne zaveda bolje stvari okoli sebe. Presenetil je odgovor, da kar 34 % ucencev
ne ve odgovora. Tukaj bi bilo torej potrebno v bodofe posvetiti ve¢ pozornosti takim
dejavnostim, kjer bi dali Se ve¢ poudarka na zavedanje stvari okoli nas.

Odkar sem obiskoval Lump
naj bo! se bolje zavedam
stvari okoli sebe.

L/

= DA = NE = NEVEM

Slika 9: Prikaz, kako obiskovanje dejavnosti Lump naj bo! vpliva na zavedanje ucencev.

Povprasali smo jih, ali sedeco meditacijo prakticirajo tudi doma (slika 10). 50 % ucencev (6

oseb) je odgovorilo, da tudi doma izvaja to dejavnost in 50 % ucencev (6 0seb) ne izvaja te
dejavnosti doma.
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Sedeco meditacijo sem izvajal
tudi doma.

= DA = NE

Slika 10: Prikaz, ce so ucenci sedeco meditacijo uporabljali doma.

Pozornost smo namenili tudi obsojanju drugih ali komentiranju drugih oseb (slika 11).
Naucili smo se, da to ne po¢nemo in to meni 67 % ucenceV (8 0seb). Le ena oseba, ki predstavlja
8 % ucencev, se tega ni naucila. 35 % ucencev ne ve ali se je tega naucila ali se ni (4 ucenci).
Na tem podrocju je Se ogromno moznosti in dejavnosti, kako lahko to $e bolj poglobimo in se
zavestno podamo na to podrogje.

Naucil sem se, da druge ne
obsojam, ne komentiram
njihovega vedenja.

9

= DA = NE NE VEM

Slika 11: Prikaz mnenja ucencev, ce so se naucili, da druge ljudi ne obsojajo ali komentirajo
njihovega vedenja.

V obliki zaprtega vpraSanja smo ucence vprasali, katera dejavnost jim je bila najbolj vSec¢
(slika 12). U€enci so podali raznovrstne odgovore, kar sprejemamo kot dober pokazatelj tega,
da so bile dejavnosti zanimive za razlicne uc¢ence. Ker imamo razli¢ne okuse, smo na tak nacin
glino, dva sta izpostavila, da jima je bila vSe¢ dihalna vaja s pliSasto igraco. Potem pa so po en
odgovor dali Se za igro s kovanci, Stetju rumenih avtomobilov, posluSanju cujece glasbe, sedeci
meditaciji, igri Kipi, vaji vizualizacije, koshi zvonckom. En u¢enec je odgovoril, da so mu bile
vse dejavnosti vsec.
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Katera dejavnosti ti je bila najbolj vsec?

2,5
2
1,5
1
< I
0
dejavnost
MW igra s kovanci H Stetje rumenih avtomobilov M glina
Hvse Cujeca glasba sedeca meditacija
B dihanje migra Kipi M vizualizacija

B koshi zvoncki

Slika 12: Mnenje ucencev o najljubsi dejavnosti na interesni dejavnosti Lump naj bo!

Vse omenjene dejavnosti, ki so jih Ze ucenci izpostavili in nekaj dodatnih, ki smo jih tudi
izvedli, smo potem preverjali na 5-stopenjski lestvici, kako so jim bile v§e¢. Dodali smo $e
moznost »se ne spomnim, ker je mozno, da je ucenec kdaj manjkal in jo je zamudil.

Na sliki 13 je predstavljeno Sest dejavnosti, ki so jih u€enci oznacili, kako so jim bile vSec.

Koshi zvoncki so bili zelo vse€ 67 % ucencev in vse€ 33 % ucencev. Noben ucenec ni oznacil,
da mu je bila dejavnost srednje, malo ali zelo malo vSe¢.

Igra s kovanci je bila zelo vSe€ 67 % ucencev, 17 % je bila vSe€ in 8 % srednje vSe¢. Noben
ucenec ni oznacil, da mu je bila dejavnost malo ali zelo malo vSe¢. En ucenec (8 % otrok) se
dejavnosti ne spomni.

Pri ¢ujecem hranjenju smo raziskovali rozine s ¢utili in ta dejavnost je bila zelo vse¢ 50 %
ucencev, 8 % je bila vsec, 34 % je bila srednje vSe€ in 8 % zelo malo vSec€. Nih¢e ni oznacil, da
bi mu bilo to malo v§e¢. Nasploh je bila ta dejavnost najslabse ocenjena izmed vseh dejavnosti,
kar me preseneca, ker ob sami izvedbi dejavnosti v razredu je bilo navdusenje vecje.

Naslednja dejavnost je bila namenjena temu, da smo lahko pri vsakem delu, ki ga opravljamo
cujeci. Razdelila sem jim zanimive pobarvanke. 58 % ucencem je bila dejavnost zelo vsec, 25
% je bila vSec€ in 17 % srednje vSe¢. Nihce ni oznacil, da bi mu bila malo ali zelo malo vsec.

Tudi pri Cujeci delavnici z glino smo dobili visoke ocene dejavnosti. Kar 75 % ucencev je
bila dejavnost zelo vSe€ in 17 % vSe¢. Noben ucenec ni oznadil, da mu je bila dejavnost srednje,
malo ali zelo malo vSe¢. En ucenec (8 % otrok) se dejavnosti ne spomni.

Veckrat smo izvajali tudi sedeco meditacijo, ki je bila zelo vSe¢ 58 % ucencev, 34 % %
ucencev je bila vSe€ in 8 % ucencev srednje vSec. Nih¢e ni oznacil, da bi mu bila malo ali zelo
malo vSec.
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Slika 13: Mnenje ucencev o dejavnostih na interesni dejavnosti Lump naj bo! — prvi del

Slika 14 prikazuje Se drugi del dejavnosti, ki so jih ocenjevali ucenci.

Ko smo se igrali igro Kipe delati, je to bilo zelo v§e¢ 75 % ucencev. 25 % je bila dejavnost
vse€. Noben uéenec ni oznacil, da mu je bila dejavnost srednje, malo ali zelo malo vsec.

Izvajali smo vajo vizualizacije, ki je bila zelo vSe¢ 59 % ucencev, vsec je bila 25 % ucenceyv,
8 % je bila srednje vSe€. Noben ni oznacil, da mu je bila malo ali zelo malo vSe¢. En u€enec (8
% otrok) se dejavnosti ne spomni.

Igrali smo se zemljevid Custev, ki je bila zelo vSe¢ 67 % ucencev. 25 % pa je bila dejavnost
vSe¢. Enemu ucencu je bila dejavnost srednje vse€ (8% otrok). Noben ni oznacil, da mu je bila
dejavnost malo ali zelo malo vsec.

Igra Ogledalo je bila zelo vSe¢ najvecjemu Stevilu uc¢encev — kar 84 % ucencem. Enemu
ucencu (8% otrok) je bila dejavnost vSe¢ in enemu ucencu (8% otrok) malo vSe¢. Noben ni
oznacil, da mu je bila dejavnost srednje vSec€ ali zelo malo vsec.

Ko smo se ucili dihati s pliSasto igraco, je bila ta dejavnost zelo v§e¢ 67 % ucencev, 17 %
vsec in 8 % srednje vSe€. En ucenec (8 % otrok) se dejavnosti ne spomni. Noben ni oznacil, da
mu je bila dejavnost malo ali zelo malo vsec.

Predstavimo Se dejavnost opazovanj, ki so jih imeli za neobvezne domace naloge. 76 %
ucencev je bilo opazovanje zelo v§eé, 8 % vse¢ in 8 % srednje vSeC. En uéenec (8 % otrok) se
dejavnosti ne spomni. Noben ni oznacil, da mu je bila dejavnost malo ali zelo malo vSe¢.
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Slika 14: Mnenje ucencev o dejavnostih na interesni dejavnosti Lump naj bo! — drugi del

6. Zakljucek

Prednost interesne dejavnosti Lump naj bo! je v samostojni odlo¢itvi za obiskovanje
¢ujecnosti. Prijavljenim uc¢encem je bilo predstavljeno, kaj bomo poceli in sami so se odlo¢ili
za obiskovanje. Zato je bila motivacija na visokem nivoju in stvari so jih zanimale.
Pomanijkljivost je bila ta, da se je prijavilo ve¢ uencem kot smo predvideli, zato smo bili
primorani spremeniti nacrt. Najprej smo mislili izvajati interesno dejavnost vsak teden, a zaradi
prej omenjenega razloga smo morali ucence razdeliti v dve skupini. Glede na ugotovitve v
anketi bo naslednje Solsko leto precej lazje pripraviti dejavnosti. Dobili smo jasne smernice,
katere dejavnosti je potrebno Se bolj poglobiti, da jih bodo u¢enci v vecji meri uporabljali tudi
doma. Tisti u€enci, ki se bodo ponovno pridruZili Ze drugo leto zapored, bodo Se bolj nazorno
spoznali pomen &ujeénosti in z lahkoto nadgradili svoje znanje. Zelimo si, da bi se pou¢evanje
na tak nacin uveljavilo na ¢im ve¢ Solah in da bi bili ucitelji delezni izobraZevanja cujecnosti
kot del obveznega izobrazevanja.
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Primerjava zivljenjskega sloga med mladimi pred in
v Casu socialne izoliranosti

A comparison of the lifestyle of young people before and
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Povzetek

Eksistencialna problematika je danes eden izmed glavnih vzrokov za ¢loveske osebne zaplete in s tem
povezane psihosomatske in socialne patologije. Vedno vec ljudi dozivlja notranjo, osebno stisko v obliki
krize bivanja. Pri mladih se prva eksistencialna kriza obi¢ajno pojavi v poznih najstniskih letih, nekje
med 16. in 20. letom. Zanjo je znacilno, da mladi obcutijo obup in veliko mero Custvene bolecine. Med
mladimi je trenutno najvecji problem, da manjka smoter, da so razvrednotene najvisje vrednote. Tuje
raziskave kazejo, da gibalna aktivnost pozitivno vpliva na visjo voljo do smisla in visje zadovoljstvo z
zivljenjem. Gibalno aktivni posamezniki so bolj zadovoljni in bolj telesno in psihi¢no zdravi. Gibalno
neaktivni posamezniki doZivljajo globje ob¢utke nesmisla, melanholije, apatije kot gibalno aktivni
posamezniki. Cilj raziskave je ugotoviti, ali se mladi soocajo z eksistencialno krizo ter ali so gibalno
aktivni mladi bolj zadovoljni s svojim zivljenjem kot njihovi gibalno neaktivni vrstniki pred in v ¢asu
socialne izoliranosti. V raziskavi so sodelovali §tirje posamezniki. Starostna udelezba je bila od 18 do
19 let, obeh spolov. Uporabili smo polstruktuirani intervju. Rezultati so pokazali, da je med sodelujo¢imi
mladimi prisotna eksistencialna kriza ter da vidijo gibalno aktivni posamezniki ve¢ smisla v zivljenju.

Kljucne besede: eksistencialna kriza, gibalna aktivnost, mladi, socialna izoliranost, zadovoljstvo.

Abstract

Nowadays, existential problems are one of the main causes of people's personal complications and
related psychosomatic and social pathologies. More and more people experience an inner personal
distress in the form of an existential crisis. Among young people, the first housing crisis usually occurs
in late adolescence, somewhere between the ages of 16 and 20, and is characterized by young people
experiencing despair and great emotional pain. The biggest problem among young people right now is
that there is a lack of meaning, that the highest values are devalued. Foreign research shows that physical
activity has a positive effect on a higher sense of meaning and life satisfaction. Physically active people
are more satisfied and physically and mentally healthier. Physically inactive individuals experience
deeper feelings of meaninglessness, melancholic apathy than physically active individuals. The purpose
of this study is to determine if adolescents experience existential crisis and if physically active
adolescents are safer than their physically inactive peers before and during periods of social isolation.
Four individuals aged 18 to 19 of both genders participated. We used a semi-structured interview. The
results showed that there is an existential crisis among the participating adolescents and that physically
active individuals are safer.

Keywords: existential crisis, physical activity, pleasure, social isolation, young people.
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1. Uvod

Gibalna aktivnost je eden izmed klju¢nih dejavnikov zivljenjskega sloga za ohranjanje in
izboljSanje zdravja in je lahko tudi potencialni varovalni dejavnik pri preprecevanju depresije
in ohranjanju boljSega telesnega in tudi dusevnega zdravja. Potrebno je razlikovati Sportno in
gibalno aktivnost. Svetovna zdravstvena organizacija definira Sport kot organizirano in
nacrtovano vadbo, ki vkljucuje doloCeno raven tekmovanja. Gibalno aktivnost pa Svetovna
zdravstvena organizacija (WHO, 2010) opredeljuje kot kakrsnokoli telesno gibanje, ki ga
ustvarijo skeletne miSice in katerega posledica je poraba energije nad ravnjo mirovanja. Nadalje
navajajo, da Sport vsebuje dolo¢eno raven tekmovanja, medtem ko je gibalna aktivnost
namenjena izbolj$anju telesne pripravljenosti in zdravja. Nekateri avtorji navajajo, da je gibalna
aktivnost vsaj tako, ¢e ne celo bolj, u¢inkovita kot antidepresivi v primerih blazje oblike
depresije in osamljenosti. Socialna izoliranost in osamljenost sta prakti¢no tesno povezana
pojma, Ki ju je tezko razlikovati. Skrb zbujajo¢e so ugotovitve, da je vecina populacije, tako
najmlajsih, mladostnikov in vse do starostnikov, bila manj telesno aktivna od priporocil Ze pred
socialno izoliranostjo. V spodnji raziskavi je razvidno, da se je s pojavom dolgotrajne socialne
izoliranosti stanje telesne aktivnosti pri mnogih posameznikih samo $e poslabsalo.

2. Zivljenjski slog mladih pred in v ¢asu socialne izoliranosti

Gibalna aktivnost vkljuCuje vaje za krepitev miSic in sréno-Zilnega sistema, izboljSuje
ravnoteZje in pomaga pri vzdrZevanju normalne telesne teze. Z redno telesno aktivnostjo
pripomoremo k ohranjanju zdravja in upocasnjevanja starostnih degeneracijskih procesov.
Ugodni ucinki se odraZajo tako na telesnem kot duSevnem zdravju ter v vi§ji kakovosti
zivljenja. Ucinki se kazejo tudi v preprecevanju in obvladovanju kroni¢nih nenalezljivih
bolezni srca in ozilja, sladkorne bolezni tipa 2 in debelosti. Hafner in Ihan (2014) navajata, da
je telesna aktivnost najstarejsi evolucijski obrazec aktivacije in spros¢anja in kot taka najbolj
ucinkovita ves€ina za premagovanje skrbi in stresa. Fazi telesne aktivacije, ki je pravzaprav
stres, avtomaticno sledi faza regeneracije in sproScenosti. Gibalno aktivni Zivijo dlje, saj med
drugimi zniZujejo dejavnike tveganja za sréne bolezni, kar nedvomno ugodno vpliva na zdravje.

Mladi s smiselnimi cilji imajo vi§jo motivacijo za zdrav nacin Zivljenja. To pripomore k
boljSemu zdravstvenemu statusu, ve¢jemu zadovoljstvu z Zivljenjem, zmanjSanju tveganja vseh
vrst prezgodnje umrljivosti, povisani funkcionalnosti posameznika in izboljSanim psiholoskim
in fizi€nim pocutjem. Perko in Dolenc (2020) sta v svojih raziskavah ugotovila, da ima telesna
aktivnost pozitivni ucinek na voljo, samooceno zdravstvenega stanja ter vsakodnevno
samostojno delovanje. Hooker in Masters (2016) predpostavljata, da ima gibalna aktivnost
pomembno vlogo pri vzpostavljanju zdravega zivljenjskega sloga in je eden od mehanizmov,
ki prispeva k povezanosti med bolj$im zdravjem ter ve¢jim zadovoljstvom z Zivljenjem. V svoji
raziskavi, ki sta jo opravila na ve¢jem vzorcu prostovoljcev, sta ugotovila, da so ljudje, ki so
zadovoljni s svojim zivljenjem, bolj gibalno aktivni.
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2.1 Mladi in dusevno zdravje

Osamljenost je v zadnjem cCasu, Casu socialne izoliranosti, ena izmed vecjih tezav v druzbi.
Dykstra (2009) navaja, da je osamljenost neprijetna izkuSnja, ki se zgodi, kadar ima
posameznikova mreza osebnih druzbenih odnosov pomanjkanje v pomembnih vidikih na
kvantitetni ali kvalitetni ravni. Obcutki socialne izoliranosti in osamljenosti imajo Stevilne
zdravstvene posledice, ki se kazejo kot anksioznost, apatija, tesnoba, depresija ... Dlje, kot smo
prikrajSani za socialne stike, vecji so negativni u¢inki. Van Tilburg (1990) trdi, da to vkljucuje
situacije, ko je Stevilo obstojecih odnosov manjse kot zeleno, kot tudi situacije, ko je intimnost
in kvaliteta odnosa manjSa od Zelene. Prav tako pravi, da se na splosno s poveCanjem Stevila
odnosov v posameznikovi mrezi osebnih druzbenih odnosov intenzivnost ob¢utka osamljenosti
zmanjSuje.

V zadnjih letih je porast raziskav o vplivu pozitivnih osebnostnih lastnosti na fizi¢no in
mentalno zdravje. Vedno ve¢ je raziskav, ki preucujejo vlogo pozitivne naravnanosti pri bolj
ucinkovitem spoprijemanju s stresom in krepitvi zdravstvenega stanja. Mladi s smiselnimi
Zivljenjskimi cilji so lahko vi§je motivirani za ohranjanje mentalnega in fizicnega zdravja tudi
v Zivljenjski stiski. Raziskave kazejo manjSo pojavnost depresivnih simptomov, anksioznosti
in negativizma med mladimi, ki so zadovoljni s svojim Zivljenjem.

Perko in Dolenc (2020) navajata, da obstaja veliko raziskav med gibalno aktivnostjo in
duSevnim zdravjem. Raziskave kazejo, da imajo mladi boljSe pocutje in visjo stopnjo
zadovoljstva s svojim zivljenjem (starost med 18 in 25 let) v dnevih, ko so gibalno aktivni.
Zullig in White (2011) sta v raziskavi med moskimi in Zenskami $tudenti dokazala povezanost
med dnevi z zniZzano gibalno aktivnostjo in niZjim zadovoljstvom z Zivljenjem. Nadalje sta
avtorja ugotovila znacilno povezanost med nezadovoljstvom s svojim zivljenjem pri gibalno
neaktivnih dekletih. Fox (1999) navaja pozitivni ucinek vadbe pri zdravljenju klini¢no
diagnosticirane depresije, vendar je v nadaljevanju avtor tudi ugotovil zmeren uc¢inek vadbe na
zmanjSevanje anksioznosti in mozen pozitiven ucinek k boljsi samopodobi. Brown in Frankel
(1993) sta preucevala povezanost med gibalno aktivnostjo, kakovostno prezivetim prostim
casom ter zadovoljstvom z Zivljenjem. Fizi¢na aktivnost je visoko pozitivnho povezana s
kakovostnim prezivljanjem prostega ¢asa; slednji pa posredno in neposredno vpliva na vi§jo
raven zadovoljstva in smisla v zivljenju.

Pri mladih se prva eksistencialna kriza obic¢ajno pojavi v poznih najstniskih letih, nekje med
16. in 20. letom. Zanjo je znacilno, da mladi ob¢utijo obup in veliko mero custvene bolecine.
Tuje raziskave kazejo, da gibalna aktivnost pozitivno vpliva na zadovoljstvo z zivljenjem.
Gibalno aktivni posamezniki so bolj zadovoljni in bolj telesno ter psihi¢no zdravi. Med gibalno
aktivne posameznike spadajo tisti, ki se vsaj 2-3 krat tedensko ukvarjajo z izbrano telesno
dejavnostjo kot so: tek, planinarjenje, kolesarjenje, fitnes ipd. V skupino gibalno neaktivnih pa
spadajo tisti, ki nimajo nobene telesno gibalne aktivnosti in se v Zivljenju posluzujejo predvsem
sedeCega nacina zivljenja.
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2.2 Raziskava

Cilj moje raziskave je bil ugotoviti, ali se je zivljenjski slog mladih pred in v ¢asu socialne
izoliranosti spremenil. Ali se mladi soocajo z eksistencialno krizo ter ali imajo gibalno aktivni
mladi bolj osmiSljeno zivljenje kot njihovi gibalno neaktivni vrstniki. V raziskavi so sodelovali
Stirje posamezniki. Starost udelezencev je bila od 18 do 19 let, obeh spolov (m = 2, z = 2).
Uporabila sem polstruktuirani intervju.

Intervjuvanka 1 je stara 18 let.

Pred socialno izoliranostjo:

Zjutraj tezko vstaja. Po njenem opisu nima ciljev v zivljenju, nima motivacije in Zivi iz dneva
v dan. Redno obiskuje srednjo Solo. Razvidno je, da je gibalno neaktivna in da se nikoli ni
ukvarjala z nobenim hobijem. Gibalno ni bila nikoli aktivna. Prihaja iz finanéno premozne in
uspesne druzine. Starsi od nje ne zahtevajo ni¢, dobi karkoli si zazeli. Iz razgovora je razvidno,
da je njena pomanjkljivost nezmoznost vztrajanja. Le-tega se tudi zaveda. Intervjuvanka 1 pove,
da se ne pocuti dobro in koristno, veckrat razmislja o svojem brezizhodnem poloZaju. Nikoli
sicer e ni razmiSljala o samomoru, se ne drogira, se pa pogosto napije, nezdravo prehranjuje,
ponocuje in se glede Skodljivosti z vsem tem ne obremenjuje.

V ¢asu socialne izoliranosti:

V c¢asu, ko poteka pouk na daljavo, Se tezje zjutraj vstaja. Tezavo vidi, ker zvecer ne gre prej
spati. Zve&er za¢ne brskati po internetu in se ne more umiriti. Cez dan sicer sledi pouku preko
Zoom-a, vendar se k pouku priklopi Sele okoli 10. ure. Gibalno aktivna je malo. Priblizno
dvakrat na teden gresta s prijateljico na krajsi sprehod. Ze veckrat si je zadala, da bo zagela
telovaditi, vendar ni vztrajna. Za Solo naredi, kar je potrebno, le z domacimi nalogami zaostaja.
Pouk na daljavo ji je vSec, ker je dopoldan sama doma in nima kontrole starSev. Zaveda pa se,
da nima reda.

Intervjuvanec 2 je star 19 let.

Pred socialno izoliranostjo:

Prihaja 1z skromne druzine. Denarja ni v izobilju, vendar tudi s pomoc¢jo kmetije lahko
prezivijo. V druZini so glavne vrednote disciplina, delo in postenost. Od malega ima dolznosti
in jasno dolocena opravila pri hisi, prav tako mora delati na kmetiji. Intervjuvanec 2 je gibalno
aktiven, saj poleg fizi€nega dela na kmetiji redno tece. Obicajno tece v zgodnjih jutranjih urah,
3-4 krat tedensko, 2 krat tedensko pa opravlja vaje za mo¢. Iz pogovora je razvidno, da
eksistencialna kriza pri intervjuvancu 2 ni ogrozena. Zivljenje na kmetiji, delo in tek mu
omogocajo, da dozivi trenutke, kjer je resnicno zadovoljen sam s seboj. Veseli se vsakega
novega dne in prihodnosti, za katero ima mnogo ciljev. Po konc¢ani srednji Soli zeli nadaljevati
s Studijem na fakulteti. Razvidno je tudi, da nima velikih Zelja glede materialnih dobrin. Pravi,
da se pocuti sreCnega in zadovoljnega.

V casu socialne izoliranosti:
Intervjuvanec 2 pove, da se mu v ¢asu socialne izoliranosti zivljenje ni kaj veliko spremenilo.
Se vedno redno izvaja vaje za mo¢ in teCe. Pouku na daljavo redno sledi in izpolnjuje
obveznosti. Pogresa druZenje s so$olci in prijatelji, Ceprav se vsaj trikrat na teden dogovorijo
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za on-line srecanje. StarSem pomaga pri hi$nih opravilih in na kmetiji. Trenutno ga malo skrbi,
kako bo opravljal maturo, ker letos zakljucuje srednjo Solo.

Intervjuvanec 3 je star 19 let.

Pred socialno izoliranostjo:

Po njegovih besedah brezvoljen in naveli¢an vsega skupaj. Vse mu gre na zivce in vse mu je
popolnoma brez veze. V nobeni stvari ne vidi smisla. Doma so dobro situirani. Starsa sta visoko
izobrazena in imata dobro sluzbo. Sinu omogocata veliko, saj le-ta redno potuje z njima po
svetu, ima najnovejsi racunalnik, telefon in televizijo. Doslej mu ni bilo nikoli potrebno skrbeti
glede denarja. Razvidno je, da starSa nista dosledna, saj naj bi mu pogosto grozila, da ne bo
dobil denarja, ¢e ne bo imel pozitivnih ocen, a ga potem kljub negativnim ocenam dobi. Solo
izdeluje z zadostnim uspehom. Naredi tisti minimum, kot je potreben, ¢eprav mu je vseeno.
Crnogled je glede prihodnosti, ker ve da, ali sluZbe ne bo ali pa bo ta zelo slabo platana. O
prihodnosti ne razmislja prav veliko. Dobro se pocuti, ko se dobijo s prijatelji, kadijo in se
napijejo. Takrat se pocuti spro§¢enega in pogumnega. Zato pogosto posega po razli¢nih oblikah
omamljanja. Iz intervjuja je razvidno, da je kot otrok treniral gimnastiko, vendar pod prisilo
starSev. Sedaj pa mu niti na pamet ne pride, da bi Sel npr. te¢i ali v planine. Ne more se spomniti,
kdaj je bil nazadnje gibalno aktiven.

V casu socialne izoliranosti:

Intervjuvanec 3 pove, da mu pouk od doma nikakor ne gre. Zvecer pri¢ne igrati igrice in jih
igra do 4. ure zjutraj. Zjutraj se zelo tezko zbudi, zato pouku ne sledi. Doma ne pomaga. Pouk
na daljavo mu je vsec, ker se pocuti bolj svoboden. Dopoldan je oce doma, ker dela od doma,
vendar nima nadzora nad sinom, ker je prezaposlen s svojo sluzbo. Mama hodi v sluzbo. Kljub
pogovoru z intervjuvancem 3 in vzpodbudi dijak nima volje. V pogovor je bil vkljuéen tudi
oce, ki je seznanjen s sinovim stanjem, vendar pove, da nad sinom nima nadzora. Intervjuvanec
3 ni gibalno aktiven. Nekajkrat na teden se sre€a s prijatelji, predvsem v popoldanskem casu.
Takrat se sprehodijo do bliznje klopce, tam popijejo kako pivo in se pogovarjajo. Pravi, da zelo
pogresa druzenje.

Intervjuvanka 4 je stara 18 let.

Pred socialno izoliranostjo:
Izhaja iz druZine srednjega sloja. Mama ima univerzitetno izobrazbo in je zaposlena v drzavni
upravi, ofe ima srednjeSolsko izobrazbo in je privatnik. Sluzbi starSema omogocata veliko
prostega Casa, ki ga izkoriScata za ukvarjanje s Sportom. Intervjuvanka 4 je Sportnica, odkar
pomni. Kot majhna deklica je trenirala smuéanje in rokomet, sedaj pa trenira triatlon. Sport jo
izpolnjuje in ne zna si predstavljati Zivljenja brez njega. Je njen smisel, ki jo vlece naprej. Veseli
se prihodnosti in zeli postati vrhunska Sportnica. Doma od nje ne zahtevajo veliko in ji ne
postavljajo mej. V¢asih jo to nekoliko jezi. Skrbi jo, da bi se poSkodovala. Sicer se rada druzi
in ima veliko prijateljic, vendar v dnevih, ko nima treningov, pogosto tava v brezdelju in
dolgocasju. V Soli je pridna, naredi, kolikor je potrebno in kar zadoS¢a za dober uspeh. Ne
razmis$lja o nadaljnjem Studiju, saj se zeli popolnoma posvetiti Sportu. Z Zivljenjem je, dokler
lahko trenira, kar zadovoljna. Pogosto ima obcutek, da ji pripada vec¢, kot ima. Zavida
konkurentkam v tujini, ki imajo boljse pogoje za treniranje in so zaradi tega bolj uspesne kot

348



ona. Dokaj pogosto se s prijateljicami dobijo zvecer in gredo ven na zabavo, kjer se v€asih tudi
napije, saj jo to sprosti in potem ne razmislja o treningih in tekmovanjih.

V ¢asu socialne izoliranosti:
Pouk na daljavo ji je vSec, ker ima obcutek, da lahko bolj nacrtuje svoj dan. Pove sicer, da ji
tak na¢in izobraZevanja vzame veliko ¢asa, vendar meni, da se je dobro organizirala. Se vedno
ima dovolj ¢asa, da se vsakodnevno posveca treningom. StarSa delata od doma, zato je zelo
hvalezna mami, da skuha kosilo in vse pospravi, medtem ko se ona uci. Popoldne gre s starsi
velikokrat na daljsi sprehod. Brez tezav sledi pouku in izpolnjuje svoje obveznosti. Pove, da se
boji, da bi bilo vse preve¢ natrpano, ko se vrnejo v Solo (testi, sprasevanje). Pogresa druzbo.

3. Zakljucek

Eksistencialna kriza je danes eden izmed glavnih vzrokov za ¢loveske osebne zaplete in s
tem razli¢ne stiske. Vedno ve¢ ljudi naj bi dozivljalo notranjo osebno stisko v obliki krize
smisla, ki se odraza v brezvoljnosti, nemotiviranosti, zasvojenosti in apati¢nosti. S pojavom
socialne izoliranosti se je stanje Se poslabsalo.

Rezultati so pokazali, da so sodelujoci gibalno aktivni posamezniki bolj zadovoljni s svojim
zivljenjem kot njihovi negibalno aktivni vrstniki. Gibalno neaktivna posameznika iz naSega
intervjuja sta ze pred socialno izoliranostjo dozivljala globje obcutke nesmisla, melanholije,
apatije. V Casu socialne izoliranosti so se obcutki nesmisla stopnjevali. Posameznika sta bolj
nemotivirana in brezciljna kot gibalno aktivna posameznika. Zanimiva pa je ugotovitev, da je
za posameznika, ki ne vidita smisla v svojem zivljenju, znacilna permisivna vzgoja in finan¢na
dobra preskrbljenost. Nobenemu izmed omenjenih dveh posameznikov, intervjuvanki 1 in
intervjuvancu 3, ni bilo nikoli ni¢ potrebno delati ali prispevati. V druzini nista imela nobenih
zadolZitev ali dolZnosti, ampak sta lahko delala, kar jima je ugajalo. Za oba je tudi znacilno, da
sta vedno brez kakrsnih koli tezav dobila vse, kar sta si zazelela.

Za bodoce raziskave bi bilo smiselno intervjuje razsiriti in natancneje pregledati vzroke, ki
bi lahko vplivali na zadovoljstvo z Zivljenjem, saj se jih je nekaj pokazalo Ze v nasi raziskavi.
Vseeno pa lahko potrdimo, da se mladi soocajo z eksistencialno problematiko in se pogosto
pocutijo nezadovoljni s seboj, s svojim Zivljenjem, so notranje prazni in nimajo ciljev ne zelja
za prihodnost. Le-ta je za njih pogosto negotova, kar vodi tudi do identitetnih tezav, kar se kaze
v poklicni negotovosti, saj rednih sluzb za mlade primanjkuje in so pogosto preslabo placane.
Opisano se odraza v pomanjkanju smotra med mladimi. Negotova prihodnost jih hromi, zatira
in dusi. Vse to pa lahko hitro vodi do trpljenja in tudi do bolezni. Tezko je danes govoriti o
samouresniéitvi, saj mladi dosegajo cilje, katere od njih zahteva sistem.

Glede na spoznanja in ugotovitve v raziskavi lahko u¢encem pomagamo tako, da skupaj z
njimi poskusamo najti vsebine, ki bi jim osmisljale Zivljenje.
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dolgoletnimi izku$njami iz zdravstva. Trenutno obiskuje 2. letnik podiplomskega Studija Psihosocialna pomoc,

kar ji pride vsakodnevno prav, §e posebej pri delu z dijaki. V prostem ¢asu se rada se ukvarja s §portom, poslusa
glasbo in prebere dobro knjigo.
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Povzetek

Prispevek opisuje, kako smo se v Casu uCenja in poucevanja na daljavo srecali z nepri¢akovanim
stresom, vsakodnevnimi spremembami ter izzivi, nemocjo, informacijskim neznanjem in na koncu
poiskali ustrezne resitve. Delo na daljavo je prineslo, da smo prepoznali svoje osebne moci, iskali pomoc¢
in se na koncu opremili z ustreznimi znanji. Iz svoje nemoci smo delo, ucenje in poucevanje na daljavo
spremenili v svojo moc¢. Z novimi strokovnimi znanji, vajami osebne moci in pomoc¢i smo na koncu
prisli kot zmagovalci. S pomocjo sprostitvenih tehnik, urjenjem pozornosti in novim informacijskim
tehnoloskim znanjem smo delo na daljavo pretvorili v kakovostno in u¢inkovito delo. Posledi¢no je to
pozitivno vplivalo tako na ucitelja kot na uéence s posebnimi potrebami.

Poucevanje na daljavo je postalo izziv, spremembe pa so postale vsakodnevna stalnica. Prilagajanje in
ugajanje novi situaciji smo iz pomoci pretvorili v osebno mo¢. V prispevku so prikazane razli¢ne
vsebine, metode in nacini, kako lahko vplivamo na svoj um, Custva, telo ter u¢inkovitost svojega dela.
Hkrati opiSemo nacine, kako smo lahko kreativni in delovno ucinkoviti ob neugodnih okolis¢inah, na
katere nimamo vpliva.

Kljucne besede: mo¢, pomo¢, posebne potrebe, ruska dihalna tehnika, uc¢enje in poucevanje na daljavo.

Abstract

The article describes how, during distance learning, we encountered unexpected stress, daily changes
and challenges, helplessness, the lack of knowledge regarding information technology and how we
finally managed to find appropriate solutions. Working from home has resulted in us recognizing our
personal strengths, seeking help, and ultimately equipping ourselves with appropriate skills. Out of our
initial helplessness, we turned our work, distance learning, and teaching into our own strength. New
competences, knowledge, and self-awareness exercises lead us to victory. With the help of relaxation
techniques, attention training techniques, and new knowledge of information technology, we managed
to make remote work valuable and efficient, which has had a positive impact on both, teachers and
students with special needs alike.

Distance learning has become a challenge, and change has become a part of our everyday lives. We
turned adapting to new situations into our personal strength. The article presents various content,
methods, and approaches with which we can influence our mind, emotions, body, and our work
effectiveness. What is more, we lay out ways in which we can be creative as well as work-efficient, even
when the circumstances are unfavourable and beyond our control.

Key words: distance learning, help, Russian breathing technique, special needs, strength.
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1. Uvod

Nase misljenje in razmisljanje sta gonilni sili tako naSega telesnega, emocionalnega ter
mentalnega telesa. V nadaljevanju prispevka izhajamo iz predpostavke, da je nac¢in razmisljanja
ena izmed pomembnih komponent nase osebnosti. Nase razmisljanje je posledi¢no vplivalo na
naso mo¢ in hkrati iskanje pomoci, ko smo se znasli v zagati pandemije ter dela na daljavo.
Zaradi naSega vsakdanjega razmisljanja, ucenja in poucevanja na daljavo smo se zaceli
spraSevati, kako lahko spremenimo svoj na¢in razmisljanja, ki ne bo samodestruktiven, temvec
koristen in blagodejen na nas.

Spopadanje in sooCanje z nenehnimi spremembami zahteva od posameznika, da se ¢im bolje
in ¢im hitreje prilagaja novim situacijam ter izzivom. V najSirSem pomenu se od posameznika
priakuje, da je rezilienten. Tudi Kiswarday in Valenci¢ Zuljan (2015) pravita, da se rezilienten
posameznik hitro normalizira. Njegova rezilientnost mu omogoca u¢inkovit proces nadaljnjega
razvoja. Od ucitelja kot pedagoskega delavca se samoumevno pricakuje, da je rezilienten. Torej,
da je prozen in odporen na vse morebitne ovire, stiske in probleme, s katerimi se posameznik
srecuje (Bouillet, Pavin Ivanec in Milijevi¢ Ridicki, 2014). Postavlja se vprasanje, ali je to res?
Ali ima posameznik kot celovito telesno, emocionalno, mentalno in duhovno bitje uéinkovita
orodja, po katerih lahko poseze, ko naleti na izzive, vsakodnevne kratke stresorje in ovire? Ali
zmore posameznik pretentati svoj um ter poseci po pozitivnem razmisljanju in delovanju, ali je
raje ravnoduSen in negativen? Zakaj nas ze od predSolske vzgoje naprej ne opremijo z
ucinkovitimi in uporabnimi orodji za sooCanje s stresom? Zakaj nas starsi, vzgojitelji, ucitelji,
Solski psihologi ne ucijo in naucijo uporabe razli¢nih tehnik in dejavnosti, ki posameznika
naredijo mocnega, rezilientnega in suverenega za Cas stresa, izzivov in nepri¢akovanih
sprememb? Zakaj se nas ne nauci vadbe dnevnega praznjenja svojih misli, ali kot je Ze omenil
Peale (2003) pomembnosti drenaze mozganov? Peale izpostavlja (prav tam), da lahko oviro
premagamo, ¢e imamo moc¢ v svoji glavi, na§ obcutek negotovosti ali gotovosti pa je odvisen
od nasega razmisljanja.

Tudi Dispenza (2018) izpostavlja izsledke Stevilnih znanstvenih raziskav, ki razkrivajo, da
nacin razmisljanja vpliva na nase zdravje, vklju¢no z dolgozivostjo. Avtor na podlagi raziskav
poudarja, da so optimisti bolj zdravi, tako telesno kot dusevno. Razkriva izsledke, da se
optimisti osredoto¢ajo na najboljSi mozen razplet. V €asu pouevanja na daljavo je nas um
oblegalo ve¢ negativnih misli, pomislekov in dvomov o nasi strokovnosti ter znanju poucevanja
na daljavo. Zastavljali smo si vprasanja o pravilnosti in kakovosti poucevanja ter ugotavljali,
kje naj ¢rpamo mo¢, da bo ucenje in poucevanje na daljavo ucinkovito, uspesno in zadovoljivo
tako za ucitelje kot ucence. Navdihovala nas je tudi misel, ki jo navaja Bagola (2019), da je v
nas neslutena mo¢ za izjemno preobrazbo. Nasa stara prepri¢anja, vzorci in strahovi so bili na
zacetku poucevanja na daljavo v ospredju in so imeli svojo mo¢. S pomocjo vsakodnevnega
zavedanja, reflektiranja in samoizpraSevanja smo poiskali pomo¢ ter svojo mo¢ uporabili kot
najboljSe orodje za u€inkovito in uspesno poucevanje od doma. Navsezadnje se od pedagoskega
delavca pric¢akuje, da je prozen, odgovoren, odporen in je hitro se uceci subjekt sodobnega Casa.
Ne glede na vse smo se srecali s stresom, ki je vplival na naSe notranje in zunanje dozivljanje.
Tudi M. Z. Dernovsek, M. Gorenc in H. Jeri¢ek (2006) opisujejo, da se stres kaze kot fizioloski,
psiholoski in vedenjski odgovor vsakega posameznika na dogodek, osebo ali predmet. Odziv
in odpornost na tako imenovane stresorje ja odvisno od vsakega posameznika razli¢no in
avtenti¢no. Majhni stresi se odraZajo na telesni ravni, ravni misli, vedenja in custev (Dernovsek,
Sprah in KneZevi¢ Hodevar 2018). Stres ima lahko pozitivne ali negativne udinke na
posameznika. BioloSka opremljenost posameznika veliko pripomore k uspeSnemu sooc¢anju
bodisi s tezjimi ali lazjimi stresnimi dejavniki.
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Nas$ glavni namen je bil, da se kljub vsakodnevnim spremembam, ob¢utkom nemoci in
nenchnega samoizpraSevanja »Ali zmoremo?«, znajdemo Vv novo nastali situaciji. Obenem pa
smo zeleli, da je nase ucenje in poucevanje na daljavo kakovostno, prilagojeno posebnim
potrebam ucencev ter ucinkovito. Na§ cilj ni bil sedeti in obsedeti z naSo lastno nemocjo,
temvec kreirati, ustvariti in opolnomociti naso osebnostno strukturo, ki bo polna mo¢i in elana
za nadaljnje delo.

2. Uporaba razli¢nih orodij in tehnik za doseganje svoje osebne moci

Delo na daljavo nam je prineslo veliko novega in dobrega. Lahko bi celo rekli, da smo bili v
tem Casu iskalci novosti. Iskali smo tehnike, vescine in orodja za samopomoc¢. Na razpolago
smo imeli dve mozZnosti: ali obsedimo in se prepustimo malodusju, ali gremo v akcijo in i§¢emo
resitve. Odlocili smo se za slednje in ob lastnem raziskovanju ter ucenju naleteli na $tevilne
tehnike in orodja, ki smo jih preizkusali ter s tem povecali svoje dobro pocutje, osebno
naravnanost in skrbeli za telesno kondicijo. Bagola (2019) bi temu rekel kreativnost. Obenem
pa izpostavlja, da je kreativnost trdo delo in dragocenost, katero nosimo vsi v sebi. Kreativnost
nam omogoca, da smo v stiku s samim seboj in svojo notranjo mocjo. Pri raziskovanju nasega
poslanstva in poklicanosti nas je navdusevala misel Bagole (2019, str. 303), ki gre tako: »Zelim
biti oseba, ki v zivljenju uziva v svoji predanosti ciljem, svojih sposobnostih in darovih.« V
ospredje smo izpostavili odgovornost do sebe, u¢inkovitost uéenja na daljavo in vse skupaj
zaCinili s kreativnostjo.

Svojo mo¢ smo povecevali z razliénimi ve$¢inami, kot so izrekanje pozitivnih afirmacij,
uporaba vsakodnevne vizualizacije, jutranja rutina dihanja in gibanja, branje navdihujocih
zgodb ter izvajanje ruske dihalne tehnike. S pomoc¢jo vseh omenjenih orodij smo prisli do
pozitivnih rezultatov osebne samopomoci in posledi¢no nasli svojo moc¢. Nadzorovanje
lastnega uma ter nasa osebna prepri¢anja so prinesla pozitivne rezultate in ucinke.

V nadaljevanju je konkretno predstavljena ruska dihalna tehnika, katero smo integrirali v nas$
vsakdan.

2.1 Ruska dihalna telovadba

Ruska dihalna telovadba ima svoje korenine v dvajsetih letih prej$njega stoletja v Sovjetski
zvezi. Prva omemba vaj sega v leto 1941 z naslovom »Metoda zdravljenja astme s pomocjo
dihalnih vaj« (Izmajlova, 2020, str. 29). Vadbo je v tistem ¢asu prva predstavila profesorica
petja in dobra poznavalka ¢loveske anatomije Aleksandra Severovna Strelnikova. Zaradi vojn
je razvoj dihalne vadbe za desetletje zamrl. V petdesetih letih prejSnjega stoletja je metodo
naprej razvijala h¢erka Aleksandra Nikolajevna Strelnikova, ki je imela hude napade kaslja in
prirojeno sré¢no napako. V prvi vrsti je dihalno telovadbo razvijala zase, vendar se je izkazalo,
da so vaje koristne za organizem v celoti (prav tam). Skozi kasnejSa leta uporabe vaj je vadba
postala tudi uradno priznana in je dobila certifikat Ministrstva za zdravje v Rusiji (Izmajlova,
2020).

Dihalne vaje po metodi Strelnikove vkljucujejo ritmicno, kratko in sunkovito dihanje skozi
nos. Osnovo predstavlja trinajst glavnih vaj, obstaja pa ve¢ kot trideset pomoznih vaj. Te se
razlikujejo glede na tezavnostne stopnje in razli¢ne potrebe. Nekateri vadbo danes imenujejo
»Ruska nacionalna telovadba« (Izmajlova, 2020, str. 33).
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Dihalne vaje zaobjemajo Sirok spekter delovanja in uporabe na celoten organizem.
Telovadba je univerzalna in jo lahko izvajamo vsi. Izpostavljenih je le nekaj pozitivnih vplivov
dihalne telovadbe na organizem:

e Izboljsuje razpolozenje, delovanje mozganov, spomin.

e Krepi imunski sistem.

e Kirepi srce in ozilje.

e Pospesuje zdravljenje vnetij.

e Dobro ucinkuje proti stresu, depresiji, kroni¢ni utrujenosti.

e Pomaga pri boleznih, kot so: bronhitis in bronhialna astma, pljucnica in tuberkuloza,
nevroza in depresija, sinusitis, kozne bolezni, bolezni srca in ozilja, glavoboli,
epilepsija, nespecnost, sladkorna bolezen tipa 2, bolecine v vratu ipd. (Izmajlova,

2020).

Dihalno telovadbo se priporo€a izvajati zjutraj oziroma glede na naravnanost vsakega
posameznika. Za boljse pocutje se lahko izvaja kadarkoli ¢ez dan. Ni jasnega in zapovedanega
pravila. Pozitivna plat dihalne telovadbe je, da jo lahko delamo kjerkoli in kadarkoli in je
dostopna vsem, saj je povsem brezplacna.

2.1.1 Uporaba dihalne telovadbe

Bistvo pri vseh vajah je VDIH SKOZI NOS. Ta vdih mora biti mocan, hiter, rezek in glasen.
Izdih je nepomemben in o njem ne razmisljamo, temve¢ se zgodi spontano. Pri samem dihanju
ima velik pomen tudi ritem, ki je hitrejsi. Vadbo smo vkljucili med razli¢ne dnevne aktivnosti.
Lahko se zgodi, da ob zacetku dihalne telovadbe pride do blazje vrtoglavice, ki ez nekaj ¢asa
izzveni (Izmajlova, 2020).

Pri sami izvedbi vaj je pomembno Stetje, in sicer v mislih se Steje do osem. Na zacetku, ko
posameznik Se ni veS¢, lahko vaje razpolovi na S§tiri ponovitve. S€asoma se pa mora vajo
narediti dvintridesetkrat, torej Stirikrat po osem (prav tam).

V osnovi obstaja zlatih trinajst vaj, vendar v prispevku je predstavljenih le nekaj vaj, ki smo
jih usvojili in vsakodnevno izvajali med razli¢nimi dnevnimi aktivnostmi.

Pomembni napotki pri izvajanju samih vaj:

1. Vdih skozi nos je mocan, glasen, kratek in odrezav.

O izdihu se ne razmislja, ta je skozi nos ali usta.
Vaje se dela sprosceno, pravilno in brez odvecnih napetosti.
Dela samo tisti del telesa, ki ga vaja zahteva.
V kondicijo se prihaja postopoma in v lastnem tempu (prav tam).

SAREE T A

Opis posameznih vaj (povzeto po 1zmajlova, 2020):

1. DLANI

Dvignite roke, komolce upognite in jih spustite ob telo ter jih ves Cas drzite v tej poziciji
(Slika 1). Nato sledi hiter vdih skozi nos in isto¢asno stisk pesti (Slika 2). Pest se naredi hitro
in silovito. Sledi spontani izdih skozi usta ali nos in zopet razprtje pesti (Slika 3). Vaja se ponovi
osemkrat. S¢asoma se naredijo 4 serije po osemkrat. Skozi vadbo se ne sme kopiciti napetost.
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Slika 1: lIzvorna pozicija Slika 2: Vdih Slika 3: Izdih

2. STRESANJE ROK
Stisnite dlani v pest, komolci gledajo vstran (Slika 4). Ob vdihu pesti sunkovito potisnete

izdihnite skozi nos ali usta in ponovno naredite pesti (Slika 6). Ta vaja se ritmi¢no ponovi
osemkrat. Postopoma se pride do 32 ponovitev (4 serije po osemkrat).

Slika 4: Izvorna pozicija Slika 5: Vdih Slika 6: Izdih

Prvo in drugo vajo se lahko dela tudi med sprehodom. Obe vaji sodita med ogrevalni vaji.

3. PREDKLON ali »CRPALKA«

Stojite vzravnano, stopala so bolj razSirjena od Sirine ramen. Stabilen obcutek v nogah (Slika
7). Nagnite se rahlo naprej, roke mehko visijo navzdol, vrat je spro$¢en. Naredite gib, kot da bi

enee

vdih. Nato telo »mehko« sko¢i nazaj gor, ob tem se zgodi spontan izdih (Slika 9). Pri tej vaji se
naredi osem ponovitev po Stiri serije. Vsak gib je mehak, spontan in majcken.
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Slika 7: Izvorna pozicija Slika 8: Vdih Slika 9: lzdih

4. POCEPI Z OBRATI ali »MACEK«

Stojite vzravnano, kolena so spro$cena. Stopala so v S$irini ramen. Nato pri¢nite s
»poplesujocimi« gibi v desno in levo, ob tem vsakic rahlo pocepnite. Zraven spontano obracajte
zgornji del telesa in iztegujte roke vstran (Slika 10) ter jih nato potegnite k sebi (Slika 11), kot
bi zeleli nekaj zgrabiti. Ko povlecete roke k sebi (Slika 13), naredite sunkovit vdih skozi nos.
Hrbtenica ostaja vzravnana. Gre za lahkotne, majhne gibe, katere spremljajo kratki vdihi skozi
nos. Tudi pri tej vaji se postopoma pride do 32 ponovitev.

Slika 11: Vdih in rahel pocep

Slika 12: Izvorna pozicija levo Slika 13: Vdih in rahel pocep
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5. OBJEMI RAME

Stojite vzravnano in spros¢eno. Roke so v visini ramen (Slika 14). Nato sunkovito pritisnite
komolce enega proti drugemu, kot bi Zeleli objeti samega sebe. Na koncu tega giba je glasen,
sunkovit vdih skozi nos (Slika 15). Ob tem ¢isto malo sunite glavo nazaj. Pri tej vaji se ponovijo
4 serije po osemkrat in obstaja le S